anep

Autoridade Nacional da
Educacdo Profissional

~

UC SSS01301251 Demonstra conhecimento sobre fundamentos de Suporte Basico de Vida

Titulo da Unidade de Competéncia

(SBV)

Demonstrar conhecimentos sobre fundamentos de Suporte Basico de Vida

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ao concluir este médulo, o candidato sera capaz de compreender os principios fundamentais do Suporte Basico de
Vida (SBV), incluindo RCP, uso do DEA, desobstrucdo de vias aéreas, ventilacéo e trabalho em equipa de
emergéncia, segundo as orientacdes da American Heart Association (AHA) e do European Resuscitation Council

(ERC).

Cadigo UC SSS01301251 Nivel do QNQP 3

Campo Saude Subcampo Cuidados de Emergéncia
Data de Registo | Data de Reviséo de Registo |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de aplicagao

Competéncia

1. Avaliara a. Verifica a seguranca do local; Centros de saude, clinicas,
seguranga da b. Avalia corretamente o estado de consciénciada | ambulancias, locais de ensino,
cenaea vitima; o empresas e espacos publicos.
resposta da c. Ativa o sistema de emergéncia com clareza.
vitima num Simulaces lini
cenario de Evidéncias Requeridas: muagoes clinicas €
emergéncia. Demonstragéo pratica em simulagao; resposta oral dramatizagoes.

ou escrita em estudo de caso
Situacdes reais de emergéncia sob
supervisao.

2. Executar a. Executa compressdes com profundidade,
manobras de b. Frequéncia e recuo corretos;

RCP de alta c. Segue a sequéncia correta da RCP para cada Centros de saude, clinicas,
ggi:l{gzde em faixa etaria. ambulancias, locais de ensino,
criangas e Evidéncias Requeridas: empresas e espagos publicos.
lactentes.

Avaliag&o pratica em manequins com checklist

técnica.

3. Utilizar a. Posiciona corretamente as pas; . L
corretamente o | b.  Segue os comandos do DEA; Centros de saude, clinicas,
DEA/DAE em c. Garante seguranca durante o choque. ambulancias, locais de ensino,
situagdes empresas e espagos publicos.
simuladas.

Evidéncias Requeridas:

Execugao préatica com DEA de treino em cenario
simulado.

Simulagdes clinicas e
dramatizagoes.

4. Aplicar técnicas
de ventilacdo
eficaz com
dispositivos

a. Realiza vedag&o correta com méscara;

b. Usa bolsa-valvula-mascara com volumes
adequados;

c. Ajusta a técnica se a ventilagao for ineficaz.

Centros de salde, clinicas,
ambulancias, locais de ensino,
empresas € espagos publicos
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apropriados. Evidéncias Requeridas
Simulagao pratica com manequins; observagéo direta
com lista de verificagdo
5. Realizar a. Aplica corretamente as manobras para vitimas Simulagdes clinicas e

manobras de
desobstrucao de
vias aéreas.

conscientes e inconscientes;
b. Adapta conforme a idade da vitima;
c. ldentifica sinais de obstrucao.

Evidéncias Requeridas

Prova pratica com manequins obstruidos;
dramatizagdo com diferentes perfis etarios

dramatizagoes.

Situacdes reais de emergéncia sob
supervisao.

6. Demonstrar
comunicagao
eficaz e
cooperagao em
equipas de
emergéncia.

a. Usa comunicacdo em circuito fechado;
b. Distribui e assume fungdes de equipa;
c. Participa em feedback construtivo.

Evidéncias Requeridas

Simulagdo em grupo com avaliagdo de pares;

relatdrio reflexivo pos-simulagao

Centros de saude, clinicas,
ambulancias.
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Informagéo Complementar

Horas Normativas: 20 horas

Este médulo esta estruturado para 20 horas de formagé&o, distribuidas equitativamente entre sessdes teoricas,
préaticas supervisionadas, simulagdes clinicas e avaliagdes. A carga horaria foi definida com base nos critérios da
ANEP, correspondendo a 2 créditos, considerando a relagéo de 10 horas de formagéo por crédito estabelecida nas

orientagdes metodologicas.

Justificagdo do Médulo:
O Suporte Basico de Vida constitui a base fundamental para a resposta eficaz a situagées de paragem

cardiorrespiratoria e outras emergéncias potencialmente fatais. A inclusao deste modulo justifica-se pela
necessidade de preparar profissionais com competéncias praticas e cognitivas para agir com rapidez, seguranga e
eficacia nos primeiros minutos criticos até a chegada de cuidados avangados. Trata-se de uma competéncia

transversal essencial nas areas da salde, seguranga, educagao e protegéo civil.
Orientacoes sobre o contetdo e contexto de aprendizagem:

O mddulo deve ser lecionado de forma equilibrada, com 50% do tempo dedicado a teoria e 0% a pratica
supervisionada. Os formadores devem utilizar metodologias ativas, como simulagdes clinicas, dramatizagdes,
estudos de caso e feedback imediato. As avaliagbes devem ser transparentes, com grelhas de observagdo
previamente partilhadas com os formandos.

Resultado de Aprendizagem 1 — (4h)
Reconhecer os sinais de paragem cardiorrespiratdria e aplicar os passos iniciais do SBV, incluindo a avaliagdo da

seguranca da cena, verificagao de resposta da vitima e solicitagéo de ajuda.

Resultado de Aprendizagem 2 — (4h)
Realizar compressdes toracicas eficazes e ventilagdes adequadas utilizando técnicas de barreira e bolsa-valvula-

mascara.

Resultado de Aprendizagem 3 — (4h)
Utilizar corretamente o Desfibrilhador Externo Automatico (DEA/DAE) em adultos e criangas, incluindo o

posicionamento de pas e resposta a situacdes especiais.

Resultado de Aprendizagem 4 - (4h)

Executar manobras de desobstrugdo de vias aéreas para adultos, criangas e lactentes conscientes e inconscientes.
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Resultado de Aprendizagem 5 — (4h)

Demonstrar técnicas de comunicagéo eficaz e trabalho em equipa durante a resposta a emergéncias.

Abordagem na geragao de evidéncias de avaliagdo

Cada resultado de aprendizagem esté associado a evidéncias mensuraveis, garantindo que o formando demonstre
de forma pratica e objetiva as competéncias descritas. O dominio das técnicas de RCP, utilizagdo do DEA,
ventilagdo e desobstrucdo de vias aéreas sera validado em cenarios simulados com critérios padronizados.

Aspetos Metodolégicos da Avaliagao:

A avaliag@o sera continua e integrara momentos formativos e somativos. Os formandos serdo avaliados através de:
(i) prova pratica em simulag&o (60% da nota final), (i) prova escrita de conhecimentos (30%) e (iii) participacédo e
desempenho em atividades de grupo e estudos de caso (10%). O critério de aprovagéo sera atingir, no minimo, 70%
da classificagao total.

Estratégias de Avaliacao:
Checklists padronizadas para execugdo técnica., prova escrita com cenarios clinicos., avaliagdo pratica com

simulagdes em grupo., autoavaliagdo e feedback entre pare

Equipamentos Necessarios:

Para a implementagdo do modulo sdo necessarios: manequins adulto, pediatrico e lactente com feedback, DEA de
treino, mascaras de bolso, bolsa-valvula-mascara, simuladores de obstrugéo de vias aéreas e equipamento de
protecdo individual. Estes equipamentos devem ser providenciados pela instituicdo formadora.

Nivel de Entrada:

O formando devera ter capacidade de comunicagao oral e escrita em lingua portuguesa, bem como nogdes basicas
de anatomia e fisiologia humana. E esperado que possua condigdes fisicas que Ihe permitam realizar as manobras
préticas exigidas.

Requisitos para Frequéncia:

Este médulo destina-se a profissionais e estudantes das areas da saude, seguranga, educacéo e protecao civil, bem
como a colaboradores de empresas e instituicdes que necessitem de competéncias basicas em suporte de vida.
Recomenda-se idade minima de 18 anos e escolaridade minima equivalente ao nivel médio. Nao é exigida
experiéncia prévia em SBV.

Evidéncias Requeridas:
o Simulagdes praticas com manequins adultos e pediatricos.

o Avaliacdo escrita (questdes de mdiltipla escolha ou resposta curta).

o Observacao direta com lista de verificacao.



| Autoridade Nacional da
Educacdo Profissional

UC SSS01301251 Demonstra conhecimento sobre fundamentos de Suporte Basico de Vida
e Participacdo ativa em atividades de grupo, role-play e estudos de caso.

Equipamento e Materiais necessarios:

e Manequins adulto, crianca e lactente com feedback visual.
o DEA de treino com pas adesivas.

e Mascaras de bolso, bolsa-valvula-mascara.

e  Simuladores de obstrugao de vias aéreas.

e Equipamento de prote¢éo individual.
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