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1. Introdugéo ao Registo da Qualificagao

Titulo da Qualificagao:

Certificado Vocacional IV - Técnico de Construgao Civil

Codigo Nacional:

Q CCA 01401171

Campo: ConstrucaoCivil e Arquitectura Sub campo: | 01 Edificacdes

Nivel do QNQP:

4 Créditos totais: | 120

Data do registo:

Data da revisao do registo:

1.1. Introducgao Geral

A qualificacdo Certificado Vocacional IV em Construgao Civil, foi desenvolvida no ambito
do Programa Integrado de Reforma da Educacao Profissional (PIREP). Esta reforma tem como
objectivo principal a transformagdo do actual sistema de ensino técnico profissional em
Mogambique, dirigido pela oferta, num sistema orientado pela procura, capaz de satisfazer as
necessidades e responder aos desafios do rapido crescimento que se regista na economia
Mogambicana.

Relegado para um nivel de importancia relativamente mais baixo que as areas identificadas
como prioritarias no langamento da reforma em 2006, o sector da construgdo acabou integrando
0 grupo prioritario como resultado da “explosé@o” ocorrida nos ultimos 5 anos em Mogambique,
motivada sobretudo pelos grandes investimentos que tém estado a ocorrer particularmente na
industria extractiva e transformadora. Este sector compreende todas as actividades destinadas a
construcdo de infra-estruturas, possuindo uma natureza extremamente multifacetada. Por esta
razdo, a presente qualificagdo cobre apenas um dos cerca de 20, sendo mais, oficios
especializados que podem estar presentes no processo de execugdo duma obra de construgao.
Consequentemente, para além dos assuntos especificos, o conjunto de Médulos Vocacionais
Obrigatérios nesta qualificacdo inclui matérias de natureza multidisciplinar que serdo tratadas
com caracter de conhecimento tedrico e pratico elementar de modo a preparar os formandos
para a necessaria superviséo de operadores de especialidades envolvidas ha mesma obra.

Outra caracteristica da natureza multi-diversificada da construcdo é que ela aparece numa
vasta gama de areas de actuagéo, fazendo com que a sua importancia seja dificil de quantificar
de forma objectiva, em particular quando séo utilizados os indicadores-padrdo de avaliagdo da
contribui¢do dos sectores na economia do Pais, razéo pela qual o sector da construgdo nédo
consta “per-se” nos Indices de Avaliagdo da Actividade Econémica produzidos mensalmente
pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE). Isto acontece porque uma parte significativa dos
investimentos e da receita gerada pela industria extractiva e transformadora, pelas fabricas em
geral, pelo comércio, hotelaria e turismo, transportes, actividade imobilidria, geracdo e
distribuicdo de energia, educacdo, salde, recreacdo e desporto, captacdo, tratamento e
distribuicdo de agua, e muitas outras areas e actividades socioecondmicas, contém uma grande
componente, e até dependem, da actividade de construgao.

A consubstanciar os pressupostos acima referidos, na Classificagdo das Profissoes,
desenvolvida pelo INE para Mogambique, documento indispensavel para a produgdo de
informagéo estatistica sobre a For¢a de Trabalho e na realizagdo de censos da populagéo, a
Unica referéncia que se aproxima das actividades e tarefas do sector da constru¢éo s6 aparece
na definicdo do conceito do Grande Grupo 7 — Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares —
onde é feita uma timida mengéo a instalagdo e montagem de estruturas metalicas.

Os factos acima mencionados nédo significam que a profissdo de Técnico de Construgéo
Civil, que intervém na cadeia de execucdo de obras de construgdo civil, se afigure como de
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fundamental importéncia na cadeia de profissdes do ramo de projectos e construgéo civil. Com
efeito, nas perspectivas criadas pelos grandes investimentos que se registam nas areas de
prospecgao mineira e operages de mineragdo, projectos de energia e desenvolvimento de
infra-estruturas de transportes, portuarias, de industrias de processamento de gas natural,
destaque vai para a necessidade de se implantara infra-estruturas de construcdo civil e
impulsionar uma cadeia de indUstrias e servi¢os de apoio cuja provisdo depende fortemente do
sector da construgéo.

Os graduados com esta qualificacdo poderéo trabalhar em empresas de construgéo civil
realizando, sob a orientagdo dum Engenheiro Civil, tarefas de apoio ao planeamento de
recursos humanos, materiais e de equipamentos, monitoria e controlo dos processos de
aquisicdo e aplicagdo de materiais de construcdo, controle de qualidade e testes por
amostragem dos materiais fabricados "in-situ", diimensionamento de estruturas simples de betao
€ madeira, coordenagdo de equipas de operadores especializados, endo também a
possibilidade de iniciarem por conta prépria uma pequena unidade de construgéo de edificios,
que devera forgosamente integrar outros profissionais de oficios afins especializados, pelas
razdes acima referidas, ou ainda ingressarem num curso Certificado Vocacional 4 do Campo da
Construcao Civil.

Os graduados deste perfil profissional serdo ainda dotados de competéncias para auxiliar em
gabinetes de estudos e projectos de Engenharia Civil e superviséo de obras de edificios
pequena dimenséo.

1.2. Metodologia Utilizada

Metodologia
Utilizada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificagéo incluiu:

A auscultagdo ao sector produtivo, particularmente através do CTS onde participam
representantes das grandes empresas de construcdo civil que operam no Pais, das ordens
dos Engenheiros e dos Arquitectos, e da Federagdo Mogambicana de Empreiteiros.

A aprovacao pelo CTS das qualificagdes prioritarias a desenvolver.

A elaboragdo das unidades de competéncia e mddulos detalhados, de acordo com a
metodologia aprovada pela ANEP, por especialistas na &rea de construgdo de edificios com
vasta experiéncia em ensino.

A incluséo de unidades de competéncia e mddulos detalhados cobrindo habilidades
genéricas aprovados para outras Qualificagdes similares.

A consulta ao sector produtivo através da Equipa Técnica dos Padroes em relacdo as
unidades de competéncia.

1.3. Justificacao da Qualificagao

Estrutura do sector produtivo da Construgéo Civil
O sector da construcdo civil em Mogambique pode ser dividido fundamentalmente em
duas categorias: obras publicas e obras particulares. Define-se por obras publicas as que sé&o
promovidas por entidades publicas tais como Ministérios, Institutos, Autoridades, Fundo de
Estradas, etc. com ou sem o apoio de parceiros internacionais.

As modalidades de fornecimento de obras variam de acordo com a dimensdo e
especializacdo das unidades empresariais que executam as mesmas. Assim, para pequenas
obras é frequente recorrer-se a auto-construgdo enquanto no caso de obras com dimensé&o e
complexidade significativa recorre-se a empresas devidamente licenciadas e com Alvaras
cujas categorias variam em fungéo da natureza e magnitude de obras que estéo autorizadas
a executar.

As qualificagdes em resposta as principais ocupagdes profissionais identificadas
As qualificacbes definidas para o sector da construgdo civil surgem como resposta as
ocupagdes principais identificadas nas empresas. Elas tiveram ainda como base:
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A proposta do Quadro Nacional de Qualificagbes (QNQP) (Anexo 1);
As orientacdes metodologicas para o desenvolvimento das qualificagdes elaboradas pelo
PIREP;
As especialidades mais procuradas no sector da construgdo em Mogambique;
A necessidade de formar profissionais com habilidades que os capacitem tanto para o
emprego como para o auto-emprego logo a partir dos primeiros niveis.

Assim, 6 qualificagbes prioritarias foram identificadas para os varios sub-campos do
Campo da Construgao Civil. A progressdo entre as diferentes qualificagcdes esta indicada na
Figura 1 mais adiante.

1.5. Objectivo da Qualificagao

Esta qualificacdo enquadra-se no Nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificagdes QNQP.
Assim, poder&o ingressar nesta qualificagao, graduados das escolas profissionais ou basicas
que possuam um certificado vocacional 3 em Construgao Civil e graduados da 122 classe do
ensino geral.

Esta qualificagdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para
realizar as varias etapas envolvidas no processo de construgao de edificios seguindo rotinas
conhecidas e situagbes previsiveis e de raciocinio limitado na selecgdo e uso de materiais,
ferramentas, equipamentos e métodos, com um minimo de supervisao.

Os graduados com esta qualificagdo poderdo trabalhar em empresas de construcao civil,
como Técnicos de Construcao Civil (Técnico de Obra), ou ainda ingressarem numa
qualificacdo conducente a obtengdo do Certificado Vocacional 5 do Campo da Construgao
Civil.

Esta qualificagdo capacita os candidatos a realizar as seguintes tarefas principais:

Identificar correctamente a localiza¢do de um talh&o no terreno com base nas referéncias
da planta topografica e do plano de ordenamento territorial.

Aplicar técnicas de Higiene, Salde e Seguranga no Trabalho.

Supervisar actividades técnicas de execucdo de alvenarias, carpintarias, instalagdo de
redes técnicas de abastecimento de &gua, esgotos e circuitos de comando de instalacGes
eléctricas.

Realizar testes (por amostragem) de betbes, alvenarias e humidade em elementos em
madeira.

Esbogar & méo livre e desenhar por computador, plantas, algados e cortes edificios
simples e respectivas estruturas de alvenaria, betdo e madeira.

Efectuar anélises de material granulado.

1.6. Estrutura da Qualificagao

A qualificagao estrutura-se nos seguintes médulos:
Mddulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 20 créditos.
Mddulos de habilidades vocacionais obrigatorios: O candidato deve completar um minimo de
91 créditos.
Maédulos de habilidades vocacionais opcionais: Nao estéo previstos.
Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 9
créditos.

1.7. Estratégias de ensino-aprendizagem e de avaliagao dos estudantes

Esta qualificagéo pode ser oferecida tanto a tempo inteiro como a tempo parcial, € deve
permitir que os formandos se inscrevam em modulos individuais se assim o desejarem e
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consoante a sua disponibilidade. Experiéncia comprovada e documentada de trabalho anterior
em empresas ou obras, realizando as mesmas actividades cobertas pelos modulos listados,
sera considerada na avaliago, atribuindo-se ao formando os créditos correspondentes.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no estudante. Os
formandos terdo de levar a cabo uma gama de actividades préaticas contendo elementos de
habilidades técnicas, pessoais e interpessoais, de comunicagéo e matematica.

A avaliagao deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes do cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais
sejam avaliados. O formando devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades, que
conterdo elementos de habilidades técnicas pessoais e interpessoais, comunicagao,
integrando assim unidades de habilidades genéricas, vocacionais e de experiéncia de trabalho
(numa unidade de produg&o experimental/demonstrativa e/ou em obras reais).

Os formandos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e
trabalhar cooperativamente em grupos. Os grupos de trabalho devem ser pequenos para
facilitar as actividades praticas e a participagao individual devera ser encorajada durante as
aulas praticas para dar ao formando a oportunidade de usar e familiarizar-se com os
instrumentos, materiais e aparelhos, ajudando assim a desenvolver uma atitude positiva e
proactiva em relagao ao trabalho.

A inducéo as actividades devera assegurar que os formandos obtenham uma
compreensao clara da natureza e proposito do trabalho.
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2. Informacao para o Registo da Qualificagao
2.1. Plano de estudos

il da_ s Certificado Vocacional IV em Construgao Civil
Qualificagao:
Codigo Nacional: Q CCAO05 401171
Campo: | Construgao Civil e Arquitectura Sub campo: | 01 Edificacdes
Nivel do .- .
QNQP: 4 Créditos totais: | 120
Data do registo: Data da revisao do registo:
Progressao: | Os graduados com esta qualificacdo poderdo trabalhar em empresasde construg¢éo civil ou ingressar num curso

para a obtencdo do Certificado Vocacional 5 do Campo de Construgéo Civil e Arquitectura.

Regras de combinacéo de médulos

Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 20 créditos.

Médulos de habilidades vocacionais obrigatérios: O candidato deve completar um minimo de 91 créditos.
Médulos de habilidades vocacionais opcionais:Nao estéo previstos.

Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 9 créditos

Conteudo da Qualificagdo
Médulos constantes nesta Qualificagao

Ceillpes Numero de
Cédigo do Médulo | nidade de Titulo do Médulo MTTEDEE || Ty o
Competéncia Créditos :
) Normativas
relacionada
Médulos de Habilidades Genéricas
MO HG013001 UC HG013001 Definir objectivos para a vida. 2 20
MO HG013002 UC HG013002 Adoptar habitos de vida saudaveis. 2 20
MO HG023001 UC HG023001 Usar a !ingua Inglesa com objectivos sociais, pessoais e 9 20
de negocios.
MO HG023002 UC HG023002 Comunicar informagdo em lingua Inglesa relacionada 9 20
COm 0 emprego.
MO HG023003 UC HG023003 Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa. 2 20
MO HG023004 UC HG023004 Resolve problemas de crescimento exponencial. 2 20
MO HG033001 UC HG033001 Resolve problemas de Estatistica. 2 20
Investigar e resolver problemas econoémicos simples da
MO HG033002 UC HG033002 vida pessoal e da comunidade. 2 20
MO HG043001 UC HGO43001 Iqterpretar e produzir enunciados orais adequados a 9 20
diferentes contextos.
Interpretar e produzir textos escritos de caracter utilitario
MO HG053001 UC HG053001 e informativo, tendo em conta um plano e respeitando 2 20
técnicas e convengdes da escrita.
Total| 20 200
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Mddulos de Habilidades Vocacionais Obrigatdrios

MO CCAO14011171 UC CCA014011171 Eﬁ/si,lolver problemas de fisica ligados a Engenharia 4 40
MO CCA014012171 UC CCA014012171 Apoiar no planeamento de recursos de uma obra 5 50
MO CCA014013171 UC CCA014013171 Participar na elaboragéo de um projecto de infra- 7 70
estrutura municipal
MO CCA014014171 UC CCA014014171 Desenhar as plantas de um prédio e os seus 8 80
espagos circundantes
MO CCA014015171 UC CCA014015171 Resolver problemas de matematica ligados a 5 50
topografia
MO CCA014016171 UC CCA014016171 Efectuar anélises de betao de cimento 7 70
MO CCA014017171 UC CCA014017171 Explicar os elementos basicos do 6 60
empreendedorismo
MO CCA014018171 UC CCA014018171 Participar na concepgéo de elementos estruturais 7 70
de construgdes de concreto
MO CCA014019171 UC CCA014019171 Comunicar na oficina ou estaleiro em inglés técnico 5 50
MO CCA0140110171 UC CCA0140110171 Participar na elaboragao de um projecto de 7 70
construcdo ou de renovagéo de um prédio
MO CCA0140111171 UC CCA0140111171 Participar na concepgéo e desenho de elementos 7 70
estruturais de ago e de madeira
MO CCA0140112171 UC CCA0140112171 Fazer o levantamento topografico 7 70
MO CCA0140113171 UC CCA0140113171 Efectuar andlises de solos 6 60
MO CCAO14011171 UC CCA014011171 Caracterizar os difereptes tipos de organizagoes 4 40
para 0 empreendedorismo
MO CCA014012171 UC CCA014012171 Projecto integrativo Il 6 60
Total 91 910
Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
\ \ Total \ |
Experiéncia de Trabalho
UC CCA0140114171 | UC CCA0140114171 | Estagio Il 9 90
Total| 100 1000
TOTAL| 120 1200
2.2. Grupo (s) alvo e Pontos de Saida
Grupo (s) alvo Pontos de saida

Graduados dos cursos de
construcao civil das escolas

profissionais CV3

Desenvolvimento de habilidades para realizar actividades especificas de
construgao de edificios, com um minimo de supervis&o.
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2.2. Formas e requisitos de instrugao

Formas de instrugao

Actividades préticas na unidade de producéo da escola associadas a aulas tedricas numa sala de aulas. Esta
qualificagdo pode ser oferecida tanto a tempo inteiro como a tempo parcial, e deve permitir que os formandos se
inscrevam em maodulos individuais se assim o desejarem e consoante a sua disponibilidade. Alguns Mddulos
requerem a realizag¢do de visitas de estudo ou estagios curtos, ambos obrigatérios, destinados a familiarizagao dos
formandos com certos contetidos de aprendizagem.

Experiéncia de trabalho numa empresa sob a orientacio de um supervisor dedicado. Esta experiéncia sera adquirida
através de um estagio curricular acordado com a empresa, durante a qual o formando devera executar na pratica
operagdes que cubram no minimo 75% dos tépicos incluidos nos Mddulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios,
e receber uma avaliagdo qualitativa de desempenho a ser efectuada pelo(s) supervisor(es) directo(s).

A experiéncia anterior de formandos que ja tenham trabalhado em empresas de construgéo civil realizando as mesmas
actividades previstas nos Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios podera, desde que devidamente
comprovada e documentada, ser considerada como fazendo parte da aprendizagem e consoante 0s casos o
formando poderé ser dispensado do estagio curricular e receber automaticamente os respectivos créditos.

Requisitos de instru¢ao

Unidade de producdo experimental equipada com uma plataforma de trabalho (oficina) com porgdes
pavimentadas e outras em terreno natural, servida por um pequeno estaleiro provido de sinalética,
armazéns e outros servigos auxiliares.

Equipamento auxiliar para a realizagéo das tarefas experimentais na unidade de produgdo
(andaimes, prumos, escadotes, etc.) incluindo equipamento de seguranca colectiva no local de
trabalho. Este equipamento podera ser complementado por outro localizado em ambientes reais de
obra mediante acordos e parcerias documentados com a(s) empresa(s) detentora(s).

Sala de aulas minimamente equipada com meios didactico-pedagdgicos.

Sala de computadores.

Biblioteca minimamente apetrechada.

Equipamento de registo de imagem para as actividades praticas (facultativo)

Equipamento de prevencéo e combate a incéndios

InstalacGes e
Equipamento

Conjunto de ferramentas basicas de pedreiro (niveis de bolha, colheres de argamassas, colheres de
juntas, talochas, carrinhos de mao, pas, baldes, enxadas, picaretas, serrotes, linhas, martelos,
ponteiros, marretas, escopros, padiolas, esquadros, fita métrica, peneiras, mangueiras de nivel, fios
de prumo, brochas, machadinhos, niveis de bolha, vibrador, etc.) incluindo utensilios e material
para a limpeza dos locais antes e ap6s a realiza¢do do trabalho.

Estoque de materiais de construgdo em quantidade suficiente para permitir a realizagéo das
operagdes demonstrativas e sua repeti¢éo por cada um dos formandos.

Equipamento de seguranca individual (botas de borracha, capacetes, luvas de cabedal, cintos de
seguranga com ganchos de ago, dculos de protecgdo, coletes reflectores, etc.)

Recursos

Um ano de formag&o correspondente a 36 semanas divididas em dois semestres a umamédia de 25
horas lectivas por semana (no méaximo 6 horas de contacto directo por dia) acrescidas de
90horas de estégio profissional durante 2 semanas no final do 4° Semestre.

Outras duragdes possiveis de instrugdo negociaveis com os empregadores ou com os formandos
individualmente, particularmente para os que optarem pela modalidade de formagéao a tempo
parcial.

Duragéo
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Estratégias de avaliagao dos candidatos

ficacs Lista de E
Ficha de de verficagao verificag o studos
o / Ficha de x Diario/ | decaso/
avaliagao / : g/ . L
Instrumentos : entrevista e Livro de | Relatorio
Entrevista Diério / .
estruturada / .. | registos | scom
estruturada ~ | Relatéri .
Apresentacédo 08 imagens
.| Verifica
. Correcgéo e Avahggao ¢ao Escrito /
Métodos > . | Observagdo | /Verifica o
classificagdo x Qualitati Oral
cao va
Trabalho
~ Desemp em grupo
Actividade | Escrita/Oral I?emonstrag Produgd | enho no ou no
ao 0 local de
local da
trabalho
obra
Crédi
Tipo Titulo do Modulo :
s
G Definir objectivos para a vida. 2
Adoptar habitos de vida 2
saudaveis.
Usar a lingua Inglesa com
G objectivos sociais, pessoais e de | 2 4 4 v
negdbcios.
Comunicar informagdo em lingua
G Inglesa relacionada com o 2 4 4 v
emprego.
G Ler e responder a materiais 2 v v v
escritos em lingua Inglesa.
G Resolver problemas de 2 v
crescimento exponencial.
G Reso!vgr problemas de 9 v v
Estatistica.
Investigar e resolver problemas
G econdmicos simples da vida 2 v
pessoal e da comunidade.
Interpretar e produzir enunciados
G orais adequados a diferentes 2 v v v
contextos.
Interpretar e produzir textos
escritos de caracter utilitario e
informativo, tendo em conta um
plano e respeitando técnicas e
convengdes da escrita.
G 2 v v
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yo | Resolver problemas de fisica v v
ligados a Engenharia Civil

yo | Apoiarno planeamento de v v v v
recursos de uma obra
Participar na elaboragao de um

VO | projecto de infra-estrutura v v v v v
municipal
Desenhar as plantas de um

VO | prédio e 0s seus espagos 4 4 4
circundantes

vo | Resolver problemas de . v v v
matematica ligados a topografia

VO Efectuar anlises de betéo de v v v v
cimento

VO Explicar os elementos basicos v v
do empreendedorismo
Participar na concepgéo de

VO | elementos estruturais de v v v
construcdes de concreto

VO Comunicar na oﬂncina'l ou v v v v
estaleiro em inglés técnico
Participar na elaboragéo de um

VO | projecto de construgao ou de 4 4 4 4 v
renovacdo de um prédio
Participar na concepgéo e

VO | desenho de elementos v v v v v
estruturais de ago e de madeira

VO Fazer o levantamento
topografico

VO | Efectuar analises de solos
Caracterizar os diferentes tipos

VO | de organizagdes para o 4 4
empreendedorismo

VO | Projecto integrativo Il 4 v v 4

VO | Estagio ll v v v v
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Semestre | Titulo do Médulo
Médulos de habilidades genéricas
1 Definir objectivos para a vida.
2 Adoptar habitos de vida saudaveis.
1 Usar a lingua Inglesa com objectivos sociais, pessoais e de negocios.
1 Comunicar informagdo em lingua Inglesa relacionada com o emprego.
2 Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa.
2 Resolve problemas de crescimento exponencial.
1 Resolve problemas de Estatistica.
2 Investigar e resolver problemas econémicos simples da vida pessoal e da comunidade.
1 Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos.
1 Interpretar e produzir textos escritos de caracter utilitario e informativo, tendo em conta um plano e
respeitando técnicas e convengdes da escrita.

Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios
3 Resolver problemas de fisica ligados a Engenharia Civil
3 Apoiar no planeamento de recursos de uma obra
3 Participar na elaboragio de um projecto de infra-estrutura municipal
3 Desenhar as plantas de um prédio e 0s seus espagos circundantes
3 Resolver problemas de matemaética ligados & topografia
3 Efectuar andlises de betdo de cimento
3 Explicar os elementos basicos do empreendedorismo
3 Participar na concepgéo de elementos estruturais de construcdes de concreto
3 Comunicar na oficina ou estaleiro em inglés técnico
3 Participar na elaborag&o de um projecto de construgao ou de renovagéo de um prédio
4 Participar na concepgao e desenho de elementos estruturais de aco e de madeira
4 Fazer o levantamento topografico
4 Efectuar andlises de solos
4 Caracterizar os diferentes tipos de organizagdes para 0 empreendedorismo
4 Projecto integrativo Il

Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
Experiéncia de Trabalho

4 | Estagio |
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3. Unidades de Competéncia Genéricas
HG014001 Definir objectivos para a vida

=

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Definir objectivos para a vida

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato consegue explicitar as principais opgdes que vao orientar o seu desenvolvimento pessoal e
profissional e utilizar eficazmente instrumentos para 0 acompanhamento e ajustamento das mesmas

Cédigo: | HG014001 Nivel do 4

QNQP:
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisao do

Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia

1. Definir a) Explicita os seus valores pessoais e a sua raz&o de ser. mensodes:
objectivos b) Visualiza o seu futuro, nas varias dimensdes. cial, profissional, financeira e
pessoais c) Define metas intermédias para o alcance dos objectivos | de salde

de futuro.
d) Reconhece a importancia de dar-se tempo a si proprio
para avaliar o grau de alcance das metas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

a) Discute e identifica a razéo de ser como individuo.

b) Com base numa lista de valores e selCCAionando
apenas 7 elabora a sua carta de valores e justifica a
relacdo entre os valores e a sua razao de ser.

c) De acordo com um modelo predefinido, clarifica a sua
visdo pessoal em termos das dimensodes social,
profissional, financeira e de saude através de um
exercicio de visualizagao e mapeamento.

d) De acordo com um modelo predefinido, elabora o mapa
de metas anuais pessoais para o alcance da visao
pessoal.

e) Da exemplos de como, na sua vida préatica, monitora as
suas metas, justificando a importancia de monitorar o
seu mapa de metas.

2. Demonstrar
proactividade

a) Conhece as suas forgas e fraquezas.

b) Identifica e procura oportunidades.

c) Né&o tem dificuldade em mudar a sua posi¢ao quando
confrontado com argumentos validos.

d) Gere as suas emogdes de forma a néo prejudicar os
resultados que quer atingir.

Forgas:

Competéncia, disciplina, ética,
comportamento interpessoal,
determinag&o e dinamismo
Fraquezas:

Incompeténcia, falta de

Evidéncias Requeridas

disciplina, inconstancia,

Evidéncia escrita/oral

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

a) Analisa os seus pontos fortes e fracos numa matriz
SWOT individual

b) De acordo com um estudo de caso sobre opgdes de
vida, explica como, a partir das oportunidades presentes
no caso se relacionam com os seus objectivos pessoais
e escolha das varias alternativas apresentadas as que
melhor se adequam aos objectivos

dificuldade no relacionamento,
passividade

Emogdes e Sentimentos:
Baixa auto-estima, Raiva,
Ressentimento, Elevada
Competitividade, Ansiedade,
Tristeza,
Lamentagao/Autocompaixao,

Pensamento Obsessivo,
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| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Elementos de

C A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
ompeténcia
Simulagdo/dramatizagdo Impulso
Evidéncia através de simulagéo ou dramatizagéo:
Numa dindmica de grupo, onde os candidatos sdo colocados
em situagdes de tenséo emocional ou de mudanga
necessaria, observam controlo emocional
3. Gerir as a) Identifica as fontes de receita e as fontes de despesa ntes de receita e despesa:
finangas pessoais, através de um orgamento pessoal. ’ssoais, Familiares
pessoais b) Traduz os seus objectivos pessoais em necessidades
de investimento. postos e taxas:
c) Preenche correctamente os formulérios bancérios. PS

d) Calcula os seus impostos e taxas pessoais e preenche

as respectivas declaraces.
Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidéncias escritas e orais de que o candidato:

a) Elabora o orgamento pessoal, considerando todas as
receitas e despesas pessoais e as necessidades de
investimento

b) Explica as diferengas entre as contas correntes e contas
a prazo

c) Preenche os formularios que se utilizam pelos bancos,

d) Preenche a declaracéo de IRPS

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil Péagina 14 de 77



‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

HG014002 Adoptar habitos de vida saudaveis

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Adoptar habitos de vida saudaveis
Competéncia

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Conhecer, descrever e exercitar comportamentos e praticas que levem a adopgao de habitos de vida saudavel,
em termos nutricionais e de higiene, evitando comportamentos de riscos e tendo um comportamento social
e sexual responsavel e ético.

Codigo: | HG014002 Nivel do 4
QNQP:
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisédo do
Registo:
EI%mentosnde_ Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagado
ompeténcia
1. Demonstrar um a) Sabe as regras para seguir uma dieta Importancia nutricional: escalas
comportamento semanal equilibrada. nutricionais para 0s varios grupos
saudavel em b) Identifica a importancia nutricional de cada de alimentos.
termos grupo de alimentos.
nutricionais c) Interpreta correctamente os rétulos que Informacg&o nutricional:
contém informag&o nutricional. Componentes, Calorias, RDA.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato:

a) Elabora um plano para uma dieta semanal
com base na importancia nutricional de cada
alimento.

b) Demonstra interpretar correctamente a
informagao nutricional.

2. Demonstrar a) Conhece as regras de higiene pessoal. Higiene pessoal, higiene oral,
habitos de higiene | b) Identifica os riscos associados com a falta de | higiene no local de trabalho.
pessoal higiene pessoal.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato:

a) Discute as regras de higiene € 0s riscos

associados a auséncia de higiene.

b) Demonstra ter uma preocupagdo permanente

com a sua higiene pessoal.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Planificar o seu a) ldentifica os sinais de stress e suas causas. Sinais de stress:
tempode modoa | b) Define a sua agenda de trabalho tomando em | Alteragdo na presséo arterial,
equilibrar o consideragao as suas tarefas, as horas de dores de cabega, irritagéo,
trabalho fisico, descanso, as horas de lazer e o tempo aumento da frequéncia cardiaca,

intelectual e 0
lazer

dedicado ao exercicio fisico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O candidato:

Discute os possiveis sintomas de stress em si
€ nos seus colegas.

comichdes e irritagao na pele,
perca ou aumento dramatico de
apetite, comportamentos
pessoais destrutivos, diminuigao
de produtividade, fraca
capacidade de concentragao,
fraca memoria.

Causas de stress:

Mortes, alteragbes da situacao
conjugal do individuo, eminente
despedimento, doencga de pessoa
préxima, alteragéo na situagéo
financeira, alteracéo nas
responsabilidades do trabalho,
mudanga de residéncia, mudanga
dos hébitos diarios.

b) Discute as causas deste stress e propde
medidas para a sua solugao.
c) Faz o seu plano semanal de acordo com uma
agenda equilibrada.
3. Entender e evitar | a) Reconhece a presséo dos pares como factor Pares: amigos, namorados,
0S de vulnerabilidade para relagdes sexuais familiares.
comportamentos desprotegidas Presséao dos pares: Inicio
de risco b) Conhece os efeitos do alcool e outras drogas | prematuro das relagdes, presséo
no comportamento pessoal, social e para relacdes desprotegidas,
profissional tabus, comportamentos
c) Reconhece aimportancia de um equilibrio promotores de estatuto social

para a vida e desenvolvimento pessoal.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O candidato:

a)

Discute e exemplifica a importancia de um
equilibrio bio-psico-social.

ligados ao alcool ou drogas,
relacdes de poder no género.
Equilibrio bio-psico-social:
Bioldgico, psicoldgico e social.
Desenvolvimento pessoal:
Fisico, psicoldgico, psicomotor,

b) Discute e exemplifica formas de presséo de cognitivo, comportamental,
pares. espiritual.

c) Discute e explica os efeitos do alcool e de Comportamento:
outras drogas no comportamento pessoal e Pessoal, social e profissional.
suas implicagbes num contexto social € num
contexto profissional.

4. Entender as a) Conhece as praticas sexuais seguras para Praticas sexuais seguras:
formas de evitar a infecgéo pelo HIV. Sexo com apenas um parceiro,
transmisséo do b) Reconhece outras formas de transmissdo da | sexo com utilizagéo de
HIV infecgéo pelo HIV. preservativo.

c) Reconhece os proprios mitos, crencas e
preconceitos que dificultam a adopg¢éo de Formas de transmiss&o da
praticas sexuais seguras e outras condutas infecgéo pelo HIV: através de
preventivas. relacOes sexuais desprotegidas,
d) Reconhece situagdes de risco relacionadas
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

com o trabalho que executa ou com as
caracteristicas do seu local de trabalho e sabe
0 que fazer em caso de suspeita de possivel
infeccao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato:

a) Descreve as praticas sexuais seguras

b) Discute as possiveis situagdes de risco no
local de trabalho e 0 que fazer em caso de
suspeita de infecgéo

c) Discute as barreiras a adopgéo destas
praticas.

através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de
uma pessoa para outra, através
da passagem do HIV de uma
mé&e infectada para o seu filho.

5. Conhecer os
direitos das
pessoas vivendo
com HIV

a) Reconhece a existéncia de discriminagao
contra as pessoas que vivem com o HIV.

b) Posiciona-se contrariamente a esta excluséo.

c) Conhece a lei relativamente ao HIV/SIDA e
sua aplicacdo no local de trabalho.

d) Conhece as alternativas para o tratamento de
Infecgdes de Transmissdo Sexual e do HIV.

e) Reflecte sobre atitudes solidarias na defesa
dos direitos das pessoas que vivem com 0
HIV/SIDA.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral:

O candidato:

a) Discute as formas de discriminago, utilizando
exemplos reais ou ficcionados.

b) Descreve a legislagéo aplicavel ao HIV/SIDA
no local de trabalho.

c) Descreve as possibilidades de tratamento de
ITS e HIV.

d) Discute as possibilidades de uma relagéo
mais sé e solidaria com as pessoas que vivem
com o HIV/SIDA.

Discriminagao:

Obrigatoriedade de realizacdo de
testes, divulgacdo de informagao
da situacao de doenca, ndo
recrutamento ou despedimento,
n&o reconhecimento da igualdade
de direitos dos trabalhadores,
néo reconhecimento dos direitos
de auséncia relacionados com a
doenga, proibigao de utilizagdo
de espagos, ndo atribui¢do das
compensacoes se a infecgédo for
provocada por acidente de
trabalho, n&o atribui¢éo de
trabalho compativel com as reais
capacidades fisicas residuais

Leis:
Lei 5/2002 de 5 de Fevereiro.
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UC HG024001 Usar a lingua Inglesa com propdsitos sociais, pessoais e de negocios
Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Usar a lingua Inglesa com propdsitos sociais, pessoais e de

negodcios

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridas para comunicar em

lingua Inglesa de acordo com as necessidades pessoais e profissionais.

Cédigo: | UC HG024001 Nivel do QNQP: | 4

Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés

Data de registo: Data de Revisao do

Registo:
EI%mentosAde. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagédo
ompeténcia

1. Participar em a) Usa uma variedade de estratégias de | O contexto de aplicacdo deste elemento
interacgdes fala e audigao para comunicar. de competéncia esta totalmente explicito
sociais b) As principais ideias s&o claramente nos critérios de desempenho.

distinguidas durante a interacgéo e Os contextos incluem: contextos
sd0 apoiadas por informagdo institucionais; contextos de local de
apropriada ao contexto e topico da trabalho/empresa; relacdes pessoais e
discussao. interpessoais; e um a um, em pequenos ou
Evidéncias Requeridas grandes grupos, com uma audiéncia, por
Evidéncia escrita/oral telefone.
O candidato demonstra capacidade de Contetdo inclui: conhecimento -
sustentar uma interacgao social numa relacionado com as condigdes sociais,
variedade de topicos conhecidos. A sua experiéncias humanas e assuntos de
participagdo deve ser apropriada a tarefa | trabalho; relacionamentos - interacgdes no
e natureza do grupo e promover local de trabalho, interacgdes no grupo.
comunicagéo efectiva. Tipos de textos: textos falados, neste nivel,
incluem os narrativos, persuasivos,
factuais e diarios/de informagé&o.
Exemplos de textos falados s&o
conversagoes, instrugbes,orientagdes,
descricdes, histérias.

2. Usar graméticae | a) As estruturas gramaticais séo O contexto de aplica¢do deste elemento
vocabulario identificadas e utilizadas para extrair | de competéncia esta completamente
apropriados o significado, em textos orais expresso nos critérios de desempenho

recebidos. As indicagdes contextuais incluem: partes
b) As estruturas gramaticais do discurso; palavras derivadas; palavras
apropriadas séo utilizadas para compostas; raiz, prefixos, sufixos;
transmitir efectivamente o derivadas compostas; etimologia;
significado, em textos falados. sindnimo, anténimo, homdnimo; homaofono.
c) O vocabulario é relevante e
apropriado.
Evidéncias Requeridas
idéncia escrita/oral
candidato demonstra conhecimento e usa
estruturas de linguagem e convengdes
para formar ou descodificar o significado
do vocabulario ou de construgbes nao
familiares.

3. Usarlinguagem | a) Mostrar conhecimento sobre O contexto de aplicagdo deste elemento
culturalmente deficiéncia, género e linguagem de competéncia esta totalmente explicito
apropriada cultural sensivel. nos critérios de desempenho.

b) Expressar ideias e opinides de modo | Os contextos incluem:
que reflictam respeito aos outros e contextos de género e raga
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Elti:mentos“de_ Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
ompeténcia
sensibilidade para com as relagdes pessoais e interpessoais
diferengas.

Evidéncias Requeridas Os textos culturais e sociais incluem textos
idéncia escrita/oral orais e escritos lidando com questdes
candidato demonstrar uma compreensao e | culturais e sociais, textos reflectindo

capacidade para identificar atitudes e atitudes perante o género, deficiéncia, raga
valores expressos em textos orais. e grupos étnicos.
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UC HG024002 Comunicar informagéo, em lingua Inglesa, relacionada com o trabalho
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Comunicar informagao, em lingua Inglesa, relacionada com o trabalho

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridas para solicitar e

providenciar servicos relacionadas com o trabalho.

Cédigo: | UC HG024002 Nivel do QNQP: | 4

Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés

Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Usar estratégias
apropriadas para
participar em
discussdes

a) Explora um vasto leque de linguagem
simples para lidar com a maior parte das
situagdes que provavelmente surgem no
trabalho.

b) Gere interacgbes simples, de rotina sem
esforco indevido.

c) Faz contribui¢des para o grupo de trabalho
apropriadas a tarefa e natureza do grupo e
promove comunicacdo efectiva e de
trabalho de equipa.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato demonstra uma capacidade para
sustentar uma interacgao profissional mais
complexa, de acordo com os critérios de
desempenho e cada aspecto do ambito de
aplicagéo.

O contexto de aplicagcéo deste
elemento de competéncia esta
totalmente expresso nos critérios
de desempenho.

Tipo de comunicagéo:
comunicacao oral que combina
contetdo factual com factos
claramente descritos, pontos de
vista e/ou sentimento.

Nivel de dificuldade: todo o
vocabulario sera familiar ao
candidato; a comunicag&o tera
uma estrutura simples.

Grau de detalhe: contém diversos
itens de informacao.

2. Usar estratégias
apropriadas para
fazer uma
apresentagéo oral

a) Usa suportes ilustrativos, para promover a
compreensao no processo de
comunicagéo, que sejam apropriados ao
tdpico, audiéncia e contexto.

b) Organiza o discurso de modo a tornar o
seu significado e proposito acessivel aos
ouvintes.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato deve demonstrar a capacidade de
preparar e fazer apresentagdes curtas de acordo
com os critérios de desempenho a) e b).

O contexto de aplicacéo deste
elemento de competéncia esta
totalmente expresso nos critérios
de desempenho.

Situagdes:
Em grupo

Usar gramética e
vocabulério e
caracteristicas
paralinguisticas
apropriados

a) SelCCAionar palavras, gramatica, simbolos,
linguagem corporal, imagens e tom
apropriados para produzir o impacto certo
na audiéncia.

b) O significado no discurso oral é apoiado
pelo uso apropriado de uma variedade de
estruturas de frase, pausa, entoagao,
compasso e reforco.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
candidato deve demonstrar a capacidade de
preparar e fazer pequenas apresentagdes de
acordo com os critérios de desempenho a) € b).

O contexto de aplicagéo deste
elemento de competéncia esta
totalmente expresso nos critérios
de desempenho.
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UC HG024003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa
Registo de Unidade de Competéncia

=

Titulo da Unidade de Competéncia

| Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridos para compreender
anuncios, e compreender e escrever instrugcées (Exemplo: manuais de instalagdo ou manutengéo).

Codigo: | UC HG024003 Nivel do QNQP: | 4
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Preparar-se para
ler textos
vocacionais
especificos na
lingua Inglesa

a) ldentifica o propdsito de textos.
b) Identifica o contexto de textos.
c) ldentifica defini¢des e significados de

especialistas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O candidato deve demonstrar a capacidade para
identificar diferentes tipos de géneros de leitura.

Distingéo de caracteristicas
numa variedade de
formatos literarios
vocacionais especificos.

Formatos literarias:

jornais; manuais de
instrugdes,

brochuras, prospectos;
folhetos; material de
propaganda; sinais e
avisos publicos; pacotes
e rétulos em
mercadorias; cartas de
negdcio e profissionais,
ensaios; memorandos,
relatérios e artigos
cientificos;

Especializados: numa area
vocacional

2. Lere seguir textos
simples
vocacionais
especificos
escritos em Inglés

o O T QO
==

Folheia e I cuidadosamente textos.

Lé para extrair os principais pontos e ideias.

Lé para verificar detalhes relevantes.

Usa o conhecimento de vocabulario, gramatica e
estrutura do texto para interpretar o significado.

O contexto de aplicagéo
deste elemento de
competéncia esta
completamente expresso nos
critérios de desempenho.

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

e) Interpreta diagramas, graficos e textos com
imagens visuais.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
O candidato deve demonstrar compreensao dando
as respostas adequadas as tarefas.

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil Péagina 21 de 77



‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

UC HG024004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa
Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridas para compreender e

escrever faxes, cartas, memos, e-mail, relatorios etc.

Caodigo: | UC HG024004 Nivel do 4

QNQP:
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:
EI%mentosAde. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagado
ompeténcia

1. Preparar-se para | a) ldentifica o proposito de textos. Distingao entre caracteristicas de
produzir textos b) Identifica o contexto de textos. uma variedade de formatos
vocacionais c) ldentifica definigbes e significados de literarios.
especificos especialistas.
escritos em Inglés Evidéncias Requeridas Especializado: numa &rea

idéncia escrita/oral vocacional.
candidato deve demonstrar capacidade para
identificar diferentes tipos escrita de negécios.

2. Escrever textos a) Usa uma disposicdo espacial apropriada. Producao de uma série de textos
vocacionais b) Usa uma estrutura retérica apropriada. vocacionais especificos mais
especificos c) Organiza as etapas de textos. complexos:

d) Usa formas de coes&o apropriadas. Descricdes
e) Usa vocabulario e gramatica apropriadamente. | Narrativas
f) Usa padrbes de ortografia e pontuagao. Dirios
Evidéncias Requeridas Ensaios
idéncia escrita/oral Relatérios
5 candidatos devem demonstrar a capacidade para | Cartas
produzir uma variedade de textos vocacionais Folhetos
especificos.
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‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

UC HG034001 Resolver problemas de crescimento exponencial
Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Resolver problemas de crescimento exponencial.
Competéncia

Descri¢ao da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas de
diferentes areas, tais como Biologia, Economia ou Geografia, em que um fenémeno cresce ou decresce de
forma exponencial.

Caodigo: | UC HG 03 4001 Nivel do QNQP: | 4
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Matematica
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:
Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

(resultados de aprendizagem)

1. Efectua célculos de a) Calcula poténcias de expoente inteiro ou Propriedades das
crescimento exponencial. fraccionario aplicando as propriedades das | poténcias.
poténcias.
b) Usa a tecla y* da maquina calcular para Maquina de calcular.
calcular uma poténcia de expoente
qualquer.

Evidéncias Requeridas
Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia
escrita de que o candidato aplica as
propriedades das poténcias para calcular
poténcias simples de exponente inteiro ou
fraccionario.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de calcular
uma poténcia de expoente qualquer usando a
tecla y* da maquina de calcular.

2. Representa graficamente a) Representa graficamente uma fungéo Sistema de eixos
funcdes exponenciais. exponencial de base maior do que 1. cartesianos.

b) Representa graficamente uma fungao

exponencial de base compreendida entre 0 | Papel quadriculado.

el

Evidéncias Requeridas
Para os Critérios de Desempenho a) e b):
Evidéncia escrita de que o candidato é capaz
de representar graficamente fungbes
exponenciais de base maior do que 1 e de base
compreendida entre 0 e 1.

3. Resolve equagdes e a) Resolve gréfica e analiticamente equagdes | Sistema de eixos
inequagdes exponenciais exponenciais simples. cartesianos.
simples. b) Resolve gréfica e analiticamente

inequagdes exponenciais simples de base | Papel quadriculado.
maior do que 1 e de base compreendida
entre0e 1.

Evidéncias Requeridas
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‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
(resultados de aprendizagem)

Para os Critérios de Desempenho a) e b):
Evidéncia escrita de que o candidato é capaz
de resolver grafica e analiticamente equagdes e
inequagdes exponenciais de base maior do que
1 e de base compreendida entre 0 e 1.

4. Resolve problemas praticos | a) Traduz um problema em termos de funcdo, | Problemas conducentes a

de crescimento exponencial. equagao ou inequagao exponencial. funcdes, equagdes ou
b ) Resolve o problema e discute a solucao. inequagdes exponenciais,
Evidéncias Requeridas por exemplo de Biologia,
Para o critério de desempenho a): Evidéncia Geografia ou Economia.

escrita de que o candidato é capaz de traduzir
para linguagem matematica enunciados de
problemas simples relacionados com
crescimento exponencial.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de resolver
os problemas acima referidos e de interpretar e
discutir o resultado obtido.
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UC HG 03 4002 Resolve problemas de Estatistica.

Registo de Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Resolver problemas de Estatistica.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas de
diferentes areas, em particular da sua area profissional, usando conhecimentos de Estatistica.

Caédigo: | UC HG 03 4002 Nivel do 4

QNQP:
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Matemética
Data de Registo: Data de Revisao do

Registo:

Elementos de Competéncia
(resultados de aprendizagem)

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Representa e analisa um
conjunto de dados
estatisticos.

a) Organiza dados estatisticos em tabelas ou
diagramas.

b) Calcula frequéncias absolutas e relativas.

c) Interpreta dados estatisticos organizados
em tabela ou diagrama.

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia
escrita de que o candidato representa dados
estatisticos por meio duma tabela ou dum
diagrama de barras.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de calcular
as frequéncias absolutas e relativas duma série
de dados estatisticos, usando a maquina de
calcular.

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de
interpretar dados estatisticos organizados
numa tabela ou representados num diagrama
de barras.

Diferentes tipos de
representagdes graficas.

Calculo de frequéncias.

Maquina de calcular.

Papel quadriculado.

2. Calcula elementos
caracteristicos duma série
estatistica.

a) Calcula a média, a mediana e a moda
duma série estatistica.

b) Calcula as medidas de dispersdo duma
série estatistica.

c) Interpreta os resultados calculados em a)
eb)

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de calcular
a média, a moda e a mediana duma série
estatistica.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de calcular
a variancia, o desvio médio e o desvio padrao
duma série estatistica.

Férmulas dos elementos
caracteristicos duma
série estatistica.
Méaquina de calcular.

Papel quadriculado.
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‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
(resultados de aprendizagem)

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de
interpretar os resultados obtidas em a) e b).

3. Resolve problemas praticos | a) Recolhe dados estatisticos, organiza-os Diferentes tipos de
aplicando conhecimentos de em tabela e representa-os em diagrama. representagdes graficas.
Estatistica. b) Calcula os elementos caracteristicos da

série obtida em a) e interpreta os Célculo de frequéncias.
resultados.
Evidéncias Requeridas Férmulas dos elementos
Para os Critérios de Desempenho a) e b): caracteristicos duma

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz série estatistica.
de recolher dados estatisticos e de usar 0s
seus conhecimentos para 0s organizar e Maquina de calcular.
interpretar.

Evidéncias Requeridas
Para o critério de desempenho a): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de recolher
dados estatisticos da sua area profissional.

Papel quadriculado.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de aplicar
0s seus conhecimentos estatisticos aos dados
recolhidos e de interpretar e discutir o resultado
obtido.
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Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

UC HG034002 Resolver problemas econémicos simples da vida pessoal e da comunidade

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Resolver problemas econémicos simples da vida pessoal e da comunidade

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas simples do dia-a-dia relacionados com custos, receitas e
lucros, usando um modelo matematico.

Cédigo: | UC HG034002 Nivel do QNQP: | 4
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Matematica
Data de Registo: Data de Revisao do

Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Efectuar
calculos com
nUmeros reais

a) Identifica os varios conjuntos de nimeros que constituem os

ndmeros reais: conjunto dos numeros naturais, dos racionais,

dos inteiros e dos irracionais.

b) Representa na recta graduada nimeros reais.

c) Efectua calculos com nimeros negativos, inteiros e ndo
inteiros.

d) Efectua calculos com nlimeros irracionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Para os Critérios de Desempenho a) - d): Evidéncia escrita de
que o candidato distingue os varios conjuntos de numeros,
de que é capaz de o0s representar na recta graduada e de
que realiza correctamente célculos (adigéo, subtracgao,
multiplicac&o, divisdo e potenciag¢do) com nimeros reais,
inteiros e ndo inteiros, positivos e negativos, racionais e
irracionais, tal como esta descrito nos critérios de
desempenho.

Equagbes e
lineares
Operagdes no conjunto dos

inequagoes

numeros  reais:  adicéo,
subtracgao, multiplicac&o,
divisao, potenciagdo e
radiciacdo

Extractos da Histéria da
Matemética, relativos  ao
desenvolvimento dos

conjuntos de numeros
Régua graduada

2. Resolver a) Discute e resolve equagdes do 2° grau Equagbes e inequagbes do
equacgdes e b) Estuda e representa graficamente fun¢bes quadraticas 1° grau
inequagdes do | ¢) Discute e resolve inequagdes do 2° grau
2° grau Evidéncias Requeridas Fungdo linear
Evidéncia escrita/oral
Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que o Problemas conducentes a
candidato é capaz de fazer o estudo de equagdes do 2° grau, equagdes e inequagdes do 1°
indicando previamente se elas tém solugbes e de que € capaz de | e do 2° grau
encontrar estas suas solugdes, caso existam.
Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia de que o candidato | problemas representados por
e capaz de realizar o estudo de fungdes quadraticas, indicando 0 | funcées quadraticas
dominio, o contradominio, os zeros, o sinal, a monotonia e 0s
extremos e que, com base nesta informagéo, é capaz de construir
o respectivo grafico.
Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de fazer o estudo e resolver analitica e
graficamente inequagdes do 2° grau, utilizando as competéncias
indicadas no critério de desempenho b) e apresentando o
conjunto das solugdes quer usando sinais de desigualdade, quer
usando a notacao de intervalos.
3. Resolver a) Exprime e interpreta situagdes correntes usando variaveis e | Problemas simples do dia-a-
problemas que simbolos matematicos. dia relacionados com
envolvem b) Resolve problemas simples relacionados com custos, pequenos negacios,

custos, receitas
e lucros

receitas e lucros.

expressos por meio de
equacdes e inequagdes do 1°

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil

Pagina 27 de 77




' Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Elementos de

n Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagado
Competéncia

Evidéncias Requeridas e do 2° grau.
Evidéncia escrita/oral
Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de traduzir para linguagem matematica
enunciados de problemas simples do dia-a-dia, relacionados com
custos, receitas e lucros, escolhendo as variaveis a utilizar e
indicando o intervalo de variagdo dessas variaveis.
Para os critérios de desempenho b): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de resolver os problemas acima referidos, de
que € capaz de interpretar a representagéo gréfica de cada
situacdo e de que é capaz de analisar criticamente a validade das
solugdes obtidas.
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UC HG044001 Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Registo da Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato participa num debate através de intervengdes claras e relevantes para o tema nas quais:

usa vocabulario e estruturas gramaticais correctas e adequadas, recorre a auxiliares visuais e a entoacao, ritmo, tom, pausas
para modelar a sua intervengdes, tendo em atengao as circunstancias e os intervenientes.

O candidato anota contribuices de outros participantes para orientar as suas intervencoes.

Cadigo: | UC HG044001 Nivel do QNQP: | 3
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Portugués
Data de Registo: Data de Revisao do

Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Contribuir no debate
com intervengdes

a) Intervém 3 vezes num debate modelando a linguagem

verbal e corporal, entoacao, ritmo, tom, pausas.

oportunas e claras

Evidéncias Requeridas

tendo em conta o
tema, a audiéncia,
com opinides e
ideias
fundamentadas,
concordando ou
discordando dos
restantes
participantes fluente
e correctamente

Evidéncia escrita/oral
Evidéncia oral:
2 Intervengdes num debate de grupo com 8§
participantes
2 Intervengdes num debate de grupo de até 20
participantes
Em ambos casos deve usar linguagem correcta e adequada
ao contexto, modelando o nivel de lingua, entoagao, ritmo,
tom, pausas para realgar as suas intervengoes

Debate num grupo de até 8
pessoas.

Debate num grupo de até 20
pessoas.

Debate sobre temas da
actualidade, como combate contra
a SIDA, Juventude e desemprego,
juventude e drogas, as regras de
convivéncia social, prevengao e
combate de acidentes laborais,
trafico de pessoas, a formagéo
técnica profissional e oportunidades
de emprego.

2. Usar
adequadamente
vocabulario,

a) Usa vocabulario especifico do tema em debate.
b) Usa vocabulério correcto, diversificado e adequado ao
tema e aos participantes.

estruturas

Evidéncias Requeridas

gramaticais,
auxiliares visuais e
elementos da
oralidade (entoagao,
ritmo, tom, pausas)
de acordo com a
audiéncia e situagédo

Evidéncia escrita/oral
Evidéncia oral:

3 Intervengdes num debate de grupo com 8
participantes, com uso de vocabulario especifico ao
tema, diversificado e correcta

2 Intervengdes num debate de grupo de até 20
participantes com uso de vocabulario especifico ao

Debate num grupo de até 8
pessoas.

Debate num grupo de até 20
pessoas.

Debate sobre temas da actualidade,
como combate contra a SIDA,
Juventude e desemprego,
juventude e drogas as regras de
convivéncia social prevengao e

comunicacional tema, diversificado e correcto combate de acidentes laborais,
Em ambos casos deve usar linguagem correcta e adequada | trafico de pessoas, a formagéo
ao contexto, modelando o nivel de lingua, entoacao, técnica profissional e oportunidades
ritmo, tom, pausas para reforcar a sua intervengéo de emprego.
3. Anotar as a) Segue o desenrolar de um debate. Debate num grupo de até 8

contribui¢des dos
participantes para

b) Retira das intervengdes informagao relevante.

usar nas suas

Evidéncias Requeridas

intervencdes

Evidéncia escrita/oral
Anotagéo escrita @ mao de 5 intervengdes feitas ao longo de
cada um dos debates.

pessoas.

Debate num grupo de até 20
pessoas.
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' Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

UC HG044002 Interpretar e produzir textos escritos de caracter utilitario e informativo, tendo em conta um plano e
respeitando técnicas e convengdes da escrita

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Interpretar e produzir textos escritos de caracter utilitario e informativo, tendo em conta um plano e
respeitando técnicas e convengdes da escrita

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire a competéncia de interpretar textossistematizando num esquema, de forma logica, informacao contida
em textos informativos e utilitarios esquemas. Preenche formularios mais complexos como inquéritos de avaliagao,
formularios de protocolo especificos usados na sua especialidade ou em instituicdes de servigo publico. O candidato escreve
o0 seu CV e cartas utilitarias com fins especificos, recorrendo a vocabulério adequado e diversificado, respeitando as regras
da lingua sobretudo no que se refere a pontuagao, ortografia, mancha grafica, concordancia. Revé os textos por si escritos e
procede a alteragdes justificadas.

Cddigo: | UC HG044002

Nivel do QNQP: | 4

Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Portugués
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:
I(E:Iementgs t?e Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagédo
ompeténcia
1. Interpretar a) Interpreta informac&o fornecida num texto, Artigos de fundo de jornais locais e
informag&o contida retirando ideias principais. regionais, textos educativos da campanha
num texto, retirando | b) Elabora um esquema a partir das ideias contra a violéncia doméstica, trabalho
mensagem principal principais retiradas do texto. infantil, HIV/SIDA.
e 0s seus elementos Evidéncias Requeridas
constituintes para Evidéncia escrita/oral Textos da area de especialidade.

elaborar um
esquema

Evidéncias escritas:
Esquema escritos a méo de 1 textos
Esquema escrito no computador de 1 outro texto

2. Preencher
formularios mais
complexos

a) Preenche correctamente formulérios. Formularios usados em certas instituicdes
como Bancos, hospitais, servigos da area
Evidéncias Requeridas de especialidade do candidato, de
Evidéncia escrita/oral avaliaggo de um facto ou evento

Dois formulérios impecavelmente preenchidos, sem | conhecido do estudante.
erros, nem borrges.

3. Elaborar o seu CV

a) Elabora o seu CV seguindo modelos diferentes Candidatura a um emprego, de livre
oferecidos por um processador de textos. iniciativa ou em resposta a um andncio.

b) SelCCAiona e ordena informagao relevante da
sua vida para apresentar no CV.

¢) Junta algumas evidéncias das afirmacoes feitas
no CV.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidéncia escrita: 2 CV sem erros, seguindo dois
modelos distintos fornecidos por um processador de
texto, com 1 anexo relacionado com as suas
afirmagdes no CV.

4. Escrever uma carta
com fins especificos

a) Escreve cartas para responder a uma Candidatura a um emprego
necessidade especifica sua ou do seu sector de | Pedido de informagdo a um fornecedor de
trabalho. produtos da area de especialidade.

Reclamagéo sobre um produto que ndo
responde a especificagdes pedidas na
area de especialidade.
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Elementos de

PO Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagéao
Competéncia

Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita: uma carta de candidatura a um
posto de trabalho, em resposta a um antncio dado,
escrito num processador de textos
E duas escolhidas ao critério do candidato entre:
Pedido de informag&o sobre um produto ou servigo a
um fornecedor da area de especialidade
Reclamag&o sobre um produto que ndo responde a
especificagdes pedidas na area de especialidade
Participagé@o de uma avaria ou deterioro de
equipamento ou produto da area de especialidade

5. Utilizar o cédigo a) Textos e tabelas escritas nos elementos
escrito de modo anteriores desta competéncia observando as
correcto (pontuago, convengdes da escrita.
ortografia, mancha Evidéncias Requeridas
grafica) Evidéncias por escrito/oral

licagéo aos trabalhos escritos nos restantes resultados

6. Proceder a a) Corrige os erros detectados nas produgdes Textos produzidos nos elementos desta
autocorrecgéo e dadas nos elementos anteriores. competéncia.
revisao de textos b) Explica as modificagbes feitas aos seus
escritos trabalhos escritos.

Evidéncias Requeridas
Evidéncias por escrito/oral
3 dos textos escritos nesta competéncia corrigidos,
acompanhados de explicagbes escritas sobre as
alteragoes feitas.
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UC CCA014011171 - Resolver problemas de fisica ligados & Engenharia Civil
Titulo da Unidade de Resolver problemas de fisica ligados a Engenharia Civil
Competéncia:

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de participar no dimensionamento de uma obra de
betdo armado, de ago ou de madeira.

Cadigo: |UC CCA014011171 Nivel do QNQP: 4
Campo: |Construcdo Civil e Arquitectura Sub Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: | Data de Revisao do Registo:

Elementos de

elementos da obra.

Representar adequadamente os diferentes tipos de cargas e de
reacgOes aos apoios pelas forgas que eles exercem sobre a
estrutura.

Calcular a(s) forga(s) resultante(s) de uma carga.

Determinar graficamente e analiticamente a resultante das forgas
externas actuando sobre uma estrutura.

Calcular o esforco em uma barra e 0s esforcos nas barras.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz de:
- calcular os esforgos aplicados a uma obra a partir de cargas
fornecidas pelo professor;
- representar graficamente o equilibrio dos elementos da obra.

3. Calcular os
parametros
geométricos das
secgoes.

Calcular o centro de gravidade:

0 baricentro;

a posicéo do centroide.

Calcular a inércia de uma secgao:
0 momento de inércia;

a inércia quadratica.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz, a partir de dados
fornecidos pelo professor, de:
- calcular o centro de gravidade:
« 0 baricentro,
« a posicao do centrdide.
- calcular a inércia de uma secgao:
« 0 momento de inércia,
« ainércia quadratica.

4. Calcular as varias
solicitacdes.

a) Determinar as caracteristicas mecanicas de um material a partir

do diagrama tens&o-deformaco.

Competéncia Critérios de Desempenho Contexto de Aplicacao
1. Examinar os dados | a) Anotar os dados relativos aos materiais utilizados. = Trabalho sob supervis&o.
de uma obra. b) Anotar as dimensdes dos elementos estruturais da obra. = A partir de problemas
c) Anotar os dados relativos aos esforgos e aos momentos. praticos ou de situacbes
d) Anotar os pontos estratégicos da obra. contextualizadas
e) Determinar exactamente as operagdes a serem executadas. relacionadas com a
f) Representar o problema graficamente e adequadamente. Engenharia Civil.
Evidéncias Requeridas = Utilizando tabelas de
= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz de: caracteristicas dos materiais.
- representar graficamente os esforgos aplicados a uma obra a partir = Utilizando calculadora
de cargas fornecidas pelo professor. cientifica.
2. Calcularo a) ldentificar as cargas, reacgdes de apoios e do peso dos = Utilizando programa
equilibrio dos elementos estruturais que exercem forgas sobre a estrutura. informatico (software) nao

especializado (folha de
calculo).

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil

Pagina 32 de 77




' Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

b) Calcular num elemento estrutural a:

e tensdo normal;

e traccao;

®  COmMpressao;

e flecha.

c) Tragar o diagrama de esforgo de corte e do momento de flexao

em num elemento estrutural.
Evidéncias Requeridas
= Evidéncia escrita de que o candidato(a), a partir de dados fornecidos
pelo professor, é capaz de calcular, para uma viga ou coluna:
- tensdo normal;
- esforgo de corte;
- momento de flexdo;

- flecha
- tracgao;
- compressao.

5. Apresentar 0s a) Utilizar correctamente a terminologia e convengdes da escrita.
resultados e b) Apresentar os resultados segundo o nivel de precisdo solicitada.
justificar a c) Criticar a plausibilidade dos resultados.
abordagem de d) Interpretar com preciséo os resultados.
resolugéo de Evidéncias Requeridas
problemas. = Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz de apresentar:

- as dimensdes de uma viga apoiada nas suas extremidades (apoio
simples);

- 0s esforgos e solicitacdes a partir de cargas fornecidas pelo
professor.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar que € capaz de, durante a realiza¢&o de uma actividade contextualizada ou caso de estudo
(individual ou em equipa):
- resolver problemas simples de estatica e resisténcia dos materiais a partir de dados de projectos de infra-estrutura, tais como

calcular as dimensdes de uma viga (betdo armado ou ago ou madeira) apoiada nas suas extremidades (apoio simples) e
representar os esforcos a partir de cargas fornecidas pelo professor.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Apoiar no planeamento de recursos de uma obra

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de aplicar os varios métodos de organizagédo de um
estaleiro de construg&o e estimar os custos de equipamentos, materiais e mao-de-obra bem como o controlo dos
equipamentos e materiais, evitando todo tipo de discriminagéo, seja esta de género, raga, religido, idade, origem étnica ou

deficiéncia.
Cédigo: |UC CCA014012171 Nivel do 4
QNQP:
Campo: |Engenharia Civil e Construgéo Sub Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Explicar o projecto.

Analisar correctamente o projecto.

Identificar correctamente as medidas de prevengao de
acidentes e de protec¢do do meio ambiente.

Listar correctamente as etapas de execug&o dos trabalhos.
Estabelecer correctamente as relagdes entre o pedido do
proprietario ou construtor, o tipo de obra, os materiais, 0s
métodos de construgéo ou reabilitagéo, e as disposi¢des
legais.

e) Utilizar o vocabulario apropriado.

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia verbal e/ou escrita e/ou
pratica, que o candidato(a) é capaz de:

- listar correctamente as etapas de execucéo dos trabalhos;

- estabelecer correctamente as relagdes entre o pedido do
proprietario ou construtor, o tipo de obra, os materiais, 0s
métodos de construgao ou reabilitagéo e as disposicoes
legais.

2. Aplicar os varios
métodos de construgéo.

Determinar as restri¢des de execugéo dos trabalhos.
Determinar a logistica dos trabalhos.

Listar todas as actividades do estaleiro que se devem
efectuar.

Listar o0 equipamento necessario.

Associar correctamente as actividades e 0 equipamento aos
métodos de construgéo.

Determinar em detalhe as actividades a serem realizadas.
) Comparar as vantagens e desvantagens dos métodos de
construgao.

Respeitar as restri¢des de realizagéo.

Respeitar as exigéncias de qualidade.

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia escritade que o candidato(a)
é capaz de:
- listar 0 equipamento necessario;
- associar correctamente as actividades e o equipamento aos

métodos de construcao.

= Trabalho semi autbnomo.

= A partir de plantas,
especificagdes e memoérias
descritivas de projectos de
construcdo de estrutura e
infra-estrutura.

= Utilizando fichas descritivas
de materiais.

= Utilizando fichas técnicas de
dados do equipamento.

= Utilizando normas e
regulamentos sobre:
- construgéo ou reabilitagéo;
- salide e seguranga no

estaleiro.

= Utilizando documentos
administrativos apropriados.

= Utilizando equipamento de
medida.

= Em colaboragao com
pessoas-recurso.
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3. Interagir com os
intervenientes no
estaleiro.

a) Reconhecer as responsabilidades dos intervenientes.

b) Intervir com comentarios pertinentes.

c) Estabelecer relagdes profissionais em conformidade com a
ética.

d) Terem conta o género, raga, religido, idade, origem étnica
ou deficiéncia.

e) Tomar notas claras e detalhadas.

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante

outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,

individual ou em equipa), evidéncia escritade que o candidato(a)

é capaz de:

- reconhecer as responsabilidades dos intervenientes;

- estabelecer relagdes profissionais em conformidade com a
gtica;

- ter em conta o género, raca, religido, idade, origem étnica ou
deficiéncia.

4. Estimar o custo de
utilizagéo do
equipamento.

a) SelCCAionar o equipamento adequado.
b) Determinar as taxas/niveis de produgéo e utiliza¢éo do
equipamento.
c) Determinar aproximadamente o tempo de utilizagao.
d) Determinar os custos da amortizagéo, da depreciacéo e da
manutengéo do equipamento.
e) Utilizar adequadamente as folhas de dados técnicos.
f)  Utilizar adequadamente o programa informatico (software).
g) Calcular correctamente o custo unitério e o custo total.
h) Respeitar as normas da empresa.
i)  Respeitar as boas préticas.
Evidéncias Requeridas
= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia escrita e/ou pratica, de que
o candidato(a) é capaz de:
- utilizar correctamente as folhas de dados técnicos e o
programa informatico (software) para:

« a selec¢éo do equipamento adequado, seja qual for o
género, idade ou deficiéncia, e a determinagéo de sua taxa
de produgao, tempo de utilizagéo, respeitando ao mesmo
tempo as boas praticas,

« 0 calculo dos custos gerais (indirectos) e apresentar
claramente os resultados sob a forma de custo total e custo
unitério, respeitando as normas da empresa.

construcao.

5. Escolher os materiais de| a) Anotar os tipos de materiais de estrutura e as suas

propriedades fisico-quimicas.

b) Anotar os tipos de materiais de tratamento e protecgéo, bem
como as suas propriedades fisicas e mecanicas.

c) Estabelecer correctamente as relagbes entre os materiais,
0S Seus usos € as suas propriedades fisicas, mecanicas e
quimicas.

d) Utilizar adequadamente as fichas descritivas.

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante

outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,

individual ou em equipa), evidéncia escrita e/ou pratica, de que

o candidato(a) é capaz de:

- estabelecer correctamente as relagdes entre os materiais, 0s

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil

Pagina 35 de 77




=

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Seus usos e as suas propriedades fisicas, mecanicas e quimicas.
- utilizar adequadamente as fichas descritivas.

6. Quantificar e estimar o
custo dos materiais.

a) Calcular exactamente comprimentos, superficies, volumes e
pesos.

b) Quantificar materiais de construgao para serem utilizados
ou desprezados.

¢) Minimizar as perdas.

d) Converter as unidades de medida.

e) Utilizar a documentagéo técnica adequada.

f)  Utilizar convenientemente as tabelas de pregos.

g) Utilizar convenientemente o programa informatico
(software).

h) Respeitar o Caderno de Encargos.

i) Respeitar as boas praticas.

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia escrita e/ou pratica, de que

o candidato(a) é capaz de:

- utilizar os documentos técnicos, tabelas de pregos e 0
programa informatico (software) para quantificar e estimar os
custos dos materiais, no respeito do Caderno de Encargos,
minimizando ao mesmo tempo as perdas.

7. Estimar o custo da mao-
de-obra.

a) Determinar correctamente o tipo de pessoal a empregar no
estaleiro.

b) Ter em conta o género, raga, religido, idade, origem étnica
ou deficiéncia.

c) Determinar aproximadamente o tempo de trabalho.

d) Utilizar a documentagéo técnica adequada.

e) Utilizar adequadamente o programa informatico (software).

f) Respeitar as boas praticas.

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia escrita e/ou pratica, de que

o candidato(a) é capaz de:

- utilizar correctamente as folhas de dados técnicos e programa
informatico (software) para determinar correctamente o tipo
de pessoal a empregar no estaleiro e o tempo aproximado de
trabalho, respeitando as boas praticas e evitando todo tipo de
discriminagao, seja esta de género, raca, religido, idade,
origem étnica ou deficiéncia.

8. Planificar o trabalho.

Detalhar a estrutura de divisao de trabalho.

Constituir as equipas de trabalho.

Estabelecer um calendario de trabalho realista.

Utilizar adequadamente um programa informatico (software)
ou uma aplicagao de planificagdo e gestao de projetos.

e) Apresentar o planificagdo do projecto ao superior jerarquico
para aprovacao.

o O T Q0
= ===

Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia escrita e/ou pratica, de que
o candidato(a) é capaz:
- organizar os recursos de um projecto num calendario.

0. Realizar actividades de

a) Identificar os objectivos de controlo.
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controlo. b) Determinar os indicadores (normas e critérios) para verificar
0 alcance dos objectivos.
c) Definir as ferramentas de controlo necessarias.
d) Elaborar as ferramentas de controlo.
e) Medir regularmente o alcance dos objectivos.
f)  Analisar criteriosamente os desvios.
g) Identificar as causas dos desvios.
h) Estabelecer as medidas correctivas pertinentes.
i) Consignar minuciosamente os resultados.
Evidéncias Requeridas

= No quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante
outra actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente,
individual ou em equipa), evidéncia escrita e/ou pratica, de que
o candidato(a) é capaz de:
- elaborar as ferramentas de controlo para:

« 0 equipamento do estaleiro,

0 nUmero ou quantidade de materiais do estaleiro,

« a qualidade dos materiais recebidos.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar que é capaz de, no quadro de um terreno vago pronto para construir (ou durante outra
actividade contextualizada ou caso de estudo equivalente, individual ou em equipa):

- analisar os métodos para a organizagao de um estaleiro de construcao;

- mobilizar os recursos necessarios para a realizagéo do projecto (equipamentos, materiais, méo-de-obra);

- estimar os seus custos em fun¢do da organizacdo estabelecida.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Participar na elaboragao de um projecto de infra-estrutura municipal

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de participar na elaboragédo de um projecto de infra-
estrutura municipal com 3 condugdes (aqueduto de agua potével, canaliza¢do das &guas residuais sanitarias, das aguas
pluviais) a partir dos dados fornecidos pelo engenheiro.

Codigo: | UC CCA014012171 Nivel do QNQP: 4
Campo: |Engenharia Civil e Construcéo Sub Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: Data de Revisao do

Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Analisar os documentos
do anteprojecto.

Identificar perfeitamente as vistas em planta, algados, de
detalhe e de corte da obra.

b) Interpretar correctamente as linhas de contorno da obra.
c) Interpretar correctamente os simbolos graficos.
d) Interpretar correctamente as anotagdes, cotas e

encadeamentos.

Identificar os principais elementos de infra-estrutura.
Comparar sistematicamente a informagéo contida nas
plantas e na memoria descritiva.

Identificar todas as inconsisténcias.

Identificar todas informagdes ausentes ou erroneas.
Determinar precisamente a regulamentagéo aplicavel.
Identificar as etapas e operagbes de execugao dos
trabalhos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em
equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3
conducdes (aqueduto de agua potavel, canalizagdo das

aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos

dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é
capaz de:

- comparar sistematicamente a informag&o contida na planta

€ na memoria descritiva;
- identificar toda a informag&o ausente ou errénea.

2. Fazer as modificagbes
necessarias para a planta,
memoria descritiva e as
notas gerais da planta.

a) Utilizar correctamente as escalas.

b) Utilizar adequadamente os instrumentos de medi¢do
apropriados.

c) Medir ou calcular exactamente as dimensdes nao
cotadas.

d) Corrigir correctamente a informagao errada do seu
projecto.

e) Solicitar clarificagbes sobre a planta, meméria descritiva

ou e as notas gerais da planta.

f)  Pedir as correcgdes necessarias se o projecto for feito
por outro projectista.

g) Informar claramente a informagao ausente.

h) Fazer aprovar as modificagdes.

= Trabalho semi auténomo.

= Sob a superviséo do
engenheiro.

= Em equipa ou
individualmente.

= Respeitando as leis, normas e
regulamentos em vigor.

= Segundo o escopo definido

pela legislagao e

regulamentagdo em vigor.

= Respeitando as normas de

higiene, saude, seguranga e

proteccdo ambiental em vigor.

= Em colaboragdo com
pessoas-recurso.
= Usando:

- regulamentos e normas em
termos de construgéo ou
recondicionamento;

- documentac&o técnica para
o controlo da qualidade dos
materiais e da proteccéo
ambiental;

- documentos de
anteprojectos de construgéo
OU renovagao;

- documentos administrativos
apropriados;

- documentos técnicos e
catélogos de fornecedores;

- equipamento de medicao;

- abacos;

- programa informatico
(software)de desenho e
outros programas
informatico
(software)especializados.
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em
equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3
conducdes (aqueduto de agua potavel, canalizagéo das
aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos
dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é
capaz de:
- medir com precisao ou calcular exactamente as dimens6es

ndo cotadas;

- corrigir correctamente a informacao errada.

3. Recolher os dados
complementares.

a) ldentificar correctamente a area dos trabalhos.

b) Identificar correctamente todas as estruturas e infra-
estruturas existentes no terreno.

c) Identificar correctamente os acessos ao sitio.

d) Verificar no terreno a presenga de serviddes.

e) Validar adequadamente a informag&o obtida.

f)  Verificar no terreno os dados do levantamento
topografico.

g) Identificar com preciséo as diferencias entre o trago do
anteprojecto e os elementos presentes no terreno.

h) Identificar correctamente as condigdes do solo.

i) Realizar a tomada de amostras no terreno (no terreno
(in situ) de acordo comos ensaios que se devem
realizar.

i) Verificar verosimilhanga e a conformidade dos ensaios no
terreno (no terreno (in situ)).

k) Redigir correctamente o relatério da visita.

[)  Transmitir claramente os dados técnicos as pessoas
associadas aos trabalhos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em

equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3

condugdes (aqueduto de agua potavel, canalizagdo das

aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos

dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) &

capaz de:

- identificar todas as estruturas e infra-estruturas existentes
no terreno;

- identificar correctamente as condigdes do solo;

- redigir correctamente, ap6s a validagéo da informagéo
obtida, um relatorio da visita.

4. ldentificar as restrigdes de
realizacao.

a) Identificar os problemas entre o tragado do anteprojecto e
o0s elementos existentes.

b) Identificar correctamente as restricdes geotécnicas e
ambientais.

c) Respeitar integralmente as necessidades do cliente.

d) Respeitar integralmente os regulamentos e normas em
termos de construgdo ou renovacao.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica durante a realizago (individual ou em
equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3
conducdes (aqueduto de agua potavel, canalizagdo das
aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos
dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é
capaz de:

- identificar os problemas entre o tragado do anteprojecto e
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o0s elementos existentes;
- identificar correctamente as restrigbes geotécnicas e
ambientais.

5. Participar na
determinagao dos
elementos da infra-
estrutura.

a) Participar no calculo das caracteristicas hidraulicas e
geomeétricas da infra-estrutura.

b) Aplicar correctamente as normas e directrizes de
calculo.

c) Participar no célculo das alturas, comprimentos e
inclinagdes.

d) Utilizar correctamente os abacos.

e) Utilizar adequadamente o programa informatico
(software).

f)  Apresentar os calculos para aprovagao.

g) Fazer as correcgdes necessarias, se houver.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em

equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3

conducdes (aqueduto de agua potavel, canalizagdo das

aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos

dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é

capaz de:

- utilizar adequadamente os abacos e programa informatico
(software) paraparticipar a determinagéo correcta das
alturas, comprimentos e inclinacdes da infra-estrutura.

6. Desenhar os elementos
lineares e pontuais da
infra-estrutura.

a) Participar na escolha dos elementos pontuais
apropriados.

b) Participar na localizagao dos elementos lineares e
pontuais da infra-estrutura.

c) Respeitar escrupulosamente as restrigdes de
realizacao.

d) Produzir plantas claras, limpas e precisas.

e) Respeitar a simbologia.

f)  Fazer as correcgdes necessarias, se houver.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em
equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3
conducdes (aqueduto de agua potavel, canalizagdo das
aguas residuais sanitérias, das aguas pluviais), a partir dos
dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é
capaz de:
- utilizar adequadamente os abacos e programa informatico
(software) para:
« produzir plantas claras, limpas e precisas.

7. Desenhar os elementos
do perfil da infra-estrutura.

a) Escolher correctamente a escala horizontal e a escala
vertical.

b) Aplicar correctamente os regulamentos e as normas de
construgao ou renovacao.

c) Produzir claramente as vistas em perfil longitudinal e
transversal.

d) Respeitar escrupulosamente as restrigdes da realizagao.

e) Utilizar apropriadamente os abacos.

f)  Utilizar adequadamente o programa informatico
(software).

g) Respeitar escrupulosamente a simbologia.

h) Produzir plantas claras, limpas e precisas.
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em
equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3
conducdes (aqueduto de agua potavel, canalizagéo das
aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos
dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é
capaz de:
- utilizar correctamente os abacos e programa informatico
(software) para:
« produzir claramente as vistas em perfil longitudinais e
transversais.

8. Fazer aprovar e produzir
as plantas e meméria
descritiva finais.

a) Escolher e utilizar adequadamente uma lista de
verificagao apropriada.

b) Utilizar correctamente o vocabulario técnico.

c) Apresentar todas as plantas para aprovagao.

d) Redigir e apresentar a meméria descritiva para
aprovacao.

e) Fazer as correcgoes, se houver.

f)  Regular correctamente os pardmetros da impressora e/ou
tragador plano para a impresséo das plantas.

g) Preparar a memoéria descritiva para impressao.

h) Respeitar escrupulosamente os procedimentos de
classificagdo e salvaguarda.

i)  Fazer o seguimento da impresséo (interna ou externa)
dos documentos finais (plantas e memoéria descritiva), se
necessario.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em

equipa) de um projecto de infra-estrutura municipal com 3

condugdes (aqueduto de agua potavel, canalizagdo das

aguas residuais sanitarias, das aguas pluviais), a partir dos

dados fornecidos pelo professor, de que o candidato(a) é

capaz de:

- apresentar o detalhe dos célculos;

- apresentar todas as plantas;

- regular correctamente a impressora e/ou tragador plano
para impressao das plantas;

- redigir e apresentar a memoria descritiva.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

(individual ou em equipa):

= O candidato(a) deve demonstrar que é capaz de, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo

- desenhar as plantas de um sistema de infra-estructura municipal com 3 condugdes (aqueduto de agua potavel,
canalizagéo das &guas residuais sanitarias, das aguas pluviais) a partir dos dados fornecidos pelo engenheiro.
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UC CCA014014171 - Desenhar as plantas de um prédio e os seus espagos circundantes

Titulo da Unidade de Desenhar as plantas de um prédio e os seus espagos circundantes (80 horas)
Competéncia:

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de desenhar as plantas completas de um prédio
(ch&o e dois andares) e 0s seus espagos circundantes bem como uma memoéria descritiva simples, tendo em conta o género,
religido, idade, origem étnica ou deficiéncia.

Codigo: |UC CCA014014171 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Construcdo Civil e Arquitectura Sub Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: | Data de Reviséo do Registo: |
Elementos de
Competéncia Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagdo
1. Estruturaroarquivo | a) Respeitar as convengdes de desenho. = Trabalho semi auténomo.
de desenho. b) Utilizar um desenho protétipo, se necessario. = Segundo as competéncias
c) Criar correctamente, simbolos e atributos ausentes. definidas pela legislagéo e
d) Parametrizar correctamente o programa informatico (software) de | regulamentagdo em vigor.
desenho em fungao dos dados do esbogo preliminar e as normas |w Em colaborag&o com
da empresa. pessoas-recurso.
e) Personalizar correctamente a interface gréfica. = Utilizando as normas de
f)  Utilizar adequadamente o programa informatico (software). desenho das plantas
Evidéncias Requeridas fornecidas.
= Evidéncia prética de que o candidato(a) € capaz de: = Utilizando instrumentos de
- regular os parametros segundo as plantas exigidas nas desenho manuais ou
evidéncias dos elementos que estdo a seguir. computador com programa
2. Planear o trabalho. | a) Interpretar correctamente as diretrizes do esbogo preliminar. informatico (software) de
b) Interpretar correctamente as regras de urbanismo e o0s desenho e periféricos.
regulamentos municipais. = Utilizando uma biblioteca
c¢) Terem conta o género, raga, religiéo, idade, origem étnicaou | electrénica de objectos e
deficiéncia. simbolos
d) Estabelecer a lista completa das plantas a desenhar. = A partir de:
Evidéncias Requeridas - directivas;
= Evidéncia prética de que o candidato(a) é capaz, para um um - um esbogo preliminar;
prédio (chéo e dois andares) e os seus espagos circundantes, de: - um plano topogréfico;
- listar os dimensionamentos exigidos pela regulamentagéo; - de um programa
- identificar as regras de urbanismo que se devem aplicar bem arquitectural..
como as principais restri¢des; = Utilizando:
- estabelecer o cronograma de producdo das plantas fornecidas. - manuais de referéncia
3. Preparar as postas a) Respeitar o esbogo preliminar. sobre 0 desenho técnico.
em planta. b) Determinar com precis@o os elementos que se devem desenhar. - catélogos de fabricantes;
c) Escolher a(s) vista(s). - regulamentos municipais;
d) Escolher o(s) corte(s). - outros documentos
e) Executar cuidadosamente o desenho. técnicos.
f)  Identificar correctamente os dados descritivos para representar.
g) Escolher a(s) escala(s) adequadas.
Evidéncias Requeridas
= Evidéncia pratica de que o candidato(a) é capaz de:
- preparar as seguintes postas em planta de um prédio (ch&o e dois
andares) e 0s seus espagos circundantes:
« vista completa da fachada principal,
« vista completa da fachada posterior,
« vistas laterais completas (direita e esquerda),
« vista em planta de cada andar (corte transversal: vista da acima),
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« vista em planta dos espacos circundantes (acesso para pedes
e viaturas, estacionamento e jardins).

4. Desenhar as plantas.

[

ey

o

Aplicar correctamente as normas de representagao grafica.
Verificar a conformidade do desenho com as informagdes iniciais.
Escolher a localizagao dos cortes e detalhes.
Determinar com preciséo a localizagdo dos eixos, se
necessario.

Executar cuidadosamente o desenho.

Utilizar adequadamente o programa informético (soffware).
Utilizar um banco de simbolos, se necessario.

Respeitar a estrutura do arquivo.

Respeitar as regras de legibilidade.

Redigir correctamente e claramente as anotagdes.

Redigir correctamente o cartucho.

Utilizar os tracejados.

m) Respeitar as regras de ortografia.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica de que o candidato(a) é capaz de:

desenhar as seguintes plantas de um prédio (chéo e dois

andares) e 0s seus espagos circundantes:

« vista completa da fachada principal,

« vista completa da fachada posterior,

« vistas laterais completas (direita e esquerda),

« vista em planta de cada andar (corte transversal: vista da acima),

« vista em planta dos espacos circundantes (acesso para pedes
e viaturas, estacionamento e jardins).

5. Desenhar os
elementos interiores.

AR RTINS
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I T O S
— — — =

2

Cotar com preciséo, se ha lugar.

Notar com preciséo, se ha lugar.

Aplicar correctamente as normas de representagao gréfica.
Verificar a conformidade do desenho com as informagdes iniciais.
Escolher a localizagéo dos cortes e detalhes.

Determinar com preciséo a localizagdo dos eixos, se
necessario.

Desenhar e cotar correctamente as armaduras.

Executar cuidadosamente o desenho.

Apresentar um desenho acabado, limpo, detalhado, e preciso.
Utilizar adequadamente o programa informatico (software).
Utilizar um banco de simbolos, se necessario.

Respeitar a estrutura do arquivo.

Respeitar as regras de legibilidade.

Redigir correctamente e claramente as anotagdes.

Redigir correctamente o cartucho.

Utilizar as hachuras.

Respeitar as regras de ortografia.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica de que o candidato(a) é capaz de:
- desenhar, cotar e notar os varios elementos das vérias plantas de

um prédio (chao e dois andares):
« fundagdes,

* Vigas,

« colunas (esteios),

« laje do pavimento,

« escadas,

o paredes,

« cobertura e elementos.

6. Desenhar os

a)

Respeitar 0s eixos.
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elementos exteriores
em relevo.

b) lIdentificagéo exacta dos niveis dos elementos das fachadas.

c) Respeitar a posi¢do exacta dos varios elementos da
composic¢do das fachadas.

d) Cotar e notar as elevagdes com balcdes, janelas em relevo bem
como outros elementos exteriores em relevo.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica de que o candidato(a) é capaz de:
- cotar e notar num prédio (ch&o e dois andares):
« 0s elementos da fachada,
« 0S balcdes,
« as portas e janelas.

7. Desenhar 0s
elementos dos
espagos circundantes.

a) Respeitar os regulamentos municipais.

b) Ter em conta o género, raca, religido, idade, origem étnica ou
deficiéncia.

c) Respeitar o meio ambiente.

d) Escolher os elementos de planificagdo exterior:

o arvoresflores e jardins;

e acesso para pedes e viaturas;

» estacionamento.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica de que o candidato(a) é capaz de:
- escolher e posicionar os elementos dos espagos circundantes
exteriores ao redor de um prédio (ch&o e dois andares):
« arvores flores e jardins,
e acesso para pedes e viaturas,
« estacionamento.

8. Fazer aprovar as
plantas.

a) Apresentar as plantas.
b) Fazer as correcgbes necessarias.
c) Produzir plantas completas e precisas.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia oral e pratica de que o candidato(a) € capaz de
apresentar ao professor as plantas completas e precisas de um
prédio (chéo e dois andares) e 0s seus espagos circundantes e:
- anotar os erros;
- anotar as sugestoes;
- fazer as correcgdes necessarias.

9. Preparar a impressao
da(s) planta(s).

a) Escolher o formato de papel adequado.

b) Dispor correctamente as vistas, os cortes, 0 quadro e o cartucho.

¢) Respeitar a(s) escala(s).

d) Ajustar correctamente os valores dos pardmetros de impresséo.

e) Utilizar adequadamente o programa informatico (software) e
periféricos.

f)  Fazer o seguimento da impresséo (interna ou externa) dos

documentos finais (plantas e meméria descritiva), se
necessario.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica de que o candidato(a) é capaz de:
- preparar a impress&o das plantas corrigidas do elemento anterior:
« plantas:
v vista completa da fachada principal,
v vista completa da fachada posterior,
v vistas laterais completas (direita e esquerda),
v vista em planta de cada andar (corte transversal: vista de
topo da acima),
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v vista em planta dos espagos circundantes (acesso para
pedes e viaturas, estacionamento e jardins);
« elementos:
v fundagdes,
vigas,
colunas (esteios),
laje do pavimento,
escadas,
paredes,
v cobertura e elementos.
10.Redigir a memoria a) Escolher o método de construgdo ou renovagéo adequado.
descritiva. b) Calcular exactamente:
o material;
e equipamento;
e mao-de-obra.
c) Utilizar a documentacao técnica adequada.
d) Utilizar adequadamente o programa informatico (software).
e) Respeitar as normas da empresa.
f)  Respeitar as normas de presenta¢do de uma memoria
descritiva.
g) Fazer aprovar a memoria descritiva.
Evidéncias R equeridas
= Evidéncia pratica durante a realizagéo (individual ou em equipa) de
um projecto de constru¢do de um prédio (chao e dois andares) e os
seus espagos circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:
- fazer aprovar a meméria descritiva.

AN NI NI NI

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual), que é capaz de:
- desenhar, com um programa informatico (software), as plantas de um prédio (ch&o e dois andares, incluindo uma sala de estar,
uma cozinha, uma casa de banho, quartos, escadas, aberturas, portas, janelas, colunas, balc&o, etc.) bem como os espagos
circundantes (acesso para pedes e viaturas, estacionamento e jardins) incluindo o cartucho e a posta em planta:
« plantas:
v/ vista completa da fachada principal,
v/ vista completa da fachada posterior,
v/ vistas laterais completas (direita e esquerda),
v/ vista em planta de cada andar (corte transversal: vista de topo),
v/ vista em planta dos espagos circundantes (acesso para pedes e viaturas, estacionamento e jardins);
« elementos:
v’ fundagoes,
v/ vigas,
v’ colunas (pilares),
v’ laje do pavimento,
v’ escadas,
v/ paredes,
v/ cobertura e elementos.
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UC CCA014015171 - Resolver problemas de matematica ligados a topografia
Titulo da Unidade de Resolver problemas de matematica ligados a topografia
Competéncia:

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de resolver problemas de matematica ligados a
topografia e a Engenharia Civil usando a Trigonometria.

Codigo: | UC CCA014015171 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Construgéo Civil e ArquitecturaCivil Sub- Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: \ Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Examinar os
elementos de uma
situagao
problemética.

Listar os dados.

Determinar todas as operagdes que se devem executar.
Representar o problema que se deve resolver graficamente de
maneira adequada e pertinente.

Traduzir correctamente o problema que se deve resolver sob a
forma de equagdes trigonométricas ou algébricas.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia prética de que o candidato(a) é capaz de:
- medir a altura de um prédio usando a trigonometria dos tridngulos;
- calcular o angulo formado por uma cobertura com a horizontal.

Dividir uma
superficie em
tridngulos.

a) Representar graficamente o problema que se deve resolver.
b) Reconhecer o tipo de tridngulo.

c) Aplicar correctamente a trigonometria dos tridngulos.

d) Distribuir os tridngulos com base dos dados conhecidos.

)

e) Representar correctamente os tridngulos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica de que o candidato(a) é capaz de:
- aplicar correctamente a trigonometria para transformar um campo de
forma irregular em tridngulos rectangulos e tridngulos quaisquer (leis
do seno e a lei do cosseno).

Calcular os
angulos, os lados
e as superficies.

Determinar as operacgdes a realizar.

Apresentar o problema a ser resolvido sob a forma de equacdes.
Resolver as equagdes algébricas e trigonométricas.

Reconhecer o tipo de tridngulo.

Determinar a sequéncia de operacoes.

Escolher as formulas adequadas.

) Utilizar as regras de conversao adequadas para converter graus
em radianos.

Calcular correctamente as operagdes a realizar.

eoeoaooe

=
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica de que o candidato(a) é capaz de:
- utilizar equacdes trigonométricas para:
« determinar o angulo de um objecto de forma cénica,
« calcular a curvatura de uma estrada,
« calcular o angulo feito por um cabo de estabilizagdo de uma torre
instalada no topo de uma colina com a horizontal,
« calcular o comprimento de um mastro anexado ao topo de uma torre
de telecomumicagoes,
« calcular o comprimento de uma rampa de acesso a uma rodovia,
« medir a altura de um prédio cujo pé é acessivel/inacessivel,
« calcular a area de um terreno de forma irregular,

= Trabalho semi autbnomo.

= A partir de problemas
praticos ou de situacdes
relacionadas com a
Engenharia Civil

= Sala de aula.

= A partir de dados de
projectos de construgéo.

= Calculadora cientifica.

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil

Pagina 46 de 77




' Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

« calcular o didmetro de uma tubulag&o inscrita num tridngulo,
« calcular a distancia entre dois pontos (um ponto acessivel, dois
pontos acessiveis),
« efectuar uma estaqueacdo em presenca de: um obstaculo, de dois
obstéculos.
4. Apresentar 0s a) Apresentar os resultados com base ao nivel de detalhe solicitado.
resultados e b) Criticar a probabilidade dos resultados.
justificar a c) Interpretar os resultados.
abordagem de Evidéncias Requeridas
resolugéo de = Evidéncia verbal e/ou escrita de que o candidato(a) é capaz de:
problemas. - apresentar e Criticar os resultados obtidos e justificar a abordagem de
resolucdo do problema.

éncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realiza¢éo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de:

- utilizar fungdes e equacdes trigonométricas em topografia para calcular dngulos, comprimentos e superficies;

- resolver problemas de matematica, relacionados a topografia.
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=

exigido na meméria desc

= Supervisar técnicas de a

Titulo da Unidade de Efectuar analises de betdo
Competéncia:
Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

ritiva e redigir um relatério técnico de aceitabilidade do produto.

NOTA: Esta competéncia deve ser feita a0 mesmo tempo que as competéncias:

Ivenaria;

= Conceber e realizar elementos prefabricados de betao.

No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz deefectuar analises de uma mistura de betao para
uma aplicacéo especifica (incluindo a dosagem, fabricagao ou modificagao de férmulagéo) para o controlo de qualidade

Codigo: | UC CCA014016171 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Analisar um pedido de
fabricag&o de betéo de
cimento.

Analisar as caracteristicas do betao a ser fabricado segundo o
projecto.

Anotar o contexto de uso do betao.

Anotar as caracteristicas técnicas das matérias-primas a serem
utilizadas.

Anotar as caracteristicas técnicas do betéo.

Determinar os padrbes de qualidade a serem aplicados.

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de:
- anotar as caracteristicas técnicas do betao que se deve fabricar:
« tipo de projecto,
« contexto de utilizacao.

2. Realizar a formulagao
do betao.

SelCCAionar a formulagéo adaptada ao tipo de betéo.
Escolher as matérias-primas para a formulagao.
Calcular as proporgdes das diferentes matérias-primas.

a)
b)
c)
d) SelCCAionar o equipamento adequado.

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz, a partir das caracteristicas técnicas do
elemento n® 1, de:
- selCCAionar a formulagéo para atingir as proporgdes
necessarias de agua, cimento, agregados, adjuvantes e ar para:
« calcular 1 m3 de betéo,
« converter 0 volume (1 m3) em massa volumétrica para a
producéo.

3. Fabricar o betdo.

a) SelCCAionar o equipamento adequado.

b) Utilizar adequadamente o equipamento.

c) Aplicar correctamente a formula da mistura dos constituintes
para preparar a mistura de betao de cimento.

d) Operar o equipamento com preciséo.

e) Limpar correctamente o equipamento.

f)  Cumprir as regras de salde e seguranga durante a fabricag&o.

g) Dispor convenientemente (reciclagem) dos restos de betdo ndo

= Trabalho auténomo.

= Utilizando padrdes,
métodos de ensaio e
documentacao técnica
sobre 0s cimentos,
materiais granulares e
betéo de cimento.

= Utilizando equipamento de
laboratorio.

= Em colaboragéo com
pessoas-recurso.

= Em conformidade com as

regras de higiene, saude e

seguranca.

utilizados.
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Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagao de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz, a partir das caracteristicas técnicas do
elemento n® 1, de:

- aplicar correctamente a férmula da mistura do elemento n° 2
para preparar 60 litros de mistura de betdo de cimento que
servirao para:

« 0 controlo da qualidade (elemento n° 4),

« se utilizar no ensino das competéncias Supervisar Técnicas
de Alvenaria (semestre 1) e Conceber e Realizar Elementos
Prefabricados de Betéo.

4. Controlar a qualidade | a) Interpretar correctamente as normas, métodos de ensaio e

do betao. requisitos de qualidade.

b) Escolher os ensaios de controlo adequados segundo as
normas.

c) Aplicar correctamente as normas e métodos de ensaio.

d) Aplicar correctamente a metodologia dos ensaios de controlo.

e) Cumprir as regras de salde e seguranca durante o ensaio.

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz, para o tipo de betdo fabricado no elemento
n® 3, de:
- escolher os ensaios adequados;
- aplicar correctamente as normas e métodos de ensaio;
- aplicar correctamente os procedimentos de controlo.

5. Determinar a a) Validar a informag&o usando a documentagéo técnica
aceitabilidade do adequada e actualizada.
betao. b) Validar a coeréncia das recomendagdes.

c) Validar a informagéo com as pessoas-recurso adequadas.
d) Recolher a informag&o necesséria a redaccéo do relatdrio.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou pratica ou durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz, a partir dos dados
processados no elemento n° 4, de:
- determinar a aceitabilidade do betéo a partir:

« da observagao visual,

« dos valores usuais,

« das normas de qualidade.

6. Redigir o relatério a) Respeitar as directivas de apresenta¢do da empresa ou
técnico. institui¢&o.
b) Respeitar as caracteristicas de uma introdug&o.

Escolher as melhores formas de apresentagdo de dados.

Aplicar os métodos adequados de analise de dados.

Respeitar as caracteristicas de uma concluséo.

Apresentar as recomendagdes.

Adaptar-se ao publico-alvo:

formas de tratamento;

vocabulério;

e expressoes.

h) Redigir claramente a informagdo com exactidéo e
objectividade.

i)  Evitar as redundancias.

j)  Utilizar correctamente o vocabulario técnico.

creseaecs
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k) Encadear coerentemente as frases e paragrafos.

[) Respeitar as regras ortograficas, gramaticais, sintacticas e de
pontuagao.

m) Corrigir o relatério, se necessario.

n) Apresentar o relatorio ao superior hierarquico para
aprovagéo.

Evidéncias Requeridas
= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz de:
- redigir claramente um relatério detalhado a partir dos resultados
obtidos durante os elementos n° 1 a 4.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de:
- verificar a aceitabilidade de 60 litros de mistura de betéo de cimento realizados para responder as necessidades de um
cliente ou bem as instrugdes fornecidas pelo professor para as exigéncias das competéncias:
« Supervisar Técnicas de Alvenaria;
« Conceber e Realizar Elementos Prefabricados de Betio de Cimento.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Explicar os elementos basicos do empreendedorismo

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz dedescrever as vantagens e desvantagens da
funcdo de empreendedor, as principais tarefas que Ihe séo inerentes e as qualidades necessarias para se manter, bem como
demonstrar as interdependéncias entre o perfil do empresario e as diferentes componentes de uma empresa no sector de

actividade.
Cadigo: Certificado Vocacional lll-Semestre 1 em Nivel do QNQP: 4
Ecoturismo-Desenvolvimento de Produtos
Turisticos Duraveis — Campo:Hotelaria e
Turismo
Campo: Sub-Campo: 01 Edificacdes
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:
lementosde Competéncia CritériosdeDesempenho Contexto de Aplicacao
1. Examinar as capacidades | a) Recolher informagao pertinente do sector de actividade. [= Trabalho auténomo.
e 0s comportamentos b) Diferenciar as caracteristicas gerais dos meios de = Trabalho em equipa.
estabelecidos no perfil do trabalho do sector de actividade. = Usando:
empresario. c) Descricéo das avantagens pessoais € sociais associados | - informagao actualizada
com o papel de empreendedor. sobre o0 exercicio da fungéo
d) Definir correctamente o papel e as responsabilidades do de trabalho;
empresario, segundo cada um dos ambitos de aplicagdo. | - yma informago actualizada
e) Caracterizar as competéncias, habilidades e sobre as organizagdes

comportamentos e as diferentes tarefas geralmente
ligadas ao perfil do empresario.

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um
trabalho reflexivo individual, que inclui uma apresentacdo
oral, a sua capacidade de:

- caracterizar claramente o perfil do empreendedor e de
compara-lo com o seu préprio perfil, com o objectivo de
identificar as qualidades empresariais ja adquiridas e a
desenvolver.

(empresas, cooperativas,
organizagdes sem fins
lucrativos, etc.) do sector de
actividade;

- leis, de regulamentos, de
normas em vigor e de
qualquer documento de
referéncia pertinente.

= Através das ferramentas de
busca e da Internet.

2. Examinar as exigéncias a) Examinar o conjunto das regras de ética, cédigo = Através do programa
éticas, deontoldgicas, deontoldgico, leis e regulamentos que regem os informatico (software) basicos.
relativas a cultura empresarios em Mogambique. = Aquando de situacdes que
empresarial em b) Reconhecer claramente as consequéncias dos envolvam a:

Mogambique. incumprimentos das regras de ética, do codigo - tomada de decis3o em
deontoldgico e das leis e regulamentos que regem os relagdo ao inicio de um
empresérios em Mogambique no sector de actividade. projecto empresarial,

Evidéncias Requeridas comunitario ou de uma
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um escola-empresa;
trabalho reflexivo que inclui uma apresentagéo oral, a sua - tomada de decis3o em
capacidade de: relacdo a estrutura de uma
- explicar as vantagens, individuais e colectivas, da organizacéo e as operagdes
observancia das regras de ética, do codigo deontolégico, quotidianas dessa
das leis e dos regulamentos. organizagao;

3. Caracterizar os diferentes [a) Recolher informacg&o pertinente ao sector de actividade a - participag&o na tomada de
componentes do contexto partir das fontes existentes (governamentais, electrnicas, decisdes estratégicas no
externo de uma empresa centro de documentagao, etc.). seio de uma organizagéo
no sector de actividade.  |b) Caracterizar adequadamente as empresas do sector de
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actividade. existente ou de uma nova
c) Descrever sumariamente as variaveis externas que podem|  organizagao.
influénciar as empresas no sector de actividade: = Durante as diferentes fases de
e politicas; desenvolvimento de uma
e econdmicas; organizacao existente ou de
e SOCiais; uma nova organizagao.
e tecnoldgicas; = Segundo os principios do
e ambientais; desenvolvimento sustentavel.
e legais.

d) Identificar as situagdes que envolvam a tomada de deciséo
em relacdo ao inicio de um projecto.
Evidéncias Requeridas
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagéo de um
trabalho ou projecto, a sua capacidade de:

- caracterizar as variaveis externas (politica, legal,
economica, social, cultural, ambiental, demogréfica e
concorrencial) que podem influénciar o desenvolvimento de
uma empresa no sector de actividade.

. Caracterizar os diferentes | a) Caracteriza¢do das principais funces de uma empresa

componentes do contexto no sector de actividade em termos de:
interno de uma empresa no| e producao;
sector de actividade. « mercadologia (marketing);

e recursos humanos;
« recursos financeiros;
« recursos operacionais.
Evidéncias Requeridas
= Evidéncia escrita e/ou prética e/ou durante a realiza¢do de
uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual
ou em equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- caracterizar o contexto interno de uma empresa no sector
de actividade, descrevendo as variaveis que a compdem:
« produgéo;
e mercadologia (marketing);
erecursos humanos;

erecursos financeiros;
e rECUrsos operacionais.

. llustrar as a) Identificar as relagOes entre o perfil do empresario e as
interdependéncias entre o componentes do contexto externo das empresas no
perfil do empresario e 0s sector de actividade em Mogambique.
diferentes componentes b) Identificar as relagdes entre o perfil do empresario e as
dos contextos interno e componentes do contexto interno das empresas no
externo. sector de actividade em Mogambique.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou préatica e/ou durante a realiza¢do de
uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual
ou em equipa), que € capaz de:
- estabelecer relagdes entre o perfil do empresario e 0s
diferentes componentes dos contextos interno e externo
das empresas no sector de actividade em Mogambique.

. Explicar a influénciadas | a) Identificar claramente as componentes dos contextos

componentes dos interno e externo que favorecem o desenvolvimento das
contextos interno e externo empresas no sector de actividade em Mogambique.

no desenvolvimento de b) Identificar claramente as componente dos contextos
uma empresa no sector de interno e externo que dificultam o desenvolvimento das
actividade. empresas no sector de actividade em Mogambique.
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Evidéncias Requeridas
= Evidéncia escrita e/ou préatica e/ou durante a realiza¢do de
uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual

OuU em equipa), que é capaz de:

- identificar o tipo de influéncia que podem ter os diferentes
componentes dos contextos interno e externo no
desenvolvimento das empresas no sector de actividade em
Mogambigue.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de:
- demonstrar as interdependéncias entre o perfil do empresario e as diferentes componentes de uma empresa no sector de
actividade.
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UC CCA014018171 - Participar na concepgao de elementos estruturais de construgdes de betao.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Participar na concepcao de elementos estruturais de construgoes de betao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de participar na concepgéo de elementos estruturais
de betéo, tais como fundagdes, colunas, vigas, lajes ou escadas.

NOTA: Esta competéncia deve ser feita antes da competéncia:

= Participar na elaboragéo de um projecto de construcdo ou de renovagéo de um prédio (semestre 4).

Caodigo: |UC CCA014018171 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Construcao Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Examinar os dados
da construgéo.

a) Interpretar com precisao as plantas preliminares.

b) Identificar exactamente os elementos portantes principais, 0s
secundarios e 0s ndo portantes.

c) Determinar com precisao a(s) norma(s) e/ou regulamento(s)
aplicavel(eis).

d) Identificar correctamente os constrangimentos de realizagéo.

e) Identificar correctamente os dados dos materiais utilizados.

f)  Identificar com precisdo os pontos estratégicos da obra.

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um
caso de estudo, que é capaz individualmente de:
- identificar os elementos estruturais da obra.

2. Precisar as a) Consultar amplamente as pessoas-recurso.
caracteristicas b) Utilizar as normas e codigos adequados dos materiais.
técnicas dos c) Determinar correctamente as cargas aplicadas a obra.
elementos principais | d) Escolher adequadamente a forma dos elementos da
e secundarios. estrutura.

Evidéncias Requeridas
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um
caso de estudo, que é capaz individualmente de:
- precisar correctamente as caracteristicas técnicas de um
elemento principal (viga e coluna.
a) Identificar os pontos estratégicos dos elementos da obra.

3. Desenharumaobra. | b) Escolher os elementos para desenhar.

c) Representar correctamente os elementos significativos da
obra.

d) Aplicar correctamente as normas de representagéo
simbdlica.

e) Produzir um desenho claro e limpo.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia verbal e/ou escrita e/ou pratica de que o candidato(a)
€ capaz de:
- produzir um desenhode uma viga e de uma coluna de
fundagéo.

4. ldentificar as forcas e
as cargas aplicadas a
obra.

Identificar correctamente as forgas e cargas de uma obra.
Produzir representagdes vectoriais correctas das forgas
pontuais (posi¢do e intensidade).

Produzir representacdes geométricas correctas de uma

= Trabalho sob supervisao.

= A partir de projectos de
construcdo e de reabilitagéo de
estrutura e infra-estrutura.

= Utilizando programa
informatico (software) ou uma
calculadora com ecra grafico.

= Utilizando cédigos sobre 0 acgo,
0 concreto e a madeira.

= Utilizando regulamentos e
normas de construcdo e
reabilitacéo.

= Em colaborag&o com pessoas-
recurso.

= Segundo 0 &mbito de
competéncia definido pela
legislagdo e regulamentacao
em vigor.
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carga distribuida (posicao e variagéo da intensidade).
d) Determinar com precisao a orientagéo das forcas e cargas.
e) Diferenciar os fenémenos estaticos dos dindmicos.
Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo, que é capaz de:
- produzir representagdes correctas das forgas e cargas

aplicadas a uma viga.

5. Determinar os a) Escolher 0 método de calculo adequado.
esforgos e 0s b) Representar correctamente as reac¢des da obra nos apoios
momentos presentes Ou juntas.
na obra. c) Calcular com precisdo esforgos e momentos.

d) Aplicar correctamente as leis da estatica.
e) Determinar com precisao a posi¢ao e orientacdo de esforgos
€ momentos.
f)  Converter correctamente unidades de medida.
g) Verificar a razoabilidade de resultados.
Evidéncias Requeridas
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo, que é capaz de:
- aplicar correctamente as leis da estéatica para calcular com
preciséo esforcos e momentos de uma obra.
6. Dimensionar os a) Utilizar correctamente o programa informatico (software)
elementos da obra. adequado.
b) Converter com precisdo unidades de medida.
c) Calcular com preciséo:
o as dimensoes dos elementos;
e aarmadura de costura.
Evidéncias Requeridas
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo, que é capaz de:
- utilizar correctamente um programa informatico (software) para
calcular as dimensdes dos elementos de uma obra.
7. Fazer aprovar as a) Apresentar os resultados detalhados dos calculos.
plantas e calculos. b) Fazer as correcgbes necessarias aos calculos.
c¢) Produzir plantas completas e precisas.
Evidéncias Requeridas
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo, que é capaz de:
- apresentar o detalhe dos célculos e produzir plantas
completas e precisas no respeito das normas de desenho.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar que € capaz, durante a realizagéo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou
em equipa), de:
- participar na concepgao elementos estruturais de concreto: uma coluna e/ou uma viga e/ou um laje.
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UC CCA014019171 - Comunicar na oficina ou estaleiro em inglés técnico

Titulo da Unidade (Comunicar na oficina ou estaleiro em inglés técnico
de

Competéncia:

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de comunicar na oficina, ou estaleiro, em inglés
técnico, em situagdes proprias a profissdo, evitando todo tipo de discriminagao, seja esta de género, raga, religido, idade,
origem étnica ou deficiéncia.

Cédigo: UC CCA014019171 Nivel do QNQP: 4
Campo: Construcdo Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementosde
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Estabelecer uma
comunicacao oral
em inglés técnico.

a) Estabelecer o contacto em fungdo do publico-alvo:

o formas de tratamento;

e vocabulario;

e expressoes.

b) Pronunciar adequadamente.

c) Utilizar correctamente a estrutura gramatical.

d) Encadear coerentemente o didlogo.

e) Terem conta 0 género, raga, religido, idade, origem étnica ou
deficiéncia.

f)  Utilizar o vocabulario técnico apropriado a profisséo.

g) Verificar a compreensdo do vocabulario técnico.

h) Adaptar-se aos sotaques estrangeiros € aos regionalismos.

Exigéncias Requeridas

= Evidéncia verbal de que o candidato(a) é capaz de:

- encadear coerentemente um didlogo técnico com um colega de
trabalho da oficina ou estaleiro (actividade contextualizada ou jogo
de representagao);

- apresentar em inglés técnico uma tarefa ou projecto da sua profissdo
utilizando o vocabulario técnico adequado (duragéo duns 5 minutos).

= Trabalho autonomo.

= Na oficina ou estaleiro.

= Em situagdes e contextos
relacionados com a
profiss&o.

= Em interac¢des com uma
pessoa ou com um grupo
que n&o fala portuguesa.

= Usando dicionarios e
programas informaticos
(softwares) de correcgéo
ou de traducao.

= Usando Internet.

= Tendo em conta as
politicas internas da
empresa.

2. Lerdocumentos | a) Identificar os varios tipos de documento:
em inglés técnico | « informativo geral;
relacionados com | ¢ de referéncia;

a area de o manual de instrugdes;
trabalho. b) notas internas da oficina ou estaleiro.
c) Separar a informag&o principal da secundaria.
d) Diferenciar o vocabulério técnico do inglés geral.
e) Utilizar adequadamente e rapidamente as ferramentas de pesquisa
(dicionério e/ou programa informatico (software)).
f)Interpretar adequadamente a significagéo do vocabulério técnico.
Exigéncias Requeridas
= Evidéncia verbal e/ou escrita e/ou pratica de que o candidato(a) &
capaz de:
- perceber a esséncia de um texto técnico simples;
- resumir oralmente um texto técnico simples;
- traduzir simplesmente um texto técnico em lingua local ou
portuguesa.

3. Redigir a) Escolher a melhor forma de correspondéncia administrativa.
documentos,em | b) Escolher as melhores formas de apresentagdo de dados, se
inglés técnico, houver.
relacionados com | ¢) Redigir claramente a informagdo com exactiddo e objectividade.
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a sua area de d) Evitar as redundancias.

trabalho. e) Utilizar correctamente o vocabulario técnico.

f)  Encadear coerentemente as frases e paragrafos.

g) Respeitar as regras ortograficas, gramaticais, sintacticas e de
pontuagao.

h) Corrigir o relatorio, se necessario.

i)  Comunicar na oficina ou estaleiro através da rede Internet.

j)  Adaptar-se ao publico-alvo:

o formas de tratamento;

o vocabulario;

e expressoes.

k) Ter em conta o género, raca, religido, idade, origem étnica ou
deficiéncia.

Exigéncias Requeridas
= Evidéncia escrita e/ou pratica de que o candidato(a) é capaz de:
- comunicar na oficina ou estaleiro através da:
« rede Internet;
v’ correio electronico (mail),
v/ comunicagéo social;
« correspondéncia administrativa:
v oficios,
ordens de trabalhos,
actas,
comunicados,
relatoérios.

RS

tvidéncia requerida ao final da competéncia

candidato(a) deve demonstrar, durante a realiza¢&o de uma actividade contextualizada ou caso de estudo individual ou em
equipa), que é capaz de:
- comunicar em inglés, na oficina ou estaleiro, e utilizando o vocabulario técnico adequado, evitando todo tipo de
discriminacao, seja esta de género, raca, religido, idade, origem étnica ou deficiéncia:
« oralmente:
v apresentar informag&o relacionada com o trabalho dando respostas ou detalhes adicionais e colocando questdes,
v encadear coerentemente um didlogo (dura¢do duns 5 minutos),
v/ pronunciar adequadamente;
e por escrito:
v perceber a esséncia de um texto técnico simples,
v resumir oralmente um texto técnico simples,
v traduzir simplesmente um texto técnico em lingua local ou portuguesa,
v redigir correspondéncia administrativa.
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UC CCA0140110171 - Participar na elaboragéo de um projecto de construgéo ou de renovagdo de um prédio

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Participar na elaboragao de um projecto de construgdo ou de renovagao de um prédio

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de participar na elaboragéo de um projecto de
construcdo ou de renovagéo de um prédio (chao e dois andares) seguindo os requisitos técnicos e as caracteristicas dos

materiais.

NOTA: Esta competéncia deve ser feita depois da competéncia:

= Participar na concepcao de

elementos estruturais de construgdes de betdo (semestre 4).

Codigo: [UC CCA0140110171 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Construcdo Civil e Arquitectura Sub Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: \ Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Analisar os documentos
do anteprojecto.

a) Identificar perfeitamente as vistas em planta, al¢ado, de
detalhe e de corte da obra.

b) Interpretar correctamente as linhas de contorno da obra.

c) Interpretar correctamente os simbolos graficos.

d) Interpretar correctamente as anotagdes, cotas e
encadeamentos.

e) ldentificar os principais elementos de estrutura.

f)  Comparar sistematicamente a informagéo contida nas

plantas e na memoria descritiva.

g) Identificar todas as inconsisténcias.

h) Identificar toda informagdo ausente ou errénea.
Determinar precisamente a regulamentagéo aplicavel.
Identificar as etapas e operagdes de execugao dos
trabalhos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica durante a realizagéo (individual ou em equipa)
de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia
Desenhar as Plantas de um Prédio eos seus espagos
circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:
- comparar sistematicamente a informag&o contida nas plantas
e na memoria descritiva;
- identificar toda a informac&o ausente ou errénea.

Fazer as modificagdes
necessarias para a
planta, memoéria
descritiva e as notas
gerais da planta.

a) Utilizar correctamente as escalas.

b) Utilizar adequadamente os instrumentos de medig&o
apropriados.

c) Medir ou calcular exactamente as dimensdes néo cotadas.

d) Corrigir correctamente a informacao errada.

e) Informar claramente a informagao ausente.

f)  Ter em conta o género, raga, religido, idade, origem étnica
ou deficiéncia.

g) Fazer aprovar as modificagdes.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em equipa)
de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia
Desenhar as Plantas de um prédio eos seus espagos
circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:
- medir com precisdo ou calcular exactamente as dimensdes

= Trabalho semi autonomo.

= Sob a supervisdo do
engenheiro.

= Em equipa ou
individualmente.

= Respeitando as leis, normas
e regulamentos em vigor.

= Segundo o escopo definido

pela legislacdo e

regulamentagdo em vigor.

= Respeitando as normas de

higiene, saude, seguranga e

protecgao ambiental em

vigor.

= Em colaboragdo com
pessoas-recurso.

= Usando:

- regulamentos e normas
em termos de construcéo
ou recondicionamento;

- documentacg&o técnica
para o controlo da
qualidade dos materiais e
da proteccdo ambiental;

- documentos de
anteprojectos de
construgao ou renovagao;

- documentos
administrativos
apropriados;

- documentos técnicos e
catalogos de
fornecedores;

- equipamento de medic&o;

- abacos;

- Programa informético
(software) de desenho e
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nao cotadas;

- corrigir correctamente a informacao errada;

- ter em conta o género, raga, religido, idade, origem étnica ou
deficiéncia.

3. Recolher os dados
complementares.

a) Identificar correctamente a area dos trabalhos.

b) lIdentificar correctamente todas as estruturas e infra-
estruturas existentes no terreno.

c) Identificar correctamente os acessos ao sitio.

) Verificar no terreno a presenca de servidoes.

e) Validar adequadamente a informag&o obtida.

f)  Verificar no terreno os dados do levantamento topografico.

g) Identificar com precisdo as diferengias entre o trago do
anteprojecto e os elementos presentes no terreno.

h) Identificar correctamente as condigdes do solo.

i) Realizar a tomada de amostras no terreno (no terreno (in
situ) de acordo comos ensaios que se devem realizar.

i) Verificar verosimilhanga e a conformidade dos ensaios no
terreno (no terreno (in situ)).

k) Redigir correctamente o relatério da visita.

[)  Transmitir claramente os dados técnicos as pessoas
associadas aos trabalhos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica durante a realizago (individual ou em equipa)

de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia

Desenhar as Plantas de um Prédio eos seus espagos

Circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:

- identificar todas as estruturas e infra-estruturas existentes no
terreno;

- identificar correctamente as condigdes do solo;

- redigir correctamente, ap6s a validag&o da informag&o obtida,
um relatério da visita.

4. ldentificar as restricbes
de realizagao.

a) Identificar os problemas entre 0 anteprojecto e 0s elementos
existentes.

b) Identificar correctamente as restricdes geotécnicas e
ambientais.

c) Respeitar integralmente as necessidades do cliente.

d) Respeitar integralmente os regulamentos e normas em
termos de construcdo ou renovacao.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica durante a realizagéo (individual ou em equipa)

de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia

Desenhar as Plantas de um prédio eos seus espagos

circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:

- identificar os problemas entre o anteprojecto e os elementos
existentes;

- identificar correctamente as restrigdes geotécnicas e
ambientais.

5. Participar na
determinagéo dos
elementos de estrutura.

a) Participar no célculo das caracteristicas geométricas dos
elementos estruturais.

b) Aplicar correctamente as normas e directrizes de calculo.
c) Participar no célculo de pilares, vigas, vigotas, fundagdes.
d) Utilizar correctamente os abacos.

e) Utilizar adequadamente o programa informético (software).
f)  Apresentar os calculos para aprovagao.

g) Fazer as correcgdes necessarias, se houver.

outro programa
informatico (software)
especializados.
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realiza¢o (individual ou em equipa)
de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia

Desenhar as Plantas de um prédio eos seus espagos

circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:

- utilizar adequadamente os abacos e programa informético
(software) para participar na determinagao correcta das
dimensdes dos elementos estruturais: pilares, vigas, vigotas,
fundagdes.

6. Desenhar os elementos
estruturais.

Participar na escolha dos elementos apropriados.
Participar na localizagao dos elementos.

Respeitar escrupulosamente as restri¢des de realizagéo.
Representar e cotar correctamente as armaduras.

Utilizar adequadamente o programa informatico (software).
Escolher correctamente as escalas.

Respeitar a simbologia.

Produzir plantas claras, limpas e precisas.

Fazer as correcgdes necessarias, se houver.

> 0Q > O O 0O T QO
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica durante a realizago (individual ou em equipa)
de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia
Desenhar as Plantas de um prédio e 0s seus espagos
circundantes, de que o candidato(a) é capaz de:
- utilizar adequadamente o programa informético (software)
para:
« produzir plantas claras, limpas e precisas.

7. Fazer aprovar e produzir
as plantas e memoria
descritiva finais.

a) Escolher e utilizar adequadamente uma lista de verificagéo

apropriada.

Utilizar correctamente o vocabulario técnico.

Apresentar todas as plantas para aprovagéao.

Redigir e apresentar a memoria descritiva para aprovagéo.

Fazer as correcges, se houver.

Regular correctamente os parametros da impressora e/ou

tracador plano para impresséo das plantas.

Preparar a meméria descritiva para impressao.

Respeitar escrupulosamente os procedimentos de

classificacdo e salvaguarda.

i) Fazer o seguimento da impresséo (interna ou externa) dos
documentos finais (plantas e meméria descritiva), se
necessario.

ZLe =eees

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica durante a realizago (individual ou em equipa)
de um projecto de construgéo relacionado com a competéncia
Desenhar as Plantas de um prédio eos seus espagos
circundantes, de que o candidato(a) é capaz:
- De apresentar todas as plantas;
- regular correctamente a impressora e/ou tragador plano para
impresséo das plantas;

- redigir e apresentar a meméria descritiva.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

(individual ou em equipa):

= O candidato(a) deve demonstrar que € capaz de, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo

- realizar um projecto de construgao ou de renovagéo de um prédio, a partir das plantas e memoéria descritiva da
competéncia Desenhar as plantas de um prédio eos seus espagos circundantes, bem como dos dados adicionais,
fornecidos pelo professor.
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UC CCA0140111171 - Participar na concepgéo e desenho de elementos estruturais de ago e de madeira

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Participar na concepcao e desenho de elementos estruturais de a¢o e de madeira

Descri¢ao da Unidade deCompeténcia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de executar, ler e interpretar correctamente as varias
plantas que constituem uma estrutura de edificio de ago e madeira. O candidato(a) aprendera a escolher as montagens de
uma viga ou uma coluna de ago ou de madeira bem como calcular os esforgos, 0s momentos e dimensionar uma estrutura de
telhado de madeira simples de um edificio usando tabelas, métodos ou outras informagdes fornecidas pelo professor para
produzir um desenho de oficina. Os acervos da competéncia Desenhar Elementos de Engenharia Civil Utilizando Um
Programa (DAO) serdo muito utilizados na parte pratica desta competéncia.

Codigo: | UC CCA0140111171 Nivel do QNQP: 4
Campo: |Construcdo Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: \ Data de Revis3o do Registo: |

Elementosde Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Analisar os documentos
do anteprojecto.

Interpretar a(s) planta(s) preliminar(es).

Identificar os elementos portantes principais, secundarios e
n&o portantes.

Determinar com exactiddo a regulamentagéo para aplicar.
Identificar os constrangimentos de realizagdo.

)
d)

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou pratica e/ou durante a realizagéo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- interpretar correctamente as plantas e identificar os
constrangimentos de realizagédo em conformidade com a
regulamentacio em vigor.

Determinar as
caracteristicas técnicas
dos elementos principais
e secundarios.

Calcular as forgas e cargas existentes com exactidao.
Analisar as reacgdes estruturais com exactidao.

Escolher adequadamente a forma dos elementos da
estrutura.

Calcular as dimens6es dos elementos com exactidao.
Determinar o nimero de elementos de estrutura com
exactiddo.

Utilizar adequadamente o programa informatico (software) de
CAD.

Fazer validar os célculos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou pratica e/ou durante a realizagéo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- calcular manualmente com exactidéo:
« as forgas e cargas existentes;
« as dimensdes dos elementos;
- utilizar correctamente o programa informético (software) para
determinar as caracteristicas técnicas dos elementos
principais e secundarios.

3. Examinar os dados da
obra.

a) Listar os dados dos materiais utilizados.

b) Listar as dimensdes dos elementos estruturais da obra.
c) Listar os dados dos esforgcos e momentos.

d) Identificar os pontos estratégicos da obra.

)

Evidéncias Requeridas

= Trabalho semi auténomo.
= Utilizando:

- codigos, normas e leis em
vigor;

- Programa informatico
(software) de calculo e de
desenho.

= A partir de:

- documentos de
anteprojectos de construcdo
e renovagao;

- dados calculados de
esfor¢os e momentos;

- tabelas, catalogos e manuais
em vigor.

= Em colaborag¢&o com pessoas-
recurso.

= Segundo o escopo de
competéncia definido pela
legislag&o e regulamentagéo
em vigor.
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= Evidéncia escrita e/ou préatica e/ou durante a realiza¢do de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- listar os dados dos materiais utilizados;
- identificar os pontos estratégicos da obra.

4. Determinar a resisténcia
dos elementos da
estrutura.

a) Utilizar adequadamente os codigos dos materiais.

b) Consultar as pessoas-recurso adequadas apropriadas.

c) Determinar os pontos fracos (pontos de falha) de maneira
completa e precisa.

d) Descrever brevemente as fissuras.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou pratica e/ou durante a realizagéo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- determinar correctamente todos os pontos de ruptura da obra
usando, de maneira apropriada, 0s cédigos dos materiais.

5. Determinar as
caracteristicas técnicas
dos elementos de
montagem.

a) Utilizar adequadamente os codigos dos materiais.

b) Escolher o método de montagem apropriado.

c) Determinar com precisdo a posigao dos elementos de
montagem.

d) Determinar com exactiddo o nimero de elementos de
montagem.

e) Utilizar adequadamente o programa informatico (software) de
CAD.

f)  Respeitar os constrangimentos devidos as cargas.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou préatica e/ou durante a realiza¢do de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- utilizar correctamente o programa informatico (software),
tabelas e cddigos dos materiais para a determinar as
caracteristicas técnicas dos elementos de montagem.

6. Detalhar os elementos
da estrutura e
montagem.

a) Utilizar adequadamente os cddigos dos materiais.

b) Posicionar com preciséo os elementos da estrutura e dos
elementos da montagen.

c) Terem conta os espacos livres durante a montagem ou a
construcao.

d) Detalhar com clareza e preciséo as plantas de oficina ou as
tabelas.

e) Utilizar adequadamente o programa informatico (soffware) de
CAD.

f)  Preparar as listas de materiais.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou pratica e/ou durante a realizagéo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
- utilizar adequadamente o programa informatico (software) e
codigos dos materiais para produzir uma planta de oficina ou
tabelas detalhadas e preparar todas as listasde materiais.

7. Fazer aprovar os
resultados da andlise.

a) Apresentar os resultados detalhados dos calculos.
b) Fazer as correcgdes necessarias aos calculos.
c) Produzir plantas completas e precisas.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou pratica e/ou durante a realizagdo de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em

equipa), de que o candidato(a) é capaz de:
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| - apresentar as plantas de estrutura completas e precisas. |

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizacéo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa),
que é capaz de:
- calcular as montagens de uma viga ou uma coluna de ago usando tabelas e produzir um desenho de oficina;
- calcular os esforcos, 0s momentos e dimensionar uma estrutura de telhado de madeira simples de um edificio.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Fazer o levantamento topografico

Descricao da Unidade de Competéncia:

No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz derealizar um levantamento no terreno usando
instrumentos de topografia devidamente utilizados, transferir as informagdes usando um programa informatico (software)
especializado para finalmente realizar a planta topografica com um programa de desenho.

NOTA: Esta competéncia esta ligada as competéncias:

= Participar na implantac&o de um prédio;

= Participar na implantagdo de uma obra publica.

Codigo: |[UC CCA0140112171 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Construcio Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo:
Elementosde
Competéncia Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagdo

1. Planear os trabalhos
do levantamento
topografico.

Analisar as necessidades do levantamento.

Consultar a documentacéo apropriada.

Escolher o método de levantamento adequado.

Escolher o equipamento adequado.

Verificar o bom funcionamento do instrumento topografico.

Ajustar adequadamente o instrumento topografico, se

necessario.

g) Apreciar o grau de precisdo do levantamento segundo as
necessidades.

h) Determinar correctamente o perimetro do levantamento.

IR RTINS

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica e/ou durante a realizagdo de uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa), que
é capaz de:
- planear os trabalhos do levantamento topografico de uma parte
dos terrenos do instituto.

2. Efectuaro
reconhecimento do
lugar.

a) Determinar os componentes fisicos que se devem levantar.

b) Estabelecer as estagbes de referéncia dependendo do
método de levantamento.

c) Escolher os pontos de apoio adequados.

d) Respeitar estritamente a propriedade privada.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica e/ou durante a realizagdo de uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa), que
é capaz de:
- efectuar o reconhecimento do levantamento topogréfico de uma
parte dos terrenos do instituto.

3. Efectuaro
levantamento
topogréfico.

a) Porem marcha correctamente o instrumento topogréfico.

b) Manipular correctamente o instrumento topogréfico e
equipamento.

c) Medir com precisdo e completamente a posigao relativa dos
pontos de apoio.

d) Medir com precisdo e completamente a posigao relativa dos
componentes fisicos do levantamento.

e) Escolher e utilizar uma abordagem de verificagdo adequada.

= Trabalho semi auténomo.

= Usando equipamento comum
de topografia.

= Usando um programa
informatico (software)
especializado de calculo e
desenho.

= Em colaboragdo com
pessoas-recurso.

= Segundo o escopo definido
pelas leis e regulamentos em
vigor.

= Em conformidade com as
regras de saude e seguranga
em estaleiros de construgao.
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia prética e/ou durante a realiza¢do de uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa), que
é capaz de:
- efectuar o levantamento topogréafico de uma parte dos terrenos
do instituto.

4. Redigir o caderno de
notas.

a) Utilizar uma metodologia para a tomada de notas adequada.

b) Produzir esbogos claros dos lugares.

c) Assegurar a concordancia entre os pontos levantados e os
esbogos explicativos.

d) Respeitar as normas de codificacdo dos elementos medidos.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou prética e/ou durante a realiza¢do de uma
actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz, no respeito das normas de codificagdo dos
elementos medidos, de:
- redigir o caderno de notas do levantamento topogréfico de uma
parte dos terrenos do instituto.

5. Transferir os dados do
levantamento
topografico a um
programa informatico
(software) de
processamento.

a) Transferir (manualmente ou automaticamente) todos os
dados do levantamento a um programa informatico (software)
de processamento.

b) Utilizar adequadamente o programa informatico (software).
c) Respeitar os formatos de troca de arquivos.

d) Executar correctamente o desenho.

e) Preparar a impressao do desenho.

f)  Imprimir o desenho ou fazer o seguimento da impressao

(interna ou externa) do levantamento topogréfico final, se
necessario.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica e/ou durante a realiza¢do de uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa), que
é capaz de:
- imprimir o desenho a partir dos dados do levantamento
topografico de uma parte dos terrenos do instituto.

6. Calcular os dados do
levantamento
topografico.

a) Calcular exactamente o fecho do poligono (caminhamento).

b) Escolher o método de compensagéo adequado.

c) Repartir correctamente a impreciséo das medidas do poligono
(caminhamento).

d) Calcular exactamente as coordenadas dos pontos do
levantamento.

e) Avaliar a plausibilidade dos resultados alcangados.

f)  Utilizar adequadamente o programa informatico (software).

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica e/ou durante a realizagdo de uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa), que
é capaz de:
- calcular os dados do levantamento topografico de uma parte
dos terrenos do instituto para precisar as coordenadas dos
pontos do levantamento.

7. Concluiro
levantamento.

Recuperar todo o equipamento utilizado.

Aplicar as boas praticas de manutengéo do equipamento.
Verificar o bom estado do equipamento.

Armazenar correctamente o equipamento utilizado no seu
lugar habitual.

e) Informar a pessoa responsavel se houver equipamento para

o O T
= — =

ser ajustado ou reparado .
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f)  Participar na analise retrospectiva do levantamento.

Evidéncias Requeridas
= Evidéncia prética e/ou durante a realizacéo de uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa), que
é capaz de:
- manter e armazenar correctamente o equipamento utilizado
segundo as boas préticas.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de:
- calcular os dados do levantamento topogréafico para precisar as coordenadas dos pontos de uma parte dos terrenos do
instituto.
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Titulo da Unidadede
Competéncia:

Efectuar analises de solos

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de analisar amostras de solos e redigir um relatério

técnico.

Codigo: [UC CCA0140113171 Nivel do QNQP: 4

Campo: | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Justificar a
necessidade da
analise.

Reconhecer os tipos de solos.

Identificar o contexto de uso do solo.
Identificar o uso futuro do solo.

Escolher a utilidade dos principais ensaios:
sedimentometria;

consisténcia;

densidade;

classificagéo visual;

sensibilidade.

—_—— =
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia verbal e/ou escrita ou durante uma actividade
contextualizada ou caso de estudo (individual), de que o candidato(a)
¢ capaz de:
- explicar a utilidade de um ou vérios ensaios entre o0s seguintes:
« classificagao visual,
« sedimentometria,
e massa volumétrica,
« densidade,
« consisténcia,
« compactacéo (Proctor, CBR),
« permeabilidade,
« sensibilidade.

2. Recolher amostras.

Determinar o plano de amostragem adequado.

Escolher a amostra adequada.

Escolher o equipamento de amostragem adequado.

Verificar o bom funcionamento do equipamento.

Ajustar adequadamente o equipamento, se necessario.

Manter o equipamento apds a tomada de amostras.

Aplicar correctamente as técnicas de amostragem.

Respeitar as normas de saude e seguranca no local de trabalho.
Respeitar a propriedade privada e 0 meio ambiente.

o Q 0o OO0 T o
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia verbal e/ou escrita e/ou pratica ou durante a realiza¢do de
uma actividade contextualizada ou de um caso de estudo (individual
Ou em equipa), que é capaz de:
- aplicar correctamente as técnicas de amostragem durante a toma
de amostras necessaria aos ensaios do elemento n° 3.

3. Realizar os ensaios.

Respeitar as normas de salde e seguranga no laboratério.
Escolher o equipamento adequado.
Verificar o bom funcionamento dos instrumentos.

a)
b)
c)
d)

Ajustar adequadamente os instrumentos, se necessario.

= Trabalho auténomo.

= Utilizando padrbes, métodos
de ensaio e documentacao
técnica sobre 0s solos.

= Utilizando equipamento de
ensaio no terreno (in situ) ou
de laboratorio.

= Em colaboragédo com
pessoas-recurso.

= Em conformidade com as
regras de seguranca e
saude.
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e) Utilizar correctamente o equipamento.

f)  Aplicar correctamente as normas e métodos de ensaio.

g) Planificar correctamente as fases de ensaio.

h) Manipular o equipamento com precisao.

i)  Compilar adequadamente os resultados.

j)  Manter o equipamento apds os ensaios.

k) Dispor convenientemente (reciclagem) dos restos ndo
reutilizaveis.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia pratica ou durante a realizagdo de uma actividade
contextualizada ou de um caso de estudo (individual ou em equipa),
que é capaz de:

- realizar os ensaios seguintes em agregados a partir das amostras
de materiais, tomadas durante a evidéncia n° 2, e utilizando normas
e métodos de ensaio:

« sedimentometria,

e massa volumétrica,
« densidade,

« consisténcia,

« Classificacdo visual.

4. Processar os dados.

Utilizar adequadamente o equipamento informatico.

Verificar a precisdo dos calculos.

Converter correctamente nas unidades de medida adequadas.
Determinar a fiabilidade dos ensaios.

Notar os resultados de maneira clara e detalhada.

Determinar a coeréncia dos resultados

Apresentar os resultados com base no nivel de precisao do
equipamentos, das normas e dos métodos de ensaio.

Verificar a aceitabilidade dos resultados obtidos em relagéo aos
requisitos técnicos.

=y o >0 O 0O T QO
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Evidéncias Requeridas

= Evidéncia préatica ou durante uma actividade contextualizada ou caso
de estudo (individual ou em equipa), de que o candidato(a) é capaz,
a partir dos ensaios no elemento n° 3, de:
- fazer célculos exactos;
- anotar os resultatos de maneira clara e detalhada.

5. Determinar a
aceitabilidade dos
solos.

a) Interpretar correctamente as normas, métodos de ensaio e
requisitos de qualidade.

b) Validar a informag&o usando a documentacéo técnica adequada
e actualizada.

c) Validar a coeréncia das recomendagdes.

d) Validar a informag&o com as pessoas-recurso adequadas.

e) Recolher a informag&o necessaria a redaccdo do relatério.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita e/ou préatica, ou durante a realizagdo de uma

actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), de que o candidato(a) é capaz, a partir dos dados
processados no elemento n° 4, de:
- determinar a aceitabilidade dos solos a partir:

« da observagao visual,

« dos valores usuais,

« das normas de qualidade.

6. Redigir o relatério
técnico.

a) Respeitar as directivas de apresentagéo da empresa ou
instituicao.
b) Respeitar as caracteristicas de uma introdug&o.

c) Escolher as melhores formas de apresentacdo de dados.
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d) Aplicar os métodos adequados de andlise de dados.
e) Respeitar as caracteristicas de uma concluséo.
f)  Apresentar as recomendacdes.
g) Adaptar-se ao publico-alvo:
« formas de tratamento;
e vocabulario;
e expressoes.
h) Redigir claramente a informag&o com exactid@o e objectividade.
Evitar as redundancias.
Utilizar correctamente o vocabulario técnico.
k) Encadear coerentemente as frases e paragrafos.
[) Respeitar as regras ortograficas, gramaticais, sintacticas e de
pontuagéo.
m) Corrigir o relatorio, se necessario.
n) Apresentar o relatorio ao superior hierarquico para aprovacao.
Evidéncias Requeridas
= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz de:
- redigir claramente um relatorio detalhado a partir dos resultados
obtidos durante os elementos n° 1 a 5.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de:
- fazer um ensaio de identificacéo de uma amostra de solo fornecida pelo professor com o objectivo de a classificar, determinar
a sua aceitabilidade e escrever um relatério técnico a partir dos dados seguintes:
« sedimentometria,
« massa volumétrica,
« densidade,
« consisténcia,
o compactagao,
« classificagdo visual.
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UC CCA014011171 - Caracterizar os diferentes tipos de organizacdes para o empreendedorismo

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Caracterizar os diferentes tipos de organiza¢des para o empreendedorismo

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz decaracterizar os diferentestipos de organizagdes
que poderéo servir-lhe de modelo para empreender durante o seu desenvolvimento profissional bem como as respectivas

fontes de financiamento em Mogcambique.

Codigo:

NOTA: Esta competéncia é uma actualizagdo da
do curso Desenvolvimento e Promogao de
Produtos Turisticos Duradouros

Certificado Vocacional IlI-Semestre 3 em
Ecoturismo-Desenvolvimento de Produtos
Turisticos Duraveis — Campo: Hotelaria e

Nivel do QNQP:

Turismo

4

Campo:

Sub-Campo:

Data de Registo: |

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagado

1. Caracterizar as organizagdes
sem fins lucrativos.

Explicar claramente o conceito de

organizagao sem fins lucrativos.

b) Identificar correctamente os tipos de
organizagdes sem fins lucrativos.

c) Descrever as avantagens e 0s

inconvenientes de uma organizagéo sem

fins lucrativos.

Examinar simplesmente o conjunto das

regras de ética, cadigo deontoldgico, leis e

regulamentos que regem as organizagdes

sem fins lucrativos em Mogambique.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz
de:
- caracterizar as organizagdes sem fins
lucrativos.

2. Caracterizar as organizagdes
com com fins lucrativos.

a) Explicar claramente o conceito de

organizag&o com fins lucrativos.

b) Identificar correctamente os tipos de
organizagdes com fins lucrativos.

c) Examinar simplesmente o conjunto das

regras de ética, codigo deontologico, leis e

regulamentos que regem as organizagdes

com fins lucrativos em Mogambique.

Descrever as avantagens e 0s

inconvenientes de uma organizagéo com

fins lucrativos

Comparagéo das organizagdes com fins

lucrativos das n&o lucrativas.

e)

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz
de:
- caracterizar as organizagdes com fins
lucrativos.

3. ldentificar as principais fontes

a) Identificar claramente as principais fontes de

= Trabalho auténomo.
= Trabalho em equipa.
= Usando:

- informac&o actualizada sobre o
exercicio da fungéo de trabalho;

- uma informagao actualizada sobre as
organizagdes (empresas,
cooperativas, organizagdes sem fins
lucrativos, etc.) do sector de
actividade;

- leis, de regulamentos, de normas em
vigor e de qualquer documento de
referéncia pertinente.

= Através das ferramentas de busca e da
Internet.

= Através do programa informatico
(software) basicos.

= Aquando de situagdes que envolvam a:

- tomada de decis&o em relagéo ao
inicio de um projecto empresarial,
comumitario ou de uma escola-
empresa;

- tomada de deciséo em relagéo a
estrutura de uma organizagéo e as
operagdes quotidianas dessa
organizagao;

- participagao na tomada de decisdes
estratégicas no seio de uma
organizagao existente ou de uma
nova organizagao.

= Durante as diferentes fases de
desenvolvimento de uma organizagéo
existente ou de uma nova organizag&o.
= Segundo os principios do
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de financiamento para o
empreendedorismo em
Mogambique.

financiamento.

b) Identificar adequadamente as tendencias
das politicas de fomento no sector de
actividade.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a) é capaz
de:
- identificar as principais fontes de
financiamento para o empreendedorismo em
Mogambiqgue.

desenvolvimento sustentavel.

Evidéncia requerida ao final da competéncia

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em

equipa), que é capaz de:

- caracterizar os diferentes tipos de organizagdes que poderao servir-lhe de modelo para empreender durante o seu
desenvolvimento profissional bem como as respectivas fontes de financiamento em Mogambique.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Projecto Integrativo Il

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz de aplicar os acervos de formacao de nivel assistente
(CV4) num projecto que tera de integrar vérias das competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagéo,

realizar, auto-avaliar e apresentar o projecto, incluindo a respectiva documentagao.

nomeadamente: planear

Cadigo: UC CCA014012171 Nivel do QNQP: 4
Campo: Construcao Civil e Arquitectura Sub-Campo: 01 Edificacbes
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Definir o projecto.

Determinar o contexto geral de realiza¢do do projecto.
Identificar as diferentes partes do projecto e a sua relevancia.
Escolher objectivos realistas visados pelo projecto e 0s seus
componentes.

Consultar as pessoas de recurso, se necessario.

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um projecto

(individual ou em equipa) que tera de integrar varias das

competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagao, que é

capaz de:

- escolher objectivos realistas visados pelo projecto e 0s seus
componentes;

- redigir um pequeno texto descrevendo o projeto e seus varios
componentes, incluindo um esbogo.

2. Processar a
informagao.

a) Recolher as informagdes necessarias para o projecto, tendo em
conta o contexto.

Identificar os elementos significativos, se houver.

Consultar as pessoas-recurso, se necessario.

Redigir claramente a informagao com exactiddo e objectividade.
Organizar rigorosamente a informag&o coletada segundo sua
relevancia.

Validar a informagao usando a documentagéo técnica adequada e
actualizada.

Validar as opgdes do projecto.

Validar a escolha do equipamento e/ou dos materiais necessarios
para o projecto.

Validar os métodos que se devem utilizar.

Validar o impacto ambiental.

Identificar os elementos internos ou externos favoraveis.
Identificar as dificuldades internas ou externas que se devem
resolver bem como os obstaculos potenciais.

Buscar parceiros, se necessario.

O
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Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um projecto
(individual ou em equipa) que tera de integrar varias das
competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagao, que é
capaz de:
- processar a informagao afim de redigir uma meméria descritiva

preliminar do projeto que se deve reslizar:

- identificar os elementos internos ou externos favoraveis;
- identificar as dificuldades internas ou externas que se devem

= Trabalho auténomo.

= |ndividualmente ou em
equipa.

= A partir de uma peticdo de
projecto.

= Usando os regulamentos,
normas e documentagéo
técnica do &mbito do
curso.

= Usando um programa
informatico (software).

= Em colaboragdo com
pessoas-recurso.

= Segundo o escopo
definido pela legislagao e
regulamentos em vigor.
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resolver bem como os obstaculos potenciais.

3. Planear o projecto.

—
P

a) Examinar globalmente o ambiente do projecto:

« situagao actual;

« objectivos a atingir;

e MeioS Necessarios.

b) Interpretar correctamente as leis, regulamentos, normas e
codigos.

c) Estabelecer objectivos operacionais pertinentes.

d) Sequenciar os objectivos operacionais.

e) Identificar os elementos que se devem considerar no
planeamento.

f)  Escolher o método e a ferramenta de planeamento adequados
para atingir os objectivos.

g) Aplicar rigorosamente o método e a ferramenta de planeamento
escolhidos.

h) Validar os métodos que devem se utilizar.

[—

Validar a sua escolha com a pessoa responsavel.
Identificar as regras de seguranga no trabalho aplicaveis.

= =
R

trabalhos que devem se realizar.

Escolher o0 equipamento ou materiais necessarios para o projeto.

Realizar um cronograma realista de acordo com a sequéncia dos

Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um projecto

(individual ou em equipa) que tera de integrar vérias das

competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagao, que é

capaz de:
- realizar um cronograma realista de acordo com a sequéncia dos
trabalhos que devem se realizar.

4. Realizar o projecto.

—-

Desenhar claramente a(s) planta(s).

Calcular com exactidao, se necessario.

Estimar a ordem de grandeza dos custos, se necessario.
Utilizar a documentagao técnica adequada.

Utilizar adequadamente os programas informaticos (softwares).
Efectuar as correcbes necessarias.

Verificar regularmente a qualidade do trabalho.

Consultar adequadamente as pessoas-recurso.

Realizar as operagdes de acordo com a sequéncia planeada.
Controlar a qualidade do trabalho final realizado.

~= Q>0 Q0 T D
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Evidéncias Requeridas

= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um projecto

(individual ou em equipa) que tera de integrar vérias das

competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagao, que é

capaz de:
- realizar o projecto de maneira profissional;
- redigir um breve relatorio de operacgéo e avaliagéo.

5. Auto-avaliar o
projecto.

a) Determinar os indicadores (normas e critérios) para garantir o
atingimento dos objectivos.

Definir as ferramentas de controlo necessarias.

Elaborar as ferramentas de controlo.

Medir regularmente o atingimento dos objectivos.

Analisar criteriosamente os desvios (écarts).

Identificar as causas dos desvios.

Estabelecer as medidas correctivas pertinentes.

Registar minuciosamente os resultados com vistas a redigir um
relatrio, se necessario.

SQ 00 O O T
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Evidéncias Requeridas
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= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um projecto
(individual ou em equipa) que tera de integrar varias das
competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagao, que é
capaz de:
medir regularmente o atingimento dos objectivos;
- analisar criteriosamente os desvios (écarts);
- identificar as causas dos desvios;
- estabelecer as medidas correctivas pertinentes.
6. Apresentar o a) Criar as hiperligacdes (links) adequadas para as paginas da
projecto. Internet (sites) da internet ou das referéncias na apresentagéo.
b) Demonstrar profissionalismo e decoro.
c) Adaptar-se ao publico-alvo:
« formas de tratamento;
« vocabulario;
e expressoes.
d) Utilizar correctamente o programa informatico (software) e o
equipamento de apresentagéo.
e) Utilizar adequadamente as técnicas de comunicagao e animagao.
f)  Respeitar as regras de comunicag&o verbal e n&o.
g) Apresentar claramente os objectivos do projecto.
h) Identificar a informacéo mais pertinente.
i) Validar, de vez em quando, o nivel de interesse e compreensao
dos participantes.
j)  Demonstrar julgamento e iniciativa em caso de imprevistos para
se adaptar continuamente.
k) Utilizar adequadamente o vocabul&rio técnico.
[) Respeitar as varias opinides.
m) Responder adequadamente as perguntas e objegoes.
n) Tomar notas do seguimento que se deve fazer, se necessario.
) Redigir e enviar a acta da apresentacao, se necessario.
Evidéncias Requeridas
= O candidato(a) deve demonstrar, durante a realizagdo de um projecto
(individual ou em equipa) que tera de integrar varias das
competéncias desenvolvidas durante os dois anos de formagao, que é
capaz de:
- apresentar publicamente o projectode maneira profissional:
planeamento, realiza¢do e avaliagao.

Evidéncia requerida ao final da competéncia
= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realizagdo de um estégio profissional (individual), é capaz de:
- aplicar os acervos de formacao de nivel assistente (CV4) num projecto que tera de integrar varias das competéncias
desenvolvidas durante os dois anos de formag&o, nomeadamente: realizar, auto-avaliar e apresentar o projecto, incluindo a
respectiva documentagéo.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Estagio Il

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
= No final desta unidade de competéncia o candidato(a) devera ser capaz, nesta sua segunda experiéncia numa empresa, de
participar com o mundo laboral através da observagéo, no terreno, dos técnicos de sua especialidade, bem como da
execugao das tarefas do dia a dia de um assistente (CV4) com o fim de desenvolver as competéncias necessarias para sua
integracdo profissional, seja qual for 0 seu género, raca, religido, idade, origem étnica ou deficiéncia.

Cadigo: UC CCA0140114171 Nivel do QNQP: 4
Campo: Construcdo Civil e Arquitectura | Sub-Campo: 01 Edificagbes
Data de Registo: Data de Revisédo do Registo: |«

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. ldentificar as exigéncias
ligadas ao projecto de
estagio.

a) Recolher informacao pertinente sobre:

e 0 ambiente de estagio;

e 0 projecto de estagio.

b) Descrever as condi¢bes de trabalho exigidas pelo projecto
de estagio.

c) Identificar as etapas de execucao do projecto de estégio.

d) Listar as habilidades, atitudes, conhecimentos e valores
necessarios para o éxito do estagio.

e) Identificar a sua contribuigao técnica esperada por parte do
meio de estagio.

f)  Identificar as contribuicbes esperadas do estagio em

ligacdo com o seu projecto de estagio.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realiza¢éo
de um estégio profissional (individual) de nivel assistente (CV4)
numa empresa, é capaz de:
- identificar sua contribuigao técnica esperada por parte do
meio de estagio;
- identificar as contribui¢des esperadas do estagio em ligagao
com 0 seu projecto de carreira.

Comparar as exigéncias
ligadas ao projecto de
estagio e o seu perfil
pessoal.

Estabelecer um balango das suas competéncias,
habilidades, gostos, valores e interesses, aproveitando as
suas experiéncias passadas, se houver.

Listar os seus pontos fortes e as suas limitagdes em
relagdo as habilidades, atitudes, conhecimentos e valores
necessarios para o éxito do estagio.

Analisar as diferengas entre as exigéncias do estagio e o
seu perfil pessoal.

Identificar os aspectos pessoais que se devem desenvolver
para o éxito do estagio.

a)

= Trabalho semi auténomo.

= Na presenca de profissionais

do sector de actividade.

= No decurso de um processo

de orientagéo ou de

reorientacdo profissional.

= Numa equipa multidisciplinar.

= A partir dos protocolos e
codigos de procedimento da
empresa ou estabelecimento
de acolhimento.

= Usando:

= 0S Meios de comunicagao
usuais no sector de
actividade (telefone e e-
correio electronico (mail),
encontros);

- informagao recente sobre o
exercicio da fungéo de
trabalho;

- informagé&o recente sobre
as empresas ou
estabelecimentos do sector
de actividade nos quais
evoluem os técnicos do
sector de actividade;

- leis, regulamentos, normas
em vigor e quaisquer
documento de referéncia
pertinente.

Evidéncias Requeridas

= Em conformidade com as

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realiza¢do
de um estagio profissional (individual) de nivel assistente (CV4)
numa empresa, é capaz de:
analisar as diferengas entre as exigéncias do estagio e o seu
perfil pessoal;
- identificar os aspectos pessoais que se devem desenvolver
para o éxito do estagio.

regras de higiene e
seguranga.

= Usando equipamento
especializado e de seguranca
Necessarios.

3. Desenvolver uma
atitude profissional.

a) Estabelecer e demonstrar, com os colegas e todo

responsavel:

QCCA 0540117 1- CERTIFICADO VOCACIONAL IV - Técnico de Construgéo Civil

Pagina 75 de 77



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

e uma relacao profissional respeitosa;

e Uma relagdo de colaboragao.

b) Demonstrar abertura de espirito e integridade.

c) Respeitar:

» as decisdes tomadas pelo meio de estagio;

e 0s métodos de trabalho do meio de estagio;

« as fungdes e responsabilidades.

d) Terem conta o género, raca, religiéo, idade, origem étnica
ou deficiéncia.

e) Adaptar adequadamente os gestos e as ac¢les a cada
situagao.

f)  Verificar periodicamente a satisfacdo mutua.

g) Respeitar as regras de ética.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realizacdo
de um estégio profissional (individual) de nivel assistente (CV4)
numa empresa, é capaz de:

- descrever a sua participagao em situagbes que levaram a
resultados em termos de realizag&o, e/ou de
aprofundamento, e/ou de compromisso em relagdo com as
atitudes profissionais.

4. Participar activamente
nos trabalhos ligados
ao projecto de estagio.

a) ldentificar correctamente o estado de avango dos
trabalhos.

b) Preparar a documentagéo apropriada.

c) Executar profissionalmente as tarefas atribuidas.

d) Apreciar correctamente a sua capacidade de intervenc&o.
e) Contribuir eficazmente a resolugdo de problemas.

f)  Demonstrar uma preocupagéo constante para melhorar a

qualidade dos produtos e servigos.

g) Comunicar claramente e eficazmente informagao,
necessidades e expectativas.

h) Respeitar as regras de saude e seguranca no trabalho.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realiza¢éo
de um estégio profissional (individual) de nivel assistente (CV4)
numa empresa, é capaz de:
- descrever a sua participacdo nos trabalhos ligados ao
projecto de estagio que levaram a resultados em termos de
realizacdo e/ou de aprofundamento e/ou de compromisso.

5. Aplicar processos
administrativos de
seguimento e controlo.

a) Analisar os resultados esperados e 0s meios para 0s
atingir.

b) Recolher metdédicamente informacao sobre:

o as situagdes e solugdes efectuadas;

e as suas intervengdes (processo ou resultado).

c) Fazer o seguimento pertinente no escopo das suas
responsabilidades.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realiza¢do
de um estagio profissional (individual) de nivel assistente (CV4)
numa empresa, € capaz de:

- descrever a sua participacdo em situagdes que levaram a
resultados em termos de realizag&o, e/ou de
aprofundamento, e/ou de compromisso em relagdo com os
processos administrativos de seguimento e controlo.

6. Redigir um relatorio de

a) Identificar as aprendizagens técnicas:
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estagio.

« aplicadas no meio de trabalho;

e adquiridas no meio de trabalho;

e para melhorar.

b) Identificar atitudes e valores:

« aplicados no meio de trabalho;

e adquiridos no meio de trabalho;

e para desenvolver.

c) Identificar as contribuigdes do seu estégio ligadas ao seu
projecto de carreira.

d) Produzir um relatério de qualidade profissional.

Evidéncias Requeridas

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realizagéo

de um estagio profissional (individual) de nivel assistente (CV4)

numa empresa, é capaz de:
- produzir um relatorio de estagio de qualidade profissional
com, no minimo, as seguintes secgdes:
« introdugao,
« apresentacdo do meio,
« apresentacéo do projecto,

« decricao das condicdes de trabalho exigidas pelo projecto,

« sintese das etapas de execucéo do projecto,

« apresentacdo dos acervos de formagao integrados durante

0 estagio,
« apresentacdo dos acervos do estagio (técnico e pessoal),
« auto-avaliagéo,
« conclusio.

vidéncia requerida ao final da competéncia

= Evidéncia escrita de que o candidato(a), durante a realizagao de um estagio profissional (individual) de nivel assistente

(CV4) numa empresa, € capaz de:
- realizar 0 estagio de maneira profissional;
- produzir um relatério de estagio de qualidade profissional.
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