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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGCAO

Titulo da Qualificaca CERTIFICADO OCUPACIONAL Il - OPERADOR DE EQUIPAMENTOS LIGEIROS
Itlo da Luaflficagao de CONSTRUGAO CIVIL

Codigo Nacional QO CCA 0321211

Campo Construcao Civil e Arquitectura Sub campo | 03 Tecnologias de Construgéo Civil

Nivel do QNQP 2 Créditos totais | 78

Data do registo Data da revisao do registo
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1.1. Introducao Geral

A qualificacdo Certificado Ocupacional de Nivel Il em Operagdao de Equipamento
Ligeiro de Construgao Civil, foi desenvolvida no ambito do Programa Integrado de
Reforma da Educacéo Profissional (PIREP). Esta reforma tem como objectivo principal a
transformacéo do actual sistema de ensino técnico profissional em Mogambique, dirigido
pela oferta, num sistema orientado pela procura,capaz de satisfazer as necessidades e
responder aos desafios do rapido crescimento que se regista ha economia Mogambicana.

Introdugao Geral

Relegado para um nivel de importancia relativamente mais baixo que as areas
identificadas como prioritarias no langamento da reforma em 2006, o sector da construgao
acabou integrando o grupo prioritario como resultado da “explosao” ocorrida nos ultimos 5
anos em Mogambique, motivada sobretudo pelos grandes investimentos que tém estado a
ocorrer particularmente na indUstria extractiva e transformadora. Este sector compreende
todas as actividades destinadas ao fornecimento de infraestruturas, possuindo uma
natureza extremamente multifacetada. Consequentemente, para além dos assuntos
especificos, o conjunto de Modulos Vocacionais Obrigatorios nesta qualificacdo inclui
matérias de natureza multidisciplinar que seréo tratadas com caracter informativo de modo
a preparar os formandos para a necessaria articulagdo com outras especialidades
envolvidas na mesma obra.

Outra caracteristica da natureza multi-diversificada da constru¢éo é que ela aparece numa
vasta gama de éareas de actuagdo, fazendo com que a sua importancia seja dificil de
quantificar de forma objectiva, em particular quando sdo utilizados os indicadores-padrao
de avaliagao da contribuicdo dos sectores na economia do Pais, razéo pela qual o sector
da construgdo ndo consta “per-se” nos indices de Avaliacdo da Actividade Econdmica
produzidos mensalmente pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE). Isto acontece porque
uma parte significativa dos investimentos e da receita gerada pela indUstria extractiva e
transformadora, pelas fabricas em geral, pelo comércio, hotelaria e turismo, transportes,
actividade imobiliaria, geragéo e distribuicdo de energia, educagéo, saude, recreaccao e
desporto, captagéo, tratamento e distribuicdo de agua, e muitas outras areas e actividades
socioeconémicas, contém uma grande componente, e até dependem, da actividade de
construcao.

A consubstanciar os pressupostos acima referidos, na Classificacdo das
Profissdes,desenvolvida pelo INE para Mogambique, documento indispensavel para a
produgéo de informagéo estatistica sobre a For¢a de Trabalho e na realizagdo de censos
da populagéo, a Unica referéncia que se aproxima das actividades e tarefas do sector da
construgdo s6 aparece na definicdo do conceito do Grande Grupo 7 — Operarios, Artifices e
Trabalhadores Similares — onde é feita uma timida mencdo a instalagdo e montagem de
estruturas metalicas.

Os factos acima mencionados néo significam que a profissdo de operador de equipamento
ligeiro de construg&o, tal como os outros oficios especializados que intervém na cadeia de
execucdo de obras de construgao civil, igualmente pouco destacados, esteja a ser alvo de
relegagdo a niveis de menor importancia em relagdo a profissdes similares doutros
sectores de actividade com maior popularidade. Com efeito, nas perspectivas criadas pelos
grandes investimentos que se registam nas areas de prospec¢do mineira e operagdes de
mineragdo, projectos de energia e desenvolvimento de infra-estruturas de transportes e
portuérias, destaque vai para a necessidade de se impulsionar uma cadeia de industrias e
servigos de apoio cuja provisao depende fortemente do sector da construgéo.
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Os graduados com esta qualificagdo poderéo trabalhar em empresas de construgéo civil
realizando operagdes especificas sob a orientagdo de um operador de nivel CV3 ou
superior.

1.2. Metodologia Utilizada

Metodologia A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificagdo incluiu:

Utilizada a) Consulta com representantes do sector privado da Provincia e Cidade de Maputo e
consulta com representantes da Federagdo Mogambicana de Empreiteiros;

b) A aprovacado pelo CTS das qualificagdes prioritarias a desenvolver;

c) A elaboracdo das unidades de competéncia e médulos detalhados, de acordo com
a metodologia aprovada pelo ANEP, por um especialista;

d) A consulta ao sector privado através de perguntas de pesquisa em relagdo a
necessidade de técnicos formados na éarea na categoria de “Operador de
Equipamentos de Construcdo Civil”.

1.3. Justificagdo da Qualificagao

Justificagdo da | Egrytura do sector produtivo da Construgao Civil
Qualificagao

O sector da construgdo civil em Mocambique pode ser dividido fundamentalmente em
duas categorias: obras publicas e obras particulares. Define-se por obras publicas as que

sao promovidas por entidades publicas.

As modalidades de fornecimento de obras variam de acordo com a dimensdo e
especializagdo das unidades empresariais que executam as obras. Assim, para pequenas
obras é frequente recorrer-se a auto-construgdo, enquanto no caso de obras com
dimens&o e complexidade significativa recorre-se a empresas devidamente licenciadas e
com Alvaras cujas categorias variam em fungdo da natureza e magnitude de obras que
estdo autorizadas a executar.

As qualificagbes em resposta as principais ocupagdes profissionais identificadas

As qualificagdes definidas para o sector da constru¢do civil surgem como resposta as
ocupagdes principais identificadas nas empresas. Elas tiveram ainda como base:

a) A proposta do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQP);
b) As orientagbes metodoldgicas para o desenvolvimento das qualificagbes
elaboradas pela ANEP;
c) As especialidades mais procuradas no sector da construgdo em Mogambique;
d) A necessidade de formar profissionais com habilidades que os capacitem tanto
para 0 emprego como para o auto-emprego logo a partir dos primeiros niveis.
Assim, duas qualificagdes prioritarias foram identificadas para os varios sub-campos do
Campo da Construgéo Civil.
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1.4. Objectivo da Qualificagao

Objectivo da Esta qualificagcdo parcial enquadra-se no Nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes
Qualificagao (QNQP). Vinte e quatro mddulos de preparacéo enquadram-se no Nivel 2, com o objectivo
de aumentar as possibilidades de acesso para pessoas que se graduaram com o nivel de 5
classe do Sistema Nacional de Educag&o.

A qualificacdo parcial de “Operador de Equipamento Ligeiro de Constru¢do Civil® -
Certificado Ocupacional 2, representa um total de 78 créditos no Nivel 2, e tem como
objectivo responder as necessidades detectadas no mercado laboral em operadores de
equipamento. Os 24 modulos de acesso representam um total de 78 créditos do Nivel 2.

Graduados com esta qualificagdo podem trabalhar como operadores de equipamento
ligeiro na execugéo de obras de pequena e média dimens&o.

1.5. Estrutura da Qualificagao

Estrutura da A qualificagdo estrutura-se nos seguintes médulos:

Qualificagao > Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

> Planear e preparar o seu futuro

» Preparar-se para o mercado de trabalho

» Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais

» Comunicar informacé&o relacionada com o trabalho em lingua Inglesa

» Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

> Interpretar o espaco fisico em 2-D

> Resolver problemas e situa¢des do dia a dia utilizando nimeros racionais

> Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo-funcional

> Interpretar e produzir textos escritos simples informativo-funcionais de interesse
quotidiano, incluindo linguagens iconicas

» Utilizar o computador pessoal para acesso a informagéo e comunicagao

» Implementar medidas de saude, higiene e seguranga no trabalho (HST)

» Operar mini-escavadoras

» Operar mini-pas carregadoras

» Operar perfuradoras/demolidores

» QOperar compactadores portateis

» Operar afagadores de betdo

» Operar vibradores de betdo

» QOperar compressores portateis

» Operar betoneiras

» Operar cortadores de betao

» Operar réguas alisadoras de betéo

» Operar dobradores de vardes de construgéo

> Integrar-se profissionalmente ao ambiente de trabalho (estagio profissional) - nivel 2
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1.6. Estratégias de ensino-aprendizagem e de avaliagao dos estudantes

Estratégias de Esta qualificagdo pode ser oferecida tanto a tempo inteiro como a tempo parcial, e deve
ensino- permitir que os formandos se inscrevam em médulos individuais se assim o desejarem e
aprendizagem e | consoante a sua disponibilidade. Experiéncia comprovada e documentada de trabalho
anterior em empresas ou obras, realizando as mesmas actividades cobertas pelos maddulos
listados, sera considerada na avaliagdo, atribuindo-se ao formando os créditos
correspondentes.

de avaliagao dos
estudantes

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no estudante. Os
formandos terdo de levar a cabo uma gama de actividades préaticas contendo elementos de
habilidades técnicas, pessoais e interpessoais, de comunicagao e matematica.

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes do cruzamento de outras matérias e conhecimentos
essenciais sejam avaliados. O formando devera levar a cabo uma série de tarefas e
actividades, que conterdo elementos de habilidades técnicas pessoais e interpessoais,
integrando assim unidades de habilidades genéricas, vocacionais e de experiéncia de
trabalho (numa unidade de produgao experimental/demonstrativa e/ou em obras reais).

Os formandos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. Os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as
actividades praticas e a participagao individual devera ser encorajada durante as aulas
praticas para dar ao formando a oportunidade de usar e familiarizar-se com os
instrumentos, materiais e aparelhos, ajudando assim a desenvolver uma atitude positiva e
proactiva em rela¢édo ao trabalho.

A indugdo as actividades devera assegurar que os formandos obtenham uma
compreensao clara da natureza e propésito do trabalho.
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Titulo da Certificado Ocupacional de Nivell Il em Operagao de Equipamento Ligeiro de Construcao
Qualificagao Civil
Cédigo Nacional | Q CCA 0322211
Campo Construgéo Civil e Arquitectura Sub campo 03 Tecnologias de Construgdo Civil

, 2 Créditos
Nivel do QNQP totais 61
Data do registo Dat.a da revisdo do

registo

Progressao

Graduados com esta qualificagdo poderao trabalhar em empresas de construgao, iniciar por
conta prépria uma empresa de prestagéo de servigos de equipamento ou ingressar num curso
Certificado Ocupacional de nivel 3 do sub-campo de Tecnologias de Construgéo Civil.

Regras de combinagao de médulos
Médulos de habilidades essenciais: O candidato deve completar um minimo de 10 créditos.
Médulos de habilidades vocacionais obrigatdrios: O candidato deve completar um minimo de 35 créditos
Médulos de habilidades vocacionais opcionais: O candidato deve completar um minimo de 7 créditos
Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 16 créditos
Conteudo da Qualificagao
Médulos constantes nesta Qualificagao
Num
Nam | 50
Cédigo da ero de
Bl il LU Titulo do Médulo i |
Médulo Competéncia X S
. Créd
relacionada . Norm
itos .
ativa
s
Médulos de Habilidades Essenciais
MO HG 01301211 | UC 01301211 Aplicar o autloconhecilmgnto para o desenvolvimento 9 20
pessoal, social e profissional
MO HG 01302211 | UC 01302211 Planear e preparar o seu futuro 2 20
MO HGO3101171 | UC HGO3101171 Rlesolver prolblerr)as e situagbes do dia a dia utilizando ) 20
numeros racionais
MO HG03102171 | UC HG03102171 | Interpretar o espago fisico em 2-D 2 20
MO HG013001 UC HG013001 Utilizar o computador pessoal para acesso a 9 20
informagao e comunicagao
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Total| 10 100
Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios
MO CCA UC CCA Implementar medidas de saude, higiene 3 30
032001211 032001211 e seguranca no trabalho (HST)
MO CCA UC CCA -
rar mini-escavador. 5 50
032002211 032002211 Operar mini-escavadoras
MO CCA UC CCA o . | ; -
032003211 032003211 perar mini-pas carregadoras
MO CCA UC CCA )
032004211 032004211 Operar perfuradoras/demolidores 3 30
MO CCA UC CCA "
032005211 032005211 Operar compactadores portateis 3 30
MO CCA UC CCA _
032006211 032006211 Operar afagadores de betéo 3 30
MO CCA UC CCA . )
032007211 032007211 Operar vibradores de betdo 3 30
Mo ce ue ceA Operar compressores 4 40
032008211 032008211 P p
MO CCA UC CCA _
032009211 032009211 Operar Betoneiras 3 30
MO CCA UC CCA }
032010211 032010211 Operar Cortadores de Betao 3 30
Total| 35 350
Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
MO CCA 032011211 | UC CCA 032011211 Operar réguas alisadoras de betéo 3 20
MO CCA 032012211 | UC CCA 032012211 Operar dobradores de vardes de construcdo 2 20
Total| 7 70
Experiéncia de Trabalho
MO CCA 032013211 | UC CCA 032013211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa 16 160
empresa de construgéo
Total| 16 160
TOTAL| 61 | 610

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgéo Civil

Pagina 10 de 155



I Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

2.2. Grupos Alvo e Pontos de Saida

Grupo (s) alvo Pontos de saida

Graduados dos cursos de formaggo | Desenvolvimento de habilidades para identificar e operar varios tipos de
em construgdo equivalentes a 5° equipamento de pequeno porte em fungdo das actividades especificas e das
classe do ensino geral condigdes prevalecentes em obras de construgao, incluindo a implementagio de

medidas de seguranca e higiene, com um minimo de supervisao.

Graduados da 5° classe do ensino | Desenvolvimento de habilidades para identificar e operar varios tipos de
geral equipamento de pequeno porte em fungdo das actividades especificas e das
condigdes prevalecentes em obras de construcao, incluindo a implementacéo de
medidas de seguranga e higiene, com um minimo de supervisao.

2.3. Formas e requisitos de instrugao

Formas de instrugao

Aulas tedricas com recurso a exposi¢do numa sala de aula.
Aulas praticas, com a utilizagdo do equipamento, num espaco apropriado e destinado ao efeito.

Esta qualificagdo pode ser oferecida apenas a tempo inteiro. Deve-se permitir que os candidatos se inscrevam em
madulos individuais se assim o desejarem.

O reconhecimento de aprendizagem anterior deve ser considerado para os que j& trabalharam com maquinas numa
empresa de construgéo anteriormente.

O ensino & distancia deve ser também considerado como uma forma importante de instrugao da qualificagdo em futuros
desenvolvimentos.

Requisitos de instrugao

Edificio para a acomodagao do equipamento de ensino, incluindo consumiveis e pegas.

Sala de aulas
Instalagées e Sala de computadores
Equipamento Biblioteca

Conjunto de unidades de equipamento correspondentes aos conteudos a administrar, tal
como descrito nos modulos
Pecas sobressalentes para os diversos tipos de equipamento

Area de terreno com dimensées apropriadas
Consumiveis correntes correspondentes as unidades de equipamento a empregar
Materiais de construgéo diversos associados a natureza dos conteidos a administrar,

Recursos . . "
nomeadamente cimento, inertes, vares de ago, solos.
Equipamento de proteccao individual (luvas, 6culos, mascaras, botas, capacetes etc)
Artigos de apoio a seguranca nos locais de construcao (fitas, sinais, etc)
Kits de ferramentas basicas para a montagem e desmontagem de acessorios
Duragio Um semestre de instrucéo, correspondente a 20 semanas, e em média 30 horas por semana

Outras duragdes possiveis de instrugdo poder ser negociadas com os empregadores ou
candidatos individualmente
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Estratégias de avaliagao dos candidatos

Lista de

. D Lista de
Ficha de verificagéo/ L o
. . verificagdo | Diario/ | Estudos de
avaliagéo / Ficha de o . .
Instrumentos . . / Diario / Livro de | caso/ Lista
Entrevista entrevista . . e
Livro de registos |de verificagao
estruturada | estruturada/ :
< registos
Apresentagéo
Correcgéo e Avaliacio /
Métodos | classificagdo | Observagéo g ~ | Verificagéo |Escrito / Oral
. Verificacdo
Entrevista
Trabalho em
grupo
D?ﬁ:ﬁizr (Estudos de
Actividade | Escrita/Oral |Demonstracdo| Produto de €aso,
Discussao,
trabalho .
Dramatizacao
)
Tipo Titulo do Médulo Créditos
Aplicar o
G | autoconhecimento para o 2 v v v
desenvolvimento pessoal,
social e profissional
G | Planear e preparar o seu 2 v v v
futuro
G | Preparar-se para o
mercado de trabalho
Usar a lingua Inglesa em
G situagdes sociais, pessoais 2 v v v
e profissionais
Comunicar informacgéo
G | relacionada com o trabatho 2 Y Y 4
em lingua Inglesa
G | Produzir materiais escritos 2 v v v
na lingua Inglesa
G | Interpretar o espago fisico 2 v
em 2-D
Resolver problemas e
G | situagdes do dia a dia 2 v v v
utilizando numeros
racionais
G | Interpretar e produzir 2 v v v

enunciados orais de
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caracter informativo-
funcional

Interpretar e produzir
textos escritos simples

G | informativo-funcionais de v
interesse quotidiano,
incluindo linguagens
iconicas
Utilizar o computador

G pessoal para acesso a
informag&o e comunicagao
Conhecer e cumprir com

VO | medidas de saude, higiene v
e seguranca no trabalho
(HST)

Vo Operar mini-escavadoras

VO | Operar mini-pas
carregadoras

VO | Operar
perfuradoras/demolidores

VO | Operar compactadores
portateis

VO | Operar afagadores de
betdo

Vo Operar vibradores de betdo

VO | Operar compressores
portateis

VO Operar betoneiras

VO | Operar cortadores de
betdo

VO | Operar réguas alisadoras
de betéo

VO | Operar dobradores de
vardes de construcao

VO | Operar cortadores de

vardes de construcao
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Més Titulo do Médulo

Modulos de Habilidades Genéricas

Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Planear e preparar o seu futuro

Preparar-se para o mercado de trabalho

Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais

Comunicar informag&o relacionada com o trabalho em lingua Inglesa

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Interpretar o espago fisico em 2-D

Resolver problemas e situagdes do dia a dia utilizando nimeros racionais

Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo-funcional

Interpretar e produzir textos escritos simples informativo-funcionais de interesse quotidiano, incluindo
linguagens iconicas

Utilizar o computador pessoal para acesso a informagdo e comunicagao

Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios

Implementar as medidas de saude, higiene e seguranga no trabalho (HST)

Operar mini-escavadoras

Operar mini-pas carregadoras

Operar perfuradoras/demolidores

Operar compactadores portateis

Operar afagadores de betdo

Operar vibradores de betao

Operar compressores portateis

Operar betoneiras

Operar cortadores de betéo

Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais

Operar réguas alisadoras de betéo

Operar dobradores de vardes de constru¢éo

Operar cortadores de vardes de construgéo

Experiéncia de Trabalho

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa empresa de construgdo com obras em execugao
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA GENERICAS

UC - Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional
UC - Planear e preparar o seu futuro

UC - Interpretar o espago fisico em 2-D

UC - Resolver problemas e situagdes do dia a dia utilizando nimeros racionais

UC - Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo-funcional
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UC HG0130211: Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

profissional

Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

No fim deste mddulo, o formando deve ser capaz de: Promover o autoconhecimento e fortalecer a autoestima;
identificar e desenvolver as suas caracteristicas empreendedoras; reconhecer preconceitos inconscientes de
género; demonstrar compreensdo sobre responsabilizacdo pessoal; avaliar a sua relagdo com o dinheiro; e
demonstrar um comportamento saudavel.

Cédigo: | UC HG0130211

Nivel do QNQP: 3

Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Promover o a) Reconhece os principais tragos da sua
autoconhecimento e identidade e personalidade
fortalecer a b) Lista os seus principais pontos fortes e
autoestima pontos de melhoria e identifica formas de
0s exponenciar ou transformar
c) Identifica os factores de motivagéo pessoal
d) Reconhece onde pde o0 seu centro de
controlo
e) Reconhece o impacto da atitude e
comportamentos dos outros em si mesmo
f) Identifica os seus valores e prioridades
g) Descreve a relacao entre os seus valores,
prioridades e 0 seu comportamento
h) Explica as estratégias para manter atitudes
positivas
i) Identifica formas para aumentar a sua
autoconfianca e a das outras pessoas
Evidéncias Requeridas
Produto

Identifica os seus tragos de identidade e
personalidade, os pontos fortes e pontos de
melhoria, valores e prioridades, onde pde o seu

Valores incluem, entre outros,
respeito, honestidade, lealdade

Contexto social: familia, amigos,
grupos de interesse comum,
vizinhos

Contexto profissional: Entrevista
para emprego, relacionamento na
arealequipa de trabalho

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgéo Civil

Pagina 16 de 155



anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

centro de controlo, as influéncias que os outros
possam ter em si, a relagao entre 0 seu
comportamento € 0s seus valores e prioridades
e 0 seu comportamento e as estratégias que
usa para transformar os seus pontos de
melhoria, exponenciar os seus pontos fortes,
manter uma atitude positiva e aumentar a sua
autoconfianca.

2. ldentificar e
desenvolver as suas
caracteristicas
empreendedoras

a) Lista e explica as principais caracteristicas
dos empreendedores de sucesso

b) Reconhece a criatividade como um factor
preponderante da atitude empreendedora

c) Identifica as suas caracteristicas
empreendedoras

d) Desenha um plano de acgao para
fortalecer as suas habilidades
empreendedoras

e) Demonstra compreenséo das estratégias
de resposta a desafios e circunstancias
adversas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando satisfaz os critérios de
desempenho, descrevendo as caracteristicas
principais de um empreendedor de sucesso e
explicando a importancia da criatividade para
0s empreendedores

Produto

O formando preencheuma avaliagéo de tragos
pessoais empreendedores, elabora um plano
de desenvolvimento para potenciar pontos
fortes e colmatar fraquezas e da exemplos de
estratégias que usa para responder a desafios
e circunstancias adversas

Caracteristicas de empreendedor
incluem: criatividade,
compromisso, energia,
necessidade de realizagao,
toleréncia a stress, poder de
decisdo, habilidade de identificar
oportunidades, fazer decisdes
informadas, capacidade de gerir 0
tempo e o risco.

A resposta a circunstancias
adversas deve incidir na
capacidade de resiliéncia,
flexibilidade e superagao

3. Reconhecer
preconceitos
inconscientes de
género

a) lIdentifica os papéis sociais que s&o
desempenhados por homens e mulheres
em diferentes momentos do dia-a-dia

b) Descreve a influéncia dos papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres
na sua vida pessoal e profissional

Preconceitos inconscientes de
género afectam a percepgéo sobre
responsabilidades, actividades e
postura
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

c) Explica o conceito de género

d) ldentifica e da exemplos sobre as atitudes
que desafiam os preconceitos de género
na sociedade

e) Descreve os beneficios de uma sociedade
sem preconceitos de género

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando identifica diferentes papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres,
descreve a forma como estes papéis afectam a
vida pessoal e profissional de uma pessoa,
explica com exemplos praticos o conceito de
género, identifica atitudes que desafiam
preconceitos de género e da exemplos de
beneficios de uma sociedade igualitaria

4. Demonstrar
compreensao sobre
responsabilizagao
pessoal

a) Descreve as caracteristicas de uma
pessoa responsavel

b) Identifica os beneficios do comportamento
responsavel e as consequéncias da
irresponsabilidade

c) Descreve formas para demonstrar
responsabilidade numa variedade de
situacbes

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando descreve comportamentos e
atitudes de um individuo responsavel e
irresponsavel, os beneficios de ser responsavel
€ as consequéncias de ser irresponsavel.

Comportamentos e atitudes e
valores pessoais, no ambiente
social e profissional/laboral (ex.:
saber assumir e reportar 0s seus
erros, evitar actividades ilegais,
estar disposto a fazer a sua parte,
etc.)

Demonstrar responsabilidade
inclui: planificar, cumprir prazos e
promessas, monitorar, reportar,
assumir erros.

5. Avaliarasua
relagdo com o
dinheiro

a) Reconhece a sua personalidade financeira

b) Distingue gastos por necessidade de
gastos por desejos (razdo vs. emogao)

c) Enumera tacticas para realizar escolhas
racionais

d) Reconhece sonhos e projectos como
motor da poupanca

e) Define prioridades financeiras

Avaliagéo da personalidade
financeira permite saber qual é a
relagéo do individuo com o
dinheiro:

LIBERDADE
SEGURANCA
PODER
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando reconhece qual é a sua
personalidade financeira e o que a caracteriza,
diferencia necessidades de desejos, explica 0s
principios de escolhas racionais e explica as
motivagdes para a poupanca e define regras
para definir prioridades financeiras.

AMOR

Escolhas por necessidade incluem:
piramide de Maslow.

Os desejos é quando se quer algo,
como um produto ou servigo, que
nos atrai por alguma motivacao
que nao seja necessariamente
uma necessidade.

Ex. Estou com sede (necessidade),
quero tomar uma Coca-Cola
(desejo)

6. Relacionaro
comportamento
individual com a
saude

a) Demonstra conhecimento sobre as
necessidades de bem-estar fisico

b) Demonstra compreens&o sobre 0s sinais
de saude

c) Lista e explica na pratica as doengas mais
comuns e as suas formas de prevengéo

d) Identifica os sinais de stress e suas causas

e) Reconhece as consequéncias de um
comportamento ou estilo de vida ndo
saudavel

f) Identifica formas de conservar um
comportamento de vida saudavel

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando demonstra conhecimento sobre
praticas ou comportamentos que contribuem
para o bem-estar fisico, lista sinais de bem-
estar, de boa salde e de stress, as
consequéncias de comportamentos lesivos ao
bem-estar e a salide e reconhece 0s sintomas
e formas de prevengéo das doengas mais
comuns em Mogambique

Formas de manter bem estar-
fisico:Boa nutricdo ao nivel dos
varios grupos de alimentos e
calorias, pratica de desporto, boa
higiene pessoal

Sinais de stress: Alteracdo na
pressao arterial, dores de cabeca,
irritacdo, aumento da frequéncia
cardiaca, comichdes e irritagéo na
pele, perda ou aumento dramatico
de apetite, comportamentos
pessoais prejudiciais, diminuigao
de produtividade, fraca capacidade
de concentragéo, fraca memoria.

Causas de stress: Mortes,
alteracbes da situagao conjugal do
individuo, eminente despedimento,
doenga de pessoa proxima,
alteragdo na situagéo financeira,
alteracéo nas responsabilidades do
trabalho, mudanca de residéncia,
mudanga dos habitos diarios,
alteracdes hormonais, etc.

Doengas mais comuns incluem
malaria, diarreias, diabetes, tenséo
arterial, obesidade, etc.

Formas de conservar um estilo
de vida saudavel no trabalho: Ex.
ter horas de descanso regulares
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MO HG0130211: Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duracéo deste modulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliacdo e de trabalho
independente.

Justificagao do médulo

Este médulo é concebido para permitir que os formandos se possam desenvolver a nivel pessoal e profissional,
partindo da autoavaliagdo e autoconhecimento. Este modulo pretende que os formandos possam desenvolver
relacionamentos sociais e laborais sem preconceitos de género ao tornarem-se conscientes dos mesmos, fortalecer
a sua autoestima, e descobrir as suas competéncias empreendedoras. Os formandos irdo ainda desenvolver
competéncias para serem responsaveis pelos seus actos,irdo reflectir e aprender sobre o seu relacionamento com o
dinheiro e ainda aprender como é que se podem comportar de uma forma saudavel.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste modulo sejam sempre exemplificados com casos da vida real e partindo
dos proprios formandos. Podem ser usados exemplos de personalidades de sucesso nos seus percursos sociais,
profissionais e empresariais para que os formandos tenham a percep¢édo das implicagdes que certas atitudes e
praticas poderdo ter na vida e no seu futuro e sirvam de motivac&o para a criacdo de valores e atitudes que possam
guiar os formandos ao longo da vida. Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. Os
topicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles
vivenciadas deve ser promovida. Este médulo é adequado para formandos que entram na educagao profissional
independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem aprofundar o seu autoconhecimento em termos de identidade, personalidade, pontos fortes e
pontos de melhoria, os seus factores de motivagéo pessoal e onde pde o seu centro de controlo com o objectivo de
reconhecer a sua individualidade e construir alicerces para o seu continuo fortalecimento, crescimento e
desenvolvimento. Devem igualmente aprofundar o conhecimento de si mesmos sobre 0s seus valores e prioridades
e como estes afectam os seus comportamentos. Estabelecido este autoconhecimento o formando podera aprender
a valorizar e exponenciar os seus pontos fortes e a identificar formas de transformar os seus pontos de melhoria.

Os formandos devem ainda aprender a diferenciar entre o que eles s&o e 0 que os outros vém neles e a reconhecer
0 impacto que os outros produzem em si. Devemser exploradas razdes que produzem baixa autoestima,e
estratégias para manter atitudes positivas e ser autoconfiante em todos os momentos. O formador deve promover a
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exercitagao da autoavaliagdo, nomeadamente através de testes de autoconhecimento, de modo a proporcionar aos
formandos a oportunidade de lidar melhor consigo mesmose aprender a valorizar-se.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 4 horas)

O formando reconhece um empreendedor de sucesso como um tomador de decisdes, observador e analista das
necessidades dos seus clientes, inovador, que assume riscos, tem mente aberta, é optimista e tem a capacidade de
adaptagdo, € autoconfiante, supera barreiras, mobiliza o capital necessario, tem sentido de lideranga, é um
trabalhador incansavel etem a capacidade de organizar recursos pois estas séo caracteristicas necessarias para
fazer face aos desafios que o empreendedor devera enfrentar para transformar as suas ideias num negécio.

O formador deve adoptar estratégias de abordagem que permitam que os formandos fagam uma autoavaliagao dos
seus tragos de empreendedor e tracem um plano de como desenvolver as competéncias para se tornarem
empreendedores de sucesso. O formando deve ainda compreender que ser empreendedor significa enfrentar varios
desafios e circunstancias adversas e reflecte em estratégias que pode usar para as ultrapassar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem familiarizar-se com o conceito de género e saber reconhecer os papéis sociais que sdo
desempenhados por homens e mulheres em diferentes momentos do dia-a-dia; O formador deve reflectir com os
formandos sobre a influéncia que os papéis sociais desempenhados pelos homens e mulheres tém na sua vida
pessoal e profissional, atitudes que desafiam os preconceitos de género, bem como quais sao os beneficios de uma
sociedade sem preconceitos de género

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve conseguir descrever claramente as caracteristicas de uma pessoa responsavel para varios
contextos ex.: familiar, grupo ou equipa de trabalho. O formador deve proporcionar um ambiente de debate em que
os formandos desenvolvam compreensdo profunda sobre formas de demonstrar responsabilidade, sobre os
beneficios de ter um comportamento responsavel e consequéncias de comportamentos irresponsaveis quer sob
ponto de vista social como profissional. Igualmente pode recorrer aos estudos de casos ou dramatizag@o para
promover esta reflexao.

Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)

O contetdo de aprendizagem deve proporcionar aos formandos descobrir a sua personalidade financeira,
nomeadamente realizando um conjunto de testes/exercicios. O formador deve promover debates onde os
formandos possam discutir com exemplos praticos e reais a diferenca entre gastos por necessidade e gastos por
desejo, tacticas para fazer escolhas mais racionais e manter disciplina financeira e como definir prioridades
financeiras. O formador deve ainda ajudar os formandos a reflectir sobre como sonhos e projectos podem ser o
motor da poupanca
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Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem compreender no final do mddulo a relagdo entre bem-estar fisicoe uma boa nutrigéo,
nomeadamente ao conhecerem o conceito de calorias, como usar as tabelas de RDA (recommended dietary
allowance ou ingestédo dietética recomendada) e aimportancia nutricional dos alimentos. Devem ainda conseguir
estabelecer a relagéo entre bem-estar fisico com a realizagdo de exercicio fisico regular.

Devem compreender indicadores basicos de uma boa saude e habitos de vida saudaveis (ex. momentos de
descanso, exercicio fisico). Devem ser capazes de identificar sinais de stress (ex. alteragdo na pressao arterial,
dores de cabega, irritagdo, aumento da frequéncia cardiaca, comichdes e irritacdo na pele, perda ou aumento
dramatico de apetite, comportamentos pessoais prejudiciais, diminuigdo de produtividade, fraca capacidade de
concentragdo, fraca meméria) e causas de stress (ex. Mortes, alteragdes da situagdo conjugal do individuo,
eminente despedimento, doenga de uma pessoa préxima, alteragdo na situacdo financeira, alteragdo nas
responsabilidades do trabalho, mudanga de residéncia, mudanga dos habitos diarios). Além disso devem ser
capazes de debater os resultados e consequéncias de um comportamento ou estilo de vida nao saudavel.

Devem ainda saber reconhecer as doengas mais comuns em Mogambique e como podem ser prevenidas.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de
levar a cabo diversas actividades contendo elementos de habilidades pessoais de introspeccédo, discussao,
observagao e interpretagdo como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugao explicando as
actividades serd (til para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai
realizar. O foco principal s&o exercicios praticos relacionados com a vida real.

Os grupos de trabalho/discuss@o devem ser pequenos para facilitar as actividades préticas e a participagéo
individual devera ser encorajada para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as aptiddes a
adquirir

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando usa a informac&o resultante do preenchimento de instrumentos de autoconhecimento realizada
durante as aulas para listar os seus tragos de identidade e personalidade, os pontos fortes e pontos de melhoria,
valores e prioridades, indicar onde pde o seu centro de controlo, as influéncias que os outros possam ter em si, a
relacdo entre 0 seu comportamento e os seus valores e prioridades e as estratégias que usa para manter uma
atitude positiva e aumentar a sua autoconfianca.

Resultado de Aprendizagem 2
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Evidéncia escrita ou oral: Lista caracteristicas de empreendedores de sucesso e explica a importancia da

criatividade

Produto: Preenchimento do instrumento de autoavaliagdo dos seus tragos empreendedores e plano de
desenvolvimento de competéncias de empreendedor

Resultado de Aprendizagem 3
Evidéncia escrita ou oral dos critérios de desempenho de a) a e):

Tomando como base a sua propria familia ou casos conhecidos da sua comunidadeexpde as diferengas entre os
papéis desempenhados por homens e mulheres e explica qual podera ser a influéncia pratica desses papéis na sua
vida pessoal e profissional ou empresarial. Deve ainda dar exemplos de atitudes que desafiam os preconceitos de
género e de beneficios de uma sociedade igualitéria

Resultado de Aprendizagem 4
Evidéncia escrita ou oral

O formando expde exemplos de atitudes responsaveis e exemplos de atitudes irresponsaveis. Para os exemplos de
atitudes responsaveis explica quais sdo os beneficios de agir dessa forma e para os exemplos de atitudes
irresponsaveis quais podem ser as consequéncias

Resultado de Aprendizagem 5
Evidéncia escrita ou oral

Com base no teste de personalidade financeira realizado em sala, identifica a sua personalidade financeira e explica
0 que a caracteriza; de uma lista, distingue correctamente gastos por necessidade de gastos por desejo; enumera
tacticas para assegurar escolhas mais racionais; explica como ter sonhos e projectos ajuda uma pessoa a poupar e
da exemplos de regras para definir prioridades financeiras

Resultado de Aprendizagem 6
Evidéncia escrita ou oral:

Expde praticas de comportamento saudavel, sinais que permitem aferir o estado de salde de uma pessoa, sinais de
stress e possiveis causas, doengas comuns em Mogambique e formas de prevengéo e possiveis consequéncias de
comportamentos ndo saudaveis

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir
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a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao pela
ANEP.
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UC HG 01302211 Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Planear e preparar o seu futuro

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
No final deste médulo o formandodeve ser capaz de:

Definir os seus objectivos pessoais para a vida; Explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; Realizar um
plano de poupanca; Planear actividades e gerir o tempo; Planear recursos; Definir um problema e identificar as
alternativas de solugao; Demonstrar compreenséo sobre comportamento de risco; e Demonstrar compreensao
sobre o HIV, outras doengas e os seus efeitos.

Codigo: | UC HG 01302211 Nivel do QNQP: 2
Campo: | Habilidades Genéricas Sub-campo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

A . Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Definir objectivos | a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem sem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar objectivos | limitar os contextos:sociais,
pessoais profissionais, educacionais,

¢) Indica instrumentos e sistema de monitoria | financeiros e de salde
da implementacg&o dos planos

d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento Alguns elementos na definicdo do

pessoal plano: incluir metas e objectivos,
Evidéncias requeridas

Priorizagéo, recursos disponiveis e
Produto necessarios; limitagdes/riscos

De acordo com um modelo predefinido:

Define objectivos e metas SMART Metas devem ser SMART:
Elabora um plano para alcangar os objectivos Especifico; Mensuravel; Alcangavel;
Elabora o respetivo sistema de monitoria Realistico; Limitado no tempo
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

2. Explorar
diferentes
oportunidades
para o seu futuro

a)

Explora ¢ lista diferentes oportunidades
para o futuro

Identifica as melhores oportunidades/
opcoes de futuro para si tendo em conta o
seu perfil e competéncias

Lista e descreve os métodos e
procedimentos eficazes para procura de
oportunidades

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende os
contelidos expressos nos critérios de
desempenho de a) a c).

Diferentes oportunidades de futuro
podem ser; criar 0 seu proprio
negacio, arranjar um emprego formal,
etc. As oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
formandos podem ter para sustentar
a sua vida/ do seu agregado familiar

Métodos/Formas de procura de
oportunidades incluem, mas sem
limitar:

Contactos pessoais,de familiares ou
de amigos; anuncios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias de
emprego; centros de emprego

3. Realizarum
plano de
poupanca

Explica o conceito, os objectivos e as
diferentes formas de poupar

Explica as vantagens e desvantagens das
diferentes formas de poupancga
Compreende que ter sonhos e projectos
estimula a poupanca

Lista e descreve as dificuldades de poupar
Identifica diferentes estratégias para
conseguir poupar

Explica a relevancia de ter um plano de
poupanca

Cria um plano de poupanca

Evidéncias Requeridas

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira; ter
um plano de poupanca; ter um plano
de gastos; utilizar formas eficazes de
poupanga

Formas de poupancga:Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique, ter
uma conta poupanga no banco, ter
contas moveis (ex.: M-Pesa, E-Mola,
MKesh),ter poupangas em
cooperativas/associacdes de
poupanga; guardar o dinheiro com
amigos de confianga; poupanga em
espécie (i.e. valor guardado em bens
materiais) etc.

Quanto mais informal o0 método, mais
arriscado. O banco cria
procedimentos de seguranca para
preservar/ garantir as poupancgas

Poupar permite-nos guardar um valor
ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da poupanga:
construir ou melhorar a casa,
melhorar os negédcios, atender
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncia escrita ou oral

Oformandoexplica o conceito, a finalidade e
relevancia da poupanga, as diferentes formas
existentes para poupar e respectivas vantagens
e desvantagens, as estratégias para fazer
poupangas e razdes da dificuldade de poupar

Produto

O formando elabora um plano de poupanga

emergéncias pessoais (despesa de
saude inesperada, acidentes, etc.),
atender emergéncias do negdcio

(inundagdes, fogo, roubo), reforma

4. Planear
actividades e
gerir o tempo

a) Explica as vantagens de uma boa gestéo de
tempo

b) Elabora de forma completa um plano de
trabalho

c) Identifica razdes e implicagdes para ser
pontual e para cumprir com 0s prazos
estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que
podem existir/surgir para 0 cumprimento
dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizagao das
tarefas pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica as vantagens de uma boa
gestao de tempo, as razdes e importéncia da
pontualidade e do cumprimento de prazos, 0s
critérios que usa para a priorizagao de tarefas e
indica exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto

O formandoelabora planos para pelo menos
uma das semanas em que 0 modulo ira decorrer

Um plano completo, sem limitar, deve
ter: actividades, recursos,tempo
necessario por actividade,
cronograma de execugéo e
responsavel

As tarefas podem ser relativas ao
ambiente laboral, familiar ou de todas
as actividades que tém lugar na vida
do formando

5. Planear recursos

a) lIdentifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negécio

b) Planifica os principais elementos
operacionais do negécio

c) Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Recursos operacionais podem incluir
ex. insumos, equipamentos, recursos
humanos
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negécio hipotético
realiza o planeamento de recursos operacionais
e a respectiva estimativa de investimento

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definir um
problema e
identificar as
alternativas de
solucédo

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solu¢do de
problemas

c) Explica técnicas de gestao positiva de
problemas e reconhece 0s seus beneficios

d) Compara potenciais solugdes e toma uma
deciséo sobre a mais apropriada numa
situacdo especifica

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica com exemplos da vida real o
conceito de problema, técnicas de gestao
positiva que pode usar e 0s seus beneficios e
com base num cenario hipotético usa uma das
técnicas de solugéo de problemas para
identificar possiveis solucdes e compara-as para
a tomada de decisao

Explica a diferenca entre um
problema, um desafio e um assunto
que requer uma decisdo com
referéncia a exemplos e experiéncias
da vida real.

As técnicas ou processo de solucao
de problemas podem incluir, mas nao
se limitam a: pensamento lateral e
criativo, planeamento de cenarios,
processos de gestdo de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida e
prés e contras

7. Demonstrar
compreensao
sobre
comportamentos
de risco

a) Demonstra compreens&o sobre
comportamentos de risco

b) Reconhece a pressao dos pares como
factor de vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social e
profissional

d) Reconhece a importancia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal

e) Reconhece as diversas formas de violéncia
e assédio ou abuso sexual

f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da
violéncia e assédio ou abuso sexual

g) Explica os métodos de prevengéo e
procedimentos de denlncia em casos de
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou
abuso sexual

Comportamentos de risco podem ser
associados a: relagfes sexuais
desprotegidas, uso de drogas, alcool
€ outros excessos

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Presséo dos pares pode levar a:
Inicio prematuro de relagbes sexuais,
relagdes desprotegidas, tabus,
comportamentos promotores de
estatuto social ligados ao alcool ou
drogas, relagdes de poder no género

Equilibrio ao nivel: Fisico,
psicolégico, psicomotor, cognitivo,
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende
esabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a g).

comportamental, espiritual.

A violéncia e assédio ou abuso
sexual pode se manifestar no seio
familiar; social; equipa; ambiente de
trabalho/profissional

Formas de violéncia e assédio
podem incluir; Fisica e psicolégica

8. Demonstrar
compreensao
sobre o HIV e
outras doencgas
com impacto na
saude publica e
na produtividade

a) Demonstra compreens&o sobre o HIV/Sida
no sistema imunitario humano

b) Lista as formas de transmisséo da infec¢éo
pelo HIV

c) Indica mitos, crengas e preconceitos que
dificultam a adopgao de praticas sexuais
seguras e outras condutas preventivas

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar
ainfecgéo pelo HIV
e) Explica os procedimentos a seguir em

casos de suspeita de infeccdo com HIV

f)  Demonstra compreens&o sobre os efeitos
de HIV/SIDA

g) Demonstra compreenséo sobre 0s
dispositivos legais para casos de pessoas
que vivem com HIV

h) Explica a importéncia e os métodos de
prevengao de outras doengas com impacto
na salde publica, saude sexual e
reprodutiva da mulher

i) Identifica estratégias para gerir de forma
eficaz as doengas e circunstancias
especificas de género (ex. gravidez, ciclo
menstrual) de forma a minimizar o impacto
na produtividade

Situacdes de risco:

TransfusGes de sangue e uso de
drogas

Praticas sexuais seguras: Sexo
cOm apenas um parceiro, Sexo com
utilizagao de preservativo

Formas de transmissao da
infeccao pelo HIV: através de
relagdes sexuais desprotegidas,
através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de uma
pessoa para outra, através da
passagem do HIV de uma mae
infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais em
geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na familia;
filhos 6rfaos; baixa renda familiar;
baixa produtividade empresarial;

Doengas cronicas com impacto na
saude privada e publica ex.: Malaria;
tuberculose; tensdo arterial; diabetes
etc.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende
esabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a ).

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situagdes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestao,
gravidez
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MO HG 01302211: Planear e preparar o seu futuro

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duragdo deste moédulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e
de trabalho independente

Justificagdo do médulo

Este modulo introduz ao formando a necessidade de,em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificare preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seusobjectivos
pessoais.Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida lhe impord doencgas, problemas,
barreiras e obstaculosque o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir
supera-los.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste modulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e
partindo dos proprios formandos. Os contetidos deste médulo podem ser exemplificados com casos de estudo
que sirvam de exemplo. Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco
principal da aprendizagem esta na operacionalizagdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam
o desenvolvimento de praticas, atitudes e competéncias tais como: a definicdo de objectivos pessoais, a
exploragao de diversas possibilidades e oportunidades, a realizagdo de planos de poupanca, a realizagéo de
planos para melhor planear actividades e gerir o tempo, a realizago de planos para gerir recursos, saber
identificacdo de alternativas de resolugdo de problemas bem como demonstrar compreensdo sobre
comportamentos de risco e accdes de prevencdo contra o HIV e outras doencas. Os t6picos devem ser
discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve
ser promovida.

Este modulo é adequado para os formandos que entram na educagéo profissional independentemente do ponto
de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definigdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de
educagao/formacdo, de trabalho/carreira, finangas, familia, saide, entre outros ambitos. Deve reflectir sobre a
importancia de estabelecer metas e objectivos para auto motivagao de curto prazo e direcionamento da vida a
longo prazo. Apés a reflexdo e estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como
alcanga-los e monitorar a sua concretizagéo.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)
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Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que
forma podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagbes sobre essas oportunidades,
nomeadamenteoportunidades de emprego e identificar as melhores opgbes de futuro em fungdo das suas
competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanga e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos
devem debater diferentes formas de poupanca e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar,
criando um plano de poupancga pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de
poupanga e tacticas para reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda
criar actividades que permitam posicionar os sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanga.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificacdo e uso
efectivo do tempo. O foco principal da sessao devem ser exercicios préaticos de planificagao, durante os quais 0s
formandos deverao: Identificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma légica; levantar
de forma completa os recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de
concretizagao tendo em conta o tempo necessario para cada tarefa.O formador deve explicar que é possivel
fazer varios tipos de planos a nivel temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e
diarios) e de natureza (ex. plano de actividades pessoais, de trabalho).O formador deve promover debates entre
os estudantes sobre o processo de implementagéo, gestdo, monitoria e avaliagdo dos planos e/ou discutir
potenciais factores internos e externos que possam afectar a execugdo dos planos (ex. insuficiéncia ou
ineficiéncia de recursos; falta de organizagao, emergéncias nao planificadas, etc.). O formador deve ainda testar
a capacidade dos formandos de adaptar o seu planeamento a tarefas néo previstas, e explorar em conjunto com
eles possiveis consequéncias do incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou enderegar essas
situagdes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os
recursos operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negécio: O formando deve ainda aprender
a realizar uma estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os
formandos exemplos de planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificagdo operacional deve ser precedida da
definigdo de objectivos e que para a planificacdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgbes. A
informag&do produzida nos planos é imprescindivel para a elaboragdo do orcamento familiar/ do negécio ou
estimativas de investimento necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua
vida; Além disso,deve praticar as diversas formas e etapas para solugdo de problemas. O formador deve ainda
promover debates entre os estudantes sobre técnicas de gestdo positiva de problemas e quais 0s seus
beneficios.
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Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para
estes comportamentos na sua vida. Devemser capazes de reconhecer a presséo de pares como factor de risco
e saber quais as suas possiveis consequéncias € como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas legais e néo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que
podem ter na sua vida social e profissional.

Durante a sessao, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual,
os seus efeitos e formas de prevengéo e procedimentos de denuncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o que € o HIV e Sida eo seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e
profissional. Deve aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infec¢éo e o que
deve fazer em caso de suspeita de infecgdo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o
teste Elisa, limitagdes do teste, estagios da doenca, esperanga de vida e custo dos medicamentos. O formador
deve promover uma discuss&o entre os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no
ambito do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou
outras doencas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. malaria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a
productividade, por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em
paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste médulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes
terdo de levar a cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificagao,
comparagao, interpretagdo,e simulagbes como parte integrante das habilidades chave do mddulo. Uma
introducao explicando as actividades a realizar sera util para assegurar que o estudante compreende a natureza
e 0 objectivo do trabalho. Sera necessario reunir antes das sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex:
modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avalia¢éo.
Métodos e instrumentos de avaliacao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivosSMART, no
qual especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai
alcanga-lasa curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar vérias componentes/contextos como a
profissional, financeira, social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando
indicadores para medir a consecucdo das metas

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgéo Civil Pégina 33 de 155



=)anep
Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional
Resultado de Aprendizagem 2

Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3

Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga.
Enumera motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis
consequéncias de ma gestao de tempo. Expde ainda situagdes em que néo conseguiu cumprir 0 seu plano e
como o adaptou e os critérios que usa para a priorizagdo de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve
avaliar através do preenchimento das listas de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 5

Produto: Com base num cenario de negécio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestao
positiva. Com base num cenério hipotético dado explora varias solugdes para um problema e toma uma deciséo
comparando as diversas opgoes

Resultado de Aprendizagem 7

Evidéncia escrita ou oral: o formandoidentifica comportamentos de risco, as suas consequéncias.O formando é
também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengdo ou denuncia.
As evidéncias podem serem recolhidas em sess6es de debate em sala sobre 0s assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser
transmitido e prevenido.O formando expde ainda possiveis formas de como a doenga tem impactos ou
implicagbes na vida pessoal, social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunsténcia
especifica de género abordada na sesséo e repete 0 mesmo exercicio
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Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os casos as modificaces devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.

Referéncias consultadas

1. Amorim, Dério. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivagdo: o caminho mais curto para o sucesso.
Rio de Janeiro: Qualitymark.

2. Danny, Richard. (1998) Motivagdo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho.
Lisboa: Classica Editora.

3. Dias, Fernando. (2004) —Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget

Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.
Copyright ANEP 2020

>

©®

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Diretor-geral da ANEP
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UC HG03101171 Resolver problemas e situagdes do dia-a-dia, utilizando nimeros racionais pros

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

racionais

Resolver problemas e situagoes do dia-a-dia, utilizando numeros

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos a resolver problemas do dia a dia que envolvam
grandezas directas e os principios basicos de geometria, fazer calculos simples, executar operagdes com fragdes
e fazer conversdes de unidade para resolver problemas simples, percentagens e tabelas de cambios.

Codigo | UCHG03101171 Nivel do QNQP 2
Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Matematica
Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Efectuar célculos
simples com
ndmeros racionais.

Efectuar calculos (adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir) com nimeros inteiros e
decimais simples (usar apenas décimas,
centésimas ou milésimas).

Efectuar calculos (adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir) com niimeros racionais na
forma fraccionaria.

Interpretar o efeito produzido pela aplicagao
dos fraccionarios como operadores (calcula
12 de..., 1/3 de..., 1/4 de...).

Calcular (fazer operagdes simples) com a
méaquina de calcular o valor de expressdes
numéricas envolvendo nimeros racionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

1.

Para os Critérios de Desempenho a) e b):
Evidéncia escrita de que o candidato calcula o
valor numérico de expressdes numéricas
envolvendo ndmeros racionais na forma
decimal e na forma fraccionaria, com o mesmo
denominador e com numeradores diferentes;
Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia
escrita de que o candidato resolve problemas
simples, utilizando  fracciondrios  como
operadores, em questdes relacionadas com
populacao, produgdo e volume de vendas em
empresas;

Para o Critério de Desempenho d): Evidéncia
pratica de que o candidato é capaz de utilizar

Exemplos do dia-a-dia, em que
as quantidades envolvidas séo
dadas por numeros racionais,
como por exemplo:

-Recipientes contendo 500 g
de betdo, 3 Kg de areia.

-Precos de produtos
envolvendo centavos.

Magquina de calcular.

Situagdes do dia a dia, como por
exemplo, “medida de um
comprimento de umbloco de
cimento, de um tijolo”.

Tabelas de pregos envolvendo
decimais.

Calculo da quantidade de tijolos
necessarios utilizando numeros
inteiros e fracgdes.

Calculo do prego de um lote de
blocos de cimento usando o
numero  previsto para um
trabalho e o prego de um bloco.
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Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Contextos de Aplicagao

correctamente a maquina de calcular, para
adicionar, subtrair, multiplicar e dividir numeros
racionais dados na forma fraccionaria e na
forma decimal.

2. Resolver problemas
simples envolvendo
proporcoes.

a) Distinguir proporcionalidade directa de
proporcionalidade inversa.

b) Resolver situagdes simples probleméticas
representadas por meio duma proporgao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

1. Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia
escrita e oral de que o candidato distingue
proporcionalidade directa de proporcionalidade
inversa, quer em situagdes dadas por meio de
valores numéricos, quer dadas na forma de
gréficos.

2. Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de resolver
problemas do dia a dia que envolvam
grandezas  proporcionais,  particularmente
relacionados com a profissdo de pedreiro.

Exemplos do dia a dia de
situagdes ~ com  grandezas
proporcionais:

“Confeccdo de uma quantidade
de argamassa utilizando as
propor¢des de cada componente:
agua, areia, cimento”.

3. Resolver problemas
simples envolvendo
percentagens.

a) Interpreta o conceito de percentagem.

b) Calcula percentagens.

c) Resolve problemas simples do dia a dia
envolvendo percentagens.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

1.Para os Critérios de Desempenho a) e b):
Evidéncia oral e escrita de que o candidato é
capaz de explicar o singificado das expressoes
“por cento” e “percentagem”, de que é capaz de
representar numeros racionais por meio de
percentagens (e vice-versa) e de que é capaz de
fazer célculos simples;

2.Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de resolver
problemas simples envolvendo percentagens.

Informacbes do dia a dia,
retiradas dos jornais e de
relatérios ou outros documentos
oficias do trabalho.

Régua elou
cOmpasso.

esquadro e

Canetas ou lapis de varias
cores.

Maquina de calcular.

Relatdrios oficiais,
particularmente das é&reas da
operacéo de equipamento.

Tabelas de pregos praticados no
comércio em materiais para
trabalhos de  alvenaria /
briquetagem.

4.Operar ao menos 2
moedasestrangeiras:
metical e a moeda

a) Calcular, por escrito, o valor em meticais, de
valores dados em ao menos duas moedas
estrangeiras utilizando uma tabela de cadmbios

Tabelas de cambios usadas no
pais.

do seu contexto de dada. Calculo do valor de uma
trabalho. b) Calcular, por escrito, 0 valor em ao menos 2 | ferramenta  ou  material  de
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moedas entrangeiras de quantias dadas em alvenaria em Metical e ao menos
meticais, utilizando uma tabela de cambios em duas moedas estrangeiras.
dada.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

1. Para os Critérios de Desempenho a) e b)
Evidéncia completamente descrita nos “Critério
de Desempenho”, usando tabelas de cambios
fornecidas por Bancos no pais.
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UC HG03102171 - Interpretar o espaco fisico em 2-D

Registo da Unidade de Competéncia
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Titulo da Unidade de

Competéncia

Interpretar o espaco fisico em 2-D

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos a medir e calcular quantidades fisicas simples utilizadas
na alvenaria (comprimento, altura, perimetros e areas de figuras de 2 dimensdes).

Codigo | UC HG03102171 Nivel do QNQP 2
Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Matemética
Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Contextos de Aplicagao

perimetros e
areas de figuras.

Calcular o perimetro de figuras geométricas.
Calcular &reas de figuras planas.

Realizar a convers&o de sistema métrico (inglés vs
métrico e vice-versa).

o 0O T QO
= — =

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

1.Para o Critério de Desempenho a) evidéncia oral de
que o candidato entende as diferengas entre o que é
o perimetro e a superficie b): Evidéncia pratica e
escrita de que o candidato é capaz de medir e

1. Fazer medicbes | a) Medir comprimentos e massas. Sistema  Internacional  de
simples. b) Efectuar calculos simples utilizando diferentes Medic&o.
unidades do mesmo sistema de medico. -
Evidéncias Requeridas Instrumentos  de  medig&o:
régua, fita métrica, balanca,
Evidéncias por escrito/oral “litro” e contetidos utilizados
1.Para o critério a) Evidéncia pratica e escrita de que o na alvenana.
candidato & capaz de medir massas de diversos | QOperacdes basicas entre
materiais de alvenaria, comprimento como o descrito nameros racionais dados na
nos Critério de desempenho a); .
2.Para os Critérios de Desempenho a) e b) Para forma decimal.
mostrar a evidéncia, o candidato deve fazer uma
medida requerida utilizando instrumentos indicados
no Contexto de Aplicagéo;
3.Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir valores dados em diferentes
unidades de medic&o.
2. Calcular Distinguir perimetros e &reas. Régua e fita métrica.

Tridngulos, trapézios,
paralelogramos, rectangulos e
circunferéncias.

Calculadora, tabela  de

conversao.
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Elementos de

o Critério de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

calcular o perimetro de figuras geométricas
(triangulos, trapézios, paralelogramos, rectangulos e
circunferéncias) e de figuras sem forma regular;

2.Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia pratica
e escrita de que o candidato calcula a area de
triangulos, trapézios, paralelogramos e
circunfereéncias; evidéncia pratica e escrita de que o
candidato é capaz de calcular a area de de figuras
com forma irregular, aproximando-as aquelas figuras
geométricas e usando as férmulas conhecidas;

3.Para o Critério de Desempenho d) Evidéncia pratica
e escrita de que o candidato é capaz de fazer a
conversdo de sistema métrico.
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UC CCA 032001211 - Implementar medidas de satde, higiene e seguranga na operagéo de equipamento ligeiro

de construgéo

Registo da Unidade de Competéncia Padrao

Titulo da Unidade de
Competéncia

Implementar medidas de salde, higiene e seguranga na operacdo de

equipamento ligeiro de construgao

equipamento em uso.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de identificar e descrever os principais riscos associados
a operagdo dos diversos tipos de equipamento, bem como de pér em pratica as medidas de prevengéo e
controlo dos mesmos de forma a levar a cabo as actividades previstas, sempre garantindo a seguranga e
saude das pessoas envolvidas nos trabalhos de construgéo, incluindo o operador, assim como a integridade do

Codigo | UC CCA 032001211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construgéo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. ldentificar as
principais causas dos
acidentes e de
doengas envolvendo
a operacgao do
equipamento de
construcdo

a) Enumera as causas potenciais dos
acidentes de trabalho com o
equipamento

b) Descreve com detalhes as causas
potenciais das doengas associadas a
operagao do equipamento

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
e descreve as causas principais dos
acidentes com o equipamento de construgéo..

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
e descreve as causas principais das doengas
ocupacionais derivadas do uso equipamento
de construgéo.

Existe um conjunto vasto de causas
de acidentes de trabalho com o
equipamento de construcdo, sendo
as mais salientes os procedimentos
nao recomendaveis, supervisdo
insuficiente, falta de dominio do
operador do equipamento,
negliéncia, falta de atengao, falta de
observancia das regras e os
aspectos emocionais. Bastas vezes
0s acidentes ocorrem pela
combinagéo de duas ou mais
causas.

De igual modo, é importante
reconhecer a existéncia de doencas
ocupacionais derivadas da
operagao do equipamento cujas
causas principais incluem factores
como a poeira, ruido, vibragoes,
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

inalacdo de gases.

2. Identificar os riscos e
perigos associados a
operagéo do
equipamento de
construcdo nas obras

a) Descreve correctamente 0s riscos
inerentes a utilizagdo do equipamento de
construcédo

b) Descreve correctamente 0s perigos
inerentes a utilizacdo do equipamento de
construcdo

c) Descreve as possiveis consequéncias
dos acidentes com o equipamento de
construcdo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
0s principais riscos, perigos , bem como as
implicagbes dos acidentes com o
equipamento de construgao.

Os perigos sao situagdes ou
condi¢des com potencial para
ocasionar danos fisicos ou doengas
caso ndo haja medidas de
prevencdo. Os riscos representam a
chance dos perigos se
materializarem. Estes podem ser
eliminados ou reduzidos de
diversas formas. Os perigos
inerentes a operagao do
equipamento incluem queda,
tombamento, atropelamento,
embate a objectos, electrocusséo,
cortes, soterramento. No que diz
respeito aos riscos dos perigos se
tornarem realidade podem ser
elevados, médios ou baixos. As
implicagbes dos acidentes sé&o
varios, incluindo incapacidade
parcial, incapacidade total e morte.
As doengas incluem surdez,
problemas respirat6rios, danos na
espinha dorsal.

3. Identificar, descrever
e ser capaz de
implementar as
principais medidas
de prevengéo e
controlo dos riscos
associados a
utilizagéo do
equipamento de
construgdo

a) Conhece o ambiente de trabalho onde
sera operado o equipamento

b) Conhece e implementa as medidas de
seguranga relativa ao equipamento

d) Conhece e implementa as medidas de
seguranca a tomar para a protecgéo do
operador

e) Conhece e implementa as medidas de
seguranga a tomar relativamente ao
pessoal no estaleiro.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
identifica e descreve as condi¢des

O ambiente de trabalho onde se vai

operar 0  equipamento  é
diversificado podendo ser
caracterizado  pela  topografia,
disponibilidade de espago de

manobra, natureza dos solos e grau
de saturagdo dos  mesmos,
presenca de agua, declividade,
presenca de estruturas nas
proximidades, entre outros. A
prevencdo assenta num plano antes
da execugdo de qualquer tipo de
trabalho. E preciso atender aos
aspectos especificos do
equipamento a usar para se poder
identificar as necessidades em
termos de seguranga. As medidas
de prevengdo dos acidentes e
doengas incluem o uso dos EPI
(6culos, botas, mascaras, fatos,
capacetes, luvas, protectores de
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

prevalecentes no local do trabalho.

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as medidas de prevengao e
controlo dos riscos associados ao uso do
equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
identifica e descreve as medidas de
seguranga para o pessoal no estaleiro.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga individual
do operador.

som, uso dos materiais de
protecgdo colectiva (isoladores e
areas de trabalho, protectores de
poeira, sinalizagdo, entre outros),
cumprimento dos procedimentos de
operagdo do equipamento (manuais
de seguranca do equipamento).
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UC CCA 032002211 - Operar mini-escavadoras
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

Titulo da Unidade de | Operar mini-escavadoras
Competéncia

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o candidato estd capaz de analisar as condigdes locais prevalecentes nos locais
de construcdo para permitir um uso eficaz do equipamento disponivel, assim como identificar e conhecer os
principais comandos e instrumentos de operagdo do mesmo. O candidato devera ser capaz de operar as mini-
escavadoras para responder as necessidades das obras tendo sempre presente todas as medidas de
seguranga para proteger o equipamento, as pessoas e todos 0s bens existentes nos locais de obra.

Cédigo UC CCA 032002211 Nivel do QNQP | 2
Campo Construcao Civil e Arquitectura | Sub Campo 03 Tecnologias de Construgéo
Civil
Data de Registo Data de Revisédo do Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Competéncia

1. Avaliar as a) Caracteriza as condigdes prevalecentes no | Principais tipos de solos incluem
condigbes, em local de obra. argilas, areias, siltes e diferentes
termos de solos, | b) Entende o modo de proceder em fungéo das graus de misturas dos solos
relevo, espago condicdes locais mencionados.
disponivel, nos
locais de obra Evidéncias Requeridas As formas de relevo incluem areas
tendo em vista 0 planas, declives  acentuados,
uso adequado | Evidéncia por escrito/oral declives medianos e declives
da mini- reduzidos.
escavadora

Evidéncia escrita que o candidato nomeia e | O 9rau de humidade dos solos pode
entende as diferentes condices em termos de | Variar desde a muito elevada,
natureza dos solos, grau de humidade, | Mediana e muito reduzida.

topografia, espago dg manobra disponivel, 0 tipo | § espaco disponivel no local de
de equipamento mais aQequado, bem como 0 | 5hra pode ser muito confinado,
grau de dificuldade associado. limitado e amplo. O tipo de

equipamento e 0 modo de operagédo
¢ em funcdo das condigdes

prevalecentes.

2.Demonstrar a) Descreve correctamente os tipos e As mini-escavadoras podem ser de
conhecimento dos caracteristicas das mini-escavadoras, pneus e de esteira e as fungdes de
tipos de mini incluindo formas da sua utilizagao uma mini escavadora incluem
escavadoras, b) Descreve os elementos constituintes do movimentos de terra
principais fungoes, equipamento, incluindo a sua fungéo movimentacdo de materiais é
partes c) Descreve correctamente todos os
constituintes, instrumentos de controlo do funcionamento
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

comandos e
instrumentos de
apoio que
permitem opera-
las sob diversas
formas

do equipamento.
d) Descreve os comandos principais do
equipamento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
conhece o0s tipos de mini-escavadoras,os
elementos constituintes do
equipamento,descreve todos os elementos de
comando do equipamento, assim como
interpreta os dados patentes nos instrumentos
de medigéo das varidveis de estado do
equipamento, incluindo os sinais de alerta.

remocao de entulho.

Os elementos constituintes incluem
cabine, balde, motor, bombas
hidraulicas, bragos e acessorios.

Os comandos e instrumentos
relevantes para uma efectiva
operagdo sob diversas formas
incluem o arranque, avango,
retaguarda, travagem, levantamento
e abaixamento do balde e da
ldmina. Os instrumentos de
medicdo das diversas varidveis do
equipamento incluem manometros
de temperatura, &gua, pressdo do
6leo. Incluem, igualmente a
interpretagdo do conjunto de alertas
do equipamento

3. Operar as mini-
escavadoras no
estaleiro sob as
mais diversas
circunstancias, em
condigbes de
seguranga

a) Fazapré-verificacdo do equipamento

b) Manipula efectivamente o equipamento na
area do trabalho

c) Utiliza o balde/lamina e outros acessorios
diversos para o corte, carga, e descarga
dos solos e manobras afins

d) Conhece as medidas de seguranga para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranga a tomar
para a proteccao do operador

f)  Conhece as medidas de segurancga a tomar
relativamente ao outro pessoal no estaleiro

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato enumera e executa os diversos
movimentos do equipamento.

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato enumera e executa 0s movimentos do
balde e dos outros acessorios na execugado das
operagdes

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranga associadas

A pré-verificagdo envolve assegurar
que O equipamento esta em
condigbes de funcionar em pleno.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execugdo dos trabalhos de

movimentos de terra e afins nos
locais de construgéo.

As medidas de seguranca incluem
as de caracter individual, como o
uso das EPI, as associadas ao
outro pessoal que realiza trabalhos
nas obras, bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento, particularmente os
limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito, instrugbes e
boas praticas.
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r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

ao equipamento.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca individual do
operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca colectiva do
pessoal na obra.
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UC CCA 032003211 - Operar mini-carregadoras
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar as mini-carregadoras

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o candidato estd capaz de analisar as condigdes locais prevalecentes nos locais
de construgdo para permitir um uso eficaz de mini pas-carregadoras disponiveis, assim como identificar e
conhecer os principais elementos constituintes, comandos de operacdo e instrumentos de medi¢do das
variaveis técnicas. O candidato devera ser capaz de operar as mini-pas-carregadoras para responder as
necessidades das obras, tendo sempre presente todas as medidas de seguranca individual, seguranca do
equipamento e das demais pessoas e bens existentes nos locais de obra.

Caodigo UC CCA 032003211 Nivel do QNQP | 2

Campo Construgao Civil e Arquitectura | Sub Campo 03 Tecnologias de Construgdo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

relevo e espago
disponivel, nos
locais de obra
tendo em vista 0
uso adequado da
mini-carregadora

Competéncia

1. Avaliar as a) Caracteriza as condigdes prevalecentes no | Principais tipos de solos incluem
condigdes, em local de obra. argilas, areias, siltes e diferentes
termos de solos, | b) Entende o modo de proceder em fungao graus de misturas dos solos

das condigbes locais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato nomeia e
caracteriza as diferentes condi¢des em termos

de natureza dos solos, humidade,

relevo,

espago de manobra disponivel, bem como o
avalia o grau de dificuldade associado.

mencionados.

As formas de relevo incluem areas
planas, declives acentuados,
declives medianos e declives
reduzidos.

O grau de humidade dos solos pode
variar desde a muito elevada,
mediana e muito reduzida.

O espago disponivel no local de
obra pode ser muito confinado,
limitado e amplo, entre outros.

2.Demonstrar
conhecimento das
caracteristicas das
mini carregadoras,
sua utilizagéo,
dominio dos
comandos e
instrumentos do
equipamento

Descreve correctamente os tipos e
caracteristicas das mini-carregadoras,
incluindo formas da sua utilizagao
Descreve o0s elementos constituintes do
equipamento, incluindo a sua fungéo
Descreve 0s comandos que asseguram a
operagéo do equipamento

Descreve correctamente todos 0s
instrumentos de controlo do funcionamento

As mini-carregadoras podem ser de
pneus e de esteira € movidas a
diesel. As mini carregadoras séo
usadas na movimentacdo de
materiais, remog¢do de entulho e
movimentos de terra. Ha um vasto
conjunto de acessorios que se
podem acoplar as carregadoras
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

do equipamento, incluindo a sua
interpretacéo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato descreve
os tipos e caracteristicas de  mini-
carregadoras,sua utilizagdo, os elementos
constituintes, os elementos de comando do
equipamento,assim como interpreta os dados
patentes nos instrumentos de medi¢do das
varidveis de estado do equipamento, incluindo
0s sinais de alerta.

permitindo realizar outras inUmeras
operagdes.Os principais elementos
constituintes s&o o chassis, motor,
bombas hidraulicas, bragos, balde e
cabine. Estes elementos sdo a
esséncia das mini-carregadoras na
medida em que asseguram a
efectivacdo das suas operacgdes.

Os comandos principais permitem a
movimentagdo do equipamento
para as diferentes direcgdes, por
exemplo, arranque, travagem,
retaguarda, curvas, incluindo a
operagdo do balde principal e de
todos os outros acessorios.

As mini carregadoras possuem
painel de instrumentos para facilitar
a leitura dos parédmetros de
funcionamento, incluindo niveis de
oleos, diesel, filtros, temperatura e
pressao.

3. Operar as mini-pas
carregadoras no
estaleiro sob as
mais diversas
condicdes
prevalecentes, em
seguranga

a) Faz a pré-verificagdo do equipamento

b) Manipula efectivamente o equipamento na
area do trabalho e realiza as diversas
manobras

c) Utiliza o balde e os diversos acessorios
que se podem acoplar para realizar as
operagdes necessarias

e) Conhece as medidas de seguranga para
assegurar a integridade do equipamento

f)  Conhece as medidas de seguranga a
tomar para a protec¢éo do operador

g) Conhece as medidas de seguranga a
tomar relativamente ao pessoal no
estaleiro.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato conhece a importéncia da pré-
verificagdo, enumera e executa as manobras
possiveis do equipamento

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o

A pré-verificagéo envolve assegurar
que o equipamento esta em
condi¢Bes de funcionar plenamente.

A operagéo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucao dos trabalhos de
carregamento e descarga de
materiais diversos nos locais de
construcao, incluindo o uso dos
acessorios acoplaveis

As medidas de seguranga incluem
as de caracter individual, as
associadas ao pessoal que realiza
outros trabalhos nas obras, bem
como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento,
particularmente os limites técnicos a
que 0 mesmo pode estar sujeito.
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| Autoridade Nacional da
Educag8o Profission:

al

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

candidato enumera e executa os movimentos
do balde e acessérios na execugdo das
operagdes

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranca associadas
ao equipamento

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca individual
do operador

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca colectiva do
pessoal na obra
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UC CCA 032004211 - Operar demolidores/perfuradores
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar demolidores/perfuradores

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a fungéo de um demolidor,
descrever os tipos de martelos demolidores/perfuradores, identificar as partes constituintes, identificar os
comandos, assim como operar de forma eficaz um perfurador/demolidor para responder as necessidades das
obras, tendo sempre presente todas as medidas de seguranca individual e seguranca do equipamento.

Codigo | UC CCA 032004211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Constru¢éo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fungdo
de um martelo
demolidor,
identificar as suas
partes
constituintes, bem
como os diferentes
tipos de martelos

a)

b)

Caracteriza o martelo demolidor e
identifica as partes constituintes e
descreve as fungdes

Conhece e descreve os diferentes tipos
de martelos demolidores/perfuradores.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato nomea
0s varios tipos de martelos, as principais
partes constituintes, bem como a fungéo
principal dos mesmos.

O papel dos martelos demolidores
inclui, entre outros, a demolicdo e
perfuragdo de elementos de
construcdo. As partes constituintes dos
martelos incluem o motor, encaixe de
cinzeis, ponteiras e as préprias
ferramentas de perfuragéo e demoligéo.
Os martelos demolidores s&o de
diversos tipos, dentre os quais se
incluem os pneumaticos, eléctricos e
hidraulicos. Os martelos podem ser de
diferente envergadura em fungéo da
natureza do trabalho a executar.

2.Descrever o uso dos

martelos demolidores
para os diversos
tipos de demoli¢do e
as especificidades de
cada situagéo

a) Descreve correctamente a utilizagéo
comum dos martelos demolidores e as
circunstancias do seu uso.

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar para em cada momento em fungéo
da natureza do trabalho a executar

c) Descreve os acessorios adequados para
cada tipo de trabalho

Os martelos servem comumente para a
demoligéo de elementos de alvenaria,
betdo, cerdmica e asfalto.

Para as demoli¢des ligeiras, alvenarias,
rebocos, pilares e vigas de pequena
dimensao, tem sido suficiente o
emprego de demolidores ligeiros cujo
peso ronda os 10 kg. Para trabalhos de
grande envergadura (lajes de
pavimento, bases de maquinas, vigas,
pilares e sapatas de sec¢Oes
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as principais situacdes de uso dos martelos
demolidores e 0 modo como 0s mesmos
devem ser preparados para assegurar a
execucao de um trabalho efectivo, incluindo a
seleccdo dos acessorios.

significativas) empregam-se martelos
de peso maior, em torno dos 30 kg.

O principal acessério do martelo é a
ponta que entra em contacto com o
elemento a demolir e ha varios tipos de
pontas consoante a envergadura do
trabalho.

3. Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
do equipamento e
ser capaz de opera-
lo em condigbes de
seguranga

a) Faz a pré-verificagao do equipamento

b) Conhece todos os comandos para
accionar a maquina, executar as
demoligbes com preciséo, rapidez e
eficiéncia

c) Coloca e remove todos os acessérios do
equipamento

d) Conhece as medidas de seguranca para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranca a
tomar para a protec¢éo do operador

f)  Conhece as medidas de seguranca a
tomar relativamente ao pessoal no
estaleiro.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato enumera as técnicas de demoligéo
dos diversos elementos de construcao

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga
associadas ao equipamento

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca individual
do operador

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.

A pré-verificagdo envolve assegurar
que o equipamento estd em condicbes
de funcionar

A operagdo inclui todas as manobras
necessarias para a execugdo dos
trabalhos de demolicdo dos elementos
de construcéo

As medidas de seguranga incluem as
de caracter individual (como o uso de
EPIs), as associadas ao pessoal que
realiza outros trabalhos nas obras
(como o isolamento da é&rea de
trabalho), bem como as associadas ao
bom funcionamento do equipamento
(evitar uso de fios remendados,
extensdes, desligar a maquina para a
troca de acessoérios, evitar ligar a
magquina sem o ponteiro estar apoiado,
assegurar que todos os acessérios e
elementos de ligagéo estdo apertados).
As medidas de seguranga incluem
ainda a verificagdodos limites técnicos
a que o mesmo pode estar sujeito.
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=

UC CCA 032005211 - Operar compactadores manuais

Registo da Unidade de Competéncia Padréao

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar compactadores manuais

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a fun¢éo de umsaltitdo
compactador, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os comandos, assim como
operarde forma eficaz um compactador do tipo saltitdo para responder as necessidades das obras, tendo
sempre presente todas as medidas de seguranca individual e seguranga do equipamento.

Codigo | UC CCA 032005211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-Campo 03 Tecnologias de Construg¢do
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Explicar a fungéo
de um

a) Caracteriza o saltitio e identifica as
partes constituintes e descreve as suas

compactador do funcdes

tipo saltitéo, b) Conhece e descreve os varios tipos de
identificar as suas saltitbes

partes Evidéncias Requeridas

constituintes, bem
como os diferentes
tipos de saltitdes

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
funcéo dos saltitdes, nomea os varios tipos de
saltitdes, as principais partes constituintes,
bem assim as suas caracteristicas distintivas.

O papel dos saltitdes é o
compactar solos para torna-los mais
estaveis, densos e capazes de
suportar as cargas.

As partes constituintes dos saltitbes
incluem a pega, corpo ou chassis,
filtro de ar, motor e pé/sapata de
compactacao.

Os salltitbes sdo de diversos tipos
dentre os quais se incluem os
movidos a bateria, diesel, a
gasolina e os eléctricos.

Os saltitdes possuem diferentes
dimensdes, poténcia, peso,
cadéncia de impacto, em fungéo
das necessidades do trabalho a
executar.

2.Descrever o uso dos | a)
saltitbes ressaltando
o0s aspectos técnicos
especificos b)

Descreve correctamente a utilizagdo dos
compactadores do tipo saltitdo e as
circunstancias do seu uso.

Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em fungéo da
natureza das condi¢des especificas do
trabalho

c) Descreve 0s acessorios adequados para

Os saltitdes s@o apropriados para
trabalhos em areas confinadas tais
como valas de colectores, condutas
de abastecimento de agua, cabos
eléctricos, cabos de teleforne,
caboucos de fundacdes, reparagdes
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

cada tipo de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos compactadores do
tipo saltitdo, a escolha dos mesmos e 0 modo
como devem ser preparados para assegurar
a execugao efectiva do trabalho

de estradas, entre outros casos.

A selecgao dos compactadores é
feita tendo como base a
envergadura do trabalho,a impacto
da compactacao rapidez desejada e
as caracteristicas dos solos. De um
modo geral, os saltitbes podem ser
empregues tanto em solos
granulares como em solos
coesivos. Os principais acessérios
docompactador sdoas sapatas de
compactagéo, molas,
amortecedores, filtro de ar e
mangas.

3.Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
do equipamento e
ser capaz de opera-
lo em condigGes de
seguranca

a) Faz a pré-verificagao do equipamento

b) Conhece todos os comandos para
accionar a maquina, executar a
compactagéo com rapidez e eficacia

c) Coloca e remove todos os acessorios
principais do equipamento

d) Conhece as medidas de seguranga para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranga a
tomar para a protecgao do operador

f)  Conhece as medidas de seguranca a
tomar relativamente ao pessoal no local
de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de
compactagéo com saltitdo

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga
associadas ao equipamento

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguran¢éo
individual do operador

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva

A pré-verificagdo envolve assegurar
que 0 equipamento esta em
condigbes de funcionar plenamente

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucdo dos trabalhos de
compactagao

As medidas de seguranca incluem
as de caracter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obrasbem como as associadas
ao  bom funcionamento  do
equipamento  desligar a maquina
para a ftroca de acessorios,
assegurar que todos os acessorios
e elementos de ligagdo estdo
apertados).

As medidas de seguranca incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
sujeito.
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Educagdo Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

do pessoal na obra
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UC CCA 032006211 - Operar afagadores de betdo
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar afagadores de betao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a fun¢do de um afagador de
betdo (helicdptero), descrever os tipos de helicopteros, identificar as partes constituintes, identificar os
comandos, assim como operar de forma eficaz um helicéptero para responder as necessidades das obras,
tendo sempre presente todas as medidas de seguranca individual e seguranca do equipamento.

Codigo | UC CCA 032006211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construg¢do
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fun¢do

de um afagador de

betdo, identificar
as suas partes
constituintes, bem

como os diferentes

tipos de
afagadores

a) Caracteriza o afagador de betéo e
identifica as partes constituintes e
descreve as fungdes

b) Conhece e descreve os varios tipos de

afagadores de betdo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
funcdo dos afagadores, nomeia os varios
tipos de afagadores, as principais partes
constituintes, bem as suas caracteristicas
distintivas.

O papel dos afadores de betdo é o
acabamento da superficie de
pavimentos de betao para torna-los
lisos, nivelados, compactos e
resistentes ao desgaste.

As partes constituintes dos
helicopteros incluem a pega ou
punho, haste, motor, embraiagem e
discos, aro de protecgao rotativo,
pas/laminas e cobertura das
laminas.

Os afagadores de betéo séo de
diversos tipos dentre os quais se
incluem os movidos a diesel, a
gasolina e os eléctricos.
Adicionalmente, os afagadores
podem ser operados com recurso a
um brago ou manobrados com o
operador instalado num assento na
parte superior do equipamento.

Os helicdpteros possuem diferentes
dimensbes, poténcia, peso, altura e
mecanismos de inclinagéo das
laminas em fungéo das
necessidades do trabalho a
executar.
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

2.Descrever o uso dos
afagadores de betao
ressaltando os
aspectos técnicos
especificos

a) Descreve correctamente a utilizag&o dos
afagadores de betdo e as circunstancias
do seu uso.

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em fungdo das
condigdes especificas do trabalho a
executar

c) Descreve os acessorios adequados para
cada tipo de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos afagadores de betao,
a escolha dos afagadorese 0 modo como os
mesmos devem ser preparados para
assegurar a execugdo de um trabalho
efectivo.

Os afagadores de betdo servem
comumente para o0 acabamento das
superficies de pavimentos de betéo

A selecgéo dos afagadores de
betdo é feita tendo como base a
envergadura do trabalho,a rapidez
desejada e as caracteristicas das
superficies, tais como a rugosidade
das superficies. Os principais
acessorios do afagador de betédo
martelo sdo as laminas de
afagamento.

3.Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
do equipamento e
ser capaz de opera-
lo em condigGes de
seguranca

a) Faz a pré-verificagdo do equipamento

b) Conhece todos os comandos para
accionar a maquina, executar o
afagamento com preciséo, rapidez e
eficiéncia, incluindo o controlo varidvel da
velocidade e ajuste das laminas

c) Coloca e remove todos os acessorios
principais do equipamento

d) Conhece as medidas de seguranca para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranca a
tomar para a proteccéo do operador

f)  Conhece as medidas de seguranca a
tomar relativamente ao pessoal no
estaleiro.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de afagamento
dos pavimentos de natureza diversa.

Evidéncia escrita e oral e que o candidato
enumera as medidas de seguranca

A pré-verificagdo envolve assegurar
que O equipamento esta em
condicbes de funcionar.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucdo dos trabalhos de

afagamento das superficies.

As medidas de seguranca incluem
as de cardcter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (como o isolamento da
area de trabalho), bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (evitar uso de fios
remendados, extensdes, desligar a
maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagéo
estdo apertados).

As medidas de seguranca incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
sujeito.
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Educagdo Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga individual
do operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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UC CCA 032007211 - Operar vibradores internos de betdo do tipo agulha

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Registo da Unidade de Competéncia Padréao

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar vibradores internos de betao do tipo agulha

Descrigdo da Unidade de Competéncia

Apobs conclusdo desta unidade o candidato estd capaz de caracterizar e descrever a fungdo de um vibrador
interno de betdo do tipo agulha, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os
comandos, assim como operar de forma eficaz um vibrador de imersao para responder as necessidades das
obras, tendo sempre presente todas as medidas de seguranca individual e seguranga do equipamento.

Codigo | UC CCA 032007211 Nivel do QNQP | 2
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo OC?V;Il'ecnoIoglas de Construgdo
Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fun¢do
de um vibrador de
betao do tipo
agulha, identificar
as suas partes
constituintes, bem
como as diferentes
formas do
equipamento

a)

b)

Caracteriza o vibrador, identifica as
partes constituintes e descreve as
funcdes
Conhece e descreve os modelos de
vibradores de agulha e 0 seu uso

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
a funcao dos vibradores de imers&o, nomeia
os varios tipos de vibradores, as principais
partes  constituintes, bem as suas

caracteristicas distintivas.

O papel dos vibradores internos é o
de consolidar o betdo através da
expulsdo do ar contido na massa
fresca. Isto consegue-se pela
rotacdo de uma massa excéntrica
em torno de um eixo.

As partes constituintes  mais
salientes dos vibradores incluem a
mangueira, o motor e a cabega
vibradora ou agulha.

Os vibradores sdo de diversos
modelos dentre 0s quais se incluem
0s movidos a bateria, diesel, a
gasolina, ar comprimido e os
eléctricos.

Os vibradores possuem diferentes
dimensdes, peso, frequéncia de
vibragdo, em  fungdo  das
necessidades do trabalho a
executar.

2.Descrever 0 uso
dosvibradores de
imersao ressaltando
os aspectos técnicos
especificos

a)

Descreve correctamente a utilizagdo
vibradores de imersdo e as
circunstancias do seu uso.

dos

b) Descreve correctamente as medidas a

tomar em cada momento em funcdo da

Os vibradores de imersdo séo
apropriados para a grande parte
das pecas de betao,
designadamente vigas, pilares, lajes
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

natureza das condigdes especificas do
trabalho a executar

c) Descreve os acessorios dos vibradores e
a sua adequacéo para as diversas
circunstancias

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos diferentes modelos
de vibradores de imersdo, a escolha dos
mesmos e 0 modo como devem ser
preparados para assegurar a execugao
efectiva do trabalho

e paredes. No entanto, a selecgéo
do didmetro da agulha é feita em
funcdo da envergadura da pega a
vibrar.  Pegas  esbeltas, por
exemplo, tém empregue agulhas de
menor didmetro. Por outro lado,
vibradores de baixa frequéncia séo
mais eficazes para betbes secos e
os de maior frequéncia para os
mais fluidos. J& no que concerne a
amplitude do vibrador deve suceder
0 oposto a frequéncia.
Adicionalmente, o diametro das
mangueiras tem de estar em
consonéncia com 0 espagamento
dos vardes.

Os principais acessorios do vibrador
sdao a agulha ou ponteira e a
mangueira.

3.Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
dos vibradores de
imersao e ser capaz
de opera-lo em
condicdes de
seguranga

a) Faz a pré-verificagao do equipamento

b) Conhece todos os comandos para
accionar a maquina, executar a vibragao
do betdo com rapidez e eficacia

c) Coloca e remove todos os acessérios
relevantes do equipamento

d) Conhece as medidas de seguranca para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranga a
tomar para a protecgao do operador

f)  Conhece as medidas de seguranc¢a a

tomar relativamente ao pessoal no local
de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de vibragéo do
betdo com a agulha vibradora.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato

A pré-verificagdo envolve assegurar
que o0 equipamento esta em
condigbes de funcionar.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucao dos trabalhos de vibragéo
do betéo.

As medidas de seguranca incluem
as de caracter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de
aviso de perigo), bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (por exemplo,
desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagdo
estdo apertados, evitar utilizar
cabos remendados, evitar tocar nos
vardes com a agulha).

As medidas de seguranga incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
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r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

enumera as medidas de seguranca individual | sujeito.
do operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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UC CCA 032008211 - Operar compressores de ar portateis

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Registo da Unidade de Competéncia Padrao

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar compressores de ar portateis

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a fungdo de um compressor
de ar portatil, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os comandos, assim como
operar de forma eficaz um compressor para responder as necessidades das obras, tendo sempre presente
todas as medidas de seguranga individual e seguranca do equipamento.

Cédigo | UC CCA 032008211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construgéo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fung¢do

de um compressor

de ar portatil,
identificar as suas
partes
constituintes, bem

como os diferentes

tipos de
equipamento

a) Define o papel do compressor e identifica
as partes constituintes relevantes
b) Conhece e descreve 0s tipos de
compressores mais utilizados nas
actividades de construgao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
fungdo dos compressores, nomeia 0s varios
modelos e tipos de compressores sob
diversas perspectivas, as principais partes
constituintes, bem as suas caracteristicas
distintivas.

O papel dos compressores de ar é
o0 de captar, armazenar, comprimir e
fornecer ar a elevadas pressdes
para diversos usos, incluindo os
trabalhos de construg&o.

As partes constituintes  mais
salientes dos compressores s&o 0
cilindro, o motor, filtros e valvulas.

Os compressores portateis
aparecem em varios modelos e
tipos. Para a constru¢do o sentido
de portétil significa facilicidade de
movimentagéo através de
mecanismos  incorporados  no
“design”. Em termos de modelos,
as caracteristicas relevantes de
diferenciacdo  tém  sido  as
dimensdes, poténcia, estagios dos
motores, entre outros. No que
concerne aos tipos hé igualmente
uma enorme variedade consoante a
natureza especifica de utilizagao
que se pretende. Alguns exemplos
de tipos de compressores incluem
Aftercoolers, Re-heaters, Sound
Level, Filter Intake Filter e Filters.

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil

Pagina 61 de 155




anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

No entanto, 0os compressores na
construcdo  sd&o  normalmente
diferenciados pela pressdo que
podem disponibilizar e pelo volume
de ar que sédo capazes de debitar.
Grande parte destes € movida a
diesel. Os compressores s&o
selCCAionados em funcdo das
necessidades de presséo e de
volume para realizar o trabalho em
vista.

2.Descrever 0 uso
doscompressores de
ar para as
actividades da
construgao,
ressaltando os
aspectos técnicos
especificos

a) Descreve correctamente a utilizacdo dos
compressores de ar e as circunstancias
do seu uso.

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em fungao das
condigdes especificas do trabalho a
executar

c) Descreve 0s acessorios adequados para
cada tipo de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos diferentes modelos
de compressores de ar.

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
os critérios de escolha dos compressores e 0
modo como devem ser preparados para
assegurar a execucéo efectiva do trabalho

Os compressores na construcéo
auxiliam em inOmeras actividades,
donde se incluem a remogao de
residuos e detritos, limpeza de
superficies, accionamento de varios
tipos de equipamento como
perfuradores, martelos
pneumaticos, projecgdo de betéo,
entre outros fins.

Por isso, 0s compressores Sao
selCCAionados em funcdo das
necessidades de pressdo e de
volume necessarios. Para os casos
correntes de  utilizacdo na
construgdo  compressores  com
niveis de pressdo entre 7 e 12
“bars” satisfazem.

Os principais acessérios dos
compressores sdo os filtros de ar,
filtros de poeira, valvulas e correias.

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil

Pagina 62 de 155




anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3.Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
dos compressores de
ar e ser capaz de
opera-los em
condicdes de
seguranca

QO
~

Faz a pré-verificagdo do equipamento

b) Conhece os comandos para accionar 0
equipamento, executar as actividades
previstas com o uso do ar com eficacia e
eficiéncia

c) Coloca e remove todos os acessorios
relevantes do equipamento

d) Conhece as medidas de seguranga para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranca a
tomar para a proteccéo do operador

f)  Conhece as medidas de seguranca a

tomar relativamente ao pessoal no local

de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato sabe iniciar e parar o compressor
assim como utiliza o compressor para a
produgéo do ar, assim como a sua descarga
para outros equipamentos e para o seu uso
directo nas diversas vertentes

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga
associadas ao equipamento

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguran¢éo
individual do operador

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra

A pré-verificagdo envolve assegurar
que o0 equipamento estd em
condi¢des de funcionar, incluindo o
estado do comando de
accionamento, nivel de
combustivel, nivel de 6leo, nivel de
carga da bateria, fecho de valvulas
de saida de ar antes do arranque, e
eventuais fugas de ar.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
utilizagdo do ar produzido para os
diversos fins como alimentar outro
equipamento ou outras aplicagoes.

As medidas de seguranca incluem
as de caracter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de
aviso de perigo), bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (por exemplo,
desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagdo
estdo bem apertados).

As medidas de seguranca incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
sujeito.
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Educagdo Profissional

UC CCA 032009211 - Operar betoneiras em actividades de construgao
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

Titulo da Unidade de | Operar betoneiras em actividades de construgao
Competéncia

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apos conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a fungdo de umoperador de
betoneira, descrever os tipos de betoneira, identificar as partes constituintes, identificar os comandos, assim
como operarde forma eficaz uma betoneirapara responder as necessidades das obras, tendo sempre presente
todas as medidas de seguranca individual e seguranga do equipamento.

Cédigo | UC CCA 032009211 Nivel do QNQP | 2
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construgéo
Civil
Data de Registo Data de Revisao do Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Competéncia

1. Explicarafuncdo | a) Caracteriza uma betoneira e identifica as | A fung&o de uma betoneira é o

de uma betoneira, partes constituintes mais salientes receber e misturar materiais
identificar as suas | b) Conhece e descreve os tipos comuns de | diversos, como cimento, areia, brita
partes betoneiras e 4gua para produzir betdo ou
constituintes, bem argamassas.

como os diferentes

tipos de betoneiras Evidéncias Requeridas As partes constituintes das

betoneiras incluem o tambor
rotativo, pas para misturar os

Evidéncia escrita de que o candidato conhece | Materiais, motor que movimenta o

Evidéncia por escrito/oral

a fungéo das betoneiras, nomeia os varios | conjunto, volante para assegurar a
tipos de betoneiras, as principais partes inclinagdo pretendida, chassis que
constituintes, bem as suas caracteristicas suporta todo o sistema, € rodas. Em
distintivas. linhas gerais, as betoneiras operam

de modo similar, havendo algumas
ligeiras diferencgas.

As betoneiras sao de diversos tipos
dentre os quais se incluem as fixas,
semi-fixas, automaticas e moveis.
As fixas ndo possuem rodas. As
semi-fixas possuem pelo menos
duas rodas e um pé. As moveis séo
normalmente instaladas em meios
que se locomovem. Adicionalmente,
as betoneiras podem ser movidas a
diesel, a gasolina, electricidade e
manuais. Elas também variam
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

consoante a capacidade.

2.Descrever o uso das
betoneiras,
ressaltando os
aspectos técnicos
gerais e especificos
inerentes

a) Descreve correctamente a utilizag&o das
betoneiras e as circunstancias do seu
uso.

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em funcdo da
natureza e das condi¢des especificas do
trabalho a executar

c) Descreve os acessorios adequados para
cada tipo de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso das betoneiras, a escolha
das betoneirase 0 modo como as mesmas
devem ser preparadas para assegurar a
execucéo efectiva do trabalho

As betoneiras servem para a
preparacao de betdes e
argamassas de modo mais efectivo
e produtivo. Ajudam a melhorar a
qualidade da mistura dos materiais,
assim como a celeridade de
produgao.

A selecgdo das betoneiras é feita
tendo como base a envergadura do
trabalho,a rapidez desejada e as
caracteristicas e condi¢des dos
locais onde o trabalho sera
executado. Estes aspectos
determinam, por exemplo, se se
opta por uma betoneira fixa, semi-
fixa ou movel ou ainda o tipo de
betoneira quanto ao accionamento.
O mesmo se aplica ao volume do
tambor satisfatorio. A capacidade
das betoneiras correntes pode
variar entre 100 e 600 litros. Os
principais acessorios da betoneira
sao o tambor, pas e o volante.

3.Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
do equipamento e
ser capaz de opera-
lo eficazmente em
condigbes de
seguranga

a) Faz a pré-verificagdo do equipamento

b) Opera todos 0s comandos para accionar
a maquina, executar a confecgao dos
betdes com eficacia e eficiéncia.

c) Coloca e remove todos os acessérios
principais do equipamento

d) Implementa as medidas de seguranca
para assegurar a integridade do
equipamento

e) Implementa as medidas de seguranca a
tomar para a proteccédo do operador

f)  Implementa as medidas de seguranca a
tomar relativamente ao pessoal no
estaleiro

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de confecgao
do betdo usando betoneiras de diferentes

A pré-verificagdo envolve assegurar
que 0 equipamento esta em
condicbes de funcionar.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucdo dos trabalhos de

confecgdo do betdo, incluindo a
introdugédo dos materiais, arranque,
a posicdo correcta do tambor
durante a confecgdo, avaliagdo do
estagio do grau de homogeneidade
da mistura, descaga do betdo e
paragem.

As medidas de seguranca incluem
as de cardcter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (como o isolamento da
area de trabalho), bem como as
associadas ao bom funcionamento
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

tipos.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.

do equipamento (limpeza do motor,
assegurar a estabilidade da
betoneira para ndo se deslocar,
verificacdo da terra e fios
descarnados no caso de betoneiras
eléctricas, desligar a maquina para
a troca de acessorios, assegurar
que todos os acessorios e
elementos de ligagdo estéo
apertados).

As medidas de seguranga incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que o0 mesmo pode estar
sujeito.
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UC CCA 032010211 - Operar cortadores de betao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Registo da Unidade de Competéncia Padréao

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar cortadores de betao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs conclusdo desta unidade o candidato esté capaz de caracterizar e descrever a fun¢do de um cortador de
betdo, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os comandos, assim como
operarde forma eficaz um cortador de betdo, para responder as necessidades das obras, tendo sempre
presente todas as medidas de seguranca individual e seguranga do equipamento.

Codigo | UC CCA 032010211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construgdo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fun¢do
de um cortador de
betao, identificar
as suas partes
constituintes, bem

como os diferentes

tipos de
equipamento

Descreve a fungéo do cortador de betéo,

identifica as partes constituintes

Conhece e descreve 0s tipos e modelos

de cortadores de betéo de construgédo

O papel dos cortadores de betdo é
0 de facilitar o corte com perfei¢ao
de pegas de betdo, tais como
paredes, lajes e pavimentos para
diversos fins, tanto em construgéo
nova como em reabilitagbes. Para
além do betdo, os cortadores séo
usados para cortar elementos de

pedra, asfalto, entre outros
materiais.
As partes constituintes  mais

salientes dos cortadores de betdo
sdo o motor, disco, chassis e os
punhos.

Existe uma variedade enorme de
maquinas deste género, em fungédo
do uso especifico em obra. Dentre
0s modelos correntes incluem-se 0s
movidos a energia eléctrica,
gasolina e diesel, bem como os
portateis e os providos de rodas
para faciltar a deslocag&o.
Adicionalmente, as  maquinas
diferem em dimensdes, poténcia,
profundidade de corte, entre outras
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anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
funcdo dos cortadores de betdo, nomeia os
varios tipos de cortadores de betdo, as
principais partes constituintes, bem as suas
caracteristicas distintivas.

variaveis.

2.Descrever o uso dos
cortadores de betéo,
ressaltando os
aspectos técnicos
especificos

a) Descreve correctamente a utilizacdo dos
cortadores de betéo e as circunstancias
do seu uso.

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em funcao da
natureza especifica do trabalho a
executar

c) Descreve os acessorios adequados para
cada tipo de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos diferentes modelos
de cortadores de betdo, a escolha dos
mesmos e o0 modo como devem ser
preparados para assegurar a execugao
efectiva do trabalho.

Os cortadores de betdo sé&o
utizados para cortar diferentes
elementos de betdo, tais como
aberturas em paredes, lajes de
pavimentos de edificios, pavimentos
de pontes, pavimentos asfaltados
de estradas e similares.Os cortes
sa0 na maior parte rectilineos mas
ha casos de curvas. A finalidade
dos cortes ¢ variada, abarcando a
abertura de vé@os em paredes,
passando pela abertura de rogos
para canalizagbes de é&gua e
saneamento até a demolicdo de
partes dos elementos para
reparagdes. Consoante a natureza

do trabalho a realizar ¢é
selCCAionado o modelo de
equipamento a empregar e

adoptados os métodos apropriados.
Os cortes sdo efectuados por meio
de discos de elevada dureza,
revestidos de diamante.

O principal acessorio do cortador de
betdo sdo os discos de corte, 0s
quais possuem diversas dimensdes
e feitos de diferentes materiais. Os
discos podem cortar a seco ou com
lubrificagdo, sendo o rendimento
variavel.
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3.Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
do cortador de betéo
e ser capaz de
opera-lo em
condicdes de
seguranca

a) Faza pré-verificagao do equipamento

b) Conhece os comandos para accionar a
maquina, executar os cortes de betdo
com rapidez e eficacia

c) Coloca e remove todos os acessorios
relevantes do equipamento

d) Conhece as medidas de seguranga para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de segurancga a
tomar para a protecgao do operador

f)  Conhece as medidas de seguranc¢a a

tomar relativamente ao pessoal no local
de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de corte de
betdo.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranga individual
do operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.

A pré-verificagdo envolve assegurar
que o0 equipamento estd em
condi¢des de funcionar, incluindo o
estado dos botdes de arranque e
paragem, 0 pré-aquecimento e se 0
tipo de discos é apropriado para o
trabalho em vista.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucao dos trabalhos de corte do
betdo com o emprego do
equipamento

As medidas de seguranca incluem
as de cardcter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (isolamento do local de
trabalho, colocagdo de sinais de
aviso de perigo), bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (por exemplo,
desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagéo
estdo bem apertados, evitar tocar a
area das ldminas com a maquina
em funcionamento).

As medidas de seguranca incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
sujeito.
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UC CCA 032011211 - Operar réguas vibradoras e alisadoras de betao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Registo da Unidade de Competéncia Padréao

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar réguas vibradoras e alisadoras de betao

Descrigdo da Unidade de Competéncia

Apbs conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a funcdo de uma régua
alisadora/vibradora de betdo, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os
comandos, assim como operarde forma eficaz uma régua vibradora para responder as necessidades das
obras, tendo sempre presente todas as medidas de seguranca individual e seguranga do equipamento.

Codigo | UC CCA 032011211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-Campo 03 Tecnologias de Construgdo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fun¢do
de uma régua
vibradora de
betao, identificar
as suas partes
constituintes, bem
como as diferentes
formas do
equipamento

a)

b)

Explica o papel da régua vibradora,
identifica as partes constituintes e
descreve as funcdes deste
Conhece e descreve os modelos de
réguas vibradoras

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
fungéo das réguas vibradoras e alisadoras de
betdo, nomeia os vérios tipos de réguas, as
principais partes constituintes, bem as suas
caracteristicas distintivas.

O papel das réguas vibradoras € o
de vibrar e distribuir o betdo, assim
como de alisar a superficie do
mesmo através da expulsdo do ar
contido na massa fresca e da &gua
em excesso.

As partes constituintes  mais
salientes das réguas vibradoras
incluem o punho, motor e a régua
alisadora/vibradora.

As réguas vibradoras sdo de
diversos modelos dentre 0s quais
se incluem os movidos a diesel,
gasolina, e electriidade.

As réguas vibradoras possuem
diferentes dimensdes, frequéncia de
vibragéo, amplitude de vibragdo,em
fungdo das necessidades do
trabalho a executar.

2.Descrever o uso das

réguas vibradoras de
betdo, ressaltando os
aspectos técnicos

a) Descreve correctamente a utilizagdo das
réguas vibradoras de betéo

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em funcao da

As réguas vibradoras de betdo séo
apropriados para o alisamento e
vibragéo do betdo em superficies de
lajes. Em cada situagao concreta é

especmcos natureza e das condlgoes especmcas do preciso determinar qua| a
trabalho a executar
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r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

c) Descreve 0s acessorios adequados para | frequéncia e amplitude requeridas

cada tipo de trabalho para a execugdo do trabalho. A
frequéncia diz respeito a quantidade
de vibragdes transmitida @ massa
Evidéncias Requeridas do betdo por unidade de tempo. A
amplitude representa o alcance das
vibragbes a partir da origem das
Evidéncia escrita de que o candidato conhece | mesmas.Tanto a frequéncia como a
as situagdes de uso dos diferentes modelos | amplitude  devem  estar em
de réguas vibradoras e alisadoras, a escolha | consonéncia com as normas e
dos mesmos e 0 modo como devem ser | praticas de fabrico e colocagdo do
preparados para assegurar a execucdo | betdo. Para os casos comuns de
efectiva do trabalho. lajes armadas com espessura em
torno de 15 cm, a frequéncia de
vibragdo deve situar-se entre 4000
a 6000 vibragdes por minuto. Estas
baixas frequéncias e elevadas
amplitudes asseguram uma
excelente consolidagéo e
nivelamento da superficie do betao.

Evidéncia por escrito/oral

O principal acessorio da régua
vibradora é a lamina alisadora e
vibradora que ¢é acoplada a
extremidade inferior. Ha varias
formas de laminas.

3.Demonstrar a) Faz a pré-verificagdo do equipamento A pré-verificagdo envolve assegurar
conhecimento dos b) Conhece todos os comandos para que o equipamento esta em
principais comandos accionar a maquina, executar a vibragdo | condigdes de funcionar, o que inclui
das réguas e alisamento do bet&o com rapidez e a verificagdo do estado das correias
vibradoras de betao eficacia , e possibilidade de fuga de oleo.
e ser capaz de c) Coloca e remove todos os acessorio
opera-los em relevantes do equipamento A operagdo inclui todas as
condigbes de d) Conhece as medidas de seguranga para | manobras necessarias para a
seguranca assegurar a integridade do equipamento | execucso dos trabalhos de vibraggo
e) Conhece as medidas de seguranca a e alisamento do beto.
tomar para a proteccédo do operador
f)  Conhece as medidas de seguranga a As medidas de seguranca incluem
tomar relativamente ao pessoal no local | as de caracter individual (como o
de trabalho uso de EPIs), as associadas ao

pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de
aviso de perigo), bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (por exemplo,
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r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de vibragao do
betdo com a régua vibradora.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga individual
do operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra

desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagéo
estéo apertados).

As medidas de seguranca incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
sujeito.
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UC CCA 032012211- Operar cortadores de ferro
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar cortadores de ferro

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs conclusdo desta unidade o candidato esté capaz de caracterizar e descrever a fun¢do de um cortador de
ferro, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os comandos, assim como operar
de forma eficaz um cortador de ferro para responder as necessidades das obras, tendo sempre presente todas

as medidas de seguranga individual e seguranga do equipamento.

Codigo | UC CCA 032012211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construgéo
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fun¢do
de um cortador de
ferro de
construcao,
identificar as suas
partes
constituintes, bem

como os diferentes

tipos de
equipamento

a) Caracteriza o cortador de ferro e
identifica as partes constituintes e
descreve as funcdes e os varios modelos
deste equipamento

b) Conhece e descreve os tipos de
cortadores de ferro de construcéo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
fungéo dos cortadores de ferro, nomeia os
varios tipos de cortadores de ferro, as
principais partes constituintes, bem as suas
caracteristicas distintivas..

O papel dos cortadores de ferro é o
de cortar e dobrar varfes de ferro
principal e estribos utilizados em
pecas de betdo armado na
construgao.

As partes constituintes  mais
salientes dos cortadores de ferro
incluem a lamina de corte, o suporte
da lamina, o motor, o chassis e a

pega.

Os cortadores sdo de diversos
modelos, dentre 0s quais se
incluem os movidos a energia e
eléctrica e os manuais. Os manuais
tendem a entrar em desuso. Alguns
modelos de cortadores tém também
uma fungéo de dobrar o ferro.

Os cortadores de ferro possuem
diferentes modelos caracterizados
pelas dimenses, peso, capacidade
de corte e poténcia eléctrica e s&o

seleccionados em fungdo das
necessidades do trabalho a
executar.
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

2.Descrever 0 uso dos
cortadores de vardes
de construgéo
ressaltando os
aspectos técnicos
especificos

a) Descreve correctamente a utilizag&o dos
cortadores de vardes de ferro e as
circunstancias do seu uso.

b) Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em funcdo da
natureza das condicdes especificas do
trabalho a executar

c) Descreve 0s acessorios adequados para
cada tipo de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos diferentes modelos
de cortadores de ferro de construgdo, a
escolha dos mesmos € 0 modo como devem
ser preparados para assegurar a execugédo
efectiva do trabalho

Os cortadores de varbes de ferro
sao apropriados para praticamente
todo o ferro correntemente usado
nas pecas estruturais. Grande parte
dos cortadores de varbes tém
capacidade de cortar ferro abaixo
de 25 mm de didmetro por ser esta
a faixa dos didmetros mais comuns
em projectos de construgao.

Poucos modelos de maquinas tém
capacidade de cortar ferro até
aproximadamente 25 mm.

A seleccdo do modelo do cortador é
feita em funcdo da envergadura do
ferro a cortar.

Os principais acessérios dos
cortadores de ferro sdo as laminas
de corte, blocos de apoio e
parafusos de ajuste.

3. Demonstrar
conhecimento dos
principais comandos
do cortador de
vardes de ferro e ser
capaz de opera-lo
em condicdes de
seguranca

a) Faz a pré-verificagao do equipamento

b) Conhece os comandos para accionar a
magquina, executar os cortes dos vardes
com rapidez e eficacia

c) Coloca e remove todos os acessorios
relevantes do equipamento

d) Conhece as medidas de seguranca para
assegurar a integridade do equipamento

e) Conhece as medidas de seguranca a
tomar para a proteccéo do operador

f)  Conhece as medidas de seguranca a
tomar relativamente ao pessoal no local
de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/préatica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de corte de
vardes com o cortador eléctrico

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento

A pré-verificagdo envolve assegurar
que O equipamento esta em
condigbes de funcionar, incluindo o
estado do botao de arranque e se a
envergadura do ferro estd de
acordo com 0 modelo do cortador.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execugdo dos trabalhos de corte
dos vardes

As medidas de seguranca incluem
as de caracter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (isolamento do local de
trabalho, colocagdo de sinais de
aviso de perigo), bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (por exemplo,
desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagdo
estdo bem apertados, evitar utilizar
cabos remendados, evitar tocar a
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r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga individual
do operador

Evidéncia escrita e oralde que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.

area das ldminas com a maquina
em funcionamento).

As medidas de seguranga incluem
ainda a verificagdo dos limites
técnicos a que o0 mesmo pode estar
sujeito.
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UC CCA 032013211 - Operar dobradores de ferro
Registo da Unidade de Competéncia Padréao

anep

Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar dobradores de ferro

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o candidato esta capaz de caracterizar e descrever a fungdo de um dobrador de
ferro, descrever os seus tipos, identificar as partes constituintes, identificar os comandos, assim como operar
de forma eficaz um dobrador de ferro de pequena dimenséao, para responder as necessidades das obras, tendo
sempre presente todas as medidas de seguranca individual e seguranga do equipamento.

Codigo | UC CCA 032013211 Nivel do QNQP | 2

Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub Campo 03 Tecnologias de Construg¢do
Civil

Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar a fun¢do

de um dobrador de

ferro de
construcao,
identificar as suas
partes
constituintes, bem

como os diferentes

tipos de
equipamento

a) Descreve a fungéo do dobrador de ferro,
identifica as partes constituintes

b) Conhece e descreve os tipos e modelos
de dobradores de ferro de construcéo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita que o candidato conhece a
funcdo dos dobradores de ferro, nomeia os
varios tipos de dobradores de ferro, as
principais partes constituintes, bem as suas
caracteristicas distintivas.

O papel dos dobradores de ferro é
0 de dobrar e endireitar vardes de
ferro principal e estribos utilizados
em pegas de betdo armado na
construgao.

As partes constituintes  mais
salientes dos dobradores de ferro
dependem do modelo e tipo em
consideragdo. Aqui se abordam os
dobradores ndo manuais de
pequena dimensdo.0s dobradores
de ferro de média e grande
dimensbes atingem centenas de
kilos de peso e ndo s&o facilmente
deslocados. Os de pequena
dimensé&o tém, em geral, menos de
30 kg, e prestam-se faciimente ao
transporte e wuso de forma
relativamente facil. Estes
possuem, dentre outros, um motor,
chassis e um conjunto de pinos.

Os dobradores de ferro s@o de
diversos modelos, dentre os quais
se incluem os movidos a energia
eléctrica e hidraulicos. O emprego
dos accionados manualmente tende
a reduzir drasticamente por razdes
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Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

de eficiéncia e eficacia.

Os dobradores de ferro possuem
diferentes modelos caracterizados
pelas dimensdes, peso, capacidade
de dobrar e poténcia eléctrica.

2.Descrever o uso dos

dobradores de
varoes de ferro de
construgédo
ressaltando os
aspectos técnicos
especificos

a)

Descreve correctamente a utilizagdo dos
dobradores de vardes de ferro e as
circunstancias do seu uso.

Descreve correctamente as medidas a
tomar em cada momento em funcéo da
natureza das condicdes especificas do
trabalho a executar

Descreve o0s acessorios adequados para
cada tipo de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Evidéncia escrita de que o candidato conhece
as situagdes de uso dos diferentes modelos
de dobradores de ferro de construcéo, a
escolha dos mesmos e 0 modo como devem
ser preparados para assegurar a execugao
efectiva do trabalho

Os dobradores de vardes de ferro
sao utilzados tanto para o ferro liso
como para o nervurado. Grande
parte dos dobradores de varbes tém
capacidade de dobrar ferro dentro
da faixa do correntemente usado
em obras. Por razbes comerciais,
poucos modelos de maquinas tém
capacidade de dobrar ferro com
didmetros significativos, como por
exemplo acima dos 30 mm.

A selecgdo do modelo do dobrador
é feita em funcdo da envergadura
do ferro a dobrar. Geralmente, as
méaquinas podem dobrar ferros em
diversos angulos até 180 graus.

O principal acessorio do dobrador
sao os discos giratérios, as pegas
guia e os pinos de dobragem que
sd0 ajustados consoante 0s
angulos pretendidos.

3. Demonstrar

conhecimento dos
principais comandos
do dobrador de
var@es de ferro e ser
capaz de opera-lo
em condi¢Oes de
seguranga

Faz a pré-verificagdo do equipamento
Conhece os comandos para accionar a
maquina, executar a dobragem dos
varbes com rapidez e eficacia

Coloca e remove todos os acessérios
relevantes do equipamento

Conhece as medidas de seguranca para
assegurar a integridade do equipamento
Conhece as medidas de seguranga a
tomar para a proteccédo do operador
Conhece as medidas de seguranga a
tomar relativamente ao pessoal no local
de trabalho.

A pré-verificagdo envolve assegurar
que o0 equipamento esta em
condigbes de funcionar, incluindo o
estado dos botbes de arranque e
paragem, o pré-aquecimento e se a
envergadura do ferro esta de
acordo com o0 modelo do dobrador.

A operagdo inclui todas as
manobras necessarias para a
execucdo dos trabalhos de

dobragem dos vardes com o
emprego do equipamento.

As medidas de seguranca incluem
as de caracter individual (como o
uso de EPIs), as associadas ao
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral/pratica

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o
candidato domina as técnicas de dobragem
de vardes com o dobrador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga individual
do operador

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra

pessoal que realiza outros trabalhos
nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcacdo de sinais de
aviso de perigo),bem como as
associadas ao bom funcionamento
do equipamento (por exemplo,
desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os
acessorios e elementos de ligagdo
estdo bem apertados, evitar utilizar
cabos remendados, evitar tocar a
area das ldminas com a maquina
em funcionamento).

As medidas de seguranga incluem
ainda a verificagdodos limites
técnicos a que 0 mesmo pode estar
sujeito.
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5.INFORMACAO GERAL DOS MODULOS

5.1. Modulos Genéricos

5.2. Modulos Vocacionais ]
INFORMA(}AO GERAL DO MODULO

MO CCA 032001211 - Implementar medidas de saude, higiene e segurancga na operagao de equipamento
ligeiro de construcédo

Implementar medidas de satide, higiene e seguranga na operagao

Titulo do médulo: . e =
de equipamento ligeiro de construgao

Cédigo do médulo: MO CCA 032001211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Numero de créditos: 3

Requisitos de inscrigdo no ~ s
’q ¢ Conclus&o com éxito da 72 classe
moédulo:
Progresséo: A conclusdo com éxito deste mddulo é necessaria para a progressao
em todos os mddulos do Certificado Vocacional de Nivel 3 em
Seguranga e Saude no Trabalho

Ap6s concluséo desta unidade o candidato esta capaz de identificar e
descrever os principais riscos associados a operagdo dos diversos
tipos de equipamento, bem como de pdr em pratica as medidas de

Introdugdo ao médulo: prevencdo e controlo dos mesmos de forma a levar a cabo as
actividades previstas, sempre garantindo a seguranca e saude das
pessoas envolvidas nos trabalhos de construcéo, incluindo o operador,
assim como a integridade do equipamento em uso.

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Identificar as principais causas dos acidentes e de doengas
1. envolvendoa operagdo do equipamento de construgéo

Identificar os riscos e perigos associados a operagéo do
2, equipamento de construgao nas obras
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Identificar, descrever e ser capaz de implementar as principais
medidas de prevencao e controlo dos riscos associados a
utilizacao do equipamento de construgéo

Resultado de aprendizagem 1: Identificar as principais causas dos acidentes e de doengas envolvendo
a operagao do equipamento de construgéo.

Critérios de desempenho:
(a) Enumera as causas potenciais dos acidentes de trabalho com o equipamento.

(b) Descreve com detalhes as causas potenciais das doengas associadas a operacdo do
equipamento

Contextos de aplicacao:

Existe um conjunto vasto de causas de acidentes de trabalho com o equipamento de
construcdo, sendo as mais salientes os procedimentos nao recomendaveis, supervisao
insuficiente, falta de dominio do operador do equipamento, negliéncia, falta de atencao,
falta de observancia das regras e 0s aspectos emocionais. Bastas vezes os acidentes
ocorrem pela combinagéo de duas ou mais causas.

De igual modo € importante reconhecer a existéncia de doengas ocupacionais derivadas
da operacao do equipamento cujas causas principais incluem factores como a poeira,
ruido, vibragGes, inalagéo de gases.

Evidéncias requeridas:
Evidéncia escrita de que o candidato conhece e descreve as causas principais dos
acidentes com o equipamento de construgao.

Evidéncia escrita de que o candidato conhece e descreve as causas principais das
doengas ocupacionais derivadas do uso equipamento de construgao.

Identificar os riscos e perigos associados a operagéo do equipamento
Resultado de aprendizagem 2: de Construgéo nas obras

Critérios de desempenho:
(a) Descreve correctamente os riscos inerentes a utilizacdo do equipamento de construgéo

(b) Descreve correctamente os perigos inerentes a utilizagdo do equipamento de constru¢éo

(c) Descreve as possiveis consequéncias dos acidentes com o equipamento de constru¢do

Contextos de aplicagao:
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Os perigos sao situagdes ou condigdes com potencial para ocasionar danos fisicos ou
doengas caso ndo haja medidas de prevengéo. Os riscos representam a chance dos
perigos se materializar. Estes podem ser eliminados ou reduzidos de diversas formas.

Os perigos inerentes a operacdo do equipamento incluem queda, tombamento,
atropelamento, embate a objectos, electrocussao, cortes, soterramento

No que diz respeito aos riscos dos perigos se tornarem realidade podem ser elevados,
médios ou baixos. As implicagcbes dos acidentes s&o varios, incluindo incapacidade
parcial, incapacidade total e morte. As doengas incluem surdez, problemas respiratérios,
danos na espinha dorsal.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece os principais riscos, perigos , bem como as
implicagdes dos acidentes com o equipamento de construcao.

Identificar, descrever e ser capaz de implementar as principais
medidas de prevencao e controlo dos riscos associados a utilizagdo do

Resultado de aprendizagem 3: :
equipamento de construcao

Critérios de desempenho:

Conhece o0 ambiente de trabalho onde seré operado 0 equipamento

(a)

(b) Conhece e implementa as medidas de seguranga relativa ao equipamento

) Conhece e implementa as medidas de seguranga a tomar para a protec¢do do operador
(d) Conhece e implementa as medidas de seguranga a tomar relativamente ao pessoal no

estaleiro

Contextos de aplicagao:

O ambiente de trabalho onde se vai operar o equipamento é diversificado podendo ser
caracterizado pela topografia, disponibilidade de espago de manobra, natureza dos solos
e grau de saturagdo dos mesmos, presenca de agua, declividade, presenca de estruturas
nas proximidades, entre outros.

A prevencdo assenta num plano antes da execucdo de qualquer tipo de trabalho. E
preciso atender aos aspectos especificos do equipamento a usar para se poder identificar
as necessidades em termos de seguranga.

As medidas de prevencéo dos acidentes e doengas incluem o uso dos EPI (6culos, botas,
mascaras, fatos, capacetes, luvas, protectores de som, uso dos materiais de protecgao
colectiva (isoladores e areas de trabalho, protectores de poeira, sinalizagéo, entre outros),
cumprimento dos procedimentos de operagéo do equipamento (manuais de seguranga do
equipamento).

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita e oral de que o candidato identifica e descreve as condigdes
prevalecentes no local do trabalho.
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Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as medidas de prevengao e
controlo dos riscos associados ao uso do equipamento.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato identifica e descreve as medidas de
seguranga para o pessoal no estaleiro.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranga individual
do operador.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Nuimero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operacdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este médulo é de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de conhecer e implementar as
medidas de seguranga e higiene a ter em conta na operagao do equipamento de construgdo em locais de
construcao.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principaisconceitos de segurancga e saude no trabalho, principais causas, riscos e
perigos associados a operagéo de equipamento de construgdo, bem como as medidas de prevengao e controlo
a implementar na operacdo de equipamento de modo a salvaguardar a integridade das pessoas e do
equipamento.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Enumerar as causas potenciais dos acidentes de trabalho com o equipamento, bem como descrever com
detalhes as causas potenciais das doengas associadas a operagdo do equipamento.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 10 horas)

Conhecer e descrever as causas principais dos acidentes com o equipamento de constru¢do e conhecer e
descrever as causas principais das doengas ocupacionais derivadas do uso equipamento de construcéo

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 15 horas)

Avaliar as condicdes prevalecentes nos locais de trabalho e conhecer e impmentar as medidas de prevencgéo e
controlo dos riscos associados ao uso do equipamento

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
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interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fung@o e ascausas principais dos acidentes de
trabalho e das doengas ocupacionais ligadas a operagéo do equipamento de construcao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar os principais riscos e perigos
associados a operagao do equipamento de construgao, incluindo as consequéncias resultantes dos mesmos.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as medidas de prevengédo e controlo a ter em
conta de modo a reduzir ou eliminar os perigos e factores de risco associados ac uso do equipamento de
construgao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032002211 - Operar mini-escavadoras

Titulo do médulo: Operar mini-escavadoras

Cadigo do médulo: MO CCA 032002211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Numero de créditos: 5

Requisitos de inscrigdo no

A Conclusdo com éxito da 72 classe
modulo:

Progressao:

Ap6s conclusdo desta unidade o candidato estara capacitado a operar
mini-esvadoras em locais de execugdo de obras, tendo sempre em
consideragdo a natureza e estado dos solos e das caracteristicas do
relevo. O dominio da operacdo inclui também a caracterizagdo dos

Introdugdo ao médulo: tipos de mini-escavadoras, dos comandos e 0s instrumentos de
monitoria do estado e de funcionamento do equipamento.
Adicionalmente, o candidato estara capacitado a adoptar as medidas
de seguranga individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no
local da construgao

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Avaliar as condigBes, em termos de solos, relevo, espago
4. disponivel, nos locais de obra tendo em vista o uso adequado da
mini-escavadora.

Demonstrar conhecimento das caracteristicas das mini-
escavadoras, dos principais comandos e instrumentos do

2, equipamento que permitem opera-lo sob diversas formas e
condigdes.

Operar eficazmente as mini-escavadoras no estaleiro sob as
3. mais diversas circunstancias, em condigbes de seguranca.
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Resultado de aprendizagem 1: Avaliar as condigbes, em termos de solos, relevo, espago disponivel,
nos locais de obra tendo em vista o uso adequado da mini-
escavadora.

Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza as condicdes prevalecentes no local de obra.

(b) Entende o0 modo de proceder em fungéo das condigdes locais prevalecentes.

Contextos de aplicagao:

Principais tipos de solos incluem argilas, areias, siltes e diferentes graus de misturas dos
solos mencionados.

As formas de relevo incluem areas planas, declives acentuados, declives medianos e
declives reduzidos

Os graus de humidade dos solos podem variar desde a muito elevada, mediana e muito
reduzida.

O espaco disponivel no local de obra pode ser muito confinado, limitado e amplo.

O equipamento deve ser adequado as condigdes e natureza do trabalho, incluindo 0 modo
de operagao

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato nomea as diferentes condigbes em termos de natureza
dos solos, humidade, relevo, espago de manobra disponivel, bem avalia como o grau de
dificuldade associado as condiges.

Demonstrar conhecimento das principais fungdes, partes constituintes,
Resultado de aprendizagem 2: comandos e instrumentos do equipamento que permitem opera-lo sob
diversas formas.

Critérios de desempenho:

) Descreve correctamente a fungao detodos os comandos que asseguram a operagao do
equipamento e as circunstancias do seu uso.

(b) Descreve correctamente todos os instrumentos de monitoria do estado e de
funcionamento do equipamento, incluindo a interpretagéo dos dados patentes.

) Descreve 0s elementos constituintes do equipamento, incluindo a sua fungao.

(d) Conhece os principais componentes do equipamento

Contextos de aplicagao:
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As fungdes de uma mini escavadora incluem movimentos de terra, movimentacdo de
materiais e remog&o de entulhos.

Os elementos constituintes incluem motor, cabine, balde, esteiras, bragos e acessorios.

Os comandos e instrumentos relevantes para uma efectiva operagao sob diversas formas
incluem o arranque, avango, retaguarda, levantamento e abaixamento do balde

Os tipos de mini escavadoras incluem os de pneus e de esteiras com diferentes poténcias
mecanicas, capacidade de escavagao, entre outros.

Os instrumentos de medi¢ao das diversas variaveis do equipamento incluem mandmetros
de temperatura, &gua, presséo do dleo.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita e oral de que o candidato conhece os tipos de mini-escavadoras,
descreve todos os elementos de comando do equipamento, os elementos constituintes do
equipamento, assim como interpreta os dados patentes nos instrumentos de medigéo das
varidveis de estado do equipamento, incluindo os sinais de alerta.

Operar as mini-escavadoras no estaleiro sob as mais diversas
Resultado de aprendizagem 3: circunstancias, em condicées de seguranca

Critérios de desempenho:
B) Faz a pré-verificagdo e manipula efectivamente o equipamento na area do trabalho

(b) Utiliza o balde e os mais diversos acessorios para o corte, carga, € descarga dos solos e
otras variadas manobras e fungdes

) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento
(d) Conhece as medidas de seguranca a tomar para a protecgéo do operador
) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro

Contextos de aplicagao:

A pré-verificagdo envolve assegurar que o equipamento esta em condi¢des de funcionar
plenamente

A operacdo inclui todas as manobras necessérias para a execugao dos trabalhos de
movimentos de terra e outras actividades nos locais de construgao

As medidas de seguranga inclui as de caracter individual, as associadas ao pessoal que

realiza outros trabalhos nas obras, bem como as associadas ao bom funcionamento do

equipamento, particularmente os limites técnicos a que 0 mesmo pode estar sujeito.
Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato descreve a pré-verificagéo e enumera
0s movimentos possiveis do equipamento

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato enumera e executa os movimentos do
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balde na execucéo das operagdes

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera e implementa as medidas de
seguranga associadas ao equipamento

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera e implementa as medidas de
segurangao individual do operador

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera e implementa as medidas de
seguranga colectiva do pessoal na obra
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo é de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar mini-escavadoras sob
diferentes condigdes de solos e relevo, tendo sempre presente as medidas de seguranga ao nivel individual,
colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos caracterizam os tipos de equipamentos, aprendem os principais comandos, os instrumentos de
medicdo das varidveis técnicas, as regras e boas préaticas de seguranga, bem como avaliam as condi¢des dos
locais onde o equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da operagdo do equipamento para o alcance
dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Avaliar as condigOes, em termos de solos, relevo, espago disponivel, nos locais de obra tendo em vista o uso
adequado da mini-escavadora

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 10 horas)

Demonstrar conhecimento dos tipos de mini-escavadoras, principais comandos e instrumentos do equipamento
que permitem opera-lo sob diversas formas

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 30 horas)

Operar as mini-escavadoras no estaleiro sob as mais diversas condigdes prevalecentes em condigbes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao
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A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre as caracteristicas de solos tipicos das condigdes de
relevo e espago disponivel que se podem encontrar nos locais de construgéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar as caracteristicas e tipos de mini
escavadoras, funcdes dos principais comandos e instrumentos de monitoria do estado, bem como o modo como
a forma de operac&o. Teste pratico sobre a fungdo dos comandos.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operagéo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padréo, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificago ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil Pagina 90 de 155



r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032003211 - Operar mini-carregadoras

Titulo do médulo: Operar mini-carregadoras

Codigo do médulo: MO CCA 032003211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 5

Requisitos de inscrigdo no

R Conclusdo com éxito da 72 classe
moédulo:

Progressao:

Ap6s conclusao desta unidade o candidato estara capacitado a operar
mini-carregadoras em locais de execugéo de obras, tendo sempre em
consideragao a natureza dos solos e do relevo, bem como o estado do
tempo, de forma geral. O dominio da operagéo inclui também a

Introdugdo ao médulo: caracterizagdo do equipamento, a capacidade de identificar os
comandos e 0s instrumentos de medigdo das variaveis técnicas do
equipamento. Adicionalmente, o candidato estara capacitado a adoptar
as medidas de seguranga individual, relativas ao equipamento e ao
pessoal no local da construcéo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Avaliar as condicdes, em termos de solos, relevo e espago
4. disponivel, nos locais de obra tendo em vista o uso adequado da
mini-carregadora.

Demonstrar conhecimento das caracteristicas das mini
carregadoras, sua utilizagdo, dominio dos comandos e
2. instrumentos do equipamento.

Operar as mini-pas carregadoras no estaleiro sob as mais
3. diversas condigbes prevalecentes, em condigbes de seguranca.
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Resultado de aprendizagem 1: Avaliar as condigbes, em termos de solos, relevo, espago disponivel,
nos locais de obra, tendo em vista 0 uso adequado da mini-
carregadora.

Critérios de desempenho:
(a) Caracteriza as condicdes prevalecentes no local de obra.

(b) Entende o modo de proceder em fungao das condicdes locais.

Contextos de aplicagao:

Principais tipos de solos incluem argilas, areias, siltes e diferentes graus de misturas dos
solos mencionados.

As formas de relevo incluem areas planas, declives acentuados, declives medianos e
declives reduzidos.

Os graus de humidade dos solos podem variar desde a muito elevada, mediana e muito
reduzida.

O espaco disponivel no local de obra pode ser muito confinado, limitado e amplo.
Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato nomeia e caracteriza as diferentes condicbes em
termos de natureza dos solos, humidade, relevo, espaco de manobra disponivel, bem
como o grau de dificuldade associado.

Demonstrar conhecimento das caracteristicas das mini carregadoras,
Resultado de aprendizagem 2: sua utilizagdo, dominio dos comandos e instrumentos do
equipamento.

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente os tipos e caracteristicas das mini-carregadoras, incluindo
formas da sua utilizag&o.

(b) Descreve 0s elementos constituintes do equipamento, incluindo a sua fungao.
) Descreveos comandos que asseguram a operagdo do equipamento.

(d) Descreve correctamente todos os instrumentos de controlo do funcionamento do
equipamento, incluindo a sua interpretagéo.

Contextos de aplicagao:
As mini-carregadoras podem ser de pneus e de esteira e movidas a diesel.

As mini carregadoras sdo usadas na movimenta¢do de materiais, remogao de entulho e
movimentos de terra. Ha um vasto conjunto de acessérios que se podem acoplar as
carregadoras permitindo realizar outras inumeras operagoes.
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Os principais elementos constituintes s&o o chassis, motor, bombas hidraulicas, bragos,
balde e cabine. Estes elementos sdo a esséncia das mini-carregadoras na medida em
que asseguram a efectivacio das suas operagdes.

Os comandos principais permitem a movimentagao do equipamento para as diferentes
direcgdes, por exemplo, arranque, travagem, retaguarda, curvas, incluindo a operagdo do
balde principal e de todos os outros acessorios.

As mini carregadoras possuem painel de instrumentos para facilitar a leitura dos
parametros de funcionamento, incluindo niveis de dleos, diesel, filtros, temperatura e
pressao.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato descreve os tipos e caracteristicas de mini-
carregadoras,sua utilizagdo, os elementos constituintes, os elementos de comando do
equipamento, assim como interpreta os dados patentes nos instrumentos de medigao das
variaveis de estado do equipamento, incluindo os sinais de alerta.

Operar as mini-pas carregadoras no estaleiro sob as mais diversas
Resultado de aprendizagem 3: condigdes prevalecentes, em condigdes de seguranca.

Critérios de desempenho:
(a) Faz a pré-verificagdo e manipula efectivamente o equipamento na area do trabalho.

(b) Utiliza o balde e acessdrios o carregamento e descarga dos solos bens, incluindo
manobras afins.

) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento.
(d) Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protecgao do operador.
©) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.
Contextos de aplicagao:
A pré-verificagdo envolve assegurar que o equipamento esta em condigbes de funcionar.

A operagéo inclui todas as manobras necessarias para a execugao dos trabalhos de
movimentos de terra nos locais de construcao.

As medidas de seguranga inclui as de caracter individual, as associadas ao pessoal que
realiza outros trabalhos nas obras, bem como as associadas ao bom funcionamento do
equipamento, particularmente os limites técnicos a que 0 mesmo pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato descreve a pré-verificagdo e enumera
0s movimentos possiveis do equipamento.

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato enumera os movimentos do balde na
execucao das operacoes.
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Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato enumera os movimentos e manobras
dos acessorios acoplaveis as mini carregadoras.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranga individual
do operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranca colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este modulo € de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar mini-escavadoras nas
mais diversas funcbes, sob diferentes condigbes de solos e relevo, tendo sempre presente as medidas de
seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais comandos, 0s instrumentos de medigao das variaveis técnicas, as regras
e boas praticas de seguranga, bem como as condi¢des dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o
dominio efectivo da operacéo do equipamento para o alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Avaliar as condi¢des, em termos de solos, relevo, espago disponivel, nos locais de obra tendo em vista o uso
adequado da mini-carregadora

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 15 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais elementos constituintes das mini carregadoras, comandos e
instrumentos do equipamento que permitem opera-lo sob diversas formas

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 25 horas)

Operar as mini-carregadoras no estaleiro de obra sob as mais diversas condi¢des prevalecentes em condi¢des
de seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
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deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a topografia e as caracteristicas dos solos comuns
encontrados em locais de construgéo e as suas implicagdes no desempenho do equipamento e nas medidas a
tomar no manuseamento do equipamento.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para caracterizar os tipos de mini-carregadoras, identificar e
explicar as fungdes dos principais comandos, elementos constituintes e instrumentos de controlo e monitoria do
funcionamento do equipamento, bem como 0 modo como determinam a sua operagdo. Teste pratico sobre a
fungéo dos comandos.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugédo das tarefas padrao, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032004211 - Operar demolidores/perfuradores

Titulo do médulo: Operar demolidores/perfuradores

Cédigo do médulo: MO CCA 032004211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 3

Requisitos de inscrigdo no x A
m()(:iuIO' ¢ Concluséo com éxito da 72 classe

Progressao: B . . . . B
A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao

para os médulos do Certificado Ocupacional de Nivel 3.

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar demolidores em locais de execugéo de obras,
tendo sempre em consideragdo a natureza dos trabalhos a executar. O
dominio da operagdo inclui também a capacidade de identificar os

Introdugdo ao médulo: comandos de accionamento, bem como a fixacdo e remogédo dos
acessorios relevantes em cada situagéo concreta. Adicionalmente, o
candidato estara capacitado a adoptar as medidas de seguranca
individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no local da
construcdo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fungdo de um martelo, identificar as suas partes
4. constituintes, bem como os diferentes tipos de martelos quanto
ao accionamento

Descrever 0 uso dos martelos demolidores para os diversos
2, tipos de demoli¢do e as especificidades de cada situagao

Demonstrar  conhecimento dos principais comandos do
3. equipamento e ser capaz de opera-lo em condices de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de um martelo, identificar as suas partes
constituintes, bem como os diferentes tipos de martelos quanto ao
accionamento

Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza o martelo demolidor e identifica as partes constituintes e descreve as fungdes
e 0s varios tipos deste equipamento

(b) Conhece e descreve tipos de martelos demolidores

Contextos de aplicagao:

O papel dos martelos demolidores inclui, entre outros, a demolicdo de elementos de
construgéo.

As partes constituintes dos martelos incluem o motor, encaixe de cinzeis ou ponteiras e as
préprias ferramentas de perfuragao e demoligao.

Os martelos demolidores sdo de diversos tipos dentre os quais se incluem os
pneumaticos, eléctricos e hidraulicos.

Os martelos podem ser de diferente envergadura em fungdo da natureza do trabalho a
executar.
Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato nomeia os varios tipos de martelos, as principais partes
constituintes, bem como a fung&o principal dos mesmos

_ Descrever o uso dos martelos demolidores para os diversos tipos de
Resultado de aprendizagem 2: demoligio e as especificidades de cada situagao

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagdo comum dos martelos demolidores e as
circunsténcias do seu uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar para em cada momento em fungéo da
natureza do trabalho a executar

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho

Contextos de aplicagao:

Os martelos servem comumente para a demolicdo de elementos de alvenaria, betao,
ceramica e asfalto.

Para as demoli¢des ligeiras, alvenarias, rebocos, pilares e vigas de pequena dimens&o,
tem sido suficiente 0 emprego de demolidores ligeiros cujo peso ronda os 10 kg. Para
trabalhos de grande envergadura ( lajes de pavimento, bases de maquinas, vigas, pilares
e sapatas de secgdes significativas) empregam-se martelos de peso maior, em torno dos
30 kg.

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil Pagina 98 de 155



r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

O principal acessério do martelo é a ponta que entra em contacto com o elemento a
demolir e ha varios tipos de pontas consoante a envergadura do trabalho.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato descreve todos os elementos de comando do
equipamento, assim como interpreta os dados patentes nos instrumentos de controlo e
monitoria das variaveis de estado do equipamento.

_ Demonstrar conhecimento dos principais comandos do
Resultado de aprendizagem 3: equipamento e ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranca

Critérios de desempenho:
(a) Faz a pré-verificagdo do equipamento.

(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar as demoli¢des com
precisdo, rapidez e eficiéncia.

) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento.
(d) Conhece as medidas de seguranca a tomar para a protecgao do operador.

©) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.

Contextos de aplicacao:
A pré-verificagéo envolve assegurar que o equipamento esta em condi¢des de funcionar.

A operagéo inclui todas as manobras necessarias para a execugdo dos trabalhos de
demoli¢&o dos elementos de construgao.

As medidas de seguranca incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (como o isolamento da area
de trabalho), bem como as associadas ao bom funcionamento do equipamento (evitar uso
de fios remendados, extensdes, desligar a maquina para a troca de acessorios, evitar ligar
a maquina sem o ponteiro estar apoiado, assegurar que todos os acessérios e elementos
de ligagao estdo apertados). As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos
limites técnicos a que 0 mesmo pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato enumera e domina as técnicas de
demoligao dos diversos elementos de construcéo e opera efectivamente o equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca associadas
ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de segurangao individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar martelos demolidores de
diversos tipos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as medidas de
seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Explicar a fungdo de um martelo, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
martelos demolidores quanto ao accionamento

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 8 horas)

Descrever 0 uso dos martelos demolidores para os diversos tipos de demolicdo e as especificidades de cada
situacéo

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 17 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
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deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungdo e as caracteristicas dos diversos martelos
demolidores, incluindo as circunstancias em que séo utilizados nos locais de construgéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagdo dos diferentes
martelos demolidores e as especifidades associada ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as operagOes principais dos martelos
demolidores, tendo em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranca a adoptar. Teste pratico sobre a
operacéo do equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padrao, incluindo as medidas de
seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032005211 - Operar compactadores manuais

Titulo do médulo: Operar compactadores manuais

Codigo do médulo: MO CCA 032005211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 3

Requisitos de inscrigdo no ~ s
'q ¢ Concluséo com éxito da 72 classe
médulo:
Progressao: A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao
para os médulos do Certificado Ocupacional de Nivel 3.

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar compactadores to tipo saltitdo em locais de
execucdo de obras, tendo sempre em consideragdo a especificidade
dos trabalhos a executar. O dominio da operagdo inclui também a

Introdugéo ao médulo: capacidade de identificar os comandos de accionamento, bem como a
fixagdo e remocdo dos acessorios relevantes. Adicionalmente, o
candidato estara capacitado a adoptar as medidas de seguranca
individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no local da
construcdo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fun¢do de um compactador do tipo saltitdo, identificar
4. s suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
saltitdes

Descrever o uso dos saltitbes ressaltando os aspectos técnicos
2. gspecificos

Demonstrar  conhecimento dos principais comandos do
3. equipamento e ser capaz de opera-lo em condices de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de um compactador do tipo saltitdo, identificar as
suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de saltitdes

Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza o saltitdo e identifica as partes constituintes e descreve as fungdes e os varios
tipos deste equipamento.

(b) Conhece e descreve os diversos tipos de saltitdes

Contextos de aplicagao:

O papel dos saltitbes € o compactar solos para torna-los mais estaveis, densos e capazes
de suportar as cargas

As partes constituintes dos saltitdes incluem a pega, corpo ou chassis, filtro de ar, motor e
pé/sapata de compactagao.

Os saltitdes sdo de diversos tipos dentre os quais se incluem os movidos a bateria, diesel,
a gasolina e os eléctricos.

Os saltitdes possuem diferentes dimensdes, poténcia, peso, cadéncia de impacto, em
funcdo das necessidades do trabalho a executar.
Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fungdo dos saltitdes, nomeia os varios tipos
de saltitdes, as principais partes constituintes, bem as suas caracteristicas distintivas.

Descrever o uso dos saltitdes ressaltando os aspectos técnicos
Resultado de aprendizagem 2: especificos

Critérios de desempenho:

B) Descreve correctamente a utilizagdo dos compactadores do tipo saltitdo e as
circunstancias do seu uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza
das condigdes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho

Contextos de aplicagao:
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Os saltitbes séo apropriados para trabalhos em areas confinadas tais como valas de
colectores, condutas de abastecimento de agua, cabos eléctricos, cabos de teleforne,
caboucos de fundacgdes, reparagdes de estradas, entre outros casos.

A selecgéo dos compactadores é feita tendo como base a envergadura do trabalho, a
impacto da compactacao rapidez desejada e as caracteristicas dos solos. De um modo
geral os saltitbes podem ser empregues tanto em solos granulares como em solos
COesivos.

Os principais acessorios do compactador s&o as sapatas de compactagédo, molas,
amortecedores, filtro de ar e mangas.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos compactadores do
tipo saltitdo, a escolha dos mesmos e 0 modo como devem ser preparados para
assegurar a execucao efectiva do trabalho.

_ Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e
Resultado de aprendizagem 3: ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranca

Critérios de desempenho:

(@) Faz a pré-verificagdo do equipamento
(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar a compactagao dos
solos com, rapidez, eficacia e eficiéncia

(c) Coloca e remove todos 0s acessorios principais do equipamento
(d

)
) Conhece as medidas de seguranga para assegurar a integridade do equipamento
(e)

Conhece as medidas de seguranca a tomar para a protecgéo do operador
(f) Conhece as medidas de seguranga a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro

Contextos de aplicagao:
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A pré-verificagdo envolve assegurar que o equipamento esta em condigdes de funcionar
em pleno.

A operagdo inclui todas as manobras necessarias para a execugdo dos trabalhos de
afagamento das superficies.

A operagdo inclui todas as manobras necessarias para a execugao dos trabalhos de
afagamento das superficies

As medidas de seguranca incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (como o isolamento da area
de trabalho), bem como as associadas ao bom funcionamento do equipamento (evitar uso
de fios remendados, extensdes, desligar a maquina para a troca de acessorios, assegurar
que todos os acessorios e elementos de ligagdo estdo apertados).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagao dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:
Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de compactagao
com saltitao.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga associadas
ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatoria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este moédulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar compactadores do tipo
saltitdo de diversos tipos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as medidas
de seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Explicar a fungdo de um compactador tipo saltitdo, identificar as suas partes constituintes, bem como os
diferentes tipos de saltitdes quanto a energia utilizada, capacidade e forma de manuseamento.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 7 horas)

Descrever 0 uso dos compactadores do tipo saltitho para as diversas circunstancias de obra e as
especificidades de cada situagéo.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 17 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
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levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliacao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungéo e as caracteristicas dos diversos saltitdes,
incluindo as circunstancias em que s&o utilizados nos locais de construcéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagao dos diferentes
saltitdes e as especifidades associada ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operagéo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padrao, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO

MO CCA 032006211 - Operar afagadores de betdo

Titulo do médulo:

Operar afagadores de betdo

Cédigo do médulo:
Data da validagao:
Nivel do QNQP:

Nimero de créditos:

Requisitos de inscrigdo no
médulo:

Progressao:

MO CCA 032006211

Conclusdo com éxito da 72 classe

A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao
para os médulos do Certificado Ocupacional de Nivel.

Introdugdo ao médulo:

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar afagadores de betdo em locais de execugéo de
obras, tendo sempre em consideragdo a natureza dos trabalhos a
executar. O dominio da operagdo inclui também a capacidade de
identificar os comandos de accionamento, bem como a fixacdo e
remogdo dos acessérios relevantes em cada situagdo concreta.
Adicionalmente, o candidato estara capacitado a adoptar as medidas
de seguranga individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no
local da construcéo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fun¢éo de um afagador de betéo, identificar as suas
1. partes constituintes, bem como os diferentes tipos de afagadores

Descrever 0 uso dos afagadores de betdo ressaltando os
2, aspectos técnicos especificos

Demonstrar  conhecimento dos principais comandos do
3. equipamento e ser capaz de opera-lo em condigdes de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de um afagador de betéo, identificar as suas partes
constituintes, bem como os diferentes tipos de afagadores

Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza o afagador de betéo e identifica as partes constituintes e descreve as fungdes
e 0s varios tipos deste equipamento.

(b) Conhece e descreve tipos de afagadores de betao

Contextos de aplicagao:

O papel dos afagadores de betdo é o acabamento da superficie de pavimentos de betéo
para torna-los lisos, nivelados, compactos e resistentes ao desgaste.

As partes constituintes dos helicopteros incluem a pega ou punho, haste, motor,
embraiagem e discos, aro de protecgao rotativo, pas/laminas e cobertura das laminas.

Os afagadores de betdo s&o de diversos tipos dentre os quais se incluem os movidos a
diesel, a gasolina e os eléctricos.

Adicionalmente, os afagadores podem ser operados com recurso a um brago ou
manobrados com o operador instalado num assento na parte superior do equipamento.

Os helicdpteros possuem diferentes dimensdes, poténcia, peso, altura e mecanismos de
inclinagdo das I&minas em fungéo das necessidades do trabalho a executar.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fun¢do dos helicopteros, nomeia os varios
tipos de helicopteros, as principais partes constituintes, bem as suas caracteristicas
distintivas

Descrever o uso dos afagadores de betéo ressaltando os aspectos
Resultado de aprendizagem 2: técnicos especificos

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagéo dos afagadores de betdo e as circunstancias do seu
uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza
das condicbes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho

Contextos de aplicagao:

Os afagadores de betdo servem comumente para o acabamento das superficies de
pavimentos de betéo.
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A selecgéo dos afagadores de betéo é feita tendo como base a envergadura do trabalho,a
rapidez desejada e as caracteristicas das superficies, tais como a rugosidade das
superficies.

Os principais acessorios do afagador de betdo martelo s&o as laminas de afagamento.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos afagadores de
betdo, a escolha dos afagadores e 0 modo como 0s mesmos devem ser preparados para
assegurar a execugdo de um trabalho efectivo

_ Demonstrar conhecimento dos principais comandos do
Resultado de aprendizagem 3: equipamento e ser capaz de opera-lo em condicdes de seguranca

Critérios de desempenho:
(a) Faz a pré-verificagdo do equipamento

(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar as demoli¢des com
precisao, rapidez e eficiéncia

) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento
(d) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento
©) Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protecgéo do operador

f) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro

Contextos de aplicacao:
A pré-verificagdo envolve assegurar que o equipamento esta em condi¢des de funcionar

A operagéo inclui todas as manobras necessarias para a execugao dos trabalhos de
afagamento das superficies.

A operagéo inclui todas as manobras necessarias para a execugao dos trabalhos de
afagamento das superficies.

As medidas de seguranga incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (como o isolamento da area
de trabalho), bem como as associadas ao bom funcionamento do equipamento (evitar uso
de fios remendados, extensdes, desligar a maquina para a troca de acessorios, assegurar
que todos os acessorios e elementos de ligagdo estio apertados).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de afagamento
dos pavimentos de natureza diversa.
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Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranga individual
do operador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranca colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar afagadores de betdo de
diversos tipos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as medidas de
seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 7 horas)

Explicar a fungdo de um afagador, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
afagadores quanto a energia utilizada e forma de manuseamento

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 8 horas)

Descrever o uso dos afagadores de betdo para os diversos tipos de superficie e as especificidades de cada
situacéo

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 15 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
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deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungéo e as caracteristicas dos diversos afagadores de
betao, incluindo as circunsténcias em que sao utilizados nos locais de construgao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagdo dos diferentes
afagadores de betao e as especifidades associada ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padréo, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032007211 - Operar vibradores internos de betéo do tipo agulha

Titulo do médulo: Operar vibradores internos de betao do tipo agulha

Cédigo do médulo: MO CCA 032007211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 3

Requisitos de inscrigdo no ~ s
'q ¢ Concluséo com éxito da 72 classe
médulo:
Progressao: A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao
para os modulos do Certificado Ocupacional de Nivel 3 em Operagéo
de Equipamentos de Construcéo Civil.

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar vibradores de imersdo em locais de execugao
de obras, tendo sempre em consideragdo a especificidade dos
trabalhos a executar. O dominio da operagdo inclui também a

Introdugéo ao médulo: capacidade de identificar os comandos de accionamento, bem como a
fixagdo e remocdo dos acessorios relevantes. Adicionalmente, o
candidato estara capacitado a adoptar as medidas de seguranca
individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no local da
construcdo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fun¢&o de um vibrador de imerséo do betéo, identificar
4. s suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
vibradores

Descrever 0 uso dos vibradores de imersdo, ressaltando os
2, aspectos técnicos especificos

Demonstrar  conhecimento dos principais comandos do
3. equipamento e ser capaz de opera-lo em condices de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de um vibrador de betdo de imerséo, identificar as
suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de vibradores
de betdo

Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza o vibrador de imersdo e identifica as partes constituintes e descreve as
fungdes e os varios tipos deste equipamento.

(b) Conhece e descreve os modelos de vibradores de imersao

Contextos de aplicagao:
O papel dos vibradores internos € 0 de consolidar o betdo através da expulséo do ar
contido na massa fresca. Isto consegue-se pela rotagdo de uma massa excéntrica em
torno de um eixo.

As partes constituintes mais salientes dos vibradores incluem a mangueira, 0 motor e a
cabega vibradora ou agulha.

Os vibradores s&o de diversos modelos dentre os quais se incluem os movidos a bateria,
diesel, a gasolina, ar comprimido e os eléctricos.

Os vibradores possuem diferentes dimensdes, peso, frequéncia de vibragao, em fungéo
das necessidades do trabalho a executar.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fung¢do dos vibradores de imerséo, nomeia
os varios modelos de vibradores, as principais partes constituintes, bem as suas
caracteristicas distintivas.

Descrever o uso dos vibradores de imersao, ressaltando os aspectos
Resultado de aprendizagem 2: técnicos especificos

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagdo dos vibradores de imers&o e as circunstancias do
seu uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza
das condigdes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho.

Contextos de aplicagao:
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Os vibradores de imers&o sdo apropriados para a grande parte das pecas de betéo,
designadamente vigas, pilares, lajes e paredes. No entanto, a selec¢do do didmetro da
agulha é feita em fungdo da envergadura da pega a vibrar.

Pegas esbeltas, por exemplo, tém empregue agulhas de menor didmetro. Por outro lado,
vibradores de baixa frequéncia sao mais eficazes para betbes secos e os de maior
frequéncia para os mais fluidos. J& no que concerne a amplitude do vibrador deve
suceder o oposto a frequéncia.

Adicionalmente, o di@metro das mangueiras tem de estar em consonéncia com o
espagamento dos vardes

Os principais acessorios do vibrador s&o a agulha ou ponteira e a mangueira.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos diferentes modelos
de vibradores de imers&o, a escolha dos mesmos e 0 modo como devem ser preparados
para assegurar a execugao efectiva do trabalho

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e

Resultado de aprendizagem 3: ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranca

Critérios de desempenho:

(a)
(b)

O O O
—_— = =

=

Faz a pré-verificagdo do equipamento.

Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar a vibragao do betdo com
rapidez e eficacia.

Coloca e remove todos 0s acessorios principais do equipamento.
Conhece as medidas de seguranga para assegurar a integridade do equipamento.

Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protec¢éo do operador.
Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.

Contextos de aplicagao:

A pré-verificacdo envolve assegurar que o equipamento esta em condi¢des de funcionar e
inclui a garantia de que ha combustivel suficiente, os comandos estdo em perfeito estado,
a fonte de energia é apropriada, entre outros aspectos.

A operagdo inclui todas as manobras necessarias para a execugao dos trabalhos de
vibragdo do betéo.

As medidas de seguranga incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de aviso de perigo), bem como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento (por exemplo, desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos 0s acessorios e elementos de ligagao estdo apertados,
evitar utilizar cabos remendados, evitar tocar nos varées com a agulha).
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As medidas de seguranca incluem ainda a verificagao dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:
Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de vibra¢do do

betao por imersao.
Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca associadas

ao equipamento.
Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca individual

do operador.
Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva

do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar vibradores de betao por
imersdo de diversos modelos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as
medidas de seguranca ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 8 horas)

Explicar a fun¢do de um vibrador, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
vibradores quanto a energia utilizada, forma de manuseamento, frequéncia e amplitude

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 7 horas)

Descrever o uso dos vibradores por imersao para as diversas circunstancias de obra e as especificidades de
cada situagao

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 15 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
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deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungdo e as caracteristicas dos diversos vibradores de
imers&o, incluindo as circunstancias em que séo utilizados nos locais de construgéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagdo dos diferentes
vibradores de imers&o e as especifidades associada ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padréo, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032008211 - Operar compressores de ar portateis

Titulo do médulo: Operar compressores de ar portateis

Codigo do médulo: MO CCA 032008211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 4

Requisitos de inscrigdo no ~ s
'q ¢ Conclus&o com éxito da 72 classe
médulo:
Progressao: A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao
para 0os mddulos do Certificado Ocupacional de Nivel 3 em operagdo
de Equipamentos Pesados de Construgéo Civil.

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
seleccionar e operar compressores de ar portateis em locais de
execucdo de obras, tendo sempre em consideragdo a especificidade
dos trabalhos a executar. O dominio da operagdo inclui também a

Introdugéo ao médulo: capacidade de identificar os comandos de accionamento, verificagdes
do estado geral., bem como a fixacdo e remogdo dos acessorios
relevantes. Adicionalmente, o candidato estara capacitado a adoptar
as medidas de seguranga individual, relativas ao equipamento e ao
pessoal no local da construcéo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a funcdo de um compressor de ar portatil, identificar as
4. Suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
equipamento

Descrever 0 uso dos compressores de ar para as actividades da
2, construgdo, ressaltando os aspectos técnicos especificos

Demonstrar conhecimento dos principais comandos dos
3. compressores de ar e ser capaz de opera-los em condigdes de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de um compressor de ar portatil, identificar as suas
partes constituintes, bem como os diferentes tipos de equipamento

Critérios de desempenho:

(a) Define o papel do compressor e identifica as partes constituintes relevantes

(b) Conhece e descreve os tipos de compressores mais utilizados nas actividades de
construcdo

Contextos de aplicagao:

O papel dos compressores de ar é o captar, armazenar, comprimir e fornecer ar a
elevadas pressdes para diversos usos

As partes constituintes mais salientes dos compressores sdo o cilindro, o0 motor, filtros e
valvulas.

Os compressores portateis aparecem em varios modelos e tipos. Para a constru¢éo o
sentido de portatil significa facilidade de movimentagdo através de mecanismos
incorporados no design. Em termos de modelos, as caracteristicas relevantes de
diferenciacdo tém sido as dimensdes, poténcia, estagios dos motores, entre outros. No
que concerne aos tipos ha uma enorme variedade consoante a natureza especifica de
utilizagdo que se pretende. Alguns exemplos de tipos de compressors incluem
Aftercoolers, Re-heaters, Sound Level, Filter Intake Filter e Filters. No entanto, os
compressores na construgdo sdo normalmente diferenciados pela pressdo que podem
disponibilizar e pelo volume de ar capazes de debitar. Grande parte destes € movida a
diesel.

Os compressores sdo selCCAionados em fungdo das necessidades de pressdo e de
volume para realizar o fim em vista.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fun¢do dos compressores, nomeia 0s varios
modelos e tipos de compressores sob diversas perspectivas, as principais partes
constituintes, bem as suas caracteristicas distintivas

Descrever 0 uso dos compressores de ar para as actividades da
Resultado de aprendizagem 2: construgdo, ressaltando os aspectos técnicos especificos

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagdo dos compressores de ar e as circunstancias do seu
uso

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza e
das condicbes especificas do trabalho a executar

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho
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Contextos de aplicagao:

Os compressores de ar portateis auxiliam em inimeras actividades, onde se incluem a
remogao de residuos e detritos, limpeza de superficies, accionamento de vérios tipos de
equipamento como perfuradores, martelos pneumaticos, projecgao de betéo, entre outros
fins.

Por isso os compressores sdo selCCAionados em fungdo das necessidades de pressdo e
de volume para realizar. Para os casos correntes de utilizagdo na construgéo,
compressores com niveis de pressao entre 7 e 12 bars satisfazem.

Os principais acessorios dos compressores sdo os filtros de ar, filtros de poeira, valvulas e
correias.
Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos diferentes modelos
de compressores de ar.

Evidéncia escrita de que o candidato conhece os critérios de escolha dos compressores e
0 modo como devem ser preparados para assegurar a execucao efectiva do trabalho.

Demonstrar conhecimento dos principais comandos dos compressores
Resultado de aprendizagem 3: de ar e ser capaz de operé-los em condicdes de seguranca

Critérios de desempenho:
B) Faz a pré-verificagdo do equipamento

(b) Conhece os comandos para accionar o equipamento, executar as actividades previstas
com o uso do ar com eficacia e eficiéncia

) Coloca e remove todos 0s acessorios principais do equipamento
(d) Conhece as medidas de seguranga para assegurar a integridade do equipamento.
(e) Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protecgéo do operador

) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro

Contextos de aplicagao:
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A pré-verificagdo envolve assegurar que o equipamento estad em condigdes de funcionar,
incluindo o estado do comando de accionamento, nivel de combustivel, nivel de éleo,
nivel de carga da bateria, fecho de vélvulas de saida de ar antes do arranque, e
eventuais fugas de ar.

A operacao inclui todas as manobras necessarias para a utilizagdo do ar produzido para
os diversos fins como alimentar outro equipamento ou outras aplicacoes.

As medidas de seguranca incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de aviso de perigo), bem como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento (por exemplo, desligar a méquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os acessorios e elementos de ligacdo estdo bem
apertados).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificacdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato sabe iniciar e parar o compressor
assim como utiliza o compressor para a produgdo do ar assim como a sua descarga para
outros equipamentos e para o seu uso directo nas diversas vertentes.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranca
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidatoenumera as medidas de seguranca individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este modulo € de 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar compressores de ar de
diversos modelos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as medidas de
seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condiges dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagdo do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 8horas)

Explicar a fungdo de um compressor de ar, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelos de compressores quanto a capacidade.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 8 horas)

Descrever 0 uso dos compressores de ar para as diversas circunstancias de obra e as especificidades de cada
situacéo.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 24 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranca.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
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inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungéo e as caracteristicas dos diversos modelos de
compressores de ar, incluindo as circunstancias em que séo utilizados nos locais de construgéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagdo dos diferentes
compressores de ar e as especifidades associadas ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais operagbes do
equipamento, tendo em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a
operacdo do equipamento sob diferentes perspectivas na execugdo das tarefas padrao, incluindo as medidas de
seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032009211 - Operar betoneiras em actividades de construgéo

Titulo do médulo: Operar betoneiras em actividades de construgao

Codigo do médulo: MO CCA 032009211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 3

Requisitos de inscrigdo no

R Conclusdo com éxito da 72 classe
moédulo:

Progressao:

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar betoneiras em locais de execucdo de obras,
tendo sempre em consideragdo a natureza dos trabalhos a executar. O
dominio da operagdo inclui também a capacidade de identificar os

Introdugdo ao médulo: comandos de accionamento e operagao do equipamento, bem como a
carga dos materiais, homogeneizagdo e descarga do betdo.
Adicionalmente, o candidato estara capacitado a adoptar as medidas
de seguranga individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no
local da construcéo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fungdo de uma betoneira, identificar as suas partes
1. constituintes, bem como os diferentes tipos de betoneiras

Descrever 0 uso das betoneiras, ressaltando os aspectos
2. técnicos gerais e especificos inerentes

Demonstrar  conhecimento dos principais comandos do
3. equipamento e ser capaz de opera-lo eficazmente em condigdes
de seguranga

Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de uma betoneira, identificar as suas partes
constituintes, bem como os diferentes tipos de betoneiras
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Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza uma betoneira e identifica as partes constituintes e descreve as fungdes e 0s
varios tipos deste equipamento.

(b) Conhece e descreve os tipos comuns de betoneiras.

Contextos de aplicagao:

A funcdo de uma betoneira é o receber e misturar materiais diversos, como cimento,
areia, brita e agua para produzir betdo ou argamassas.

. As partes constituintes das betoneiras incluem o tambor rotativo, pas para misturar os
materiais, motor que movimenta o conjunto, volante para assegurar a inclinagéo
pretendida, chassis que suporta todo o sistema, e rodas.

As betoneiras sao de diversos tipos dentre os quais se incluem as fixas, semi-fixas,
automaticas e miveis. As fixas ndo possuem rodas. As semi-fixas possuem pelo menos
duas rodas e um pé. As moveis sdo normalmente instaladas em meios que se
locomovem.

Adicionalmente, as betoneiras podem ser movidas a diesel, a gasolina, electricidade e
manuais. Elas também variam consoante a capacidade.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece a fungdo das betoneiras, nomeia os varios
tipos de betoneiras, as principais partes constituintes, bem como as suas caracteristicas
distintivas.

Descrever o uso das betoneiras, ressaltando os aspectos técnicos
Resultado de aprendizagem 2: gerais e especificos inerentes

Critérios de desempenho:
(a) Descreve correctamente a utilizagdo das betoneiras e as circunstancias do seu uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza e
das condigdes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho

Contextos de aplicagao:

As betoneiras servem para a preparagéo de betdes e argamassas de modo mais efectivo
e produtivo. Ajudam a melhorar a qualidade da mistura dos materiais, assim como a
celeridade de producao.

A selecgéo das betoneiras é feita tendo como base a envergadura do trabalho, a rapidez
desejada e as caracteristicas e condi¢des dos locais onde o trabalho sera executado.
Estes aspectos determinam, por exemplo, se se opta por uma betoneira fixa, semi-fixa ou
maével ou ainda o tipo de betoneira quanto ao accionamento.
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O mesmo se aplica ao volume do tambor satisfatorio. A capacidade das betoneiras
correntes pode varia entre 100 e 600 litros.

Os principais acessorios da betoneira sdo o tambor, pas e o volante.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso das betoneiras, a
escolha das betoneiras e 0 modo como as mesmas devem ser preparadas para assegurar
a execucao efectiva do trabalho.

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e
Resultado de aprendizagem 3: ser capaz de opera-lo eficazmente em condi¢des de seguranga

Critérios de desempenho:

(a) Faz a pré-verificagdo do equipamento.

(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar a confec¢ao dos betdes
com eficacia e eficiéncia.

(c Instala e remove todos os acessoérios principais do equipamento.

(d

(e

f) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.

)
) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento.
) Conhece as medidas de seguranca a tomar para a protecgao do operador.

Contextos de aplicagao:
A pré-verificagéo envolve assegurar que o equipamento esta em condi¢des de funcionar.

A operagéo inclui todas as manobras necessarias para a execugdo dos trabalhos de
confecgdo do betéo, incluindo a introducdo dos materiais, arranque, a posi¢do correcta do
tambor durante a confecgéo, avaliagéo do estagio do grau de homogeneidade da mistura,
descaga do betéo e paragem.

As medidas de segurancga incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (como o isolamento da area
de trabalho), bem como as associadas ao bom funcionamento do equipamento (limpeza
do motor, assegurar a estabilidade da betoneira para néo se deslocar, verificacdo da terra
e fios descarnados no caso de betoneiras eléctricas, desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos 0s acessorios e elementos de ligagéo estdo apertados).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de confecgao do
betdo usando betoneiras de diferentes tipos.

Evidencia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranga individual
do operador.
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Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranca colectiva

do pessoal na obra.
Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de operagao segura do

equipamento.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar betoneiras de diversos
tipos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as medidas de seguranga ao
nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Explicar a fungdo de uma betoneira, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
betoneiras quanto a mobilidade, accionamento e capacidade .

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 10 horas)

Descrever 0 uso das betoneiras para as diversas demandas e especificidades inerentes as condigbes e
caracteristicas de cada obra.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 15 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao
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A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a funcdo e as caracteristicas das diversas betoneiras,
incluindo as circunstancias em que séo utilizados nos locais de construgao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagao das diferentes
betoneiras e as especifidades associada ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padréo, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032010211 - Operar cortadores de betao

Titulo do médulo: Operar cortadores de betdo

Cadigo do médulo: MO CCA 032010211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Numero de créditos: 3

Requisitos de inscri¢gao no

R Conclusdo com éxito da 72 classe
modulo:

Progressao:

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar cortadores de betdo em locais de execugdo de
obras, tendo sempre em consideragéo a especificidade dos trabalhos
a executar. O dominio da operagéo inclui também a capacidade de
identificar os comandos de accionamento, bem como a fixacdo e
remogdo dos acessorios relevantes. Adicionalmente, o candidato
estard capacitado a adoptar as medidas de seguranga individual,
relativas ao equipamento e ao pessoal no local da constru¢éo

Introdugdo ao médulo:

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fungdo de um cortador de betéo, identificar as suas
4. partes constituintes, bem como os diferentes tipos de
equipamento

Descrever 0 uso dos cortadores de betdo, ressaltando os
2, aspectos técnicos especificos

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do cortador
3. debetdo e ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranca

Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungéo de um cortador de betéo, identificar as suas partes
constituintes, bem como os diferentes tipos de equipamento
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Critérios de desempenho:

(a) Descreve a fungéo do cortador de betéo e identifica as partes constituintes

(b) Conhece e descreve os tipos e modelos de cortadores de betao

Contextos de aplicagao:

O papel dos cortadores de betdo €& o de facilitar o corte com perfeicdo de pegas de
betdo, tais como paredes, lajes e pavimentos para diversos fins, tanto em construgéo nova
como em reabilitagbes. Para além do betdo, os cortadores sdo usados para cortar
elementos de pedra, asfalto, entre outros materiais.

As partes constituintes mais salientes dos cortadores de betdo sdo o motor, disco, chassis
e 0s punhos.

Existe uma variedade enorme de méaquinas deste género, em fungéo do uso especifico
em obra. Dentre os modelos correntes incluem-se os movidos a energia eléctrica, gasolina
e diesel, bem como os portateis e os providos de rodas para facilitar a deslocagéo.
Adicionalmente, as maquinas diferem em dimensdes, poténcia, profundidade de corte,
entre outras variaveis.

Evidéncias requeridas: Evidéncia escrita que o candidato conhece a fungéo dos cortadores de
betdo, nomeia os varios tipos de cortadores de beto, as principais
partes constituintes, bem as suas caracteristicas distintivas..

Descrever o uso dos cortadores de betéo, ressaltando os aspectos
Re5u|tad0 de aprendlzagem 2: técnicos especificos

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagdo dos cortadores de betdo e as circunstancias do seu
uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza
especifica do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho.

Contextos de aplicagao:
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Os cortadores de betdo s&o utilzados para cortar diferentes elementos de betdo, tais
como aberturas em paredes, lajes de pavimentos de edificios, pavimentos de pontes,
pavimentos asfaltados de estradas e similares. A finalidade dos cortes é variada,
abarcando a abertura de vdos em paredes, passando pela abertura de rogos para
canalizagdes de agua e saneamento até a demolicdo de partes dos elementos para
reparacoes.

Consoante a natureza do trabalho a realizar € selCCAionado 0 modelo de equipamento a
empregar e adoptados os métodos apropriados. Os cortes séo efectuados por meio de
discos de elevada dureza, revestidos de diamante.

O principal acessério do cortador de betdo s&o os discos de corte, 0s quais possuem
diversas dimensoes e feitos de diversos materiais. Os discos podem cortar a seco ou com
lubrificag&o, sendo o rendimento variavel.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos diferentes modelos
de cortadores de betéo, a escolha dos mesmos e 0 modo como devem ser preparados
para assegurar a execucéo efectiva do trabalho.

_ Demonstrar conhecimento dos principais comandos do cortador de
Resultado de aprendizagem 3: betdo e ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranca

Critérios de desempenho:

(a) Faz a pré-verificagdo do equipamento.
(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar o corte de betdo com

rapidez e eficacia.
Coloca e remove todos 0s acessorios principais do equipamento.

)
) Conhece as medidas de seguranga para assegurar a integridade do equipamento.
) Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protecgéo do operador.

) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.

Contextos de aplicagao:

A operagao inclui todas as manobras necessarias para a execugdo dos trabalhos de corte
de betdo com o emprego do equipamento.

As medidas de seguranga incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de aviso de perigo), bem como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento (por exemplo, desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os acessérios e elementos de ligagdo estdo bem
apertados, evitar tocar a area das laminas com a maquina em funcionamento).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.
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Evidéncias requeridas:
Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de corte de betéo.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca associadas

ao equipamento.
Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca individual

do operador.
Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar cortadores de betdo de
diversos modelos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre presente as medidas de
seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga na efectiva operagcdo dos cortadores de betdo, bem como as condigbes dos locais onde o
equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da operagdo do mesmo para o alcance dos objectivos
estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Explicar a fungdo de um cortador de betdo, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelose tipos de cortadores de betdo quanto a capacidade.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 7 horas)

Descrever 0 uso dos cortadores de betéo para as diversas circunstancias de obra e as especificidades de cada
situacéo

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 17 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
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interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fung¢do e as caracteristicas dos diversos cortadores de
betao, incluindo as circunsténcias em que sao utilizados nos locais de construgao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o0 modo de utilizagao dos diferentes
cortadores de betéo e as especifidades associadas ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operagéo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padréo, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032011211 - Operar réguas vibradoras e alisadoras de betéo

Titulo do médulo: Operar réguas vibradoras e alisadoras de betao

Cédigo do médulo: MO CCA 032011211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 3

Requisitos de inscrigdo no ~ s
'q ¢ Conclus&o com éxito da 72 classe
médulo:
Progressao: A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao
em todos os mddulos do Certificado Vocacional de Nivel 3 em
operagao de réguas vibradoras de betao.

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
seleccionar e operar réguas vibradoras e alisadoras de betdo em
locais de execucdo de obras, tendo sempre em consideragdo a
especificidade dos trabalhos a executar. O dominio da operagao inclui

Introdugéo ao médulo: também a capacidade de identificar os comandos de accionamento,
bem como a fixagdo e remogdo dos acessorios relevantes.
Adicionalmente, o candidato estara capacitado a adoptar as medidas
de seguranga individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no
local da construgéo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fun¢&o de uma régua vibradora de betéo, identificar as
4. suas partes constituintes, bem como as diferentes formas do
equipamento

Descrever 0 uso das réguas vibradoras de betéo, ressaltando os
2, aspectos técnicos especificos

Demonstrar conhecimento dos principais comandos das réguas
3. Vibradoras de betdo e ser capaz de opera-los em condigdes de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fung&o de uma régua vibradora de beto, identificar as suas
partes constituintes, bem como as diferentes formas do equipamento

Critérios de desempenho:

(a) Explica o papel da régua vibradora, identifica as partes constituintes e descreve as
fungdes deste.

(b) Conhece e descreve os modelos de réguas vibradoras.

Contextos de aplicagao:

O papel das réguas vibradoras € o vibrar e alisar a superficie do betdo através da
expulsdo do ar contido na massa fresca e da agua em excesso.

As partes constituintes mais salientes das réguas vibradores incluem o punho, motor e a
régua alisadora/vibradora.

As réguas vibradoras s&o de diversos modelos dentre os quais se incluem os movidos a
diesel, gasolina, e electricidade.

As réguas vibradoras possuem diferentes dimensdes, frequéncia de vibragdo, amplitude
de vibragéo, em funcdo das necessidades do trabalho a executar.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fungdo das réguas vibradoras e alisadoras
de betdo, nomeia os varios tipos de réguas, as principais partes constituintes, bem as
suas caracteristicas distintivas.

Descrever o uso das réguas vibradoras de betao, ressaltando os
Resultado de aprendizagem 2: aspectos técnicos especificos

Critérios de desempenho:
(a) Descreve correctamente a utilizagdo das réguas vibradoras de betéo.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza e
das condigdes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho.

Contextos de aplicagao:

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil Pagina 139 de 155



r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

As réguas vibradoras de betdo sao apropriadas para o alisamento e vibragéo do betdo em
superficies de lajes.

Em cada situagao concreta é preciso determinar qual a frequéncia e amplitude requeridas
para a execu¢do do trabalho. A frequéncia diz respeito a quantidade de vibragbes
transmitida a massa do betdo por unidade de tempo. A amplitude representa o alcance
das vibragdes a partir da origem das mesmas.Tanto a frequéncia como a amplitude
devem estar em consonancia com as normas e praticas de fabrico e colocagdo do bet&o.
Para os casos comuns de lajes armadas com espessura em torno de 15 cm, a frequéncia
de vibragdo deve situar-se entre 4000 a 6000 vibragdes por minuto. Estas baixas
frequéncias e elevadas amplitudes asseguram uma excelente consolidagéo e nivelamento
da superficie do betao.

O principal acessorio da régua vibradora é a [&mina alisadora e vibradora que é acoplada
a extremidade inferior. Ha varias formas de laminas consoante a actividade especifica a
levar a cabo.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos diferentes modelos
de réguas vibradoras e alisadoras, a escolha dos mesmos e 0 modo como devem ser
preparados para assegurar a execugdo efectiva do trabalho.

Demonstrar conhecimento dos principais comandos das réguas
Resultado de aprendizagem 3: vibradoras de betdo e ser capaz de opera-los em condigbes de
seguranga

Critérios de desempenho:
B) Faz a pré-verificagdo do equipamento.

(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar a vibragao do betdo com
régua vibradora e alisadora com rapidez e eficécia.

) Coloca e remove todos 0s acessoérios principais do equipamento.
(d) Conhece as medidas de seguranga para assegurar a integridade do equipamento.
(e) Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protec¢éo do operador.

) Conhece as medidas de seguranga a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.

Contextos de aplicagao:
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A pré-verificacdo envolve assegurar que o equipamento esta em condi¢des de funcionar e
inclui a garantia de que ha combustivel suficiente, os comandos estdo em perfeito estado,
a fonte de energia é apropriada, entre outros aspectos.

A operagdo inclui todas as manobras necessarias para a execugao dos trabalhos de
vibragao e alisamento do betéo.

As medidas de seguranca incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de aviso de perigo), bem como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento (por exemplo, desligar a méquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os acessorios e elementos de ligacdo estdo apertados).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.
Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de vibragéo do
betdo com uso de régua vibratdria.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranga
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este modulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar réguas vibradoras e de
alisamento de betdo por imerséo de diversos modelos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo
sempre presente as medidas de seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Explicar a fungdo de uma réguavibradora, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelos de réguas vibradoras quanto a energia utilizada, forma de manuseamento, frequéncia e amplitude

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 6 horas)

Descrever o uso das réguasvibradoras para as diversas circunstancias de obra e as especificidades de cada
situagéo.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 18 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos das réguas vibradoras e alisadoras e ser capaz de opera-lo
em condi¢Oes de seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
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deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungéo e as caracteristicas dos diversos modelos de
réguas vibradoras, incluindo as circunstancias em que s&o utilizados nos locais de construgéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagao das diferentes
réguasvibradoras e as especifidades associada ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padréo, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovagao pela ANEP.

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil Pagina 143 de 155



r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032012211 - Operar cortadores de ferro

Titulo do médulo: Operar cortadores de ferro

Cadigo do médulo: MO CCA 032012211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Numero de créditos: 2

Requisitos de inscri¢gao no ~ A
’q ¢ Concluséo com éxito da 72 classe
moédulo:
Progressao: A conclusdo com éxito deste médulo é necessaria para a progressao
para 0os mddulos do Certificado Ocupacional de Nivel 3 em operagéo
de Equipamentos Pesados de Construgéo Civil.

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar cortadores de vardes de ferro em locais de
execucdo de obras, tendo sempre em consideragdo a especificidade
dos trabalhos a executar. O dominio da operagédo inclui também a

Introdugdo ao médulo: capacidade de identificar os comandos de accionamento, bem como a
fixacdo e remogdo dos acessorios relevantes. Adicionalmente, o
candidato estara capacitado a adoptar as medidas de seguranca
individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no local da
construgéo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a fungdo de um cortador de varbes de ferro de
1. construgdo, identificar as suas partes constituintes, bem como os
diferentes modelos de cortadores de vardes de construgao

Descrever o uso dos cortadores de varbes de ferro de
2, construgéo, ressaltando os aspectos técnicos especificos

Demonstrar  conhecimento dos principais comandos do
3. equipamento e ser capaz de opera-lo em condigdes de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungdo de um cortador de vares de ferro de construgéo,
identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelos de cortadores de vardes

Critérios de desempenho:

(a) Caracteriza o cortador de vardes de ferro de construgéo e identifica as partes constituintes
e descreve as fungdes e os varios tipos deste equipamento.

(b) Conhece e descreve os modelos de cortadores de vardes de ferro.

Contextos de aplicagao:

O papel dos cortadores de ferro € o de cortar e dobrar vardes de ferro principal e estribos
utilizados em pecgas de betdo armado na construgéo.

As partes constituintes mais salientes dos cortadores de ferro incluem a lamina de corte, 0
suporte da lamina, o motor, o chassis e a pega.

Os cortadores séo de diversos modelos, dentre os quais se incluem os movidos a energia
e eléctrica e os manuais. Os manuais tendem a entrar em desuso.

Os cortadores de ferro possuem diferentes modelos caracterizados pelas dimensdes,
peso, capacidade de corte e poténcia eléctrica e sdo selCCAionados em fungdo das
necessidades do trabalho a executar.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fungdo dos cortadores de vardes de ferro,
nomeia os varios modelos de cortadores, as principais partes constituintes, bem como as
suas caracteristicas distintivas.

Descrever o uso dos cortadores de vardes de ferro de construgao,
Resultado de aprendizagem 2: ressaltando os aspectos técnicos especificos

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagdo dos cortadores de vardes de ferro e as
circunstancias do seu uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza
das condigdes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho.

Contextos de aplicagao:
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Os cortadores de vardes de ferro sdo apropriados para praticamente todo o ferro
correntemente usado nas pegas estruturais. Grande parte dos cortadores de vardes tém
capacidade de cortar ferro abaixo de 25 mm de didmetro por ser esta a faixa dos
didmetros mais comuns em projectos de constru¢do. Poucos modelos de maquinas tém
capacidade de cortar ferro até aproximadamente 25 mm.

A selecgé@o do modelo do cortador é feita em funcdo da envergadura do ferro a cortar.

O principal acessério do cortador é a ldmina de corte

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos diferentes modelos
de cortadores de ferro de construcéo, a escolha dos mesmos e 0 modo como devem ser
preparados para assegurar a execugao efectiva do trabalho.

_ Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e
Resultado de aprendizagem 3: ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranca

Critérios de desempenho:
(a) Faz a pré-verificagdo do equipamento.

(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar o corte de vardes de
ferro com rapidez e eficacia.

) Coloca e remove todos 0s acessorios principais do equipamento.
(d) Conhece as medidas de seguranga para assegurar a integridade do equipamento.
©) Conhece as medidas de seguranga a tomar para a protecgéo do operador.

f) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro.

Contextos de aplicagao:
A pré-verificagcdo envolve assegurar que o equipamento estad em condigdes de funcionar,
incluindo o estado do botdo de arranque e se a envergadura do ferro esta de acordo com
0 modelo do cortador.

A operagéo inclui todas as manobras necessérias para a execugao dos trabalhos de corte
dos varoes.

As medidas de seguranga incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagdo de sinais de aviso de perigo), bem como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento (por exemplo, desligar a maquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os acessorios e elementos de ligagdo estdo bem
apertados, evitar utilizar cabos remendados, evitar tocar a area das ldminas com a
maquina em funcionamento).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.
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Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de corte de vardes
com o cortador eléctrico.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca associadas
ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar cortadores eléctricos de
varfes de ferro de construgdo de diversos modelos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo
sempre presente as medidas de seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condiges dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagdo do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Explicar a fungdo de um cortador de vardes, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelos de cortadores quanto a capacidade.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 5 horas)

Descrever 0 uso dos cortadores de vardes para as diversas circunstancias de obra e as especificidades de
cada situagao

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 10 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
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inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fungdo e as caracteristicas dos diversos cortadores de
var@es de ferro, incluindo as circunstancias em que sao utilizados nos locais de construgao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagdo dos diferentes
cortadores de vardes de ferro e as especifidades associadas ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugéo das tarefas padrao, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovacgao pela ANEP.
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INFORMAGAO GERAL DO MODULO
MO CCA 032013211 - Operar dobradores de ferro

Titulo do médulo: Operar dobradores de ferro

Cédigo do médulo: MO CCA 032013211
Data da validagao:
Nivel do QNQP: 2

Nimero de créditos: 2

Requisitos de inscrigdo no

R Conclusdo com éxito da 72 classe
moédulo:

Progressao:

Apo6s conclusdo desta unidade o candidato estard capacitado a
selCCAionar e operar dobradores de varbes de ferro em locais de
execucdo de obras, tendo sempre em consideragdo a especificidade
dos trabalhos a executar. O dominio da operagdo inclui também a

Introdugéo ao médulo: capacidade de identificar os comandos de accionamento, bem como a
fixagdo e remocdo dos acessorios relevantes. Adicionalmente, o
candidato estara capacitado a adoptar as medidas de seguranca
individual, relativas ao equipamento e ao pessoal no local da
construcdo

Resumo dos resultados de
aprendizagem:

Explicar a funcdo de um dobrador de ferro de construgéo,
4. Identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
tipos de equipamento

Descrever o0 uso dos dobradores de varbes de ferro de
2, construgdo ressaltando os aspectos técnicos especificos

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do dobrador
3. de varbes de ferro e ser capaz de opera-lo em condi¢Ges de
seguranga
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Resultado de aprendizagem 1: Explicar a fungo de um dobrador de vardes de ferro de construgéo,
identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelos de cortadores de vardes

Critérios de desempenho:

(a) Descreve a fungéo do dobrador de ferro, identifica as partes constituintes.

(b) Conhece e descreve os tipos e modelos de dobradores de ferro de construgao.

Contextos de aplicagao:

O papel dos dobradores de ferro ¢ o de dobrar e endireitar vardes de ferro principal e
estribos utilizados em pegas de betdo armado na construgéo.

As partes constituintes mais salientes dos dobradores de ferro dependem do modelo e
tipo em consideragdo. Os manuais, por exemplo possuem, dentre outros, motor, disco,
caixa, travdo e o chassis e tém um formato de um cubo.

Os dobradores de ferro sdo de diversos modelos, dentre os quais se incluem os movidos
a energia eléctrica.hidraulicos e manuais. O emprego dos accionados manualmente tende
a reduzir drasticamente por razdes de eficiéncia e eficacia.

Os dobradores de ferro possuem diferentes modelos caracterizados pelas dimensdes,
peso, capacidade de dobrar e poténcia eléctrica. Estas variaveis variam imenso dentro
dos modelos e tipos.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita que o candidato conhece a fun¢do dos dobradores de ferro, nomeia os
varios tipos de dobradores de ferro, as principais partes constituintes, bem as suas
caracteristicas distintivas.

Descrever o uso dos dobradores de vardes de ferro de construgao
Resultado de aprendizagem 2: ressaltando os aspectos técnicos especificos

Critérios de desempenho:

(a) Descreve correctamente a utilizagéo dos dobradores de vardes de ferro e as
circunstancias do seu uso.

(b) Descreve correctamente as medidas a tomar em cada momento em fungéo da natureza
das condigdes especificas do trabalho a executar.

(c) Descreve os acessorios adequados para cada tipo de trabalho.

Contextos de aplicagao:
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Os dobradores de vardes de ferro sdo apropriados para praticamente todo o ferro
correntemente usado nas pegas estruturais. Grande parte dos dobradores de vardes tém
capacidade de dobrar ferro abaixo de 25 mm de didmetro por ser esta a faixa dos
didmetros mais comuns em projectos de construgdo. Por razbes comerciais, poucos
modelos de maquinas tém capacidade de dobrar ferro com didmetros significativos, como
por exemplo 40 mm.

A selecgé@o do modelo do cortador é feita em fun¢éo da envergadura do ferro a dobrar.

O principal acessério do dobrador é o disco de dobragem.

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita de que o candidato conhece as situagdes de uso dos diferentes modelos
de cortadores de ferro de construgéo, a escolha dos mesmos e 0 modo como devem ser
preparados para assegurar a execugao efectiva do trabalho.

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do dobrador de
Resultado de aprendizagem 3: vardes de ferro e ser capaz de opera-lo em condigdes de seguranga

Critérios de desempenho:
(@) Faz a pré-verificacdo do equipamento

(b) Conhece todos os comandos para accionar a maquina, executar a dobragem dos vardes
de ferro com rapidez e eficacia

) Coloca e remove todos 0s acessorios principais do equipamento
(d) Conhece as medidas de seguranca para assegurar a integridade do equipamento
©) Conhece as medidas de seguranca a tomar para a protec¢ao do operador

) Conhece as medidas de seguranca a tomar relativamente ao pessoal no estaleiro

Contextos de aplicagao:

A pré-verificagdo envolve assegurar que o equipamento estad em condi¢des de funcionar,
incluindo o estado dos botdes de arranque e paragem, o0 pré-aquecimeto e se a
envergadura do ferro est4 de acordo com o modelo do dobrador.

A operagdo inclui todas as manobras necessérias para a execucdo dos trabalhos de
dobragem dos vardes com 0 emprego do equipamento.

As medidas de seguranga incluem as de caracter individual (como o uso de EPIs), as
associadas ao pessoal que realiza outros trabalhos nas obras (isolamento do local de
trabalho, colcagédo de sinais de aviso de perigo), bem como as associadas ao bom
funcionamento do equipamento (por exemplo, desligar a méaquina para a troca de
acessorios, assegurar que todos os acessoérios e elementos de ligagdo estdo bem
apertados, evitar utilizar cabos remendados, evitar tocar a area das ldminas com a
maquina em funcionamento).

As medidas de seguranca incluem ainda a verificagdo dos limites técnicos a que 0 mesmo
pode estar sujeito.

QO CCA 0321211 - Certificado Ocupacional Il - Operador de equipamentos ligeiros de Construgao Civil Pagina 152 de 155



r Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

Evidéncias requeridas:

Evidéncia escrita, oral e pratica de que o candidato domina as técnicas de dobragem de
vardes com o dobrador.

Evidéncia escrita e oral de que o candidato enumera as medidas de seguranga
associadas ao equipamento.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranca individual
do operador.

Evidéncia escrita e oralde que o candidato enumera as medidas de seguranga colectiva
do pessoal na obra.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo da Unidade deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes
€ obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a operagdo de equipamento de
construgdo. O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar dobradores de vardes de
ferro de construcdo de diversos modelos para atender a diferentes necessidades em obra, tendo sempre
presente as medidas de seguranga ao nivel individual, colectivo e do equipamento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem os principais elementos constituintes, comandos, as regras e boas praticas de
seguranga, bem como as condigdes dos locais onde 0 equipamento vai servir, visando o dominio efectivo da
operagao do mesmo para 0 alcance dos objectivos estabelecidos.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Explicar a fungao de um dobrador de vardes, identificar as suas partes constituintes, bem como os diferentes
modelose tipos de dobradores de ferro quanto a capacidade.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 5 horas)

Descrever o uso dos dobradores de vardes para as diversas circunstancias de obra e as especificidades de
cada situagao

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 10 horas)

Demonstrar conhecimento dos principais comandos do equipamento e ser capaz de opera-lo em condi¢bes de
seguranga

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos
resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
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levar a cabo uma série da tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos
deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliacao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a fun¢ao e as caracteristicas dos diversos dobradores de
var@es de ferro, incluindo as circunstancias em que sao utilizados nos locais de construgao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para identificar e explicar o modo de utilizagao dos diferentes
dobradores de vardes de ferro e as especifidades associadas ao referido exercicio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para explicar as manobras principais do equipamento, tendo
em conta o trabalho a executar e as medidas de seguranga a adoptar. Teste pratico sobre a operacdo do
equipamento sob diferentes perspectivas na execugédo das tarefas padrao, incluindo as medidas de seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovacgao pela ANEP.
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