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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao: Certificado Vocacional de Nivel V em SDaude e bem-estar
Cadigo Q SSS01518261
Nacional:
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo Saude e bem-estar
Nivel do QNQP: 5 Créditos totais: 263
Data do registo: Data da revisao do registo:

11. Contextualizagao

O Ministério da Satde tem vindo a melhorar a componente de formagéo do pessoal através de mdltiplas iniciativas
que incluem o aperfeicoamento dos contetidos dos programas de formagao e métodos de formac&o.

A directriz fundamental do programa de formagéo é a elevagao do nivel de competéncia técnica e profissional da
forca de trabalho do servigo nacional de salde, e por tanto se esta privilegiando a formagéo do nivel médio.

O Ministério da Saude (MISAU) tem vindo a reforcar a componente de formagéo do pessoal técnico da salde, com o
objectivo de garantir maior qualidade e eficiéncia na prestacdo de cuidados. A qualificagdo de SDaude e bem-estar
constitui uma das areas prioritarias no sistema de salde, visto que a disponibilidade, o uso racional e a gestéo
adequada dos medicamentos sdo fundamentais para o sucesso dos programas de salde publica e Assisténcia
Médica. E neste contexto que se enquadra o curso de Qualificagdo de SDalde e bem-estar, cuja principal
responsabilidade é apoiar a cadeia de medicamentos desde a Planificagdo, aquisicdo, armazenamento, conservagao,
Distribuicdo, manipulagdo e dispensa, até a orientacdo correcta e farmaco-vigildncia dos medicamentos, artigos
médicos e insumos de saude pelos utentes. Estas actividades sdo desenvolvidas em articulagdo com outros
profissionais de salde, incluindo farmacéuticos, médicos, enfermeiros, técnicos de laboratério e gestores de salde.

1.2. Justificacdo da Qualificagao

Em 2017 foi aprovado, o decreto 28/17 sobre o licenciamento das institui¢des de educacéo profissional (IEP) o qual
entre outras exigéncias, inclui igualmente as qualificagbes baseadas em padrdes de competéncias, portanto uma
reforma mais profunda ainda em relagdo ao modelo curricular em curso na formagao técnico profissional da satde. E
neste ambito que se insere a pertinéncia da elaboragao de uma nova qualificagdo para os SDalde e bem-estar.

O acesso a medicamentos seguros e de qualidade constitui um direito fundamental da populagdo e um pilar da politica
nacional de salde. Mogambique enfrenta desafios relacionados a disponibilidade, gestdo e uso adequado de
medicamentos, agravados pela escassez de profissionais qualificados na area farmacéutica. Assim, a criagdo desta
qualificagdo tem como objectivos: Formar técnicos capazes de assegurar a dispensa, gestdo, conservagdo e
manipulagdo de medicamentos; responder as necessidades do Servigo Nacional de Saude (SNS) e do sector privado;
apoiar programas nacionais prioritarios (HIV/SIDA, tuberculose, malaria, vacinagdo, PME); Garantir a harmonizag&o da
formag&o profissional com os padrdes do QNQ-Mogambique e da ANEP. E neste contexto que se enquadra o curriculo
de SDaude e bem-estar, nivel médio, que pretende formar profissionais com a responsabilidade de desenvolver as
funcdes de cuidados e tratamento de salde priméaria em diferentes Instituicbes e unidades sanitarias do sector da
Saude. Trata-se, portanto de um curso que assume caracter prioritario ligado ao reforgo da capacidade assistencial
nas Instituicbes de Saude e outros afins.
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1.3. Metodologia da elaboracao da qualificagao

As qualificagbes definidas para o sector de saude surgem como resposta as ocupagdes principais identificadas nas
unidades sanitarias e outras instituicbes de saude. Elas tiveram ainda como base:

a) A proposta do quadro nacional de qualificagbes (QNQP)

b)  As orientagdes metodoldgicas param o desenvolvimento das qualificagbes elaboradas pelo PIREP;

c) As principais areas de actividade no sector da saide em Mogambique.
A definicdo de um curriculo baseado em competéncias € o ponto de partida para formar profissionais capazes de
responder as necessidades reais das futuras formagdes e do Servico Nacional de Saude com o nivel de
desempenho requerido no emprego.

O desenho de um perfil profissional com abordagem por competéncias é inerentemente associado ao processo de
formagdo desse profissional, permitindo estabelecer uma relagdo directa entre as competéncias requeridas (perfil
profissional) e os contetidos dos programas de formacéo (programa formativo).

Os curriculos ou programas formativos elaborados com esta abordagem estruturam-se na forma de “médulos
formativos" na perspectiva de garantir e facilitar a0 mesmo tempo a formacéo inicial, mas também, possibilitar a
definicdo e organizagao de planos de formag&o continua.

A partir do perfil profissional desenhado ¢ definido o programa formativo. A cada unidade de competéncia do perfil
profissional corresponde um médulo formativo.

Cada um dos médulos constitui um bloco coerente de formagdo associado a cada uma das unidades de
competéncia, cujo objectivo é a aquisicdo de competéncia profissional. Para cada um desses médulos sdo definidos:
Os resultados de aprendizagem que expressam os resultados esperados do formando ao final do médulo, para
considerar que ele alcangou a competéncia profissional especificada no perfil.

1.4. Missao, Visao e Objectivo Geral e Especificos da Qualificagao

Esta qualificagdo enquadra-se no nivel 5 do Quadro Nacional de Qualificagbes Profissionais (QNQP). Podem
candidatar-se a esta qualificacdo os formandos que tenham concluido o Ensino Secundario e Pré-Universitario do Il
Ciclo, na Secéo B, ou outro ensino técnico da mesma Sec¢éo, equivalente a 12.2 Classe.

Objectivo Geral

Esta qualificacdo tem como objectivo principal de possibilitar a aquisi¢do de conhecimentos, desenvolvimento de
habilidades e atitudes necessarias ao exercicio da profissdo da area de SDalde e bem-estar em rotinas conhecidas,
incluindo as capacidades de observagéo, andlise e sintese, o espirito de rigor, investigagao, capacidade de inovagao
e situacOes imprevisiveis com alto nivel de responsabilidade que nao exige superviso por outrem.

Missao:

Os profissionais com o nivel V em Farmacia tém como missdo assegurar, com eficacia, a gestdo, manipulagéo,
controlo, dispensa, conservagdo e acondicionamento de medicamentos e artigos médicos. Compete-lhes responder as
necessidades do Servigo Nacional de Saude (SNS) e do sector privado, apoiar programas nacionais prioritarios
(HIVISIDA, tuberculose, malaria, vacinagdo, PME) e tratar enfermidades, proporcionando qualidade de vida aos
pacientes. O seu exercicio profissional deve pautar-se por um atendimento humanizado e completo, onde o bem-estar
e a satisfagdo dos utentes sejam sempre prioridade, garantindo simultaneamente a harmonizagéo da formagao com os
padrdes do QNQ-Mogambique e da ANEP.

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia
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Visao:

Formar SDaude e bem-estar de nivel médio capazes de contribuir para a melhoria da saude publica, promovendo e
assegurando o uso racional e seguro de medicamentos, através de praticas farmacéuticas éticas, seguras e de
qualidade nas instituicdes de saude.

Principais ocupagoes profissionais dos SDaude e bem-estar de nivel médio

Graduados com esta qualificagdo poderdo trabalhar na gestdo e supervisdo das actividades da profissao
farmacéuticas (Centrais, Provinciais e Distritais); Farmacias do Servigo Nacional de Saude (Farméacias comunitarias
e dos Servigos Farmacéuticos Hospitalares); Laboratério Nacional de Comprovagédo da Qualidade de Medicamentos;
IndUstria Farmacéutica e em Empresas de importagao e distribuicdo de Medicamentos e produtos quimicos.

Esta qualificagao capacita os formandos a realizar as seguintes tarefas principais:

A nivel Técnico e Assistencial:

a.
b.

Dirigir tecnicamente uma farmacia ou outra unidade da actividade farmacéutica;

Preparar as formulas farmacéuticas de acordo com formulario Galénico, Farmacopeia e outras bibliografias
existentes na farmécia (preparacdes oficinais), ou preparar todas manipulagdes mediante uma prescrigao
médica (preparagdes magistrais) de acordo com o equipamento ao seu dispor;

Avaliar criticamente as preparagbes farmacéuticas existentes para possiveis adaptagdes e mudangas,
conforme as necessidades do sector;

Participar no Controle da qualidade de medicamentos, produtos de baixa qualidade ou contrafeitos tanto no
Laboratédrio de Controlo de medicamentos e quanto nas unidades sanitarias;

Organizar e controlar rigorosamente a armazenagem, conservagéo e distribuicdo dos medicamentos e
produtos de saude, tendo especial atengdo com vacinas, psicotropicos e estupefacientes.,

Aviar e dispensar os medicamentos prescritos e prestar atencdo farmacéutica (faz a interpretagio da
prescricdo médica e os cuidados que o paciente deve ter com os medicamentos);

Manter material e equipamentos em boas condi¢des de uso, planificar a necessidade de novos materiais e
equipamentos para a melhoria do servico;

Contribuir no cumprimento rigoroso dos esquemas terapéuticos em vigor;

Supervisionar tecnicamente a dispensa de medicamentos.

A nivel de Gestao, Administracao e Logistica:

a.

J.

Garantir o cumprimento das normas de trabalho para o bom funcionamento do servico pelo qual é
responsavel;

Distribuir tarefas ao pessoal sob sua tutela e supervisionar outros técnicos do sector;

Promover o cumprimento da legislagéo relacionada com tdxicos, abortivos, estupefacientes, psicotropicos,
anti-retrovirais, Tuberculose, Malaria e todo o restante pertinente ao Servigo Nacional de Salde e ao exercicio
da actividade farmacéutico;

Elaborar relatdrios periddicos de actividades realizadas de acordo com as normas estabelecidas;
Supervisionar o controlo do aprovisionamento de medicamentos dos varios programas em vigor;

Controlar o aprovisionamento de medicamentos, estupefacientes, psicotropicos, e anti-retrovirais para outras
unidades sanitéarias;

Supervisionar o controlo de entrada e saida de medicamentos através dos mecanismos estabelecidos;
Participar de todo ciclo logisticos de medicamentos e artigos Médicos;

Supervisionar e manter em dia o livro dos estupefacientes, psicotrdpicos e anti-retrovirais e elaborar os mapas
trimestrais dos mesmos;

Inspeccionar e supervisionar o funcionamento adequado das farmacias do servigo Nacional de Salde;

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia
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k. Supervisionar e controlar os pedidos das enfermarias e outros servigos;

| Estabelecer a escala do trabalho nocturno e realizar a sua superviséo;

m. Supervisionar os balangos periddicos de medicamentos e suprimentos médicos;

n. Fazer o processo de contas anual;

0. Controlar a correcta aplicagdo do precério oficial na venda dos medicamentos e assegura o correcto

encaminhamento dessas receitas;

p. Determinar as necessidades em medicamentos, matérias-primas, equipamento e providencia a sua aquisi¢éo
para as unidades sob sua tutela;

g. Controlar os produtos em armazém de forma que possam ser utilizados antes de expirar o prazo de validade
(conhecer e dominar a regra FEFO);

r.  Retirar medicamentos fora do prazo obedecendo as normas estabelecidas;

s. Conhecer e interpretar 0 quadro juridico do SNS do seu exercicio farmacéutico e promover o seu
cumprimento;

t.  Alimentar as bases de dados de informagéo sobre medicamentos na sua Instituicao.

A nivel da satde publica, Farmaco-vigilancia e formagao:

a. Participar na formagéo de quadros quando para isso é designado;

b. Executar outras tarefas, dentro da sua competéncia e capacidade, quando assim for determinado pelo seu
superior hierarquico;

c. Orientar o paciente-familiar e outros profissionais sobre protocolos posolégicos, efeitos colaterais e possiveis
interacges medicamentosas;

d. Alertar a popula¢do para o perigo do uso indiscriminado dos medicamentos de venda livre (ndo sujeitos a
receita médica dando maior realce a necessidade da prescricdo médica como meio de prevenir esse perigo;

e. Colaborar na criagdo de um ambiente de trabalho tendente ao desenvolvimento do espirito de equipe e a
satisfacdo profissional dos membros;

f.  Manter um contacto permanente com o pessoal médico e paramédico de modo a desenvolver uma visao
global dos servigos e das necessidades dos doentes e dar a conhecer as dificuldades de Farmacia;

g. Executar mecanismos de acompanhamentos e controle dos pacientes em tratamento nos servigos integrados;

h. Realizar cursos de extensdo-capacitagdo nos servigos, para profissionais da area da saude;

i.  Emitir pareceres sobre questdes relacionadas ao exercicio da profissdo farmacéutica na sua instituicao;

j. Participar das reformulacdes das edi¢des periddicas do Formulario Nacional de Medicamentos.

1.5 Estrutura da Qualificagdo

A qualificag@o estrutura-se nos seguintes médulos:
a. Mddulos de habilidades genéricas: O formando deve completar um total de 19 créditos.
b. Mddulos de habilidades vocacionais: O formando deve completar um total de 162 créditos.
c.  Moddulos de experiéncia de trabalho: O formando deve completar um total de 82 créditos.

1.6 Estratégias de ensino- aprendizagem e de avaliagao dos formandos

A metodologia pedagdgica a utilizar deve potenciar a aprendizagem activa e independente do formando, de forma a
encoraja-lo a perguntar, argumentar e a ganhar confianga e sentido de responsabilidade.
Novas teorias cientificas e tecnologicas adequadas a realidade actual privilegiam a préatica. Sendo assim, os métodos
de ensino propostos consistem em:

e Aulas tedrico-praticas no laboratério humanistico e multidisciplinar,

e Demonstragdes praticas
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Aulas préticas assentes em estagios (observacéo participativa)

Pesquisa bibliografica

Pesquisas

Palestras, seminarios de PBL/ ABP, discussdes em mesa-redonda, simulacdes;
Estudo de casos clinicos.

Os formadores deverao ser capazes de aplicar um sistema de ensino aprendizagem que privilegie a participacdo dos
formandos na busca do saber (regime participativo), para além do estimulo a investigagdo. Chama-se uma particular
atengdo para que nesse processo haja uma maior interaccdo permanente entre os principais actores
(formador/formando).

Os trabalhos de grupo e estudos de casos, entre outras formas de participacdo do formando, devem ser
institucionalizados, com vista a elevacao da qualidade do dialogo entre as partes.

A especificidade de cada modulo determinara a metodologia mais conveniente para se atingirem os objectivos
pretendidos, cabera ao formador de cada médulo ou submodelo adequar a metodologia. Utilizar-se-do os recursos
didacticos, laboratério humanistico e multidisciplinar, bibliograficos, audiovisuais, etc. indicados para cada médulo e
0S necessarios para uma completa aquisicdo das competéncias profissionais estabelecidas no perfil.

O objectivo das actividades de ensino aprendizagem é que o formando alcance os resultados de aprendizagem
definidos no mddulo, e por tanto, a eleigdo do tipo de actividade, estara de acordo as capacidades que se deseja que
o aluno construa, os conteudos, as ideias prévias que tenham os formandos, 0s recursos com 0s quais se conta na
aula, ou no laboratério multidisciplinar e o tempo disponivel. Algumas das actividades de ensino-aprendizagem
pertinentes para o SDaude e bem-estar s&o:

e Actividades de recuperacdo de informagao. O formador desenha uma série de perguntas e oferece fontes
onde os formandos podem explorar como encontrar a resposta. Esta actividade é muito util para identificar
fontes de informac&o significativa e sua revisdo e contraste.

e Actividades de estudo de materiais. O formando trabalha de forma auténoma com uma série de materiais
propostos: tutoriais, simulagdes, experimentos, materiais escritos, casos, etc. A partir desses materiais,
elabora conclusoes.

e Actividades de desenvolvimento do pensamento critico. O formando tem que seleccionar e avaliar
informac&o e solugdes potenciais. Por exemplo, elaborar um organizador grafico de informagdo: Mapa
conceptual, diagrama, modelo ou esquema, categorizar ideias de uma actividade ou realizar relatérios com
prds e contras, aspectos positivos e negativos de leituras ou de processos de trabalho.

e Actividades de desenvolvimento do pensamento criativo e inovador. O formando tem que se enfrentar a
cenarios novos, propor solugdes alternativas a problemas, dar diferente utilidade a ferramentas existentes,
etc. Por exemplo, um problema apresentado com varias solugdes, escolher a mais conveniente, explicando

A,

“0 por qué”; ou num texto ou documento, seleccionar as ideias mais relevantes.

e Questiondrios de perguntas abertas. Fundamentalmente os questionarios utilizassem-se para trabalhar a
compreensao dos conteldos e, em caso necessario, a lembranga dos mesmos.
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1.7 Progressao entre qualificagdes do sector

O Técnico de Farmécia graduado nesta qualificagdo podera progredir no curso superior em Farmacia, Formagéo
universitaria em Ciéncias Farmacéuticas e Cursos de especializacdo em areas como Farmécia Hospitalar, Gestao de
Medicamentos, Controlo de Qualidade de Medicamentos, Logistica Farmacéutica em um instituto superior ou
Faculdade de Ciéncias de Salde.

1.8 Actividades do SDaude e bem-estar por nivel de Conhecimento, Habilidades e Atitudes

A Nivel do
Conheciment
o

Esta qualificagao capacita os formandos a conhecer:

a)

A legislagéo em vigor na Republica de Mogambique no @mbito da prestagéo de cuidados de
saude a populagéo;

As orientages dos Orgaos do Estado relacionadas com a prestagéo de cuidados de satde;
As bases historicas, cientificas e culturais que fundamentam a definicdo da Politica Nacional
de Saude;

Os diferentes niveis de atengéo de salde e os tipos de Unidades Sanitarias correspondentes,
incluindo a Rede Integrada de HIV/SIDA,;

As normas que regem o trabalho, a disciplina e as relagdes profissionais no Aparelho do
Estado;

As normas que orientam a conduta ética e profissional do farmacéutico;

Os principais componentes dos Cuidados de Saude Primarios em Mogambique;

A historia do surgimento e desenvolvimento da farmacia e sua evolugéo no contexto nacional
e internacional;

As regras de cortesia, civismo e comunicagdo adequada na linguagem e no comportamento
profissional;

A legislagéo farmacéutica aplicavel ao exercicio da profissdo e ao Servico Nacional de
Saude.

A nivel da
Habilidade

Esta qualificagao capacita os formandos a Saber Fazer:

a)

b)

Preparar formulas farmacéuticas oficinais de acordo com Farmacopeias e outras
bibliografias disponiveis na farmacia;

Organizar, supervisionar e controlar rigorosamente a armazenagem e distribuicdo de
medicamentos em geral, e em particular de psicotrépicos, estupefacientes e anti-retrovirais,
garantindo condi¢des adequadas de conservacdo, validade e cuidados especiais com
vacinas e outros produtos sensiveis;

Aviar e entregar medicamentos prescritos, assegurando o cumprimento dos esquemas
terapéuticos, verificando a autenticidade das receitas e alertando prescritores sobre eventuais
erros identificados;

Preparar todas as formulas requisitadas de acordo com o equipamento disponivel;

Manter os equipamentos em boas condigdes de uso e planear a aquisi¢do de novos
equipamentos para melhoria dos servigos;

Supervisionar e controlar entradas e saidas de medicamentos;

Controlar e assegurar o aprovisionamento de medicamentos, estupefacientes, psicotrépicos e
anti-retrovirais para as unidades sanitarias;

Garantir a correcta aplicagdo do precario oficial na venda de medicamentos e suplementos
médicos;

Supervisionar e controlar a elaboragdo dos mapas frimestrais de psicotropicos,
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estupefacientes e anti-retrovirais;
i) Orientar pacientes, familiares e outros profissionais de saude sobre esquemas posolégicos,
efeitos colaterais e possiveis interacgdes medicamentosas.

A nivel da Esta qualificagao capacita os formandos a ser:
Atitude a) Comprometidos com os principios e normas éticas da profissdo farmacéutica;

b) Profissionais que reconhecem cada individuo como um ser Unico, com caracteristicas
psicoldgicas proprias e inserido no seu contexto sociocultural;

c) Agentes de mudanga e desenvolvimento dentro da sua equipa e da sua profisséo;

d) Interessados em estabelecer comunicagao clara, fluente e genuina com todas as pessoas
com quem se relacionam; e.

e) Responséaveis e honestos no desempenho das suas fungdes;

f)  Corteses e respeitosos no trato com colegas, pacientes e comunidade;

g) Motivados para o desenvolvimento pessoal e profissional continuo;

h)  Conscientes da importancia do papel profissional que devem assumir ao concluir a formag&o.
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Organizagdo Mundial da Saude (OMS). (2017). Safe management of wastes from health-care activities (22 ed.).
Genebra: OMS.

Organizagdo Mundial da Saude. (2001). Manual de boas préticas de assisténcia farmacéutica. Genebra: OMS.

Organizagdo Mundial da Saude. (2020). Manual de politicas e estratégias para a qualidade dos cuidados de
saude: Uma abordagem pratica para formular politicas e estratégias destinadas a melhorar a qualidade dos
cuidados de satide. Lisboa: Escola Nacional de Saude Publica.

Paim, J. S. (2018). O que é saude publica (22 ed.). Sdo Paulo: Editora Brasiliense.

Palladino, Connie (2007). Como Desenvolver a Auto-Estima: um Guia para o Sucesso. Rio de Janeiro:
Qualitymark

Philippi, S. T. (2019). Nutrigéo e satde publica (22 ed.). Barueri: Manole.

Prista, L. V., & Morgado, R. (2003). Tecnologia farmacéutica: Vol. 1 (8% ed.). Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

Prista, N.L., Correia Alves, A., Morgado, R.M.R., Técnica Farmacéutica e Farmacia Galénica volumes 1, 2 e 3,
3%d., , Fundagéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990.

Remington, Practice of Pharmacy, 122 ed., Mack Publishing Company, Pennsylvania, 1961.

Rocha, B. B., & Silva, M. A. (2021). Imunologia bésica e aplicada a satde. So Paulo: Editora Atheneu.
Rouquayrol, M. Z., & Almeida Filho, N. (2013). Epidemiologia & satde (72 ed.). Rio de Janeiro: MedBook.
Santana, P. (2017). Saude publica: Teoria e pratica. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.
SERAFINI, Maria Teresa, Saber Estudar e Aprender, Lisboa Presenca, 1991

Silva, M. J., & Pereira, A. R. (2018). Tecnologia farmacéutica: Fundamentos e aplicagbes na farmacia comunitaria
e hospitalar. Lisboa: Lidel — Edigdes Técnicas.

Silva, M. J., & Pereira, A. R. (2019). Gestdo e administragao farmacéutica: Principios e praticas na farmécia
comunitaria. Lisboa: Lidel — Edigbes Técnicas.

Solomons, T. W. G., & Fryhle, C. B. (2009). Quimica orgénica (10% ed.). Rio de Janeiro: LTC.

The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

TORRES, Adelino, O Método do Estudo, Lisboa, A Regra do Jogo, 1984

Use a Graphical User Interface (GUIl)-based presentation application to create and edit slide
presentations.SAQA US ID 116933 — South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based spreadsheet application to create and edit spreadsheets.
SAQA US ID 116937 - South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents. SAQA US ID 116938
- South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID 117924 — South
Africa
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133. Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -RSA

134. Varalho, F. R., & Mastroianni, P. C. (2013). Farmacovigildncia: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Editora UNESP.

135. Virgilio, V. (2013). Estudo fitoquimico de algumas plantas medicinais usadas na Provincia de Maputo [Trabalho
de Licenciatura em Quimica]. Universidade Eduardo Mondlane

136. Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 — Botswana

137. Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID - 7447 - South Africa “Use mathematics to
investigate and monitor the financial aspects of personal, business, national and international issues” - SAQA
US ID - 7468 - South Africa
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

2.1 Plano de estudo

Titulo da Qualificagao:

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia

Cadigo Nacional: Q SSS01518261
Campo: Saude e  Servicos | Subcampo Saulde e bem-estar
Sociais
Nivel do QNQP: 5 Créditos totais: 263
Data do registo: \ Data da revisao do registo:
Progressao O SDaude e bem-estar graduado nesta qualificacdo podera progredir para o curso superior em

Farmacia, formacdo universitaria em Ciéncias Farmacéuticas e Cursos de especializagdo em
areas como Farmacia Hospitalar, Gestdo de Medicamentos, Controlo de Qualidade de
Medicamentos, Logistica Farmacéutica num instituto superior ou numa Universidade

Regras de combinag¢ao de médulos

Maédulos de habilidades genéricas: O formando deve completar um total de 19 créditos
Modulos de habilidades vocacionais: O formando deve completar um total de 162 créditos
Maédulos de experiéncia de trabalho parcial: O formando deve completar um total de 26 créditos

Maédulos de experiéncia de trabalho integral: O formando deve completar um total de 56 créditos

Conteudo da Qualificagdo

Médulos constantes nesta qualificagao

Cédigo da Cédigo do Titulo do Médulo Nr.de | Nr.de Horas
Unidade de Médulo Créditos
Competéncia
Médulos de habilidades Genéricas

MO HG04501191 UC HG04501191 Interpretar e produzir enunciados ) 20
escritos e participar em debates

MO HG04502191 UC HG04502191 Interpretar e produzir informagdo em 9 20
textos informativos e explicativos

MO HG025001 UC HG025001 Utilizar o Inglés para propositos 3 30
sociais, pessoais € profissionais

MO HG025003 UC HG025003 Ler e responder a materiais escritos 3 30
em lingua Inglesa

MO HG025004 UC HG025004 Produzir materiais escritos em lingua 3 30
Inglesa

MO HG014001201 UC HG014001201 Preparar-se para 0 emprego 2 20

MO HG053001 UC HG053001 Utilizar computador pessoal para ” 20
acesso a informagdo e comunicagéo

MO HG053002 UC HG053002 Utilizar aplicagbes de interface gréafico
(GUI) para produgéo de documentos g 2 20
folhas de célculo simples

Subtotal 19 190

Médulos de habilidades vocacionais

MO SSS035245261 |UC SSS035245261| Executar  operagbes  aritméticas 3 30
basicas para calculo farmacéutico

MO SSS035246261 |UC SSS035246261 | Resolver calculos estatisticos para 4 40
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compilagdo de dados, interpretar
amostras  populacionais,  aplicar
variaveis aleatorias e implementar
técnicas de controlo de qualidade

MO SSS035247261

UC SSS035247261

Implementar controlo de qualidade
para a avaliagdo e seguranga de
medicamentos

12

120

MO SSS035248261

UC SSS035248261

Demonstrar compreensao da
constituigdo do microscépio, manusear
0 equipamento e aplicar suas fungdes
na observacéo de células e virus.

40

MO SSS035249261

UC SSS035249261

Demonstrar compreensao no uso dos
actos antropologicos e sociologicos no
exercicio profissional de Farmacia

60

MO SSS035250261

UC SSS035250261

Descrever o funcionamento dos
aparelhos e sistemas do organismo
humano e sua relagéo entre anatomia,
patologia e farmacologia

10

100

MO SSS035251261

UC SSS035251261

Demonstrar compreensdo sobre os
principais agentes externos
causadores de doengas, mecanismos
da imunidade e doencas hereditarias

60

MO SSS035252261

UC SSS035252261

Aplicar os  conhecimentos da
Psicologia na pratica farmacéutica
através da dindmica psicolégica

40

MO SSS035253261

UC SSS035253261

Aplicar as medidas de prevengédo e
controlo de doengas infecciosas
através das bases da imunologia

40

MO SSS035254261

UC SSS035254261

Prestar primeiros socorros as vitimas
de acidente e doengas subitas

30

MO SSS035255261

UC SSS035255261

Demonstrar conhecimento sobre o
diagnostico e  tratamento  de
parasitoses

40

MO SSS035256261

UC SS8S035256261

Demonstrar compreensdo sobre o0s
principios basicos da bioquimica,
processos metabolicos e alteragdes
patologicas

30

MO SSS035257261

UC SSS035257261

Demonstrar compreensdo sobre o0s
conceitos gerais da Saude Publica

30

MO SSS035258261

UC SSS035258261

Aplicar os conceitos de Higiene da
habitacdo, agua e alimentos na
comunidade

20

MO SSS035259261

UC SSS035259261

Demonstrar  conhecimento  sobre
nutrientes necessarios a uma dieta
equilibrada

50

MO SSS035260261

UC SSS035260261

Descrever as técnicas gerais de

30
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laboratdrio, instrumentos de trabalho,
equipamentos e materiais de Farmacia

MO SSS035261261

UC SS8S035261261

Aplicar os principios de Higiene e
Seguranga no Trabalho

20

MO SSS035262261

UC S8S035262261

Demonstrar compreensdo sobre as
normas deontoldgicas e legislagao
farmacéutica em vigor  em
Mogambique

30

MO SSS035263261

UC S8S035263261

Aplicar  os  procedimentos  de
Administragdo através da politica
farmacéutica

40

MO SSS035264261

UC SSS035264261

Demonstrar ~ conhecimento  sobre
preparagdo e conservagdo  dos
medicamentos manipulados segundo
normas farmacéuticas

20

MO SSS035265261

UC SSS035265261

Demonstrar ~ conhecimento  sobre
preparagdo e conservagdo  dos
sacaroleos, alcodleos, tinturas,
alcoolaturas e outras preparagdes
farmacéuticas liquidas

30

MO SSS035266261

UC SS8S035266261

Demonstrar ~ conhecimento  sobre
preparagdo e conservagao das
suspensdes, dispersbes coloidais e
formas medicamentosas semi-solidas

30

MO SSS035267261

UC SS8S035267261

Demonstrar  conhecimento  sobre
preparacdo e conservagdo dos
emplastros, produtos de higiene oral e
aerossois

20

MO SSS035268261

UC SS8S035268261

Descrever as plantas medicinais de
Mogambique como fonte de matérias-
primas na producéo de farmacos

40

MO SSS035269261

UC SSS035269261

Descrever o processo de producgao,
industrializacdo e comercializagdo de
medicamentos

30

MO SSS035270261

UC SSS035270261

Realizar um trabalho de pesquisa
cientifica em Assisténcia e Atengédo
Farmacéutica

40

MO SSS035271261

UC SSS035271261

Demonstrar conhecimentos basicos de
farmacologia

50

MO SSS035272261

UC SSS035272261

Promover orientagbes sobre uso
racional de medicamentos

60

MO SSS035273261

UC SSS035273261

Demonstrar  conhecimentos  sobre
preparacéo e conservagdo das formas
farmacéuticas sdlidas obtidas por
divisdo mecénica

40

MO SSS035274261

UC SSS035274261

Demonstrar ~ compreensdo  sobre

40
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preparagdo e conservacdo de
comprimidos, capsulas, supositorios,
6vulos e preparagdes auriculares

MO SSS035275261

UC SSS035275261

Demonstrar ~ compreensdo  sobre
preparagdo e conservacdo de
injectaveis,  coliios e  avaliar
estabilidade e incompatibilidades
farmacéuticas

30

MO SSS035276261

UC SS8S035276261

Demonstrar  conhecimentos  sobre
preparagdo das formas farmacéuticas
de libertagdo modificada e aplicagéo
dos métodos de esterilizacdo

20

MO SSS035277261

UC SS8S035277261

Aplicar as bases de Farmacoterapia
no tratamento das patologias

60

MO SSS035278261

UC SS8S035278261

Demonstrar ~ compreensdo  sobre
identificacdo e execugdo das Fungdes
técnicas e administrativas da farmécia
publica e hospitalar

80

MO SSS035279261

UC SS8S035279261

Demonstrar  conhecimentos  sobre
técnicas de preparagdo de soros e
solucbes parenterais, gotas oftalmicas
€ nasais para uso hospitalar

30

MO SSS035280261

UC SS8S035280261

Demonstrar  conhecimentos  sobre
gestdo de material e financeira de
medicamentos em niveis de cuidado
de saude

50

MO SSS035281261

UC SS8S035281261

Demonstrar compreensdo sobre a
implementagdo do  sistema de
organizagdo do  Programa  de
Medicamentos Essenciais, e fundos
sociais de medicamentos

40

MO SSS035282261

UC SSS035282261

Aplicar métodos e procedimentos de
Logistica de medicamentos e artigos
médicos no Servigo Nacional de
Saude

60

Subtotal

162

1620

Médulos de experiéncia de trabalho nos estagios

MO SSS035283261

UC SSS035283261

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho nos servicos de Farmécia |

70

MO SSS035284261

UC SSS035284261

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho nos servicos de Farmécia |l

70

MO SSS035285261

UC SSS035285261

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho nos servigos de Farmécia Il

60

MO SSS035286261

UC SSS035286261

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho nos servicos de Farmacia IV

60
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MO SSS035287261 |UC SSS035287261 | Levar a cabo uma experiéncia de 56 560

trabalho integrado nos servigos de nos
servigos de Farmécia

Subtotal 82 820

Total 263 2630

2.2 Formas e requisitos de instru¢ao

Formas de instru¢ao

locais.

A instrucdo sera baseada em Actividades tedricas e praticas, na sala de aulas, nas preparacdes de medicamentos,
nas unidades sanitarias, associadas as aulas tedricas/préaticas no laboratdrio multidisciplinar € humanistico.
Desenvolvimento de Actividades praticas independentes e supervisionadas pelos tutores de estagio e supervisores

Realizagao de estagios.

Requisitos de instru¢ao

Instalagoes e
Equipamento

Salas de aulas apetrechadas com carteiras e cadeiras, quadro preto ou branco, ventilagéo
adequada e higiene e limpeza certificada.

Bibliotecas apetrechadas com acervos literarios de Farmécia.

Sala de informatica com computadores, internet, impressora, folhas A4 e data show.

Laboratério humanistico equipado com manequins anatémicos, modelos /simuladores para
auscultacdo pulmonar e cardiaca e laboratdrio multidisciplinar equipados de microscopios e
material diverso para aulas praticas de microscopia, aulas préaticas de Tecnologia Farmacéutica,
Farmacognosia, Técnicas de Laboratério, Administragao e Gestdo em Farmacia.
Unidades sanitarias e preparacdes de Medicamentos para campos de estagios.

Recursos

Instrumentos universais em quantidades razoaveis (1 para cada 2 formandos).

Consumivel para preparagbes farmacéuticas em conformidade com as especificagbes de cada
modulo.

Manuais de instrugao disponivel na biblioteca.

Projector, computador, quadro branco e marcadores.

Material de escritério, e de laboratério Multidisciplinar.

Manuais de ensino de Ciéncias Farmacéuticas.

Formularios de Medicamentos, Farmacopeias, Leis e Decretos da area Farmacéutica.

Duragao

A formagdo tera a duracdo de dois anos e quatro meses de instru¢do, correspondente a 112
semanas divididas em 5 trimestres e com média de 40 horas por semana durante as aulas teoricas
e pratica e 45 horas semanais no campo de estagio.

2.3 Perfil dos formadores

Ordem

Moédulos Perfil dos Formadores

MG1 Interpretar e produzir enunciados escritos e participar em debates Licenciado em Portugués
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Ordem Médulos Perfil dos Formadores
Interpretar e produzir informagao em textos informativos e N o
MG2 . Licenciado em Portugués
explicativos
MG3 Utilizar o Inglés para propésitos sociais, pessoais e profissionais Licenciado em Inglés
MG4 Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa Licenciado em Inglés
MG5 Produzir materiais escritos em lingua Inglesa Licenciado em Inglés
Licenciado em Sociologia e
MG6 Preparar-se para 0 emprego Antropologia, Especialista em
Empreendedorismo
. . N Licenciado/a em Informatica,
Utilizar computador pessoal para acesso a informagéo e . x
MG7 N Tecnologias de Informacéo e
comunicagao .
Comunicagéao
Utilizar aplicagdes graficas (GUI) para documentos e folhas de Licenciadola em Informatica,
MG8 , plicagoes g P Tecnologias de Informagéo e
calculo o
Comunicacéo
VA UC SSS035245261 Executar operacdes aritméticas basicas para | Licenciado/a em  Matematica,
calculo farmacéutico Estatistica, Demografia
UC SSS035246261 Resolver calculos estatisticos para compilagédo | . . i
. . . ., .. | Licenciado/a em  Matematica,
Mv2 de dados, interpretar amostras populacionais, aplicar variaveis L ,
e - , Estatistica, Demografia
aleatdrias e implementar técnicas de controlo de qualidade
MV3 UC SSS035247261 Implementar controlo de qualidade para a | Licenciado em Quimica,
avaliagao e seguranga de medicamentos Farmacéuticos e Farmacologista
UC SSS035248261 Demonstrar compreensdo da constituicdo do | ,. . —
. " . ) g Licenciado em  Biologia e
Mv4 microscopio, manusear o equipamento e aplicar suas fungdes na | ,,. . .
~ . . Microbiologia
observagéo de células e virus.
MV5 UC SSS035249261 Demonstrar compreensdo no uso dos actos | Licenciado em  Sociologia e
antropoldgicos e socioldgicos no exercicio profissional de Farmacia | Antropologia
UC SSS035250261 Descrever o funcionamento dos aparelhos e | . . -
. . ) . Licenciado em Medicina Geral e
MV6 sistemas do organismo humano e sua relagdo entre anatomia, | , ., . - .
. . Médicos Especializado em Ensino
patologia e farmacologia
UC SSS035251261 Demonstrar compreens&@o sobre os principais | ,. . -
. Licenciado em Medicina Geral e
Mv7 agentes externos causadores de doencas, mecanismos da | ., . - .
L r Médicos Especializado em Ensino
imunidade e doencgas hereditarias
MV

UC SSS035252261: Aplicar os conhecimentos da Psicologia na

Licenciado em Psicologia Geral e
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Ordem Médulos Perfil dos Formadores
pratica farmacéutica através da dindmica psicoldgica Psicologia Clinica
MV9 UC SSS035253261 Aplicar as medidas de prevengao e controlo de | Licenciado em  Microbiologia,
doencas infecciosas através das bases da imunologia Imunologia, Biologia e Laboratério
V10 U(? SSS035254261 ’P'restar primeiros socorros as vitimas de Licenciado e Erfermagem Geral
acidente e doencas subitas
. o Licenciado em Laboratério e
UC SSS035255261 Demonstrar conhecimento sobre o diagnéstico . y .
MV11 . Analises Clinicas, Medicina Geral e
e tratamento de parasitoses C
Biologia
UC SSS035256261Demonstrar compreensdo sobre os principios | .. . Co
L C . ~ Licenciado em Bioquimica e
MV12 basicos da bioquimica, processos metabdlicos e alteragdes Biologia
patol6gicas 9
UC SSS035257261 Demonstrar compreensao sobre os conceitos | Licenciado em Epidemiologia e
MV13 . . - . o
gerais da Saude Publica Saude Publica
UC SSS03525861 Aplicar os conceitos de Higiene da habitacdo, | Licenciado em Epidemiologia e
MV14 \ ; . . o
agua e alimentos na comunidade Saude Publica
V15 UC SSS035259261 Demonstrar conhecimento sobre nutrientes | Licenciado em Nutrigdo, Seguranca
necessarios a uma dieta equilibrada Alimentar e Nutricional
- . .. | Licenciado em Laboratério e
UC SSS035260261 Descrever as técnicas gerais de laboratério, . . L
MV16 . . . . Analises Clinicas, Farmacia e
instrumentos de trabalho, equipamentos e materiais de Farmacia .
Farmacologia
. Lo . Licenciado em Laboratério e
VA7 UC SSS035261261 Aplicar os principios de Higiene e Seguranca Analises Clinicas, Farmécia e
no Trabalho .
Farmacologia e HST
MV18 UC SSS035262261 Demonstrar compreensdo sobre as normas | Licenciado em Farmacia, Legislador
deontoldgicas e legislagdo farmacéutica em vigor em Mogambique | e Psicologia Organizacional
MV19 UC SSS035263261 Aplicar os procedimentos de Administragdo | Licenciado em  Farmacia e
através da politica farmacéutica Farmacologia
UC SSS035264261: Demonstrar conhecimento sobre preparagdoe | ,. . L
~ . . Licenciado em Farmacia e
MV20 conservacdo dos medicamentos manipulados segundo normas .
. Farmacologia
farmacéuticas
MV21 UC SSS035265261 Demonstrar conhecimento sobre preparagéo e Licenciado  em  Farmacia e

conservagdo dos sacaroleos, alcodleos, tinturas, alcoolaturas e
outras preparagdes farmacéuticas liquidas

Farmacologia
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Ordem Médulos Perfil dos Formadores
MV22 uc SSSO3~5266261 Demons~trar cohhecmjento sob.re preparagao e Licenciado  em  Farmicia e
conservacdo das suspensdes, dispersdes coloidais e formas .
. L Farmacologia
medicamentosas semi-solidas
MV23 UC SSS035267261 Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e | Licenciado em  Farmécia e
conservagao dos emplastros, produtos de higiene oral e aerossdis | Farmacologia
UC SSS035268261 Descrever as plantas medicinais de
MV24 Mogambique como fonte de matérias-primas na produgdo de | Licenciado em Farmécia e Biologia
farmacos
V25 UC SSS035269261 Descrever o processo de produgdo, | Licenciado em  Farmécia e
industrializacdo e comercializagdo de medicamentos Farmacologia
Licenciado em Saude Publica,
Mv26 UC SSS035270261 Realizar um trabalho de pesquisa cientifica em | Farmacia com habilidades e
Assisténcia e Atengéo Farmacéutica Experiéncia nas Metodologias de
Investigagao Cientifica
Mv27 UC SSS035271261 Demonstrar conhecimentos béasicos de | Licenciado em  Farmacia e
farmacologia Farmacologia
MV28 UC SSS035272261 Promover orientacdes sobre uso racional de | Licenciado em  Farmacia e
medicamentos Farmacologia
UC SSS035273261 Demonstrar conhecimentos sobre preparagdoe | . . .
~ - . . > | Licenciado em Farmacia e
MV29 conservacao das formas farmacéuticas sélidas obtidas por divisdo .
. Farmacologia
mecanica
UC SSS035274261 Demonstrar compreensao sobre preparagéoe | ,. . -
< . . ) Licenciado em Farmacia e
MV30 conservacdo de comprimidos, capsulas, supositérios, 6vulos e .
~ . Farmacologia
preparagdes auriculares
MV31 uc SSSO3~5275261I .Der,norllstrar cs)rnpreensao §obre prepgragaoe Licenciado  em  Farmicia e
conservacdo de injectaveis, colirios e avaliar estabilidade e .
. - . Farmacologia
incompatibilidades farmacéuticas
UC SSS035276261 Demonstrar conhecimentos sobre preparagdo | . . L
. . x o L Licenciado em Farmacia e
MV32 das formas farmacéuticas de libertagdo modificada e aplicagdo dos .
. o Farmacologia
métodos de esterilizagao
MV33 UC SSS035277261  Aplicar as bases de Farmacoterapia no | Licenciado em  Farmécia e

tratamento das patologias

Farmacologia
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Ordem Médulos Perfil dos Formadores
UC SSS035278261 Demonstrar compreenséo sobre identificagdo | . . L
. T L . .| Licenciado em Farmacia e
MV34 e execugdo das Funcbes técnicas e administrativas da farméacia .
. . Farmacologia
publica e hospitalar
UC SSS035279261 Demonstrar conhecimentos sobre técnicas de | . . L
i N . - Licenciado em Farmacia e
MV35 preparagdo de soros e solugdes parenterais, gotas oftalmicas e .
. . Farmacologia
nasais para uso hospitalar
UC SSS035280261 Demonstrar conhecimentos sobre gestdo de | ,. . L
. i . . - . Licenciado em Farmacia e
MV36 material e financeira de medicamentos em niveis de cuidado de .
. Farmacologia
saude
UC SSS035281261 Demonstrar compreensdo sobre a|,. . L
. N . o Licenciado em Farmacia e
MV37 implementacdo do sistema de organizacdo do Programa de .
. . . . Farmacologia
Medicamentos Essenciais, e fundos sociais de medicamentos
UC SSS035282261 Aplicar métodos e procedimentos de Logistica | Licenciado em  Farmacia e
MV38 . . . . . . .
de medicamentos e artigos médicos no Servico Nacional de Salde | Farmacologia
Licenciado em Farmacia,SDaude e
ET Modulo de Estagios: Tutores bem-estar Especializado em Ensino

e SDaude e bem-estar com
reconhecida Experiéncia

2.4 Estratégias de avaliagdo dos formandos

Estratégias de avaliagao dos Formandos

Instrumentos Ficha de Lista de Lista de Diério / Estudos de
avaliagéo / verificagéo/ verificacd | Livro de casolLista
estruturada/ob | o/Didria/L | registos de
Estruturada servacdo ivro de verificaggo
registo
Testes
escritos/orais
Métodos Correcgéo e Avaliaca Expositivo
classificagdo Observagao o/ e Escrito /
Verificag elaboragdo | Oral
&éo conjunta
Actividade Desempen Trabalho
Escrita/Oral Demonstragdo | Produto ho na sala | °"
de aula ou Grupo
no (Estudos
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laboratorio

de caso,

Discussoes

)

Tipo

Titulo do Médulo

MG1

Interpretar e produzir
enunciados escritos e
participar em debates

MG2

Interpretar e produzir
informag&o em textos
informativos e
explicativos

MG3

Utilizar o Inglés para
propdsitos sociais,
pessoais € profissionais

MG4

Ler e responder a
materiais escritos em
lingua Inglesa

MG5

Produzir materiais
escritos em lingua
Inglesa

MG6

Preparar-se para o
emprego

MG7

Utilizar computador
pessoal para acesso a
informacéo e
comunicagao

MG8

Utilizar aplicagdes
gréficas (GUI) para
documentos e folhas de
calculo

MV1

uc SSS035245261
Executar  operagles
aritméticas basicas
para célculo
farmacéutico

Mv2

uc S$SS035246261
Resolver calculos

v
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estatisticos para
compilacdo de dados,
interpretar  amostras
populacionais, aplicar
varidveis aleatorias e
implementar  técnicas
de controlo de
qualidade

MV3

ucC SSS035247261
Implementar  controlo
de qualidade para a
avaliagdo e seguranga
de medicamentos

MV4

ucC SSS035248261
Demonstrar
compreensao da
constituigdo do
microscdpio, manusear
0 equipamento e aplicar
suas  fungbes na
observagdo de células
e virus.

MV5

UC  SSS035249261
Demonstrar
compreensdo no Uuso
dos actos
antropoldgicos e
socioldgicos no
exercicio profissional de
Farmacia

MV6

ucC SSS035250261
Descrever 0
funcionamento dos
aparelhos e sistemas
do organismo humano
e sua relacdo entre
anatomia, patologia e
farmacologia

Mv7

uc S$SS5035251261
Demonstrar

compreensao sobre 0s
principais agentes
externos causadores de
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doengas, mecanismos
da imunidade e
doengas hereditarias

Mvs

UC  SSS035252261:
Aplicar 0S
conhecimentos da
Psicologia na prética
farmacéutica através da
dindmica psicol6gica

MV9

ucC SSS035253261
Aplicar as medidas de
prevengao e controlo de
doengas infecciosas
através das bases da
imunologia

MV10

ucC SSS5035254261
Prestar primeiros
socorros as vitimas de
acidente e doengas
subitas

MV11

uc SSS035255261
Demonstrar
conhecimento sobre o
diagndstico e
tratamento de
parasitoses

MV12

ucC
SSS035256261Demons
trar compreens&o sobre
0s principios basicos da
bioquimica, processos
metabolicos e
alteragdes patolégicas

MV13

uc SSS035257261
Demonstrar
compreensdo sobre 0s
conceitos  gerais da
Saude Publica

MV14

ucC SSS03525861
Aplicar os conceitos de
Higiene da habitagéo,
agua e alimentos na
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comunidade

MV15

uc SSS035259261
Demonstrar

conhecimento  sobre
nutrientes necessarios
a uma dieta equilibrada

MV16

uc SSS035260261
Descrever as técnicas
gerais de laboratério,
instrumentos de
trabalho, equipamentos
e materiais de Farmacia

Mv17

ucC SSS035261261
Aplicar os principios de
Higiene e Seguranga no
Trabalho

MV18

UC  SSS035262261
Demonstrar

compreensdo sobre as
normas deontolégicas e
legislagdo farmacéutica

MV19

em vigor em
Mogambique

ucC SSS035263261
Aplicar 0S
procedimentos de

Administragdo através
da politica farmacéutica

MV20

UC  SSS035264261:

Demonstrar
conhecimento  sobre
preparacao e
conservagao dos
medicamentos
manipulados  segundo
normas farmacéuticas

Mv21

UC  SSS035265261

Demonstrar

conhecimento  sobre
preparacao e
conservagao dos

sacaroleos, alcooleos,

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia

31




‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

tinturas, alcoolaturas e
outras preparagoes
farmacéuticas liquidas

Mv22

uc SSS035266261
Demonstrar
conhecimento  sobre
preparacgao e
conservagao das
suspensdes, dispersdes
coloidais e formas
medicamentosas semi-
sélidas

Mv23

ucC SSS5035267261
Demonstrar

conhecimento  sobre
preparagao e
conservagao dos
emplastros, produtos de
higiene oral e aerossois

MV24

ucC SSS5035268261
Descrever as plantas
medicinais de
Mogambique como
fonte de matérias-
primas na produgéo de
farmacos

MV25

UC  SSS035269261
Descrever o processo

de produgéo,
industrializacéo e
comercializagao de
medicamentos

MV26

ucC SSS035270261
Realizar um trabalho de
pesquisa cientifica em
Assisténcia e Atengao
Farmacéutica

Mmva7

uc SSS035271261
Demonstrar
conhecimentos basicos
de farmacologia
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Mv2g

uc SSS035272261
Promover orientagbes
sobre uso racional de
medicamentos

MV29

uc SSS035273261
Demonstrar
conhecimentos  sobre
preparagao e
conservagao das
formas  farmacéuticas
sélidas obtidas por
divisdo mecanica

MV30

uc SSS035274261
Demonstrar

compreensdo  sobre
preparagao e
conservagao de
comprimidos, capsulas,
supositérios, o6vulos e
preparagdes auriculares

MV31

uc SSS035275261
Demonstrar
compreensao sobre
preparacao e
conservagao de
injectaveis, colirios e
avaliar estabilidade e
incompatibilidades
farmacéuticas

MV32

uc SSS035276261
Demonstrar
conhecimentos  sobre
preparagéo das formas
farmacéuticas de
libertagdo modificada e
aplicagdo dos métodos
de esterilizagao

MV33

UC  SSS035277261
Aplicar as bases de

Farmacoterapia no
tratamento das
patologias
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MV34

ucC SSS035278261
Demonstrar
compreensao sobre

identificagéo e
execugdo das Funcles
técnicas e
administrativas da

farmacia publica e
hospitalar

MV35

uc SSS5035279261
Demonstrar
conhecimentos  sobre
técnicas de preparacéo
de soros e solugbes
parenterais, gotas
oftdlmicas e nasais
para uso hospitalar

MV36

uc SSS035280261
Demonstrar
conhecimentos  sobre
gestdo de material e
financeira de
medicamentos em
niveis de cuidado de
salde

MV37

ucC SSS035281261
Demonstrar

compreensdo sobre a
implementacéo do
sistema de organizagédo
do  Programa de

Medicamentos
Essenciais, e fundos
sociais de
medicamentos

MV38

uc S$SS035282261
Aplicar  métodos e
procedimentos de
Logistica de
medicamentos e artigos
médicos no  Servigo
Nacional de Saude
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2.5 Plano de estudos

Nr | Ano 1° Ano 2° Ano ¥
Ano

Semestre
Modulos | Il i v V

1 UCG1:Interpretar e produzir enunciados escritos e participar em debates | 20

9 UCG2: Interpretar e produzir informagdo em textos informativos e 20
explicativos

3 UCG3: Utilizar o Inglés para propositos sociais, pessoais e profissionais 30

4 UCG4: Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa 30

5 UCGS5: Produzir materiais escritos em lingua Inglesa 30

6 UCG6 Preparar-se para 0 emprego 20

7 UCGT:Utilizar computador pessoal para acesso a informagdo e 20
comunicagao

8 UCGS: Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgao de 20
documentos e folhas de célculo simples

9 UC SSS035245261 Executar operagdes aritméticas basicas para calculo 30
farmacéutico
UC SSS035246261 Resolver calculos estatisticos para compilagdo de

10 dados, interpretar amostras populacionais, aplicar variaveis aleatorias e | 40
implementar técnicas de controlo de qualidade

1 UC SSS035247261 Implementar controlo de qualidade para a avaliagéo 120
e seguranga de medicamentos
UC SSS035248261 Demonstrar compreensdo da constituigdo do

12 microscopio, manusear o equipamento e aplicar suas fungbes na | 40
observagéo de células e virus.

13 UC SSS035249261 Demonstrar compreensdo no uso dos actos 60
antropoldgicos e socioldgicos no exercicio profissional de Farméacia

1 UC SSS035283261 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos 70
servigos de Farmacia |
Subtotal 55

0

UC SSS035250261 Descrever o funcionamento dos aparelhos e

16 sistemas do organismo humano e sua relagéo entre anatomia, patologia 100
e farmacologia
UC SSS035251261 Demonstrar compreensdo sobre os principais

17 agentes externos causadores de doengas, mecanismos da imunidade e 60
doencas hereditarias

18 UC SSS035252261: Aplicar os conhecimentos da Psicologia na pratica 40
farmacéutica através da dindmica psicolégica

19 UC SSS035253261 Aplicar as medidas de prevencdo e controlo de 40
doengas infecciosas através das bases da imunologia

20 UC SSS035254261 Prestar primeiros socorros as vitimas de acidente e 30
doengas subitas
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0
Nr | Ano 1° Ano 2° Ano 3
Ano
Semestre | - " .
Médulos v
21 UC SSS035255261 Demonstrar conhecimento sobre o diagnéstico e 40
tratamento de parasitoses
9 UC SSS035256261Demonstrar compreensdo sobre 0s principios 30
basicos da bioquimica, processos metabdlicos e alteragdes patologicas
UC SSS035257261 Demonstrar compreensdo sobre 0s conceitos gerais
23 . e 30
da Saude Publica
o4 UC SSS03525861 Aplicar os conceitos de Higiene da habitagéo, agua e 20
alimentos na comunidade
05 UC SSS035259261 Demonstrar conhecimento sobre nutrientes 50
necessarios a uma dieta equilibrada
UC SSS035260261 Descrever as técnicas gerais de laboratdrio,
26 . . S . 30
instrumentos de trabalho, equipamentos e materiais de Farmacia
27 UC SSS035284261 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos 70
servicos de Farmécia Il

28 UC SSS035261261 Aplicar os principios de Higiene e Seguranga no
Trabalho

2 UC SSS035262261 Demonstrar compreensdo sobre as normas
deontoldgicas e legislagdo farmacéutica em vigor em Mogambique

30 UC SSS035263261 Aplicar os procedimentos de Administragéo através
da politica farmacéutica
UC SSS035264261: Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e

31 conservacdo dos medicamentos manipulados segundo normas
farmacéuticas
UC SSS035265261 Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e

32 conservacdo dos sacaroleos, alcooleos, tinturas, alcoolaturas e outras
preparagdes farmacéuticas liquidas
UC SSS035266261 Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e

33 conservagcdo das suspensdes, dispersdes coloidais e formas
medicamentosas semi-solidas

34 UC SSS035267261 Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e
conservacao dos emplastros, produtos de higiene oral e aerossois

35 UC SSS035268261 Descrever as plantas medicinais de Mogambique
como fonte de matérias-primas na produgao de farmacos

36 UC SSS035269261 Descrever o processo de produgéo, industrializagéo
e comercializagdo de medicamentos

37 UC SSS035270261 Realizar um trabalho de pesquisa cientifica em
Assisténcia e Atengdo Farmacéutica

38 UC SSS035271261 Demonstrar conhecimentos basicos de farmacologia
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Nr

Ano

2° Ano

30
Ano

Semestre

Modulos

39

UC SSS035272261 Promover orientagbes sobre uso racional de
medicamentos

%

40

UC SSS035273261 Demonstrar conhecimentos sobre preparacdo e
conservagdo das formas farmacéuticas solidas obtidas por diviséo
mecanica

41

UC SSS035285261: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos
servicos de Farmacia Il

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia

UC SSS035274261 Demonstrar compreensdo sobre preparagdo e

42 conservagdo de comprimidos, capsulas, supositorios, Gvulos e 40
preparagdes auriculares
UC SSS035275261 Demonstrar compreensdo sobre preparagdo e

43 conservacdo de injectaveis, colirios e avaliar estabilidade e 30
incompatibilidades farmacéuticas
UC SSS035276261 Demonstrar conhecimentos sobre preparacdo das

44 formas farmacéuticas de libertagdo modificada e aplicagdo dos métodos 20
de esterilizagao
UC SSS035277261 Aplicar as bases de Farmacoterapia no

45 . 60
tratamento das patologias
UC SSS035278261 Demonstrar compreensé@o sobre identificagdo e

46 execucdo das Funcgdes técnicas e administrativas da farmécia publica e 80
hospitalar
UC SSS035279261 Demonstrar conhecimentos sobre técnicas de

47 preparacdo de soros e solugdes parenterais, gotas oftdlmicas e nasais 30
para uso hospitalar
UC SSS035280261 Demonstrar conhecimentos sobre gestdo de

48 e . . i . . 50
material e financeira de medicamentos em niveis de cuidado de salde
UC SSS035281261 Demonstrar compreenséo sobre a implementagdo

49 do sistema de organizagéo do Programa de Medicamentos Essenciais, € 40
fundos sociais de medicamentos
UC SSS035282261 Aplicar métodos e procedimentos de Logistica de

50 . . . . . . 60
medicamentos e artigos médicos no Servigo Nacional de Saude

51 UC SSS035286261 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos 60
servicos de Farmacia IV
UC SSS035287261- Estagio Integral: Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho integrado nos servigos de nos servigos de Farmacia

37
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3. Unidades de Competéncias Genéricas

31.  UC HG04501191 Interpretar e produzir enunciados escritos e participar em debates

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Interpretar e produzir enunciados escritos e participar em debates

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No fim deste mddulo, o formando deve ser capaz de demonstrar competéncia na producéo de textos escritos — resumir
textos escritos; elaborar fichas bibliograficas e fichas de leitura; produzir textos expositivos argumentativos; seleccionar

temas e debaté-los.

Cadigo: UC HG04501191

Nivel QNQP 5

Campo:

Habilidades Genéricas

Subcampo:

Portugués

Data de registo:

Data de Revisao

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Elaborar Resumos

a) Lé e fazolevantamento das ideias
principais de um texto;

b) Condensa as ideias principais de
um texto, respeitando o sentido;

c) Elabora resumos, obedecendo as
técnicas do resumo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o
formando apresenta um resumo de um
texto ouvido/lido ou escrito

Contexto profissional: comunicac&o oral
e escrita; aplicavel no contexto da
identificacdo das informagdes
essenciais de um texto escrito ou oral.

2. Produzir textos de
pesquisa de dados

a) Identifica os tipos de Fichas de
leitura;

b)  Elabora fichas de leitura

c) Produz fichas bibliograficas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o formando
apresenta correctamente uma ficha
bibliografica e uma ficha de leitura de
obras e de artigos consultados.

Contexto profissional e de formacio:
apresentacdo de uma bibliografia
consultada. Ficha bibliografica; Ficha de
leitura

3. Produzir
expositivos-
argumentativos

textos

a) Interpreta  textos  expositivos-
argumentativos orais/escritos;

b)  Distingue segmentos expositivos de
segmentos argumentativos;

c) Elabora textos expositivos-
argumentativos

Evidéncias requeridas

Aplicavel no contexto da capacidade de
argumentar, no quotidiano profissional.
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Evidéncia escrita ou oral de que o
formando é capaz de argumentar a favor
ou contra, um determinado assunto, com
argumentos validos e convincentes.

4. Debater temas diversos,
usando argumentos

a) Identifica um tema e apresenta a
sua pertinéncia para um debate;

b) Desenvolve um debate sobre um
tema, usando argumentos a favor
elou contra;

c) Toma notas a medida que o debate
decorre;

d) Organiza as suas notas no fim do
debate

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral de que o candidato
apresenta adequadamente um tema,
intervém num debate e toma notas ao
longo do debate.

Aplicavel no contexto da demonstragéo
da capacidade de apresentar um tema,
usando recursos como projeccdo de
slides, retroprojector.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 20 horas

As capacidades e conhecimentos deste médulo foram concebidos para serem adquiridas em 20 horas normativas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

O proposito deste mddulo é que o formando adquira conhecimentos e habilidades que lhe permitam fazer resumos de
textos escritos ou lidos; apresentar referéncias bibliograficas; produzir textos expositivos-argumentativos, apresentando
argumentos validos; apresentar temas recorrendo a um programa informatico especifico para apresentacdes. Além
disso, no decurso de uma apresentagéo ou das intervengdes dos participantes, deve saber tomar notas bem assim
avaliar todos os processos envolvidos num debate: apresentagéo, intervengdes e material de apoio usado para a
apresentacédo do tema.

Nota:

O médulo implica o uso de um programa de apresentagéo pelo que, se os formandos néo tiverem sido iniciados neste,
uma parte do tempo sera dedicado a introduzir o bésico deste tipo de programas. Incentiva-se o candidato a ler
Campbell (1996) para melhorar a proficiéncia nas suas apresentagdes. Pode-se projectar algum videograma com uma
apresentacéo e debate para servir de inspiracéo aos formandos.

Na falta de um data-show deve recorrer-se a um retroprojector e acetatos que podem ser escritos a mao ou a maquina.
Em todo o0 caso, ha que ter em conta as precaugdes a observar para os tornar atraentes e legiveis desde qualquer
angulo da sala.

Abordagens e Procedimentos de Avaliagao:
A avaliagdo das habilidades e conhecimentos deste médulo implica trabalho escrito e fichas de observagéo a serem
usadas pelos proprios candidatos, além das que serdo usadas pelo avaliador, no caso do debate.

Progresséo

Este é um dos dois modulos do nivel 5 e o seu término habilita o formando a produzir textos de caracter informativo,
realizar apresenta¢fes usando um programa informatico de apresentagéo e tomar notas durante apresentagdes de um
tema, além de permitir progresséo para niveis de estudo mais altos.

Bibliografia consultada

1. FERNANDES, Cidalia, Argumentar é facil, Lisboa, Platano Editora, 2004

2. NASCIMENTO, Zacarias, PINTO, José Manuel de Castro, A Dindmica da Escrita — como escrever com éxito,
Lisboa, Platano Editora, 2005

3. AZEREDO, M. Olga et al, Gramética Pratica de Portugués — Exercicios: da comunicagdo a expressao, Lisboa
Editora

4,  SERAFINI, Maria Teresa, Saber Estudar e Aprender, Lisboa Presenga, 1991

5. TORRES, Adelino, O Método do Estudo, Lisboa, A Regra do Jogo, 1984
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3.2. UC HG04502191 Interpretar e produzir informagio em textos informativos e explicativos

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Interpretar e produzir informacao em textos informativos e explicativos

Descricao da Unidade de Competéncia: No fim deste médulo, o formando deve ser capaz de demonstrar competéncia
na identificagao e produgdo de textos escritos com os quais se relacionara na vida profissional.

Cadigo:

UC HG04502191

Nivel CNCP

5

Campo:

Habilidades Genéricas

Subcampo:

Portugués

Data de registo:

Data do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Escrever relatorios

sobre diferentes
Actividades

a. Relata, oralmente, um facto observado,
obedecendo a estrutura do relato;

b. Apbés uma actividade desenvolvida,
apresenta um relatério oral e escrito

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o formando relata
factos observados

Contexto profissional: comunicagéo
oral e escrita; aplicavel no contexto
da divulgagdo das Actividades
desenvolvidas.

2. ldentificar a estrutura
de um Contrato e de

uma Apostila

a. ldentifica a estrutura de um Contrato;
b.  Distingue um Contrato de uma Apostila

Evidéncias requeridas

Evidéncia de que o formando reconhece no
Contrato um documento importante na sua
actividade profissional; distingue um Contrato de
uma Apostila.

Contexto profissional: identificagéo
de documentos

3. Elaborar uma
Procuragéo

a. Explica as circunstancias que levam a
produgéo de uma procuragao;
b.  Elabora uma Procuragéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o formando redige uma
Procuragéo

Contexto social e profissional

4. Produzir Comunicados

a. ldentifica a estrutura de um Comunicado;
b.  Elabora um Comunicado

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o formando produz um
Comunicado, como documento usado para dar
uma informagéo numa empresa.

Contexto social e profissional
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Horas Normativas de Aprendizagem: 20
As capacidades e conhecimentos deste médulo foram concebidos para serem adquiridos em 20 horas normativas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Propésito:

O propésito deste modulo é que o formando adquira conhecimentos e habilidades que Ilhe permitam redigir textos
administrativos, comuns na actividade profissional, a saber: relatérios, comunicados, procuragdes e, ainda, reconhecer
a estrutura de um contrato de trabalho e o valor de uma apostila, numa situagao de vinculo contratual.

Resultado de aprendizagem 1: 5 horas
Produzir relatérios de Actividades desenvolvidas em diferentes contextos, diferenciar relatorios descritivos de relatérios
técnicos.

Resultado de aprendizagem 2: 4 horas
Tomar conhecimento da estrutura de um contrato, no que respeita as clausulas comuns num contrato de trabalho, e o
valor de uma apostila anexa ao contrato.

Resultado de aprendizagem 3: 6 horas
Identificar situagbes em que se faz uma procuragéo. Elaborar procuragdes para varios fins, como forma de exercitagao.

Resultado de aprendizagem 4: 5 horas
Escrever comunicados sobre varios assuntos previamente definidos em aula.

Abordagens e Procedimentos de Avaliagao:
As avaliages serdo escritas, respondendo a questdes relacionadas com os textos aprendidos e levando o formando a
produzir textos.

Bibliografia consultada:

1. BERGSTROM, Magnus; Reis, Neves. Prontuario ortografico e guia da lingua portuguesa. 48. ed. Cruz Quebrada,
Casa das Letras, 2007

2. CAMPBELL, John. Técnicas de expresséo oral. Lisboa: Presenga, 1993.

CARRILHO, Métodos e técnicas de estudo, Lisboa: Presenca, 2004.

4. CUNHA, Celso; Cintra, Luis F. Lindley. Breve gramatica do portugués contemporaneo. 18. ed. Lisboa, Jo&o S& da
Costa, 2006.

w
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3.3. MO HG025001 Utilizar o Inglés para propésitos sociais, pessoais e profissionais

Registo de unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade de

Utilizar o inglés para propdsitos sociais, pessoais e profissionais

Descrigao do Médulo de Competéncia:
O formando adquire competéncias de linguagem, a um nivel intermédio, necessérios para utilizar o inglés
para comunicar e responder a necessidades pessoais € profissionais.

Cadigo: MO HG025001 Nivel do QNPQ 5
Campo: Habilidades Genéricas Sub Area: Inglés
Data de Registo Data de Revisao de Registo

Elementos de Competéncia

Critério de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Manter uma conversa
social sobre um tépico de

a) Envolver-se numa conversa
oral para partilhar informagao

O ambito deste resultado de
aprendizagem esta expresso

interesse essencial e pessoal sobre 0 | na totalidade nos critérios de
dia-a-dia social, cultural e | desempenho
profissional
b) Utllizar e responder a | Convengbes: Introdugdes e
convengdes e estruturas na | conclusbes para discursos;
comunicagdo utilizar a vez e compreender
c) Corrigir e adaptar o discurso | os diversos papéis em
de forma a promover a clareza | discussdes de grupo;
e entendimento durante a | saudacdo e finalizagdo de
interacgao. conversas.
Evidéncias Requeridas
O formando deve demonstrar a | Estruturas:
capacidade de manter uma | Tempos verbais, partes do
interacgdo social numa variedade | discurso, concordancias, voz
de topicos conhecidos A sua |activa e passiva, frases
participacdo deve ser adequada & | complexas e compostas.
tarefa e natureza do grupo e deve
promover comunicagéo eficaz.
2. Utilizar uma variedade | a) Fazer contribuicbes que s@o | O ambito deste resultado de

de estratégias para manter
comunicagéo

relevantes para um
determinado  assunto e
proposito

b)  Fazer contribui¢des que sejam
relevantes para a audiéncia e
para a situacao

c) Fazer contribuicbes que
procuram manter a discussao

Evidéncias Requeridas

aprendizagem esta expresso
na totalidade nos critérios de
desempenho
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O formando deve demonstrar a
capacidade de manter comunicacao
de acordo com os Critérios de

Desempenho

a)ac).
3. Adaptar o discurso de | a) Utilizar vocabulario, | O ambito deste resultado de
forma a considerar aspectos expressbes idiomaticas e | aprendizagem esta expresso

culturais.

gestos culturalmente aceites

b) Exprimir ideias e opinides
através de formas que
reflectem respeito pelos outros
e  sensibilidade  perante
diferengas culturais e
diferentes  formas  construir
significado.

Evidéncias Requeridas

O formando deve demonstrar a
capacidade de adaptar a
comunicacao oral de acordo com 0s
critérios de desempenho a) a c).

na totalidade nos critérios de
desempenho
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da descri¢do do mddulo serve de orientagdo. Nenhuma das secgdes das notas de suporte é obrigatoria.

Horas Normativas de Aprendizagem: 20 Horas

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um maédulo na base do tempo estimado para o formando
alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo de
aprendizagem para este mddulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas como uma
recomendagao no desenho e calendarizagéo de programas de formagao.

Propésito:

O propésito deste modulo é permitir que os formandos adquiram competéncias de linguagem, a um nivel pré-
intermédio, necessarias para utilizar o inglés para comunicar e responder a necessidades pessoais e profissionais.
Deve orientar o formando para a aquisicao de habilidades amplamente baseadas em contextos de linguagem comuns,
ajudando o formando a estabelecer e manter relagdes sociais e profissionais. Este médulo preocupa-se com a
interpretagdo e utilizagdo de inglés falado na vida do dia-a-dia e em contextos profissionais. E desenhado para
corresponder as necessidades de uma vasta variedade de candidatos e utilizadores.

Conteudos / Contexto Correspondente aos resultados da aprendizagem 1 - 3:

Num médulo de Comunicagéo, o conteudo / contexto é definido como as situagdes, os média e as Actividades através
das quais as habilidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este mddulo deve criar
oportunidades:

Para utilizar a linguagem para uma variedade de propdsitos, mantendo um equilibrio entre utilizagdes produtivas e
receptivas, adequadas as necessidades individuais do candidato: por exemplo, transmitir informaco acerca de si
préprio, do ambiente e do local de trabalho; descrever sentimentos; argumentar e persuadir; fornecer assisténcia; reunir
informagao; questionar; oralmente e por escrito.

Para utilizar a linguagem numa variedade de ambientes pessoais, sociais e profissionais: por exemplo, discussdes de
grupo, participar em reunides e em debates.

Para praticar gramatica no contexto

Os itens de comunicacdo oral adequados para a avaliagdo sumativa lidardo com os topicos que sdo familiares ao
candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e propésito.

Abordagens para Gerar Evidéncias

A aprendizagem e ensino neste modulo devem ser activos e centrados no formando. Os formandos deverdo ter a
oportunidade de planear e tomar decisbes, mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupo. A apresentagao das Actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza e o propésito
do trabalho.

Deverdo ser realizadas varias Actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda outras com a
turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar a linguagem em situagdes reais, para propdsitos

reais, e podera ser parte de projectos ou exercicios praticos definidos dentro dos mddulos “Inglés” ou retirados de
Actividades de outros contextos profissionais ou sociais.
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Os grupos de ensino deverdo ser pequenos o suficiente para permitir que as Actividades préticas deste tipo sejam
realizadas, e permitir que os candidatos se envolvam em Actividades que alarguem as suas capacidades e que
oferegam tanto oportunidades de sucesso como risco de falhar.

Y]

E recomendado que o “Inglés” seja calendarizado em blocos de tempo que sejam longos o suficiente de forma a
permitir que os candidatos se empenhem em combinagdes realistas de habilidades de comunicacao, tanto dentro como
fora do centro/escola.

A criagao de oportunidades para o formando, colegas, formadores refazerem, reverem e avaliarem deve ser vista como
uma caracteristica essencial de todas as Actividades Formativas.

Al

Os Esquemas de Trabalho e aulas em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os formandos na utilizagéo
variada e propositada de habilidades de linguagem inter-relacionadas. Os médulos podem ser de duracéo variavel e
podem permitir varias abordagens diferentes de aprendizagem e ensino. E recomendado que estes modulos sejam
negociados e planeados de tal forma que as evidéncias requeridas para a avaliagdo sejam geradas ao longo do
trabalho continuado em vez de através de exercicios separados e distintos.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois este da ao candidato a oportunidade de praticar assim como experiéncia
pratica de cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagdes profissionais. No entanto, o trabalho
realizado pelos formandos como membros de um grupo, ou num projecto de grupo, deve ser desempenhado sem a
ajuda de outros elementos do grupo, em situagbes que este trabalho deva ser apresentado como evidéncia para a
avaliagdo sumativa do formando.

Combinado o mddulo de “Inglés” com outros mddulos:

O conteudo de outros mddulos que o formando esteja a frequentar pode ser retirado de forma a fornecer Actividades
que envolvam a pratica e o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo. Os mddulos de Inglés podem ser
concebidos de uma forma trans-modular de forma a desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos retirados
de outros mddulos.

Uma vez que comunicar em inglés é uma habilidade fundamental, é importante que, tanto quanto possivel,
particularmente a énfase na vertente profissional do curso deva ser reflectida no ensino das componentes de
comunicagdo. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas de outras areas
tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliagdo transversal entre médulos.

A afirmacdo de um desempenho satisfatério para cada resultado indica o minimo requerido para o proposito da
avaliag@o sumativa. No entanto, o numero de actividades a desenvolver pelo candidato ndo devera ser limitada a estas
especificadas.

Apoio aos formadores: Devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo Formativa e sumativa. No
primeiro, o instrutor/Formador podera legitimamente fornecer toda a ajuda e apoio requeridos pelo formando. As tarefas
cuja intengdo é fornecer evidéncias para a avaliagdo sumativa devem ser levadas a cabo sem ajuda pelo formando. No
entanto, sera aceitavel que o formador chame a ateng&o do candidato para alguma area geral de erro relacionada com
algum critério de desempenho ou que redireccione o candidato para a tarefa em questéo.

Abordagem da Avaliagao:
Os centros deverdo ter em conta os seguintes aspectos, antes de desenhar os instrumentos de avaliag&o.
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Propésito

Até certo ponto o propésito da comunicagéo sera definido pelo ambito de aplicagao. No entanto, é razoavel esperar que
o candidato n&o identifique apenas o propésito principal do texto, isto &, transmitir informacdo, mas também demonstre
alguma consciéncia acerca do contexto no qual esta informacao é transmitida, por exemplo, incluida num noticiario
televisivo, um video de formacao, etc.

Convengoes

A comunicagao oral escolhida para propésitos sumativos deve incorporar claramente as caracteristicas e convengdes
apropriadas ao formato particular, por exemplo, se um candidato esta a ouvir um curto noticiario televisivo. O grau de
formalidade, a escolha do vocabulario e o estilo de entrega s&o claramente tipicos deste tipo.

Resultado de Aprendizagem 1 — 3: (Manter uma conversa social sobre um tépico de interesse; Utilizar uma variedade
de estratégias para manter comunicagao; Adaptar o discurso de forma a considerara aspectos culturais).

As evidéncias de desempenho sobre a capacidade do candidato para participar em discussdes podem ser no formato
de uma cassete de audio/video ou de uma lista de observagdes.

As evidéncias devem ser fornecidas pela participacdo dos formandos em pelo menos 2 discussdes sobre diferentes
temas simples. Estas discussdes deverdo fornecer oportunidades para os formandos darem e obterem informagao e
partilharem ideias. Uma discussédo deve ser de um-para-um e a outra deve ser dentro de um grupo pequeno.

Séo permitidas, a este nivel, algumas sugestdes, perguntas ou encorajamento pelo avaliador. A audibilidade, o tom de
voz, 0 volume, as expressdes faciais e a linguagem corporal devem também ser observados.

Progresséo

Este modulo é parte de uma série de modulos desenvolvidos, que na totalidade compdem a qualificacdo de Nivel 5 em
Inglés. A conclusao com sucesso deste mddulo, bem como dos outros trés médulos Nivel 5, permite a progresséo para
o Nivel 6.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagdo de
candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta ndo podera
atenuar a qualidade das especificacbes do mddulo. Em todos os casos, as modificacbes estardo sujeitas a uma
aprovacgao pela ANEP.

Bibliografia

1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 — Botswana

2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. Directrizes e Regulamentos para a Avalia¢do Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigao, Junho 2008

4. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Austrélia

5. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢ao, Junho de 2008
6. Manual de Elaboragéo de Médulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢édo, Junho 2008

7. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA

8.  The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of

Europe - Cambridge University Press, UK
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34.

UC HG025003 Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa

Descricdo do moédulo de competéncia: O formando adquire competéncias de linguagem, a um nivel
intermédio, necessarias para compreender e responder a textos escritos relacionados com a profissao.

Cadigo: MOHG025003 Nivel do |5

QNPQ
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo Data de Revisao de Registo

Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Contexto de Aplicagado

Utilizar uma
variedade de
estratégias de leitura
para compreender o
sentido literal e
extrair as
mensagens

implicitas de textos
especificos

Ler de forma rapida e rever textos Ler
de forma a extrair os pontos e as
ideias principais

Ler detalhes relevantes

Utilizar conhecimentos de vocabulario,
gramatica e estrutura de textos para
interpretar o significado.
Interpretar
esquematicos/graficos

textos

Evidéncias Requeridas

O formando deve demonstrar capacidade de
manter uma interac¢do mais complexa de
acordo com os Critérios de Desempenho e
cada aspecto do ambito de aplicacéo.

O ambito deste resultado de
aprendizagem esta expresso
na totalidade nos critérios de
desempenho

Tipos de textos: Jornais,
manuais de instrucdes
brochuras, prospectos;
panfletos; material publicitario;
sinalizacdo e informagao
publica; caixas e etiquetas de
produtos; cartas profissionais e
empresariais, ensaios;
questionarios, avisos,
memorandos, agendas,
formulérios de candidatura,
diagramas, esquemas,
relatérios e documentos.

Responder a textos
seleccionados  de

uma forma
apropriada ao
contexto

Selecciona respostas apropriadas e
suportada as respostas por referéncias
ao texto.

Apresenta informacdo de acordo com
os requisitos dos diferentes formatos
de apresentagdo, quer seja oral ou
escrita.

Evidéncias Requeridas

O ambito deste resultado de
aprendizagem estd expresso
na totalidade nos critérios de
desempenho
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O formando deve demonstrar a capacidade
de ler textos seleccionados e responder a
questionario de uma forma apropriada ao
contexto
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da descrigdo do mddulo serve de orientag@o. Nenhuma das secgdes das notas de suporte é obrigatoria.

Horas Normativas de Aprendizagem: 20 Horas

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um maédulo na base do tempo estimado para o formando
alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo de
aprendizagem para este mddulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas como uma
recomendagao no desenho e calendarizagéo de programas de formagao.

Propésito:

O proposito deste modulo é permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, a um nivel pré-
intermédio, necessarias para utilizar o inglés para comunicar e responder a necessidades pessoais e profissionais.
Deve orientar o formando para a aquisicdo de habilidades amplamente baseadas em contextos de linguagem comuns,
ajudando o formando a estabelecer e manter relagdes sociais e profissionais. Este médulo preocupa-se com a
interpretacdo e utilizacdo de inglés escrito em contextos profissionais. E desenhado para corresponder as
necessidades de uma vasta variedade de formando e utilizadores.

Conteudos / Contexto Correspondente aos resultados da aprendizagem 1 - 2:

Num médulo de Comunicagéo, o contetdo / contexto é definido como as situagdes, os média e as Actividades através
das quais as habilidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este mddulo deve criar
oportunidades:

Para olhar para uma variedade de comunicagdo escrita utilizada na &rea vocacional — por exemplo: manuais de
instrugdes, livros escolares, bandas desenhadas, brochuras, prospectos; panfletos; material publicitario; sinalizacéo e
avisos publicos.

Para identificar o propésito de um certo texto, e o contexto no qual a informagao é utilizada — por exemplo: um aviso,
uma instrugao, um convite.

Para praticar varias estratégias e habilidades de leitura identificadas nos critérios de desempenho.

Abordagens para gerar evidéncias

A aprendizagem e ensino neste moédulo devem ser activos e centrados no formando. Os formandos deverdo ter a
oportunidade de planear e tomar decisdes, mostrar iniciativa € independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupo. A apresentacdo das Actividades deve garantir que os candidatos percebem claramente a natureza e o proposito
do trabalho.

Deverdo ser realizadas varias Actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda outras com a
turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar a linguagem em situagdes reais, para propdsitos
reais, e podera ser parte de projectos ou exercicios praticos definidos dentro dos mddulos “Inglés” ou retirados de
actividades de outros contextos profissionais ou sociais.

Os grupos de ensino deverdo ser pequenos o suficiente para permitir que as actividades praticas deste tipo sejam
realizadas, e permitir que os candidatos se envolvam em actividades que alarguem as suas capacidades e que
oferegam tanto oportunidades de sucesso como risco de falhar.

E recomendado que o “Inglés” seja calendarizado em blocos de tempo que sejam longos o suficiente de forma a
permitir que os candidatos se empenhem em combinagdes realistas de habilidades de comunicacao, tanto dentro como
fora do centro/escola.

A criag&o de oportunidades para o candidato, colegas, instrutores/formadores refazerem, reverem e avaliarem deve ser
vista como uma caracteristica essencial de todas as actividades Formativas.
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Os esquemas de trabalho e aulas em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos na utilizagdo variada
e propositada de habilidades de linguagem inter-relacionadas. Os médulos podem ser de duragéo variavel e podem
permitir varias abordagens diferentes de aprendizagem e ensino. E recomendado que estes médulos sejam negociados
e planeados de tal forma que as evidéncias requeridas para a avaliagdo sejam geradas ao longo do trabalho
continuado em vez de através de exercicios separados e distintos.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois este da ao formando a oportunidade de praticar assim como experiéncia
prética de coopera¢do necessaria na vida real, particularmente em situagbes profissionais. No entanto, o trabalho
realizado pelos formandos como membros de um grupo, ou num projecto de grupo, deve ser desempenhado sem a
ajuda de outros elementos do grupo, em situagdes que este trabalho deva ser apresentado como evidéncia para a
avaliagdo sumativa do formando.

Combinado o médulo de “Inglés” com outros médulos:

O conteudo de outros mddulos que o formando esteja a frequentar pode ser retirado de forma a fornecer Actividades
que envolvam a pratica e o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo. Os médulos de Inglés podem ser
concebidos de uma forma trans-modular de forma a desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos retirados
de outros mddulos.

Uma vez que comunicar em inglés é uma habilidade fundamental, é importante que, tanto quanto possivel,
particularmente a énfase na vertente profissional do curso deva ser reflectida no ensino das componentes de
comunicagdo. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas de outras areas
tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliagdo transversal entre médulos.
A afirmacdo de um desempenho satisfatério para cada resultado indica o minimo requerido para o propésito da
avaliagdo sumativa. No entanto, o niumero de Actividades a desenvolver pelo candidato ndo devera ser limitado a estas
especificadas.

Apoio aos formadores, devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo Formativa e sumativa. No
primeiro, o formador podera legitimamente fornecer toda a ajuda e apoio requeridos pelo formando. As tarefas cuja
intencéo € fornecer evidéncias para a avaliagdo sumativa devem ser levadas a cabo sem ajuda pelo candidato. No
entanto, sera aceitavel que o formador chame a atencéo do formando para alguma &rea geral de erro relacionada com
algum critério de desempenho ou que redireccione o para a tarefa em questdo.

Abordagem da Avaliagao:
Os centros dever&o ter em conta os seguintes aspectos, antes de desenhar os instrumentos de avaliagéo.

Propésito

Até certo ponto o propésito da comunicagdo sera definido pelo Ambito de Aplicagdo. No entanto, & razoavel esperar
que o candidato ndo identifique apenas o propdsito principal do texto, isto é, transmitir informagéo, mas também
demonstre alguma consciéncia acerca do contexto no qual esta informagédo € transmitida, por exemplo, incluida num
noticiario televisivo, um video de formac&o, etc.

Convengoes

A comunicagao oral escolhida para propdsitos sumativos deve incorporar claramente as caracteristicas e convengdes
apropriadas ao formato particular, por exemplo, instrugdes, memorandos, brochuras e cartas. O grau de formalidade, a
escolha do vocabulario e o estilo de entrega sdo claramente tipicos deste tipo.

Resultados de Aprendizagem 1 — 2: (Utilizar uma variedade de estratégias de leitura para compreender o sentido
literal e extrair as mensagens implicitas de textos especificos, responder a textos seleccionados de uma forma
apropriada ao contexto).
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Evidéncias de desempenho sobre a capacidade do formando para ler e seguir textos em Inglés especificos da profissao
podem ser no formato de um trabalho escrito, ou de uma apresentagéo oral ou de testes escritos.

As evidéncias devem ser fornecidas através da leitura, pelo formando, pelo menos dois tipos de textos, identificando o
seu propdsito e contexto, extraindo os pontos e ideias principais, utilizando a informagao tanto num trabalho escrito
como oral.

Progressao

Este modulo é parte de uma série de modulos desenvolvidos, que na totalidade compdem a qualificagéo de Nivel 5 em
Inglés. A conclusao com sucesso deste mddulo, bem como dos outros trés médulos Nivel 5, permite a progresséo para
o Nivel 6.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um centro, para certificacdo de
formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta ndo podera
atenuar a qualidade das especificacbes do mddulo. Em todos os casos, as modificacdes estardo sujeitas a uma
aprovagao pelo PIREP.

Bibliografia

1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 — Botswana

2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. Directrizes e Regulamentos para a Avalia¢éo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigao, Junho 2008

4.  English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia

5. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢ao, Junho de 2008
6. Manual de Elaboragao de Mddulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigao, Junho 2008

7. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA

8.  The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of

Europe - Cambridge University Press, UK
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3.5.

UC5: Produzir materiais escritos em lingua Inglesa

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir materiais escritos em lingua Inglesa

Descrigdo do Modulo de Competéncia: O formando adquire competéncias de linguagem, a um nivel intermédio,
necessarias para compreender e escrever materiais relacionados com a profissao.

Cadigo: UC HG025004 Nivel do QNPQ 5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo Inglés
Data de Registo Data de revisao de registo

Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Prepar

ar-se para
escrever textos
para propositos

Identifica o prop6sito de textos

Identifica o contexto de textos

Identifica uma variedade de tipos de
textos

O ambito deste resultado de aprendizagem
esta expresso nos critérios de desempenho

Proposito: informar, persuadir, estabelecer e
manter comunicac¢do, questionar, sondar,

profissionais Evidéncias Requeridas questionar, desafiar, criticar, etc.
O formando deve demonstrar a capacidade de Contexto: formal, - informal, um-para-um,
identificar as  funcdes transaccionais | discussdes de grupo, apresentages,
especificas de textos utilizados em ambientes discursos, contextos socioculturais
profissionais e indicar o proposito de cada | diferentes, etc.
texto. Tipos de textos: (formal, informal, factual,
persuasivo, narrativo, pratico)
Género: (carta, aviso, relatério, anuncio,
artigo).
2. Planea a) Reuni informacdo de uma variedade de | -O &mbito deste resultado de aprendizagem
ra escrita fontes esta expresso nos critérios de desempenho
b)  Escreve um plano coerente -Fontes de informagdo incluem: Manuais,
Evidéncias Requeridas directorios, internet, ficheiros, jornais,
O formando deve demonstrar a capacidade de | brochuras, arquivos, calendérios, livrarias,
planear, fazer um rascunho e modificar um | centros de informagdo, departamentos
texto escrito. governamentais.
3. Fazer a) Organiza as etapas dos textos -O ambito deste resultado de aprendizagem
rascunhos b) Utiliza formas de coesao apropriadas esta expresso nos critérios de desempenho
c) Utiliza vocabulario e  gramatica | -Tipos de textos: Narrativo, discursivo,
adequados reflectivo, argumentativo, descritivo,
d) Utiliza ortografia e pontuagao padréo expositivo, transaccional, correspondéncia
e) Utiliza convengbes de referenciagdo | profissional, textos electrénicos,
aceites de forma a reconhecer as fontes apresentagdes multi-media.
f)  Utiliza formatacdes apropriadas

Evidéncias Requeridas
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O formando deve demonstrar capacidade de
escrever textos que contém informagédo
apropriada ao proposito, publico-alvo e
contexto profissional.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da descrigdo do mddulo serve de orientag@o. Nenhuma das secgdes das notas de suporte é obrigatoria.
Horas Normativas de Aprendizagem: 20 Horas

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um maédulo na base do tempo estimado para o formando
alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo de
aprendizagem para este mddulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas como uma
recomendagao no desenho e calendarizagéo de programas de formagao.

Propésito:

O propésito deste modulo é permitir que os formandos adquiram competéncias de linguagem, a um nivel pré-
intermédio, necessarias para utilizar o inglés para comunicar de forma escrita perante necessidades profissionais. Deve
orientar o formando para a aquisicdo de habilidades amplamente baseadas em contextos de linguagem comuns,
ajudando o formando a estabelecer e manter relagdes sociais e profissionais. Este médulo preocupa-se com a
produgdo de materiais escritos para contextos profissionais. E desenhado para corresponder as necessidades de uma
vasta variedade de formandos e utilizadores.

Conteudos / Contexto Correspondente aos resultados da aprendizagem 1 - 2:

Num médulo de Comunicagéo, o contetdo / contexto é definido como as situagdes, os média e as Actividades através
das quais as habilidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este mddulo deve criar
oportunidades:

Para olhar para uma variedade de comunicacdo escrita utiizada na area vocacional — por exemplo: cartas,
memorandos, relatérios, instrugbes; brochuras, prospectos; panfletos; material publicitario; sinalizagdo e avisos
publicos.

Para planear, esbogar e alterar uma variedade de textos orientados para a profissao

Para produzir evidéncias escritas relevantes para temas simples. Temas simples sdo aqueles que sao rotineiros para o
candidato e surgem frequentemente nos ambientes em que este vive ou trabalha. Exemplos de comunicagdo escrita
sobre temas simples incluem uma carta, um memorando, um relatdrio ou um panfleto.

Os itens de comunicagéo escrita adequados para a avaliagdo sumativa lidardo com os topicos que sao familiares ao
candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e propésito.

Abordagens para gerar evidéncias

A aprendizagem e ensino neste modulo deve ser activo e centrado no formando. Estes deverdo ter a oportunidade de
planear e tomar decisbes, mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupo. A
apresentacdo das Actividades deve garantir que os candidatos percebem claramente a natureza e o propésito do
trabalho.

Deverdo ser realizadas varias Actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda outras com a
turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar a linguagem em situagées reais, para propositos
reais, e podera ser parte de projectos ou exercicios praticos definidos dentro dos moédulos “Inglés” ou retirados de

Actividades de outros contextos profissionais ou sociais.
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Os grupos de ensino deverdo ser pequenos o suficiente para permitir que as Actividades préticas deste tipo sejam
realizadas, e permitir que os formandos se envolvam em Actividades que alarguem as suas capacidades e que
oferegam tanto oportunidades de sucesso como risco de falhar.

Y]

E recomendado que o “Inglés” seja calendarizado em blocos de tempo que sejam longos o suficiente de forma a
permitir que os formandos se empenhem em combinagdes realistas de habilidades de comunicagao, tanto dentro como
fora do centro/escola.

A criagdo de oportunidades para o formandos, colegas, formadores refazerem, reverem e avaliarem deve ser vista
como uma caracteristica essencial de todas as Actividades Formativas.

ALY

Os esquemas de trabalho e aulas em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os formandos na utiliza¢do variada
e propositada de habilidades de linguagem interrelacionadas. Os modulos podem ser de duragdo variavel e podem
permitir varias abordagens diferentes de aprendizagem e ensino. E recomendado que estes médulos sejam negociados
e planeados de tal forma que as evidéncias requeridas para a avaliagdo sejam geradas ao longo do trabalho
continuado em vez de através de exercicios separados e distintos.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois este da ao formando a oportunidade de praticar assim como experiéncia
pratica de cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagdes profissionais. No entanto, o trabalho
realizado pelos formandos como membros de um grupo, ou num projecto de grupo, deve ser desempenhado sem a
ajuda de outros elementos do grupo, em situagbes que este trabalho deva ser apresentado como evidéncia para a
avaliagdo sumativa do formando.

Combinado o mddulo de “Inglés” com outros mddulos:

O conteudo de outros médulos que o candidato esteja a frequentar pode ser retirado de forma a fornecer Actividades
que envolvam a pratica e o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo. Os mddulos de Inglés podem ser
concebidos de uma forma trans-modular de forma a desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos retirados
de outros mddulos.

Uma vez que comunicar em inglés é uma habilidade fundamental, é importante que, tanto quanto possivel,
particularmente a énfase na vertente profissional do curso deva ser reflectida no ensino das componentes de
comunicagéo. E também importante que os instrutores/Formador de Inglés trabalhem com os seus colegas de outras
areas tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliacdo transversal entre
maédulos.

A afirmagdo de um desempenho satisfatério para cada resultado indica 0 minimo requerido para o propésito da
avaliagdo sumativa. No entanto, o0 numero de Actividades a desenvolver pelo candidato ndo devera ser limitado a estas
especificadas.

Apoio aos formadores: Estes devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo Formativa e sumativa. No
primeiro, o formador podera legitimamente fornecer toda a ajuda e apoio requeridos pelo formando. As tarefas cuja
intengdo é fornecer evidéncias para a avaliagdo sumativa devem ser levadas a cabo sem ajuda pelo formando. No
entanto, sera aceitavel que o formador chame a atengéo do formando para alguma area geral de erro relacionada com
algum critério de desempenho ou que redireccione o formando para a tarefa em questéo.

Abordagem da Avaliagao:
Os centros deverdo ter em conta os seguintes aspectos, antes de desenhar os instrumentos de avaliag&o.
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Propésito

Até certo ponto o propésito da comunicagéo sera definido pelo ambito de aplicagao. No entanto, é razoavel esperar que
o formando n&o identifique apenas o propésito principal do texto, isto é, transmitir informacdo, mas também que
demonstre alguma consciéncia acerca do contexto no qual esta informacao é transmitida.

Convengoes

A comunicacdo escrita escolhida para propositos sumativos deve incorporar claramente as caracteristicas e
convengdes apropriadas ao formato particular. O grau de formalidade, a escolha do vocabulario e o estilo de entrega
sao claramente tipicos deste tipo.

Resultados de Aprendizagem 1 - 2: (Preparar para produzir textos profissionais escritos em inglés; Escrever textos
profissionais especificos)

As evidéncias de desempenho sobre a capacidade do formando para planear, esbogar e alterar eficazmente podem ser
no formato de um teste ou de um ficheiro.

As evidéncias devem ser fornecidas através da producgéo, pelo formando, de pelo menos dois trabalhos relevantes
acerca de temas simples. O trabalho devera ter o nivel apropriado.

Todos os materiais devem ser precisos, completos e relevantes para o tema e propdsito, e devem estar de acordo com
as convengdes padréo. Todos devem ser escritos manualmente.

Progresséo

Este mddulo é parte de uma série de modulos desenvolvidos, que na totalidade compdem a qualificagéo de Nivel 5 em
Inglés. A conclusao com sucesso deste mddulo, bem como dos outros trés médulos Nivel 5, permite a progresséo para
o Nivel 6.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um centro, para certificacdo de
candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta ndo podera
atenuar a qualidade das Especificaces do Modulo. Em todos os casos, as modificagbes estardo sujeitas a uma
aprovagao pelo PIREP.

Referéncias

“COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 - Botswana

“COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigao, Junho 2008
English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Austrélia

Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mogambique, 12 Edicao, Junho de 2008
Manual de Elaboragao de Moédulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢&o, Junho 2008

National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA

The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK
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3.6.

UC6 Preparar-se para o emprego

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Preparar-se para o emprego

Descri¢do da Unidade de Competéncia: No fim deste médulo, o formando deve ser capaz de compreender
melhor 0 papel na organizagéo, o0s objectivos do seu trabalho e garantir uma boa planificacdo e gestao
pessoal do tempo, de forma a atingir o maximo de produtividade e qualidade no seu trabalho pessoal, bem
como preparar-se para novos desafios profissionais através da candidatura a emprego e conhecimento das
técnicas de tomada de decisdes.

Codigo: | UC HG013001 Nivel do QNQP: 5
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Habilidades para a vida
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Compreender o | a) Identifica a sua area de trabalho e a sua Contexto  profissional:
seu papel na ligagdo com as outras areas da organizagao, contribuigdo na
organizagao através de um diagrama. concretizagdo  misséo,
b) Consegue definir as varias Actividades da sua objectivos e  visdo
area. organizacionais.

c) Descreve a sua actividade e percebe a sua
importancia.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidéncias escrita e orais de que o formando:
Identifica a sua area de trabalho e as areas com que
esta se relaciona, desenhando num modelo pré-
definido, as ligagdes sequenciais entre as mesmas
através da informagdo ou produtos que s&o
fornecidos por uma actividade a outra;
Descreve com detalhe a sua actividade, destacando
as actividades que mais contribuem para o0s
objectivos da organizagao.

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia

59



=

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

2. Planificar e gerir o a) Identifica todas as tarefas relacionadas com o | Contexto social:
tempo de trabalho individual e classifica as prioridades | planificacdo e gestéo das
trabalho para as tarefas. Actividades  familiares,

b) Mede e gere o tempo necessario para
completar cada tarefa e o periodo do dia e do
més ideal para a mesma.

c) Prioriza, na sua agenda, a execugdo das
tarefas e demonstra reservar tempo para
tarefas néo previstas e mantém a sua agenda
actualizada e organizada;

d) Identifica razbes e implicagbes para ser pontual
€ cumprir com os prazos estabelecidos e
possiveis motivos para ndo cumprir 0s prazos
ou n&o ser pontual.

e) Anota e organiza em tempo Util a informac&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidéncias escrita que o formando:

Descreve as tarefas que executam.

Classifica as tarefas de acordo com uma matriz de
importancia e urgéncia.

Preenche a sua agenda de acordo com os tempos
de execugao, o periodo ideal para a realizagdo das
tarefas e as reservas de tempo para tarefas néo
previstas.

Elabora a sintese de um encontro ou de uma
exposicao.

de lazer.

Contexto da formagao:
planificagéo e gestao das
Actividades lectivas.

Contexto  profissional:
planificagéo e gestao das
Actividades laborais.

3. Candidatar-se a
um emprego

a) Elabora o CV em fungdo da vaga de trabalho
apresentado por diferentes meios.

b) Prepara-se adequadamente para uma
entrevista de trabalho, questionando-se sobre

0s aspectos-chave com que se deve
preocupar.

c) Realiza com sucesso uma entrevista de
trabalho.

Evidéncias Requeridas

Contexto  profissional:
elaboracdo de um CV e
entrevista para emprego.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Evidéncia escrita/oral

Evidéncias escritas de que o candidato elabora, por
escrito, 0 seu CV em fungdo de um andncio num
jornal ou relato de uma conversa.

Simulagdo/Dramatizagéo

Evidéncias através de simulacio/dramatizagéo:
Preparagdo de uma entrevista em que o formando
se questiona sobre quais os aspectos-chave com
que se deve preocupar;

Realizagdo de uma entrevista onde o formando
demonstra, de acordo com uma grelha de
observacdo e comparagdo, ter as respostas
adequadas, manifestando também autoconfianca,
clareza de objectivos, escuta activa e comunicagéo
assertiva.

4. Definir o problema
€ 0s objectivos a
atingir e avaliar e
ponderar as
alternativas

a) Recolhe informagbes que Ihe permitem definir
com clareza o problema a resolver.

b) Caracteriza o problema, identificando seus
sintomas e causas.

c) lIdentifica as alternativas possiveis para a
solucdo do problema e selecciona a melhor de
acordo com os beneficios esperados e 0s
custos da sua implementagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidéncias escritas e orais de que o formando:
Perante um problema concreto descrito num estudo
de caso, consegue separar a informagéo
fundamental da acessoria.

Perante um problema concreto, descrito num estudo
de caso, consegue caracterizar o problema e os
seus sintomas, num modelo de arvore de problemas,
separando causas principais e causas secundarias.
Em fungdo de um caso apresentado, elabora uma
lista de alternativas, identificando os seus beneficios
e custos e os actores afectados positiva ou
negativamente pela alternativa, de acordo com um
modelo pré-definido.

Contexto social:
resolucdo de conflitos na
familia, amigos, grupos
de interesse comum,
vizinhos.

Contexto da formagao:

aulas  (exercicios e
avaliagdes)

Contexto  profissional:
area ou equipa de
trabalho,  negociagdes
(clientes  interno e
externo)
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram conhecimentos sobre como encontrar as formas
mais eficazes de concretizar os objectivos pessoais e das equipas em que estd envolvido e compreender melhor o seu
papel na organizagao.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
O mddulo deverd combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragdes,
dramatizagbes/simulagdes e exercicios praticos conjugados com métodos expositivos

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando devera saber elaborar um CV que responda eficazmente aos requisitos anunciados na vaga de emprego
para que concorra, devendo ser escrito para responder de forma particular a cada um dos referidos requisitos. O
mesmo deve terminar este mddulo sabendo como se preparar para uma entrevista de emprego e o que deve fazer e
evitar antes, durante e depois de uma entrevista de emprego de modo a aumentar as suas chances de sucesso.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Com este mddulo o formando aprende a ser e a estar no seu emprego, conhecendo a sua area de actividade e suas
ligagbes com outros sectores da instituicdo bem assim a importéncia do que faz para o desenvolvimento da
organizagao como um todo.

Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve saber planificar e gerir adequadamente o seu tempo de trabalho, aprendendo a calendarizar e
priorizar as tarefas mais importantes e urgentes e a manter uma agenda actualizada e organizada. Aprende também a
anotar a informacao crucial.

Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Um importante conhecimento com que o formando deve terminar este mddulo € a capacidade de resolver problemas na
sua area profissional, comegando com uma eficiente definicdo dos problemas a resolver e terminando com a
identificagdo de alternativas possiveis para a solu¢éo do problema e selecgédo da melhor de acordo com os beneficios
esperados e 0s custos da sua implementagao.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1
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Demonstragdo de que o formando escreve um bom CV em fun¢do de um anuncio num jornal ou relato de uma
conversa. Teste escrito ou oral em que o formando prepara uma entrevista se questionando sobre quais os aspectos-
chave com que se deve preocupar. Demonstracdo pratica em que o candidato responde adequadamente a uma
entrevista ficticia, manifestando auto-confianga, clareza de objectivos, escuta activa e comunicagao assertiva.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito ou oral em que o formando mostra que € capaz de identificar a sua area de trabalho e as areas com que
esta se relaciona, desenhando as ligagbes entre as mesmas através da informagéo ou produtos que séo fornecidos por
uma actividade a outra e destaca as Actividades que mais contribuem para os objectivos da organizagéo.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito ou oral e pratico em que o formando demonstra conhecimento das tarefas que deve executar num dado
posto de trabalho, de formas de as organizar de acordo com uma matriz de importancia e urgéncia bem como
capacidade de uso de instrumentos de planificacdo de uso do tempo, realgando o periodo ideal para a realizagdo das
tarefas, levando em conta a necessidade de tempo para tarefas néo previstas. Deve ainda mostrar que faz anotagbes
relevantes relacionadas com as suas tarefas.

Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito e oral de que o formando consegue separar a informagdo fundamental da acessoria no que concerne as
causas e manifestagdes de um dado problema, de que elabora a respectiva &rvore de problemas e elabora uma lista de
solugdes, identificando os beneficios e custos de implementagdo de cada uma.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela
Autoridade Nacional de Educagéo Profissional (ANEP)
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3.7. UCT7:Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

Registo da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de | Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao
Competéncia

Descri¢cdo da Unidade de Competéncia: Apos concluséo desta unidade o formando seré capaz de operar um
computador pessoal, armazenar dados e informagéo no computador de forma organizada, navegar, pesquisar e

buscar dados e informagdo da Internet e

comunicar por meio de correio electrénico e de apresentagdes

electronicas.

Cadigo: MOHG053001 Nivel do QNQP: \ 5

Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: \ Tecnologias de Informagao e Comunicagéo
Data de Registo: Data de Revisao do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Operar
computador
pessoal

um

a) Identifica partes (“hardware”) de computador
pessoal.

b) Liga e desligar um computador pessoal.

c) Iniciar e termina sessdo de trabalho, usando rato
e teclado.

d) Identifica elementos do ambiente de trabalho e
suas funcdes e configurar preferéncias do
utilizador.

e) Manipula icones do ambiente de trabalho para
aceder a caracteristicas do computador.

f) Identifica unidades periféricas de entrada e/ou
saida e preparar impressora com consumiveis
para utilizag&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

-Imagem de computador com partes identificadas.

-lmagem de computador pronto a ser usado e
descricdo de finalizagdo correcta de sessdo de
trabalho.

-Imagem do ambiente de trabalho, com identificacéo
de seus elementos, mostrando 1 preferéncia do
utilizador e 1 janela aberta associada a um icone.

-Lista de unidades periféricas do computador em
uso e consumiveis correctamente colocados na
impressora.

Partes de computador: unidade
central, monitor, teclado, rato.
Elementos do ambiente de
trabalho: area de trabalho, barra
de tarefas, menus, icones.
Preferéncias  do utilizador:
protec¢do do ecrd, fundo do ecra.
Manipular:  seleccionar, abrir,
fechar.

Caracteristicas: directérios
Ipastas, ficheiros, caixa do lixo,
ajuda, processador, memoria,
disco duro.

Unidades periféricas: leitor e/ou
gravador de disquetes, de CD ou
de DVD, disco “flash” ou externo,
impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro ou
toner ou fita.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

2. Manipular a) Manuseia janelas no ambiente de trabalho. Manusear janelas: abrir, fechar,
directdrios/pasta |b) Usa programas utilitarios do sistema. dimensionar, percorrer,
s e ficheiros c) Organiza directérios/pastas e |seleccionar, arranjar.
subdirectérios/pastas. Utilitarios: calculadora, editor de
d) Manuseia ficheiros de diferentes tipos. texto, jogo ou aplicacéo de
e) Usa programa antivirus para detecgéo de virus. desenho.
Evidéncias Requeridas Organizar directérios/ pastas:

Evidéncia escrita e prética: criar, nomear, renomear, copiar,

- Imagem de 2 janelas, 1 mostrando itens ndo |mover, apagar, recuperar.
contiguos seleccionados e 1 mostrando itens |Manusear ficheiros: copiar,
ordenados por um dos atributos mover, localizar, renomear, criar

- Impressdo mostrando o uso de 1 programa |atalhos, executar/correr, apagar,
utilitario recuperar.

- Imagem de 2 directorios/pastas criadas: uma com | Tipos de ficheiros: .txt, .exe,

3 ficheiros e outra com 1 subdirectorio/pasta, 1 |.bmp, .jpg,
ficheiro e 1 atalho para 1 ficheiro
- Imagem do resultado do uso de antivirus
3. Consultar e | a) Utiliza aplicagdo de navegacao (‘browser’). Aplicagdo: com interface gréfico.
buscar b) Visita sitios da 'web’ usando enderegos.
informagdo  da |c) Navega por sitios da ‘web’ usando fungbes de | Enderego: www.
Internet navegacao.

d) Pesquisa informagdo usando motor de busca e | Fungbes de navegacdo: frente,
critérios de pesquisa. tras, pagina inicial, ligagdes

e) Baixa ficheiros da internet. (‘links’), parar, refrescar.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica: Motor de busca: Google, Yahoo.

-Imagens de 2 paginas, de um sitio visitado,
indicando o caminho de acesso Critério de pesquisa: palavra,

-Imagens de 2 critérios de pesquisa diferentes e | vérias palavras, frase.
imagens de informagdes  correspondentes
encontradas

-Imagens de 2 ficheiros baixados da internet com
indicagdo da sua proveniéncia

4. Comunicar a) Cria caixa de e-mail gratis na internet. Aplicagdo: webmail.
usando correio |b) Redige e enviar mensagem e-mail, com
electronico elementos preenchidos. Elementos: remetente,
¢) Abri e-mail recebido e responder elou | destinatario, assunto.
encaminhar.

d) Regista endereco e-mail em livro de enderegos.
e) Prepara e enviar mensagem e-mail com anexo.
f) Recebe e abri e-mail com anexo e extrair anexos.

Evidéncias Requeridas

Destinatario: um, varios.

Anexo: documento, imagem.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Evidéncia escrita e pratica:

-2 e-mails correctamente preparados, enviados e
impressos

-1 e-mail correctamente respondido e impresso e 1
e-mail correctamente encaminhado e impresso

-Listagem do livro de enderegos e-mail, com um
minimo de 5 enderegos

-1 e-mail enviado com anexo e impresso

-1 anexo recebido impresso e 1 imagem mostrando
anexo extraido do e-mail e salvo em
directorio/pasta

5. Comunicar
via
apresentagéo
electronica

por
de

a) Escolhe tema e definir contetdo da apresentacgéo.

b) Cria apresentagdo sobre tema escolhido, usando
modelos de apresentagdes e de diapositivos.

c) Inseri texto nos diapositivos e, se necessario,
editar.

d) Salva e nomeia a apresentagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/prética:

Descri¢éo do que se pretende comunicar

1 apresentacdo de 3 a 5 diapositivos impressa
1 apresentacao realizada

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar p/frente e p/tras.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a iniciar os primeiros contactos com a area de medicina geral. O tempo total estimado para este
madulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Pretende-se com este mddulo que o formando adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do
computador em diferentes situagdes de trabalho na &rea vocacional da sua formag&o neste nivel.

Ao completar este mdédulo o candidato estara apto a:

Operar o computador usando o teclado e o rato

Manusear elementos do ambiente grafico de trabalho para armazenar e organizar ficheiros de dados no computador
Navegar na Internet para pesquisa e busca de informagé&o disponivel

Usar o correio electrénico para enviar e receber mensagens e-mail, com e sem ficheiros de dados em anexo
Realizar simples apresentagdes electronicas

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

As Actividades e tarefas atribuidas aos formandos neste modulo seréo de caracter essencialmente pratico.
Resultado de Aprendizagem 1: 3horas

Durante o processo de aprendizagem para obtengéo deste resultado, algumas atitudes e comportamentos apropriados
devem ser apresentados aos candidatos através de uma pratica diaria.

Organizacdo do espaco de trabalho. Os formandos devem manter uma disposi¢do adequada do equipamento,
assegurando cabos bem encaixados e acondicionados, e cabos de teclado e rato com a mobilidade necessaria.

Higiene. Os formandos devem manter o espago de trabalho limpo, onde alimentos e bebidas ndo s&o permitidos e as
poeiras séo limpas diariamente. A limpeza das maos € uma exigéncia para qualquer sesséo de trabalho.

Saude. Enquanto utilizadores do computador, devem manter uma postura correcta, e operar em condigbes de
iluminagdo adequadas. Devem manter o equipamento bem posicionado, evitando reflexdo da luz e brilho do monitor.
Sequranca do equipamento. Devem dar mostras de cuidado no uso de equipamento, ndo o danificando nem o
sujeitando a qualquer ac¢&o causadora de dano. Ao fim de cada

Sesséo de trabalho devem deixar area de trabalho e equipamento em boas condigdes de utilizagao por outros.
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Hardware. Os formandos devem identificar partes de um computador pessoal de secretaria. Onde possivel, podem
observar um computador portatil. Caso exista, devem reconhecer a unidade fornecedora de energia (UPS). Neste caso,
devem saber que antes de iniciar uma sess&o de trabalho devem ligar a fonte de energia e que apds terminar a devem
desligar.

Os conceitos e a terminologia devem ser apresentados aos candidatos ao longo da unidade e a medida que deles véo
necessitando para a realizagao das tarefas que Ihe forem sendo atribuidas.

Software do_sistema. Devem manusear elementos de um ambiente grafico e desenvolver habilidades de
manuseamento de teclado (“keyboard”) e rato (“mouse”). Devem exercitar, acertando calendario e relégio, configurando
data e hora, mudando fundo do ecra, definindo um protector do ecra. Podem consultar recursos disponiveis do sistema,
identificando processador, memoria, discos duros e suas capacidades.

Unidades periféricas. Devem reconhecer unidades periféricas diversas e seus consumiveis, em particular uma
impressora. Dependendo da impressora utilizada devem saber colocar papel e substituir tinteiros ou toner ou fita na
impressora. Se for possivel, podem mesmo saber como fotocopiar ou efectuar um “scanner”.

Resultado de Aprendizagem 2: 5 horas

Software do sistema e programas_utilitarios. Ao consultar recursos disponiveis do sistema devem manusear janelas,
abrindo, fechando, seleccionando e dimensionando. Devem usar alguns programas utilitarios existentes, tais como, a
calculadora, o editor de texto, a aplicagao de desenho ou o jogo de cartas.

Com calculadora e jogo de cartas praticam o uso do rato. Com editor de texto praticam o uso do teclado e produzem
pequenos textos. Com aplicagdo de desenho podem produzir pequenos e simples panfletos ou cartazes usando teclado
e rato.

Com a utilizacdo destas aplicagdes introduz-se as nogdes de dados e programas. Ao salvar no computador textos,
panfletos e cartazes produzidos, introduz-se a nogéo de ficheiros e directérios/pastas. Os candidatos devem agora
utilizar um gestor de ficheiros e manusear ficheiros e directérios/pastas, criando, nomeando, renomeando, copiando,
movendo, localizando, percorrendo, arranjando, criando atalhos (“shortcuts”), apagando, recuperando e executando ou
correndo programas/aplicagdes. Nesta altura chama-se a atengéo para diferentes tipos de ficheiros e para a extensdo
do seu nome .txt, .exe, .bmp, .jpg, ou para a auséncia de extenséo.

Os candidatos devem perceber a diferenga entre hardware e software. Devem saber que o software basico que permite
a utilizacdo do computador através de icones, se designa por sistema operativo ou operacional e que o restante
software se designa por software de aplicacéo.

Sequranca do trabalho produzido por si e por outros. Os candidatos devem saber que existem virus que infectam
computadores, suas formas de transmisséo, seus maleficios e cuidados a tomar. Devem saber que existem programas
antivirus que executam acgdes preventivas e correctivas. Devem saber usar um programa antivirus para detecgéo de
virus. Devem também saber que ndo devem danificar trabalhos produzidos por outras pessoas, nem aceder a eles ou
altera-los sem autoriza¢do dos seus autores.

Resultado de Aprendizagem 3: 6horas

Neste nivel, pretende-se que o formando tenha acesso a Internet para consulta e busca de informagao.
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Conceitos. Os formandos devem perceber o que é a Internet e o que é a World Wide Web e a diferenga que existe
entre elas. Devem perceber o que é um sitio da Web, o que é uma pagina Web e que um sitio da Web é composto de
paginas Web. Devem saber que esses sitios estao fisicamente localizados na Internet e que possuem um endereco.
Devem saber identificar e interpretar um enderego Web. Por exemplo: www.portaldogoverno.gov.mz,
WWW.MUSEU.0rg.mz , WWw.rm.co.mz

Navegacdo na Internet. Os formandos devem saber usar um programa de navegagdo (“browser’) para percorrer
paginas Web. Devem saber que néo existe uma ordem para percorrer as paginas. Que esta ordem é ditada pela
necessidade de informagdo que cada um tem. Os formandos devem navegar na Internet e saber que:

Fornecendo o enderego de um sitio visitam a sua pagina principal (“home page”)

Clicando em ligacdes existentes numa pagina (“hyperlinks”) sdo levados a visitar outras paginas do mesmo sitio ou a
saltar para paginas de sitios diferentes

Usando fungdes disponiveis no “browser’ poderdo navegar para tras e para a frente passando por paginas ja
anteriormente percorridas, também acessiveis se usada a histdria do “browser”.

Enquanto navegam pelas paginas da web os formandos devem saber que podem usar as fungdes de ‘parar’ e
‘refrescar’. Por exemplo, quando se pretende cancelar o pedido de entrada num sitio ou se se pretende recarregar a
pagina por ndo ter carregado as imagens correctamente. Se houver tempo disponivel, podem marcar paginas Uteis que
encontraram e apagar as marcas quando ja nao tém interesse nela.

“Downloads”. Os formandos devem saber baixar ficheiros da Internet, salvando num directorio/pasta. Os tutores devem
seleccionar paginas que os formandos devem visitar e que contenham ligagdes (“links”) para ficheiros disponiveis para
serem baixados da internet.

Veracidade de contetidos. Os formandos devem perceber as vantagens, para a sua formagéo e vida profissional, de ter
acesso a vasta gama de informagdes espalhadas pelo mundo. Devem perceber que, com a facilidade de divulgagao de
informacgdes, tm acesso a diferentes assuntos e opinides. Devem ser alertados para o facto de que nem todas as
informagdes encontradas na Internet s@o verdadeiras. Que n&o havendo nenhum organismo de controle, o seu
conteudo é liviremente publicado por qualquer pessoa bem ou mal-intencionada. Que cabe a cada um seleccionar os
contelidos que |he interessam.

Internet como ferramenta. Os formandos devem ser encorajados a usar a Internet de forma produtiva, sé devendo
aceder a sitios relacionados com a pesquisa que estéo a efectuar. Devem ver 0 uso da Internet como uma ferramenta
de ajuda a realizagdo do seu trabalho mais do que uma actividade de lazer. O tutor deve controlar € monitorar esta
pesquisa.

Direitos de copia. Os formandos devem saber que tudo o que encontram na Internet tem um dono, ainda que néo
esteja explicitado. A ndo ser que esteja explicitado que o contetido é de dominio publico, devem respeitar os direitos
reservados de copia, que protegem os direitos do autor de tirar beneficios comerciais do seu trabalho. Devem ser
informados de que se n&do o respeitarem estardo a violar leis de protecc¢do dos direitos do autor. Devem ser informados
de que ndo podem copiar material disponivel na internet e apresentd-lo como sendo da sua autoria e que, se 0 usarem
como fontes do seu trabalho, devem incluir referéncias as localiza¢des do material.
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Resultado de Aprendizagem 4: 4 horas

Neste nivel espera-se que os formandos usem o correio electrénico para comunicagdo e troca de informagdo com
outras pessoas. Devem perceber as vantagens que podem tirar na sua vida profissional, ao manter contacto com
técnicos da sua area de formagao e ndo so.

Servigo de e-mail. Os formandos devem saber usar um servigo de email baseado na Web (“webmail”) cujo acesso é
feito usando a aplicagdo de navegacéo que ja conhecem. Devem saber que a vantagem de usar este servico é a de
poderem aceder a sua caixa de correio a partir de qualquer computador ligado a Internet em qualquer parte do mundo.
Assim, apds o termo da sua formag&o, poderdo continuar a usar o correio electrénico. Mas também devem saber que
se néo tiverem acesso a Internet, ndo terdo acesso a sua caixa de correio.

Nas instituicbes onde exista um servidor de e-mail local podem ser criadas caixas de correio electronico para os
candidatos a serem usadas durante a sua formagao. No entanto, deve ser assegurado o conhecimento e acesso a um
‘webmail”.

Pretende-se que o formando utilize o correio electrénico para elaborar e enviar suas mensagens e receber as que lhe
sao dirigidas, respondendo e/ou reencaminhando. Numa primeira fase, os candidatos devem ser levados a:

Reconhecer e interpretar um enderego de e-mail preencher correctamente cabecalho de e-mail (remetente,
destinatario, assunto) mandar uma mensagem para um ou mais destinatarios abrir e ler mensagem recebida adicionar
novos enderegos de email a livro de enderegos.

Ao praticar, os formandos enviardo mensagens aos seus tutores seguindo instrugbes relativamente ao assunto e
tamanho da mensagem. Os tutores responderdo de forma a obrigar os formandos a responder ou a reencaminhar a
sua mensagem. Numa segunda fase, os formandos ser&o levados a:

Usar o livro de enderegos para a sua correspondéncia do dia-a-dia responder ou reencaminhar mensagem recebida
anexar documento a mensagem e enviar mensagem extrair anexo de mensagem recebida e arquivar em pasta
indicada.

Os formandos podem saber que é possivel mandar cépia da mensagem a outro destinatario com/sem conhecimento do
destinatario principal (copia oculta). Devem salvar as mensagens que enviaram, mas devem saber que a caixa de
correio tem uma capacidade limitada e que devem apagar aquelas de que ja ndo necessitam.

Regras de etiqueta. Os formandos devem ser aconselhados a usar formas correctas de comunicagéo nas mensagens
de e-mail, dirigindo-se ao destinatario com o devido respeito, formulando frases correctas na lingua que utilizar, ndo
pretendendo ser informal com quem nao tem familiaridade.

Os formandos devem ser informados do que constitui uma ma utilizagao do e-mail e devem ser desencorajados de:
Enviar numerosos e-mails para uma mesma caixa de correio (“spam”).

Enviar e-mails de conteldo ofensivo, ameagador ou provocatério.

Utilizar, nos seus e-mails em geral, termos de giria ou caldo.

Utilizar e-mails em cadeia, cuja proliferacdo se torna exponencial, com formas de propagacdo semelhantes as dos
virus.

Resultado de Aprendizagem 5: 2 horas

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia
70



‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Pretende-se neste nivel que os formandos conhegam outra forma de comunicagao de ideias ou dados, a apresentagao
electrénica. Devem saber a diferenga do dmbito e alcance desta forma de comunicagéo relativamente ao correio
electrénico. Apresentacbes curtas e simples devem ser produzidas, com base em modelos pré-definidos, visando
apenas familiarizar os candidatos com esta forma de comunicacdo. Deve-se chamar a ateng&o para a necessidade de
uma cuidada elaboragéo do contetdo. Devem ser usadas formas simples de mostra de diapositivos.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

No decorrer do mddulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os
candidatos produzir evidéncias. A geracdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo por vezes necessitar do
acompanhamento de uma explicagao ou descri¢do escrita.

Quando a evidéncia pratica for a elabora¢éo de um produto, a avaliagéo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

Texto impresso produzido com editor de texto.

Etiquetas para equipamento produzido com aplicagéo de desenho.

Texto impresso baixado da internet.

Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acgéo, devem os tutores usar uma lista de verificagdo
(“checklist”) para anotagéo de observagoes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no dmbito
de aplicacdo A avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificagdo na
avaliagdo de forma de lidar com o equipamento; eficiéncia no uso do teclado; redimensionamento de janelas do
ambiente gréfico.

O periodo de observagao ndo tem de se restringir apenas ao periodo de obtengao do correspondente resultado de
aprendizagem, mas pode cobrir outros resultados de aprendizagem. Por exemplo, se o candidato tem dificuldade em
posicionar o rato sobre os botdes certos, deve continuar a praticar e pode ser observado até ao final do mddulo.

A evidéncia préatica pode também ser obtida através de imagens do ecrd usado pelo candidato e que documentem a
habilidade adquirida. Por exemplo, para avaliar operagdes sobre janelas do ambiente grafico ou de gestao de ficheiros,
podem ser suficientes imagens do ecré:

Imagem do ecrd mostrando critério para localizagéo de ficheiro

Imagem do ecrd mostrando ficheiros salvos em determinada pasta.

Imagens do ecrd mostrando detalhes de ficheiros numa pasta

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagdo. Quando
necessario pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no &mbito de aplica¢do. Por
exemplo:

Imagem do ecra antes da movimentagdo de um ficheiro e imagem do ecré apds movimentagéo do ficheiro para outra
pasta

Imagem do ecrad com marca adicionada para pagina Web e imagem do ecré depois de marca ter sido apagada

Imagem do ecrd com resultados encontrados para assunto pesquisado e imagem de ecrd de pagina Web
correspondente a um dos resultados

Na apresentacdo de imagens do ecrd, os formandos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario
acompanhar de pequenas notas explicativas ou de anotagbes sobre as imagens. Devem registar 0 seu nome e data de
producdo da evidéncia. Se néo for possivel imprimir todas as imagens do ecrd, devem os candidatos salva-las em
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ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contetdo e autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias
produzidas, indicando quais as que foram impressas.

Métodos e instrumentos de avaliacao

Sendo a geragéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagao incidirdo necessariamente sobre
a evidéncia apresentada.

Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-
se:

- listas de verificagéo para registo de observagoes

- listas de verificagdo de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas, impressas ou captadas.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pelo
ANEP.

Bibliografia

1. ICT 1" e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 — Botswana

2. Operate a personal computer system - SAQA US ID 116932 — South Africa (RSA)

3. Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -RSA
4,  Qperate a personal computer - BSBCMN107A - © Australian National Training Authority
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3.8.
simples

Registo da unidade de competéncia

UCS8: Utilizar aplicagoes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e folhas de calculo

Titilo da Unidade de
Competéncia

Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e
folhas de calculo simples

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo desta unidade o formando sera capaz de elaborar e produzir documentos e folhas de calculo
simples, usando respectivamente uma aplicagdo de processamento de texto e uma aplicacdo de folha de calculo,

ambas de interface grafico

Cédigo: | HG053002 | Nivel do QNQP: |5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: \ Tecnologias de Informagao e Comunicagao
Data de Registo: \ Data de Revisao do Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Produzir documentos simples
usando um processador de

texto de interface grafico

a) Abrir novo documento e inserir texto.

b) Realcar o texto em documento.

c) Rever a ortografia e gramatica no
documento.

d) Imprime documento.

e) Nomeia, salva e fecha documento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica:

2 textos inseridos e impressos (maximo 4
paragrafos), com partes do texto
realgado

1 imagem dos 2 documentos nomeados e
salvos em directorio/pasta

Texto: letras e nimeros.

Realce: tipo, estilo e tamanho
de letra/fonte, sublinhado, cor
de letra e fundo.

2. Utilizar formas simples de

formatagao de documentos

Abre e edita documento existente
Formata paragrafos de texto

Define paré@metros de pagina e numerar
Visualiza pagina para impressao

e) Define pardmetros de impressdo e
imprime documento

o T Q

o
= = = =

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica:

1 Documento impresso (com no maximo 1
pagina), ap6s edicdo, correccdo e
formatagao

1 Documento de 2 paginas impresso, apds
edicdo, correcgéo e formatagéo

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar plfrente e
pltras,  desfazer, refazer,
substituir.

Formatar: espagar, alinhar,
indentar, fazer tabulagéo.

Parametros: margens,
orientagdo, tamanho de papel,
cor, qualidade de impresséo.
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Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

3. Produzir

folhas de calculo
simples usando aplicagdo de
folha de calculo de interface
gréfico

a) Abre nova folha e inserir texto, numeros
e datas.

b) Formata contelidos de celas. (texto,
numeros, datas).

c) Marca e visualiza area para impressao.

d) Define pardmetros de impresséo e
imprimir.

e) Nomeia, salva e fecha folha de célculo.

Requisitos de Evidéncias

Evidéncia escrita//pratica:
2 folhas de calculo inseridas, com conteldo.
formatado, e impressas (minimo 4 linhas e 4
colunas, maximo 1 pagina).
Imagem das 2 folhas de célculo nomeadas e
salvas em directdrio/pasta.

Texto: caracteres alfabéticos e
NUMEricos.

Formato de texto: tipo, estilo,
tamanho, cor.

Formato de nlimeros: decimais,
percentagens.

Formato de datas: ano de 2/4
digitos, més numérico/ nominal.

Parametros: margens,
orientacdo, tamanho de papel,
cor, qualidade de impressao.

4. Fazer célculos e formatagdes
simples em folhas de célculo

f) Abre a folha existente e editar contelido
de celas.

g) Manuseia linhas e colunas e formata
celas.

h) Introduz formulas e fungdes simples.

i) Ajusta aparéncia (‘layout’) de paginas e
numerar.

j)  Visualiza e imprimir folha de calculo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/prética:

1 Folha de célculo (minimo 4 linhas e 4
colunas, méximo 1 pagina), incluindo calculos
aritméticos, e impressa apds edigéo,
manuseamento e formatacéo de celas

1 Folha de célculo impressa (méximo de 2
paginas), incluindo formulas e fungdes, e
impressa com € sem apresentacdo de
formulas utilizadas

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar, desfazer,
refazer, substituir

Manusear: Inserir, seleccionar,
copiar, apagar e mover.
Formato de celas: cor, fundo,
bordas.

Foérmulas: aritméticas, funcéo
soma, fungéo média.
Aparéncia: largura/altura de
colunas/linhas.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Pretende-se com este mddulo que o formando adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do
computador em diferentes situagdes de trabalho na &rea vocacional da sua formag&o neste nivel.

Ao completar este mdédulo o candidato estara apto a:

Produzir e editar documentos, usando fungdes simples de um processador de texto com interface grafico e aplicando
simples formatacdes de texto, paragrafo, pagina e documento.

Produzir e editar folhas de calculo simples, usando aplicacdo de folha de célculo de interface grafico, aplicando simples
formatagdes de células e contetdos e envolvendo férmulas simples entre os seus dados.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem
As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serdo de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1: 7 horas
Pretende-se que o formando produza documentos simples e Uteis tais como, cartas, memorandos, relatdrios ou
circulares. Os formandos terdo j& desenvolvido habilidades de escrever e transmitir ideias, trata-se agora de aplicar
caracteristicas simples de processamento de texto, realgando aspectos principais contidos nos textos.
Uma forma de alcangar este resultado de aprendizagem, podera ser o de utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de
partida e outro o texto final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer realce,
enquanto o outro contém o mesmo texto com o realce pretendido.
As correcgdes e realces a efectuar no documento inicial serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao texto
final. A vantagem desta abordagem é a de n&o se desperdicar tempo na elaboragdo do contedo. O processo de
aprendizagem decorrera no processo de transformagao do documento inicial no documento final.
O referido texto deve ser planeado tanto em contetido como na forma final. Em termos de contetdo devera abordar
temas da area de formag&o dos formandos. Quanto a forma final devera cobrir todos os elementos do &mbito de
aplicacao.
Outra forma de alcancar este resultado de aprendizagem é usar os requisitos definidos por uma organizagéo para a
producao dos seus documentos. Estes requisitos podem vir expressos, por exemplo, da seguinte forma:
“‘Relatérios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O titulo ou assunto devera
ser realgado em negrito. Os subtitulos deverdo ser sublinhados. Os documentos seréo produzidos em formato
A4,
Os formandos devem saber criar novos documentos seguindo um modelo pré-definido, inserindo a informagéo com o
tipo de letra e o estilo de texto tal como definidos nos requisitos.
O texto a utilizar ao longo do mddulo deve ocupar pelo menos meia pagina A4 mas ndo mais que 1 pagina, e deve ser
inserido pelos candidatos, proporcionando-lhes assim uma oportunidade de treino no uso do teclado. Recorde-se que
os formandos iniciam este modulo ja familiarizados com o teclado e com o uso de um editor de texto.

Os formandos devem aplicar caracteristicas que realgam a visualizagdo do texto ou partes, nomeadamente
seleccionando o tipo, o estilo e o tamanho da letra, a cor, o sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverao estar de
acordo com a forma final pretendida ou com os requisitos de estilo das organizagdes.
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O texto pode conter erros de ortografia ou de gramatica. Os formandos devem saber utilizar as ferramentas disponiveis
num processador de texto para verificar a ortografia e a gramatica do texto existente ou inserido e proceder a sua
correcgdo com vista a obteng&o do texto final.

Ao salvar novos documentos, devem fazé-lo também de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de
localizagdo como em termos de nomeagdo dos documentos. A atribuicho de nomes deve permitir identifica-los
facilmente em termos de objectivos, contetido e autoria.

Resultado de Aprendizagem 2: 4 horas

Pretende-se que o formando saiba aplicar formatos apropriados a paragrafos de texto, dando-lhes o destaque e
importancia pretendido.

Para alcancar este resultado de aprendizagem, pode-se utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e outro o
formato final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer formatagéo, enquanto
outro contém o mesmo texto ja no formato pretendido.

As formatagdes a efectuar no documento existente serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao formato final.
Este deve cobrir todos os elementos do ambito de aplicagdo. Se forem usados 2 documentos, as formatagdes a operar
em cada um deles, devem no seu conjunto cobrir todos os elementos do dmbito de aplicacéo.

Pode-se atingir este resultado de aprendizagem usando também os requisitos de uma organizagéo para a producao
dos seus documentos, expressos da seguinte forma:

“Relatérios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O texto sera alinhado nas 2
margens com um espagamento entre linhas de 1.5 linhas. A distancia entre paragrafos seré de 2 linhas. No inicio dos
paragrafos o texto sera alinhado com a margem esquerda. Os documentos serdo produzidos em formato A4, com 2cm
nas margens de topo e fundo e 2.5cm nas margens direita e esquerda.”

Os formandos devem saber aplicar transformagdes a um texto j& existente e produzir um texto no formato final
pretendido. Para transformar o texto ja existente os formandos devem saber usar funcdes de edicdo de texto,
nomeadamente copiar, cortar, colar, mover, apagar (para frente e para trés), desfazer, refazer e substituir.

Os candidatos devem saber aplicar formatagdes simples ao texto, nomeadamente o espacamento de linhas, o
alinhamento as margens, o alinhamento em colunas usando tabulagao, e o afastamento das margens com suspenséo
(“indent”). Se o documento tiver mais do que uma péagina, estas devem ser numeradas.

As caracteristicas aplicadas deverdo estar de acordo com o formato final pretendido ou com os requisitos de estilo das
organizacoes.

Os formandos devem saber visualizar previamente o documento para impressdo, ajustar se necessario a sua
formatagdo de pagina/impressdo, nomeadamente margens, orientagdo do papel, cor e qualidade de impresséo e
finalmente imprimir.

Resultado de Aprendizagem 3: 4 horas

Neste nivel, pretende-se que o formando saiba produzir simples e Uteis folhas de calculo como por exemplo, folha de
movimentagdo bancaria, notas de entrega valorizadas, registos de utilizacdo de fundos, relagdo de despesas
efectuadas em viagem, etc. Pretende-se que estas folhas de calculo sejam apresentadas de forma profissional,
contendo formatos apropriados que realcem aspectos contidos nas folhas.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, deve-se formular o problema como ponto de partida. Gradualmente vai-
se construindo a solu¢do do problema inserindo primeiro os dados, formatando texto, nimeros e datas de forma
apropriada.

A formulagdo do problema deve ser planeada no contetido e no formato final. No contelido devera abordar temas da
area de formacao dos candidatos. No formato final devera cobrir todos os elementos do ambito de aplicagao e servira
de guido para obtengéo do produto final.
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Os formandos devem saber criar novas folhas de célculo respondendo a formulagéo do problema. Devem saber inserir
os dados em formato de tabela, organizando-os em linhas e colunas de acordo com o problema. Ao salvar novas folhas
de célculo, devem fazé-lo de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localizagdo como em termos
da sua nomeagéo. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-las faciimente em termos de objectivos, contetdo e
autoria.

A folha de calculo a produzir deve ter pelo menos 4 linhas e 4 colunas e deve ser inserida pelos formandos. Estes
devem saber movimentar o cursor ao longo da folha de célculo de forma eficiente. Nao existe uma regra, mas é mais
eficiente usar as teclas de movimentagdo para movimentar o cursor para celas contiguas e usar o rato, em combinagéo
com as barras de deslocagao vertical e horizontal, para 0 movimentar para celas mais distantes.

Devem saber formatar o contelido das células, aplicando a texto, valores numéricos e datas, as formatagdes
adequadas, cobrindo os elementos referidos no &mbito de aplicagdo. Devem saber realcar a visualizagdo do contetido
nas células, seleccionando tipo, estilo e tamanho da letra, cor e sublinhado. As caracteristicas aplicadas deveréo estar
de acordo com o formato final pretendido.

Os formandos devem saber seleccionar a area de impressdo, visualiza-la previamente de modo a ajustar, se
necessario, pardmetros de formatagéo e disposi¢do da pagina para impresséo, tais como margens, orientagdo do
papel, cor e qualidade de impressao, e finalmente imprimir em impressora instalada.

Resultado de Aprendizagem 4: 5 horas

Este resultado de aprendizagem vem na sequéncia do resultado anterior. Os formandos devem saber aplicar
transformacdes a uma folha de célculo ja existente e produzir uma folha com o formato final pretendido.

Para transformar a folha inicial devem saber aplicar, ao conteudo das células, fungbes de edi¢do tais como copiar,
cortar, colar, mover, apagar, desfazer, refazer e substituir. Estas fungdes estdo disponiveis na barra de ferramentas
e/ou na barra de menus. Devem também saber manusear as células, linhas e colunas, aplicando-lhes também fungdes
de edigao e de redimensionamento de largura e altura.

Os formandos devem saber formatar as células realgando bordas e cor. As caracteristicas aplicadas deverdo estar de
acordo com o formato final pretendido.

Os formandos devem saber inserir formulas simples relacionando células entre si. Nessas formulas devem saber
utilizar operadores aritméticos ou fungdes internas simples, como por exemplo, as fungdes de soma, de média, de
maximo, de minimo e de contagem. Se for possivel podem também iniciar-se na definicao de férmulas com condigdes.
Os formandos devem saber definir linhas e colunas a serem impressas em todas as paginas, visualizar previamente a
folha a imprimir, ajustando a aparéncia das paginas e numerando-as para posterior impresséo

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

No decorrer do médulo, os formandos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal os formandos
devem os produzir evidéncias. A geragdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo necessitar do
acompanhamento de uma explicacdo ou descri¢ao escrita. A evidéncia pode também ser oral.

Quando a evidéncia pratica for a elabora¢do de um produto, a avaliagdo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

Informe aos candidatos sobre as datas de realizacdo das avaliagdes carta dirigida ao centro, solicitando 1 sala para
realizacdo de encontro

Resultados obtidos numa experiéncia de produgéo de horticolas

Folha de custos envolvidos na montagem de uma mostra de produtos

Os formandos devem produzir documentos ou folhas de calculo mostrando cada um dos elementos listados no @mbito
de aplicagdo. Se necessario podem produzir mais do que um documento ou folha de calculo para Evidenciar toda a
gama de formatos.
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Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma accdo, devem os tutores usar uma lista de verificacéo
(“checklist”) para anotagéo de observagbes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no ambito
de aplicacéo A avaliagdo basear-se-4 nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificacdo na
avaliagao de:

Manuseamento do tabulador para alinhamento de um texto em colunas.

Formatagéo de quadro com despesas de uma viagem.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Sendo a geragao de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagdo incidirdo necessariamente sobre
a evidéncia apresentada, seja ela impressa, como é o caso de documentos ou folhas de calculo, ou escrita e oral, como
€ 0 caso do plano e mostra de apresentacdes.

Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-
se:

- listas de verificagéo para registo de observagoes.

- listas de verificagdo de material impresso.

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas e impressas/ captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pelo
PIREP.

Bibliografia

1. ICT 1" e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 — Botswana

2. Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 — Botswana

3. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents. SAQA US ID 116938 -
South Africa

4. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID 117924 — South
Africa

5. Use a Graphical User Interface (GUl)-based presentation application to create and edit slide
presentations.SAQA US ID 116933 — South Africa

6. Use a Graphical User Interface (GUl)-based spreadsheet application to create and edit spreadsheets.
SAQA US ID 116937 — South Africa
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4, UNIDADES DE COMPETENCIAS VOCACIONAIS OBRIGATORIAS

41. UC $SS035245261 Executar operagdes aritméticas basicas para calculo farmacéutico

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Executar operagdes aritméticas basicas para calculo farmacéutico

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade de competéncia, o formando deve desenvolver competéncias para aplicar correctamente as operagdes
aritméticas fundamentais utilizadas nos célculos farmacéuticos.

Cédigo: UC SSS035245261 Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Reconhecer e a) ldentifica e classifica os diferentes tipos de | -O conjunto dos numeros reais é
classificar os nimeros numeros reais, incluindo inteiros, decimais | a unido entre o conjunto dos
reais e fraccionarios. numeros racionais € o conjunto
b) Converte entre diferentes formas de | dos numeros irracionais.
representacdo dos numeros reais, como
fraccdo, decimal e percentual, de maneira | -Expressar o mesmo  valor
correcta e coerente. numérico em diferentes formas de
c) Aplica os conceitos de numeros reais na | representagdo, como fracgdo,

resolucdo de  problemas  praticos,
especialmente em contextos do dia-a-dia e
profissionais (como célculos de dosagens,
proporgdes ou medigdes).

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita sobre

reconhecimento e

classificagdo dos numeros reais

ndmero decimal ou percentual,
significa compreender que todas
essas expressdes indicam a
mesma quantidade de modos
distintos.
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Elemento de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagéao
Competéncia
2. Aplicar a) Realiza as quatro operagbes aritméticas | A realizagdo das quatro operagoes

correctamente as fundamentais (adicdo, subtracgdo, | aritméticas em diferentes contextos
operagdes aritméticas multiplicacdo e divisdo) em diferentes | aplicando o0s seguintes passos:
fundamentais contextos. Identifica a operagdo correcta,

b) Calcula percentagens e variagbes | organiza os nimeros correctamente
percentuais com precisdo, interpretando o | e interpreta o resultado no contexto.
significado dos resultados.

c) Estabelece relagdes de proporcionalidade | Como estabelecer relagdes de
directa e inversa entre grandezas em | proporcionalidade directa e inversa:
situacOes praticas.

d) Aplica a regra de trés simples de forma | -ldentificar as grandezas envolvidas
adequada na resolugdo de problemas do
quotidiano. -Determinar 0 tipo de

e) FEfectua arredondamentos numéricos de | proporcionalidade
acordo com as normas e critérios de
aproximagao matematica. -Expressar a relagao

Requisitos de Evidéncia matematicamente
Evidéncia escrita sobre Aplicacdo das . ~
operacgdes aritméticas fundamentais -Aplicar a r(’al.agao para_ resolver
problemas praticos
3. Aplicar a) Identifica as unidades de medida de peso, | Unidades de medida s&o padrdes

correctamente as
unidades de medida

volume e massa e 0s seus simbolos
correspondentes.

b)  Distingue as diferentes grandezas fisicas
(peso, volume e massa) e suas aplicagdes
praticas.

c) Efectua correctamente conversbes entre
multiplos e submdltiplos das unidades de
medida.

d)  Aplica as unidades de medida adequadas
na resolucdo de exercicios e problemas
praticos.

e) Utiliza instrumentos de medigao de forma
correcta e segura para determinar peso,
volume e massa.

f)  Apresenta os resultados de medigdes e
calculos com a unidade apropriada e de forma
coerente.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita sobre Aplicacdo das unidades
de medidas adequadas na resolugdo de
exercicios e problemas praticos

utilizados para quantificar
grandezas, como -comprimento,
-massa,

-volume,

-tempo,

-temperatura, entre outras.

Permitem comparar, registar e
comunicar valores de forma
precisa e padronizada.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte de especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas
de trabalho individual.

Justificativa do modulo

Este modulo pretende capacitar o formando a executar operagdes aritméticas basicas para calculos farmacéuticos, com
dominio de numeros reais, medidas e propor¢oes, assegurando preciséo e rigor nas praticas de farmécia.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
Actividades contendo elementos de habilidades pessoais € interpessoais, comunicagdo integrando assim parte das
habilidades esséncias. Deverao ter oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente
em grupos. As Actividades de leccionagdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e
laboratério multidisciplinar.

Resultado de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1. Executar operagdes aritméticas basicas para célculo farmacéutico (Numero de
Horas: 10 Horas)

Os formandos devem aprender sobre reconhecimento e classificagdo dos nimeros reais utilizar correctamente os
ndmeros reais e suas representagdes na resolugdo de situagdes préticas e profissionais, garantindo preciséo e
coeréncia nos calculos aplicados a contextos farmacéuticos e do quotidiano.

Resultado de aprendizagem 2: Aplicar correctamente as operagdes aritméticas fundamentais (Namero de Horas 10
horas)

Os formandos devem aprender sobre realizagdo correcta das quatro operagdes aritméticas fundamentais (adicao,
subtracgéo, multiplicagéo e diviséo) em diferentes contextos, célculos de percentagens e variagdes percentuais com
precisao, interpretando o significado dos resultados, estabelece relagdes de proporcionalidade directa e inversa entre
grandezas em situagdes praticas, aplicagéo das regras de trés simples de forma adequada na resolugdo de problemas
do quotidiano e efectua arredondamentos numéricos de acordo com as normas e critérios de aproximagéo matematica.

Resultado de aprendizagem 3: Aplicar correctamente as unidades de medida (Nimero de Horas 10 horas)

Nesse resultado de aprendizagem o formando deve aprender sobre identificagéo correcta das unidades de medida de
peso, volume e massa € 0s seus simbolos correspondentes, distingéo das diferentes grandezas fisicas (peso, volume e
massa) e suas aplicacdes praticas, efectua correctamente conversdes entre multiplos e submdiltiplos das unidades de
medida.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao
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O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos 0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
Actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo integrando assim parte das
habilidades esséncias. Deverdo ter oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente
em grupos. A indugéo ‘as Actividades devera assegurar que os formandos tém uma compreensao clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumento de avaliacao
Resultado de aprendizagem 1, e 2:
Testes escritos com perguntas curtas, abertas e fechadas

Os formandos devem descrever aspectos basicos sobre: classificacdo dos nimeros reais utilizar correctamente os
ndmeros reais e suas representagdes na resolugdo de situagdes préaticas e profissionais, garantindo preciséo e
coeréncia nos calculos aplicados a contextos farmacéuticos e do quotidiano, realizacdo correcta das quatro operagbes
aritméticas fundamentais (adicdo, subtraccdo, multiplicagdo e divisdo) em diferentes contextos, calculos de
percentagens e variagdes percentuais com preciso, interpretando o significado dos resultados, estabelece relagdes de
proporcionalidade directa e inversa entre grandezas em situagdes praticas, aplicagéo das regras de trés simples de
forma adequada na resoluc&o de problemas do quotidiano e efectua arredondamentos numéricos de acordo com as
normas e critérios de aproximacao matematica.

Resultado de aprendizagem 3:

Teste oral sobre identificacdo correcta das unidades de medida de peso, volume e massa € os seus simbolos
correspondentes, distingdo das diferentes grandezas fisicas (peso, volume e massa) e suas aplicagdes praticas,
efectua correctamente conversdes entre mltiplos e submdltiplos das unidades de medida.

Demonstragdo sobre utilizagéo instrumentos de medigao de forma correcta e segura para determinar peso, volume e
massa € apresenta os resultados de medigdes e calculos com a unidade apropriada e de forma coerente.

Bibliografia

1. Matematica — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
HuilletD. (2007) — Apontamentos néo publicados para as aulas de Matematica na Biologia — Maputo: UEM.
Mateméatica — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996

B owoN

. Referencial de Competéncias - Chave — Educagéo e Formagédo de Adultos” — Agéncia Nacional de Educagéo e
Formacg&o de Adultos (ANEFA) - Portugal Manual on Developing and Registering Units of

5. Competency — PIREP - Mozambique, 1st Edition, June 2008 Manual de Elaboragdo de Modulos Curriculares —
PIREP - Mogambique, 12 Edi¢do, Junho 2008

6. Directrizes e Regulamentos para a Avaliagéo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigéo, Junho 2008

7. Langa H. (2010). Matematica 102 classe. Maputo: Plural Editores
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4.2, UC $SS035246261 Resolver calculos estatisticos para compilagao de dados, interpretar amostras
populacionais, aplicar variaveis aleatdrias e implementar técnicas de controlo de qualidade

Registo de unidade de competéncia

Competéncia

Titulo da Unidade de

Resolver calculos estatisticos para compilagdo de dados, interpretar amostras
populacionais, aplicar variaveis aleatdrias e implementar técnicas de controlo de qualidade

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade de competéncia, o formando adquire a capacidade de resolver calculos estatisticos para compilagéo de
dados, interpretar amostras populacionais, aplicar varidveis aleatérias e implementar técnicas de controlo de
qualidade, de modo a tomar conclusdes fundamentadas sobre os dados estudados e resolver problemas estatisticos
aplicados a diferentes areas do conhecimento.

Cadigo: UC SSS035246261 Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Compree
nder os conceitos
fundamentais da

a) Define os conceitos basicos da estatistica e sua
importancia para a analise de dados.
b) Diferencia com clareza a estatistica descritiva da

Estatistca € a ciéncia que
colecta, organiza, analisa e
interpreta dados para auxiliar na

populagéo, demonstrando compreensdo dos métodos
basicos de célculo.

c) Descreve adequadamente a estrutura da populag&o.
d) Explica o conceito de esperanca de vida,
diferenciando as condigbes de populagdes rurais e
urbanas.

e) Analisa o processo de transicdo demogréfica e
interpreta  sua  influéncia  sobre o  padréo
epidemioldgico.

f) Reconhece e utiliza correctamente as principais
unidades de medida empregadas em estudos
demogréficos.

g) Aplica correctamente os principios de inferéncia
estatistica na interpretagdo de dados populacionais
simples.

estatistica estatistica  indutiva,  reconhecendo  suas | tomada de decisoes.
finalidades e aplicagdes.
Requisitos de Evidéncia -Estatistica Descritiva é
Evidéncia escrita sobre compreensdo dos conceitos | 'eSPONsavel por organizar, resumir
fundamentais, finalidades e aplicagbes da estatistica e apresentar os dados
-Estatistica  Inferencial  utiliza
dados de amostras para tirar
conclusdes ou fazer previsdes
sobre uma populagéo inteira
2. Descreve | a) Define os principais conceitos demograficos, Os principais conceitos
r a demografia b) Identifica e aplica técnicas simples de estimativa da | demogréficos, incluindo

populagdo, amostra, variaveis e
universo estatistico.

A descricdo da estrutura da
populagé@o segundo sexo, idade e
grupos etarios, com especial
atengdo aos grupos-alvo de
programas de salde
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Competéncia

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita sobre conceitos demograficos,

incluindo populagdo, amostra, variaveis e universo

estatistico
3. Interpret a) Elabora correctamente tabelas e diagramas de | -Tabela: organiza dados em
ar dados | frequéncia a partir de dados brutos, garantindo clareza | linhas e colunas para facilitar a
estatisticos e coeréncia na apresentagao. leitura e comparagé&o.

b) Constréi graficos de linhas e graficos de barras

(simples e sobrepostos) de forma precisa, | -Grafico. representa  dados

representando  correctamente os valores das | visualmente, mostrando padrdes,

frequéncias. tendéncias ou propor¢des de

c) Identifica e interpreta padrdes de distribuicdo de | forma rapida e clara.

dados, incluindo a distribui¢do normal de frequéncia.

d) Analisa informagdes gréficas e tabulares, extraindo | -Frequéncia é o numero de vezes

conclusdes coerentes sobre os dados apresentados. que um determinado valor ou

e) Aplica os conceitos de frequéncia e distribuicdo | categoria aparece em um

normal na interpretacdo de problemas estatisticos | conjunto de dados.

simples.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita sobre interpretacdo dos dados

estatisticos em tabelas, gréaficos de linhas e de barras e

diagramas de frequéncia.
4, Aplicar a) Calcula a média, variéncia e desvio padrdo a partir | Os métodos estatisticos para
métodos de dados brutos ou tabelados. calcular e interpretar medidas de
estatisticos para | b) Interpreta os valores de disperséo, relacionando-os | dispersdo incluem a médias,
calcular e | com a variabilidade e confiabilidade dos dados. dispersdo e curvas dose-resposta
interpretar c) Aplica métodos estatisticos basicos para o controlo | para fundamentar conclusfes
medidas de | de qualidade, identificando desvios e inconsisténcias | incluindo os valores de dispersao,
dispersao nos dados. relacionando-os com a

d) Constroi e interpreta curvas dose-resposta,
relacionando as doses aplicadas com os efeitos
observados.

e) Analisa criticamente resultados estatisticos obtidos
em estudos experimentais, utilizando médias,
dispersdo e curvas dose-resposta para fundamentar
conclusdes.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita sobre aplicagdo dos métodos
estatisticos para calcular e interpretar medidas de
disperséo

variabilidade e confiabilidade dos
dados
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INFORMA(}AO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este mddulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas
de trabalho individual.

Justificativa do modulo

Este modulo pretende capacitar o formando a reconhecer e utilizar medidas estatisticas de tendéncia central e de
dispersao, interpretar analises de amostras populacionais e aplicar conceitos de inferéncia, variaveis aleatorias,
distribuicdes, estimativas e erros, de modo a tomar conclusfes fundamentadas sobre os dados estudados e resolver
problemas estatisticos aplicados a diferentes areas do conhecimento.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagao integrando assim parte das
habilidades esséncias. Deverao ter oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente
em grupos. As actividades de lecciona¢do do modulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e
laboratério multidisciplinar.

Resultado de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1. Compreender os conceitos fundamentais da estatistica (Nimero de Horas: 10
Horas)

Os formandos devem aprender sobre Definigao correcta dos conceitos basicos da estatistica e sua importancia para a
analise de dados, diferenciagdo da estatistica descritiva da estatistica indutiva, reconhecendo suas finalidades e
aplicagdes.

Resultado de aprendizagem 2: Descrever a demografia (Numero de Horas 10 horas)

Os formandos devem aprender sobre: definicdo dos principais conceitos demograficos, identificagdo e aplicagdo
técnicas simples de estimativa da populagéo, descri¢do adequada a estrutura da populagéo, explicacdo do conceito de
esperanga de vida, diferenciando as condi¢des de populagbes rurais e urbanas, analise do processo de transi¢éo
demografica e interpreta sua influéncia sobre o padrdo epidemiol6gico, reconhecimento e utilizagdo correcta das
principais unidades de medida empregadas em estudos demograficos e aplica¢do correcta dos principios de inferéncia
estatistica na interpretacao de dados populacionais simples.

Resultado de aprendizagem 3: Interpretar dados estatisticos (Numero de Horas 10 horas)

Nesse resultado de aprendizagem o formando deve aprender sobre construgdo de graficos de linhas e graficos de
barras (simples e sobrepostos) de forma precisa, representando correctamente os valores das frequéncias,
identificacdo e interpretagdo dos padrbes de distribuicdo de dados, incluindo a distribuicdo normal de frequéncia,
Andlise informagdes graficas e tabulares e aplicagao dos conceitos de frequéncia e distribuicdo normal na interpretagéo
de problemas estatisticos simples.
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Resultado de aprendizagem 4: aplicar métodos estatisticos para calcular e interpretar medidas de dispersao (Nimero
de Horas 10 horas)

Os formandos devem aprender sobre: Calculos da média, varidncia e desvio padrdo a partir de dados brutos ou
tabelados, Interpretacéo dos valores de dispers&o, relacionando-os com a variabilidade e confiabilidade dos dados,
aplica métodos estatisticos basicos para o controlo de qualidade, identificando desvios e inconsisténcias nos dados,
construcdo e interpretacdo das curvas, dose-resposta, relacionando as doses aplicadas com os efeitos observados,
analises resultados estatisticos obtidos em estudos experimentais, utilizando médias, dispersdo e curvas dose-resposta
para fundamentar conclusdes.

Abordagem na geracao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos 0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
Actividades contendo elementos de habilidades pessoais € interpessoais, comunicagédo integrando assim parte das
habilidades esséncias. Deverao ter oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente
em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os formandos tém uma compreenséo clara da natureza e
propdsito do trabalho.

Métodos e instrumento de avaliacao
Resultado de aprendizagem 1
Testes escritos com perguntas curtas, abertas e/fechadas

Os formandos devem descrever aspectos basicos sobre: Definicdo correcta dos conceitos basicos da estatistica e sua
importancia para a anélise de dados, diferencia¢do da estatistica descritiva da estatistica indutiva, reconhecendo suas
finalidades e aplicacdes.

Resultado de aprendizagem 2:

Os formandos devem demonstrar conhecimentos sobre a definigdo dos conceitos demograficos, identificagdo e
aplicagédo de estimativa da populagdo, descricdo adequada da estrutura da populagéo, explicacdo do conceito de
esperancga de vida, diferenciando as condigdes de populagdes rurais e urbanas, analisa o processo de transi¢do
demografica e interpreta sua influéncia sobre o padrao epidemioldgico, reconhece e utiliza correctamente as principais
unidades de medida empregadas em estudos demograficos e aplicagéo correcta dos principios de inferéncia estatistica
na interpretacdo de dados populacionais simples.

Resultado de aprendizagem 3

Os formandos devem descrever aspectos basicos sobre: elaboragdo correcta de tabelas e diagramas de frequéncia a
partir de dados brutos, construgéo de gréficos, interpretacdo de padrdes de distribui¢do de dados, analisa informagdes
graficas e tabulares, aplicagdo dos conceitos de frequéncia e distribuigdo normal na interpretagdo de problemas
estatisticos simples.

Resultado de aprendizagem 4:

Os formandos devem calcular a média, variancia e desvio padrdo a partir de dados brutos ou tabelas, interpretar os
valores de dispersao, relacionando-os com a variabilidade e confiabilidade dos dados, aplica métodos estatisticos
basicos para o controlo de qualidade, identificando desvios e inconsisténcias nos dados, constréi e interpreta curvas
dose-resposta, relacionando as doses aplicadas com os efeitos observados, analisar criticamente resultados
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estatisticos obtidos em estudos experimentais, utilizando médias, dispersao e curvas dose-resposta para fundamentar
conclusdes.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela
Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP)

Referéncias:

1. Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID — 7447 — South Africa “Use mathematics to investigate
and monitor the financial aspects of personal, business, national and international issues” — SAQA US ID - 7468 -
South Africa

2. Matemaética — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
3. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 1st Edition, June 2008

4. Langa H. (2010). Matemética 102 classe. Maputo: Plural Editores
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4.3. UC $8S035247261 Implementar controlo de qualidade para a avaliagao e seguranga de medicamentos
Registo da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de | Implementar controlo de qualidade para a avaliagéo e seguranga de medicamentos
Competéncia

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Apdés a concluséo desta unidade, o formando sera capaz de compreender fungbes orgénicas na sintese de
medicamentos, aplicar célculos de concentragdo em Quimica Geral, integrar principios de Bioquimica na analise de
processos e implementar técnicas de controlo de qualidade para avaliagdo e seguranca de medicamentos,
relacionando-os com principios de farmacologia, interpretando parametros técnicos com rigor e ética e elaborando
relatérios cientificos e profissionais com preciséao

Cadigo: UC SSS035247261 Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Aplicar célculos
com unidades
de

a) Realiza célculos de molaridade,
normalidade e percentagem

b)  Prepara solugbes com preciséo

Laboratério de quimica; farmacia-escola;
simulagdes praticas.

basicos de
bioquimica com
processos

farmacologicos

c) Relaciona bioquimica com mecanismos
de acgéo de farmacos
d)  Aplica conceitos em casos simulados.

concentracao c) Aplica formulas de diluicdo Os tipos de solugdes incluem: colirios,
em solugdes | d) Regista resultados de forma organizada. emulsdes, elixires, logdes suspensodes,
quimicas Requisitos de Evidéncia tinturas e xaropes entre outras
Evidéncia escrita/pratica: exercicios resolvidos
e relatérios de preparagao de solugdes.
2. Relacionar a) Identifica biomoléculas e suas fungdes. estrutura e funcdo das biomoléculas,
conceitos b)  Explica processos metabélicos basicos. metabolismo  bésico, relacdo entre

bioquimica e acgdo farmacoldgica,
mecanismos de absorgao, distribuicao e
eliminagao de farmacos

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia orallescrita: apresentacdo de casos,
fichas de estudo e relatérios explicativos.

3. Interpretar
parametros de
controlo de
qualidade de
medicamentos

a) Aplica normas basicas de qualidade.

b) Realiza testes fisico-quimicos simples.
c) Identifica desvios e propde correcdes.
d) Justifica resultados com base cientifica.

Laboratério de controlo de qualidade;
farmacia comunitaria/hospitalar.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/pratica: relatérios

laboratoriais e fichas de observagéo.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Competéncia

4. Elaborar a) Organiza dados de forma clara. Sala de aula pratica; laboratorio
relatérios b)  Redige relatérios técnicos completos. multidisciplinar.
técnicos de |c) Defende oralmente os resultados
calculos e obtidos.
analises d) Aplica normas de ética e seguranca.
laboratoriais Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/oral: relatério técnico e
defesa oral perante colegas/formador.

5. Identificar a) Reconhece fungdes organicas como Aplicagbes em grupos de funcdes
grupos de alcoois, acidos, ésteres, aminas, aldeidos | organicas
fungdes e cetonas e dlcoois,
organicas b) Diferencia propriedades quimicas e fisicas. | ¢  &cidos,

c) Classifica compostos em fungao dos o ésteres,
grupos presentes. e aminas,
Requisitos de Evidéncia e aldeidos e
Evidéncia escrita/pratica:  exercicios de | e cetonas
classificacdo e fichas de identificacdo de
compostos.

6. Relacionar a) Explica reacgdes tipicas de cada fungao Reaccdes tipica de cada fungao
propriedades orgéanica. orgénica incluem: adigao (hidrogenacéo,
quimicas com | b) Relaciona grupos funcionais com | hidratago, etc.), substituicao
sintese de principios activos. (nitragao/sulfonagao), eliminagao
medicamentos c) Aplica exemplos de sintese farmacéutica. | (desidratagdo) e  oxidag&o/redugao:

Requisitos de Evidéncia esterificagdo, saponificagdo, hidrélise,
Evidéncia orallescrita: relatérios de sintese e | @midacao, etc.
apresentagbes de casos de sintese de
medicamentos. Propriedades quimicas e sintese de
medicamentos

7. Interpretar a) Descreve etapas de reacgbes de | Preparagdo de solugdes reagentes e
mecanismos substitui¢éo, adi¢éo e eliminagéo. métodos de sintese organica
basicos de |b) Identifica reagentes e condigdes
sintese necessarias.
organica c) Justifica a escolha de métodos de

sintese
Requisitos de Evidéncia
Evidéncia escrita/pratica:  relatérios  de

reacgdes e exercicios de mecanismos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte de especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 120 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo é de 120 horas incluindo horas de contacto e horas
de trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a reconhecer e aplicar conceitos basicos de Quimica Geral em calculos de
concentragdo, compreender fundamentos de Bioquimica e Farmacologia, interpretar pardmetros de controlo de qualidade
de medicamentos e reconhecer grupos de fungdes organicas e suas propriedades, relacionando-os com processos de
sintese de medicamentos. E fundamental para assegurar rigor cientifico, seguranca e eficacia na pratica farmacéutica,
fornecendo a base da quimica orgénica aplicada & producédo e manipula¢do de farmacos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando, garantindo que a avaliagdo contemple
todos os resultados especificos e criticos de aprendizagem. Os formandos deverdo realizar uma variedade de
actividades que integrem habilidades pessoais e interpessoais, comunicagéo e trabalho cooperativo, com oportunidade
de demonstrar iniciativa e independéncia, desenvolvendo assim competéncias essenciais. As actividades de leccionagao
do médulo poderao ocorrer na sala de aula e no laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Aplicar célculos com unidades de concentragdo (Numero de Horas: 20h)
Os formandos devem aprender sobre: definicdo e aplicacdo das principais unidades de concentragdo (molaridade,
normalidade, percentagem), preparagéo de solugdes, calculos de diluigdo e interpretagéo de resultados laboratoriais.

Resultado de Aprendizagem 2: Relacionar conceitos basicos de bioquimica com farmacologia (NUmero de Horas: 20h)
Os formandos devem aprender sobre: estrutura e funcdo das biomoléculas, metabolismo basico, relagdo entre
bioquimica e acgdo farmacolégica, mecanismos de absorgao, distribuicdo e eliminagdo de farmacos.

Resultado de Aprendizagem 3: Interpretar parametros de controlo de qualidade de medicamentos (Numero de Horas:
20h)

Os formandos devem aprender sobre: principios de qualidade e seguranga, testes fisico-quimicos basicos, interpretacéo
de normas de qualidade, identificagdo de erros e correc¢éo de desvios em processos laboratoriais.

Resultado de Aprendizagem 4: Elaborar relatérios técnicos de célculos e anélises laboratoriais (NUmero de Horas: 20h)
Os formandos devem aprender sobre: organizagdo e apresentagdo de dados, elaboragdo de relatérios técnicos,
descrigao de procedimentos laboratoriais, defesa oral dos resultados obtidos.

Resultado de Aprendizagem 5: Identifica grupos de fungdes organicas (Numero de Horas: 15h)
Os formandos devem aprender sobre: definigéo e classificagdo de fungdes organicas, propriedades quimicas e fisicas,
exemplos aplicados a farmacia.

Resultado de Aprendizagem 6: Relacionar propriedades quimicas com sintese de medicamentos (NUmero de Horas:
15h)
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Os formandos devem aprender sobre: reacgdes tipicas de fungbes organicas, relagdo com principios activos, exemplos
de sintese farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 7: Interpretar mecanismos basicos de sintese organica (NUmero de Horas: 10h)
Os formandos devem aprender sobre: etapas de reac¢des de substituicdo, adicdo e eliminagao, reagentes e condicdes
necessarias.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagéo e trabalho cooperativo. A indugao
as actividades deve assegurar que os formandos tém uma compreens&o clara da natureza e proposito do trabalho.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1: Aplicar célculos com unidades de concentragdo (20h)

Testes escritos e relatérios praticos.

O formando deve descrever as principais unidades de concentragdo (molaridade, normalidade, percentagem),
demonstrar capacidade de preparar solugdes com precisao, aplicar formulas de diluigdo em exercicios praticos, realizar
registos claros dos calculos e resultados obtidos.

Resultado de Aprendizagem 2: Relacionar conceitos basicos de bioquimica com farmacologia (20h)

Relatérios escritos e apresentagbes orais.

O formando deve descrever biomoléculas e suas fungbes, demonstrar compreenséo dos processos metabdlicos basicos,
aplicar conceitos bioquimicos na explicagdo de mecanismos farmacoldgicos, Deve utilizar linguagem cientifica adequada
em relatérios e apresentagdes.

Resultado de Aprendizagem 3: Interpretar parémetros de controlo de qualidade de medicamentos (20h)

Relatorios laboratoriais e fichas de observagao.

O formando deve descrever parametros basicos de qualidade e seguranga, demonstrar capacidade de realizar testes
fisico-quimicos simples, aplicar normas de qualidade em situa¢des simuladas, realizar relatérios laboratoriais claros e
fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 4: Elaborar relatérios técnicos de célculos e analises laboratoriais (20h)

Relatdrio técnico escrito e apresentagao oral.

O formando deve descrever os procedimentos realizados, demonstrar clareza na organizagéo dos dados experimentais,
aplicar normas de ética e seguranga na redacg¢ao, realizar a defesa oral dos resultados perante colegas/formador.

Resultado de Aprendizagem 5: Identificar grupos de fungdes orgénicas (15h)

Testes escritos e fichas praticas.

O formando deve descrever os principais grupos funcionais (alcoois, acidos, ésteres, aminas, aldeidos, cetonas),
demonstrar capacidade de diferenciar propriedades quimicas e fisicas, aplicar critérios de classificagdo em exemplos
praticos.

Resultado de Aprendizagem 6: Relacionar propriedades quimicas com sintese de medicamentos (15h)
Relatérios escritos e apresentagoes orais.
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O formando deve descrever reacgdes tipicas de cada fungéo organica, demonstrar compreensao da relagao entre grupos
funcionais e principios activos, aplicar exemplos de sintese farmacéutica em situagdes simuladas, utilizar linguagem
cientifica adequada na apresentacéo dos resultados.

Resultado de Aprendizagem 7: Interpretar mecanismos basicos de sintese organica (10h)

Relatorios laboratoriais e fichas de observacao.

O formando deve descrever etapas de reacgbes de substituicdo, adicdo e eliminagdo, demonstrar capacidade de
identificar reagentes e condi¢des necessarias, aplicar métodos de sintese em exercicios praticos, realizar registos
laboratoriais claros e organizados.

Necessidades Especiais Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
Centro de ensino para certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela
néo deve diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Todas as modificagdes devem ser sujeitas a aprovacéo pela
Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1. Lehninger, A. L., Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2013). Principios de bioquimica (6 ed.). Artmed.

2. Devlin, T. M. (2011). Bioquimica essencial (7% ed.). Guanabara Koogan.

3. Katzung, B. G. (2018). Basic & clinical pharmacology (142 ed.). McGraw-Hill.

4. Goodman, L. S., Brunton, L. L., Hilal-Dandan, R., & Knollmann, B. C. (2018). Goodman & Gilman’s the

pharmacological basis of therapeutics (132 ed.). New York: McGraw-Hill Education.

5. Instituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA). (2018). Materiais didacticos sobre técnicas laboratoriais aplicadas
a farmacéutica. Maputo: ISCISA.

6. Solomons, T.W. G., & Fryhle, C. B. (2009). Quimica organica (10? ed.). Rio de Janeiro: LTC.
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4.4, UC SSS035248261 Demonstrar compreensao da constituicado do microscopio, manusear o equipamento
e aplicar suas fungées na observagao de células e virus.

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Demonstrar compreens&o da constituicdo do microscopio, manusear o equipamento e
aplicar suas fungbes na observacao de células e virus.

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo desta unidade o formando serd capaz de identificar a constituigdo do microscopio, manusea-lo e
aplicar suas fungdes na observagdo de células e virus, elaborando relatérios técnicos e assegurando rigor cientifico e

seguranga.
Cadigo: UC SSS035248261 Nivel do QNQP: 5

Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar a
constitui¢éo e partes do
microscopio

a) Reconhece as partes do microscopio.
b) Explica fungdes de cada componente.
c) Diferencia tipos de microscdpios.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/pratica: fichas de identificagao
€ exercicios de reconhecimento.

Definicdo e fungbes das partes do
microscépio, tipos de microscopios
e suas aplicagbes em laboratério de
biologia e microbiologia.

2. Manusear o
microscdpio para
observagéo de amostra

@) Ajusta ailuminagao e o foco.

b) Manipula objectivas e
seguranga.

c) Aplica normas de higiene e conservagao.

platina com

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia pratica: demonstragdo do uso
correcto em observagao de amostras.

Aplicagdes em demonstragdo do
uso correcto em observacdo de
amostras Através do microscépio

3. Observar células e

a) Ajusta foco para observagao clara.

Aplicagdes em uso de microscopio

virus  utlizando o | b) Regista observagdes com preciséo. na observagdo e  registos
microscopio Requisitos de Evidéncia laboratoriais.
Evidéncia  escrita/pratica:  relatorios  de
observagéo e registos laboratoriais.
4 Elaborar  relatorios | a) Organiza dados experimentais. Aplicagbes em elaboragcdo de
técnicos de observagdo | b) Redige relatérios claros e completos. relatério técnico sobre uso de
microscopica c) Defende oralmente resultados obtidos. microscopio na aula pratica do
)

d) Aplica normas de ética e seguranca.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/oral: relatério técnico e defesa
oral perante colegas/formador.

laboratério multidisciplinar.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este médulo pretende capacitar o formando a compreender a constituigdo e fungdes do microscopio, manusea-lo
correctamente e aplicar suas técnicas na observacdo de células e virus. E essencial para SDatde e bem-estar, pois
fornece a base pratica para analises biologicas e microbioldgicas aplicadas a saude e ao controlo de qualidade.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar constitui¢do e partes do microscépio (5h)
Os formandos devem aprender sobre: definicdo e fungdes das partes do microscopio, tipos de microscépios e suas
aplicagdes.

Resultado de Aprendizagem 2: Manuseiar o microscépio (15h)
Os formandos devem aprender sobre: ajuste de iluminagdo e foco, manipulagdo segura das objectivas e platina, normas
de higiene e conservagao.

Resultado de Aprendizagem 3: Observar células e virus utilizando o microscdpio (15h)
Os formandos devem aprender sobre: preparagéo de laminas e amostras, técnicas de observagéo, registo de resultados.

Resultado de Aprendizagem 4: Elaborar relatdrios técnicos de observagao microscépica (5h)
Os formandos devem aprender sobre: organizagdo de dados experimentais, elaboragéo de relatorios técnicos, defesa
oral dos resultados.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagdo

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagao e trabalho cooperativo. A indugédo
as actividades deve assegurar que os formandos tém uma compreensao clara da natureza e propésito do trabalho.
Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas praticas.
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O formando deve descrever as partes do microscopio, demonstrar compreenséo das fungbes de cada componente,
aplicar critérios de diferenciacéo entre tipos de microscépios.

Resultado de Aprendizagem 2

Observagéo prética e relatrios de manuseio.

O formando deve demonstrar capacidade de ajustar a iluminagéo e o foco, aplicar normas de higiene e conservagéo,
realizar manipulacdo segura das objectivas e platina.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios laboratoriais e fichas de observacao.

O formando deve descrever os procedimentos de preparagéo de laminas, demonstrar capacidade de observar células e
virus com clareza, aplicar técnicas de registo de resultados, realizar relatérios laboratoriais precisos.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatério técnico escrito e apresentagao oral.

O formando deve descrever os procedimentos realizados, demonstrar clareza na organizagéo dos dados experimentais,
aplicar normas de ética e seguranga na redaccao, realizar a defesa oral dos resultados perante colegas/formador.

Necessidades Especiais Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
Centro de ensino para certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela
néo deve diluir a qualidade das especificacdes do modulo. Todas as modificagdes devem ser sujeitas a aprovacéo pela
Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias
1. Manual de Laboratério. (2015). Técnicas de microscopia: guia pratico. Editora Universitaria.
2. Madigan, M. T., Martinko, J. M., & Parker, J. (2018). Biologia dos microorganismos (152 ed.). Artmed.
3. Flint, S. J., Enquist, L. W., Racaniello, V. R., & Skalka, A. M. (2015). Fundamentos de virologia (3 ed.). Artmed.
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4.5.

UC $8S035249261 Demonstrar compreensao no uso dos actos antropolégicos e sociolégicos no

exercicio profissional de Farmacia

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Demonstrar compreens&o no uso dos actos antropoldgicos e sociol6gicos no
exercicio profissional de Farmacia

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apbs conclusdo desta unidade o formando sera capaz de reconhecer e aplicar conceitos antropoldgicos e sociologicos
no exercicio profissional da farméacia, compreendendo o papel das préticas culturais, sociais e comunitarias na
promogao da saude e no uso racional de medicamentos.

Cadigo: Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revis&o do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagado

1.ldentificar  conceitos
basicos de antropologia
e sociologia aplicados
a saude

a) Define conceitos fundamentais.

b) Diferencia préticas culturais e
sociais.

C) Relaciona conceitos com a pratica
farmacéutica.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita: testes e exercicios de
definicdo e aplicacdo basica de
antropologia e sociologia na salde

conceitos fundamentais de antropologia e
sociologia, diferenca entre praticas culturais
e sociais, relacdo entre estes conceitos e a
pratica farmacéutica.

2. Relacionar praticas
culturais e sociais com 0
uso de medicamentos

a) Explica influéncia de crengas e
costumes.

b) Analisa impacto das praticas sociais
no uso racional de medicamentos.

c) Aplica exemplos  praticos em
contextos comunitarios.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia orallescrita: relatorios de
casos € apresentacdes de préaticas
culturais e sociais sobre 0 uso de
medicamentos na comunidade

influéncia de crengas, costumes e tradi¢des
no uso de medicamentos, impacto das
praticas sociais no uso racional de
medicamentos, exemplos praticos de como
factores culturais afectam a adesdo
terapéutica

3. Interpretar o papel
da farmécia na
promo¢do da saude
comunitaria

a) ldentifica responsabilidades sociais
do farmacéutico.

b) Relaciona praticas profissionais com
politicas de saude.

c) Justifica a importancia da
comunicag&o intercultural.

Requisitos de Evidéncia

Responsabilidades sociais e comunitarias
do técnico de farméacia, relagdo entre
praticas profissionais e politicas publicas de
saude, importdncia da  comunicagao
intercultural e da empatia no atendimento
farmacéutico.
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Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicacao
Competéncia

Evidéncia escrita/pratica: relatorios de
andlise comunitaria e fichas de
observacéo sobre papel da farmécia na
promogao da salde comunitaria
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas sendo 45 horas de contacto e 15 horas
de trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar conceitos antropolégicos e socioldgicos no exercicio
profissional da farmécia, reconhecendo a influéncia das préticas culturais e sociais na salde e no uso racional de
medicamentos. E essencial para SDatide e bem-estar, pois fortalece a sua actuagao comunitaria e ética.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderdo ocorrer na sala de aula, e em contextos comunitarios simulados.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar conceitos basicos de antropologia e sociologia aplicados a saude (15h)
Os formandos devem aprender sobre definicdo correcta dos conceitos fundamentais de antropologia e sociologia,
diferenga entre praticas culturais e sociais, relagéo entre estes conceitos e a pratica farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Relacionar praticas culturais e sociais com o uso de medicamentos (25h)

Os formandos devem aprender sobre influéncia de crengas, costumes e tradigdes no uso de medicamentos, impacto das
praticas sociais no uso racional de medicamentos, exemplos praticos de como factores culturais afectam a ades&o
terapéutica.

Resultado de Aprendizagem 3: Interpretar o papel da farmacia na promogao da saude comunitaria (20h)

Os formandos devem aprender sobre responsabilidades sociais e comunitarias do técnico de farmécia, relagéo entre
praticas profissionais e politicas publicas de salde, importancia da comunicagdo intercultural e da empatia no
atendimento farmacéutico

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de aplicagéo.

O formando deve descrever conceitos basicos de antropologia e sociologia, demonstrar capacidade de relacionar
conceitos com a pratica farmacéutica e aplicar exemplos em exercicios praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever a influéncia de crengas e costumes no uso de medicamentos, demonstrar compreens&o do
impacto das praticas sociais, aplicar exemplos praticos em contextos simulados e utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 3
Relatorios de analise e fichas de observagao.
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O formando deve descrever responsabilidades sociais do técnico de farmacia, demonstrar capacidade de relacionar
praticas profissionais com politicas de salde, aplicar conceitos de comunicagao intercultural e realizar relatorios claros e
fundamentados.

Necessidades Especiais Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
centro de ensino para certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela
n&o deve diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Todas as modificagdes devem ser sujeitas @ aprovacéo pela
Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1. Helman, C. G. (2009). Antropologia médica (52 ed.). Porto Alegre: Artmed.

2. Kleinman, A. (1995). Writing at the margin: Discourse between anthropology and medicine. Berkeley: University of
California Press.

3. Maluf, S. W, Silva, E. Q., & Silva, M. A. (2020). Antropologia da saude: entre praticas, saberes e politicas. BIB -
Revista Brasileira de Informagéo Bibliografica em Ciéncias Sociais, (91), 1-25.

4,  Aureliano, W., & Rodrigues da Silva, A. C. (2024). Antropologia na saude: contribui¢des epistemoldgicas e desafios
criticos. Saude e Sociedade, 33(3), €240871.
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4.6. UC $8S035250261 Descrever o funcionamento dos aparelhos e sistemas do organismo humano e sua
relagao entre anatomia, patologia e farmacologia

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Descrever o funcionamento dos aparelhos e sistemas do organismo humano e sua relagéo

entre anatomia, patologia e farmacologia

dos medicamentos.

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apbs conclusdo desta unidade o formando sera capaz de identificar e descrever os principais aparelhos e sistemas
do organismo humano, relacionando sua anatomia e fisiologia com patologias comuns e com a ac¢éo farmacoldgica

Codigo: | UC SSS035250261 Nivel do QNQP: 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. ldentificar e
descrever 0S
principais
aparelhos e
sistemas do

organismo humano

a) Reconhece cada sistema (digestivo,

respiratério, cardiovascular, nervoso,
etc.).

b) Explica fungbes basicas de cada
aparelho.

c) Relaciona estruturas anatémicas com
fungdes fisiologicas.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita; testes e fichas de
identificacdo anatémica.

Conhecimento  sobre estrutura e
funcdo dos sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio
(cardiovascular) / linfatico, musculo-
esquelético, Nervoso, excretor,
reprodutor, enddcrino e tegumentar;
Relagéo entre anatomia e fisiologia e
Importdncia da integracdo dos
sistemas para o funcionamento do
organismo.

2. Relacionar
anatomia e
fisiologia com

patologias comuns

a) Explica alteragbes funcionais em
doengas.

b) Relaciona sintomas com o6rgdos e
sistemas afectados.

c) Justifica a importancia da compreenséo

anatémica para diagnostico.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia oral/escrita: relatérios de casos e
apresentagdes  sobre importdncia da
compreenséo anatémica e fisiologica para o
diagnéstico das patologias humanas

Aplicagbes no estudo das alteragdes
funcionais em doengas frequentes em
cada sistema (relagéo entre sintomas
clinicos e 6rgaos/sistemas afectados e
a importancia da anatomia e fisiologia
para diagndstico e prevencgao.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

3.Relacionar patologias
com farmacologia
aplicada

a) Explica mecanismos de acgdo de
medicamentos.

b) Relaciona farmacos com sistemas e
patologias.

c) Descreve as reacgdes adversas dos
medicamentos.

d) Justifica uso racional de medicamentos.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/pratica: relatorios
farmacolégicos e fichas de observacdo das
patologias com farmacologia aplicada

Aplicagbes sobre mecanismos de
accdo dos  principais  grupos
farmacoldgicos, relacéo entre
medicamentos e sistemas afectados,
uso racional de medicamentos e
prevencao de efeitos adversos
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo é de 100 horas incluindo horas de contacto e horas
de trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender o funcionamento dos aparelhos e sistemas do organismo
humano, relacionando anatomia e fisiologia com patologias e farmacologia. E essencial para SDalde e bem-estar, pois
fornece a base cientifica para interpretar doengas e aplicar medicamentos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar e descrever os principais aparelhos e sistemas do organismo humano (30h)
Os formandos devem aprender sobre estrutura e fungao dos sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio (cardiovascular)
/ linfatico, musculo-esquelético, nervoso, excretor, reprodutor, endocrino e tegumentar; Relagdo entre anatomia e
fisiologia e Importancia da integragéo dos sistemas para o funcionamento do organismo.

Resultado de Aprendizagem 2: Relacionar anatomia e fisiologia com patologias comuns (30h)
Os formandos devem aprender sobre alteragbes funcionais em doengas frequentes em cada sistema (relagdo entre
sintomas clinicos e drgdos/sistemas afectados e a importancia da anatomia e fisiologia para diagndstico e preveng&o.

Resultado de Aprendizagem 3: Relacionar patologias com farmacologia aplicada (40h)
Os formandos devem aprender sobre mecanismos de acgdo dos principais grupos farmacolégicos, relagdo entre
medicamentos e sistemas afectados, uso racional de medicamentos e prevencéo de efeitos adversos.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo
Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas préticas.
O formando deve descrever os sistemas do organismo, demonstrar compreenséo das fungdes basicas, aplicar conceitos
anatémicos em exercicios praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever alteragdes funcionais em patologias, demonstrar capacidade de relacionar sintomas com
érgéos/sistemas, aplicar conceitos anatémicos e fisioldgicos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios farmacolégicos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever mecanismos de acgdo dos medicamentos, demonstrar capacidade de relacionar farmacos
com patologias, aplicar principios de uso racional de medicamentos, realizar relatérios claros e fundamentados.
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Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Todas as modificaces devem ser sujeitas @ aprovagédo pela Autoridade
Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1.

Dalley, A. F., Il, & Agur, A. M. R. (2023). Moore’s clinically oriented anatomy (9% ed.). Philadelphia: Wolters
Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

Katzung, B. G., & Vanderah, T. W. (2024). Basic & clinical pharmacology (162 ed.). New York: McGraw-Hill
Education.

Marques, A. T., & Pires, J. (2019). Anatomia humana: Fundamentos e aplicagdes clinicas (22 ed.). Lisboa: Lidel -
Edicbes Técnicas.

Machado, A. B. M., & Haertel, L. M. (2022). Neuroanatomia funcional (4% ed.). Sdo Paulo: Atheneu.

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (trad. brasileira). (2021). Tratado de fisiologia médica (14° ed.). Rio de Janeiro: Elsevier
Brasil.
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4.7. UC $8S035251261 Demonstrar compreensao sobre os principais agentes externos causadores de
doengas, mecanismos da imunidade e doengas hereditarias

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Demonstrar compreenséo sobre 0s principais agentes externos causadores de doencas,
mecanismos da imunidade e doencas hereditarias

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apobs concluséo desta unidade o formando sera capaz de identificar os principais agentes externos causadores de
doencgas, compreender os mecanismos da imunidade e reconhecer doencas hereditarias, relacionando estes
conhecimentos com a pratica farmacéutica e a promogao da saude.

Cadigo: UC SSS035251261 Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

c.  Relaciona imunidade com prevengao
e tratamento de doencas.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia  orallescrita:  relatérios e
apresentagdes sobre mecanismos
imunoldgicos.

Competéncia

1. Identificar os |a. Reconhece bactérias, virus, fungos e | Doencas infecciosas comuns podem
principais  agentes parasitas. ser causadas por diferentes agentes
externos causadores | a.  Explica formas de transmiss&o. externos. Entre elas, destacam-se
de doencgas b.  Relaciona agentes com patologias | pneumonia e tuberculose

comuns. (bactérias), gripe e HIV (virus),

Requisitos de Evidéncia candidiase e aspergilose (fungos) e

Evidéncia escritalpratica: fichas de | Maldria e amebiase (parasitas). A

identificagdo e relatorios de observagdo dos | fransmissdo ocorre  por  contacto

agentes externos causadores de doencas directo, secreges respiratorias, agua
e alimentos contaminados, sangue ou
vectores como mosquitos.

2. Explicar os |a. Diferencia imunidade inata e |A imunidade é o conjunto de
mecanismos da | adquirida. mecanismos de defesa do organismo
imunidade b.  Explica resposta imunoldgica celulare | contra agentes externos que podem

humoral. causar doencas. Ela actua em duas

grandes frentes: a imunidade inata,
que é a primeira barreira de proteccdo
e responde de forma rapida e
inespecifica (pele, mucosas, células
fagocitarias, inflamacdo), e a
imunidade adaptativa, que é mais
especifica e envolve linfocitos T e B,
capazes de reconhecer antigenos,
produzir anticorpos e gerar memaria
imunoldgica.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

3. Reconhecer
doencas hereditarias
e sua relagdo com a
genética

a. ldentifica principais doencas
hereditarias.
b. Explica mecanismos  genéticos
associados.

c.  Relaciona genética com farmacologia
e terapias.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita: relatorios de anélise
genética e fichas de estudo sobre doencas
hereditarias e sua relagéo com a genética.

As doengas hereditarias s&o aquelas
transmitidas de geragdo em geragéo

através do material  genético.
Alteragbes nos genes Ou nos
cromossomas  podem  provocar

condigdes como anemia falciforme,
fibrose cistica, hemofilia, distrofias
musculares, sindrome de Down ou
talassemias. A relagdo com a genética
é directa; mutacdes ou alteragbes
estruturais no DNA afectam proteinas
essenciais ao funcionamento do
organismo, resultando em
manifestagdes clinicas especificas.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender os principais agentes externos causadores de doencas, 0s
mecanismos da imunidade e as doencas hereditarias, relacionando estes conhecimentos com a prética farmacéutica e a
promogdo da salde. E essencial para SDatde e bem-estar, pois fornece bases de microbiologia, imunologia e genética
aplicadas ao uso racional de medicamentos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratorio humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar os principais agentes externos causadores de doengas (15h)
Os formandos devem aprender sobre definicdo e classificagdo de bactérias, virus, fungos e parasitas, modos de
transmiss&o e prevencdo, relagdo entre agentes externos e patologias comuns.

Resultado de Aprendizagem 2: Explicar os mecanismos da imunidade (15h)
Os formandos devem aprender sobre diferenga entre imunidade inata e adquirida, resposta imunoldgica celular e
humoral, relagéo entre imunidade, vacinagao e terapias farmacolégicas.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer doencas hereditarias e sua relagdo com a genética (30h)
Os formandos devem aprender sobre principais doencas hereditérias (ex.: hemofilia, fibrose cistica, anemia falciforme),
mecanismos genéticos associados, relacdo entre genética e farmacologia (farmacogenética).

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e relatdrios praticos.

O formando deve descrever agentes externos e suas caracteristicas, demonstrar capacidade de identificar agentes em
exemplos praticos, aplicar conceitos de prevengao e transmisséo.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever mecanismos da imunidade, demonstrar compreensdo da resposta imunolégica, aplicar
conceitos de imunidade em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 3
Relatorios de analise genética e fichas de estudo.
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O formando deve descrever doengas hereditarias e mecanismos genéticos, demonstrar capacidade de relacionar
genética com farmacologia, aplicar conceitos de farmacogenética em exercicios praticos, realizar relatorios claros e
fundamentados.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Todas as modificacbes devem ser sujeitas a aprovagéo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1. Abbas, A. K., Lichtman, A. H., & Pillai, S. (2019). Imunologia basica (6° ed.). Elsevier.
2. Janeway, C. A,, Travers, P., Walport, M., & Shlomchik, M. J. (2017). Imunobiologia (9% ed.). Artmed.
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4.8.
psicolégica

UC $85035252261: Aplicar os conhecimentos da Psicologia na pratica farmacéutica através da dinamica

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de | Aplicar os conhecimentos da Psicologia na pratica farmacéutica através da

Competéncia

dindmica psicoldgica

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

Apds conclusdo desta unidade o formando serd capaz de aplicar principios da psicologia na pratica farmacéutica,
reconhecendo diferentes tipos de personalidade e dindmicas psicolégicas, e relacionando-os com o atendimento ao
paciente e a promog&o da salde.

Cadigo: UC SSS035252261 Nivel do QNQP: 5

Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar

Data de Registo: | Data de Revis&o do Registo: |
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia

1. Demonstrar a) Define conceitos fundamentais da | Aplicagdes da Psicologia na pratica
compreensao psicologia. farmacéutica, com enfoque na
sobre conceitos | b) Define a relagao terapéutica compreensdo  do  comportamento
basicos de |c) Relaciona conceitos com o atendimento | humano, comunicagdo eficaz e
psicologia e a | farmacéutico. interacgéo profissional, visando
sua relagdo com Requisitos de Evidéncia melhorar a qualidade do atendimento e
a pratica |"Evidencia escrita: testes e exercicios de | @ Seguranca do uso de medicamentos
farmacéutica definicdo e aplicago de psicologia aplicados a

pratica farmacéutica

2. Descrever a) Define transferéncia e contratransferéncia A transferéncia e contratransferéncia na
transferéncia e |b) Explica como a transferéncia e | préatica farmacéutica é fundamental para
contratransferénci contratransferéncia influencia no | melhorar a relagdo terapéutica,
a na pratica atendimento ao utente. assegurar  comunicagdo eficaz e
farmacéutica c) Aplica os elementos da transferéncia e | garantr que o foco permaneca na

contratransferéncia no exercicio da sua fungao. saude e bem-estar do utente

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia oral/escrita: relatorios de casos e
apresentagbes sobre dindmicas psicoldgicas
relevantes para a pratica farmacéutica

3. Aplicar principios

a) Identifica necessidades emocionais do | Aplicagdes em controle de principios

psicolégicos no | paciente. psicologicos no atendimento
atendimento b) Relaciona comunicagdo eficaz com | farmacéutico na Farmécia comunitéria e
farmacéutico ades&o terapéutica. Hospitalar; e em estudos de campo.
c) Justifica a importancia da empatia e ética
profissional.
Requisitos de Evidéncia
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncia  escrita/pratica:  relatorios  de
atendimento e fichas de observagdo dos
principios  psicolégicos no  atendimento
farmacéutico
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a aplicar conceitos da psicologia na pratica farmacéutica, reconhecendo
diferentes tipos de personalidade e dindmicas psicoldgicas, e relacionando-os com o atendimento ao paciente e a
promog&o da satde. E essencial para SDalide e bem-estar, pois fortalece a comunicacdo, empatia e eficacia terapéutica.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionag¢do do mddulo poderao ocorrer na sala de aula e em contextos comunitarios simulados.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Demonstrar compreensao sobre conceitos basicos de psicologia e a sua relagdo com a
pratica farmacéutica (15h)

Os formandos devem aprender a definir correctamente os conceitos fundamentais da psicologia, compreender e
estabelecer a relacdo terapéutica, diferenciar tipos de personalidade e relacionar esses conceitos com o atendimento
farmacéutico.

Resultado de Aprendizagem 2: Descrever transferéncia e contratransferéncia na pratica farmacéutica (15h)
Os formandos devem aprender sobre a transferéncia e contratransferéncia na pratica farmacéutica para melhorar a
relagao terapéutica, assegurar comunicagéo eficaz e garantir que o foco permanega na saude e bem-estar do utente.

Resultado de Aprendizagem 3: Aplicar principios psicol6gicos no atendimento farmacéutico (10h)
Os formandos devem aprender sobre identificacdo das necessidades emocionais do paciente, comunicagéo eficaz e sua
relacdo com adesao terapéutica, importancia da empatia e ética profissional.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de aplicagéo.

O formando deve descrever conceitos basicos da psicologia, demonstrar capacidade de diferenciar tipos de
personalidade, aplicar conceitos psicologicos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

Os formandos devem descrever a transferéncia e contratransferéncia na pratica farmacéutica para melhorar a relagéo da
adesao terapéutica, assegurar aplicacdo de uma comunicagao eficaz e garantir que o foco permanega na saude e bem-
estar do utente.

Resultado de Aprendizagem 3
Relatorios de atendimento e fichas de observagao.
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O formando deve descrever necessidades emocionais do paciente, demonstrar capacidade de aplicar comunicagao
eficaz, principios de empatia e ética profissional, realizar relatorios claros e fundamentados.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Todas as modificaces devem ser sujeitas @ aprovagéo pela Autoridade
Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1.

Costa, P. T., & McCrae, R. R. (2004). Manual do inventario dos cinco grandes fatores de personalidade. Vetor
Editora.

Jung, C. G. (2014). Tipos psicoldgicos. Vozes.

Leite, S. N., Soares, L., Mendes, J., Vilvert, A. F., & Schneider, L. M. C. (Orgs.). (2016). Gestdo da assisténcia
farmacéutica — Volume Il: Assisténcia farmacéutica no Brasil: Politica, gestdo e clinica. Universidade Federal de
Santa Catarina; Ministério da Saude.

Carmo, H. L. R. do. (2013). Atencédo farmacéutica: Uma anélise sobre os métodos e ferramentas descritos na
literatura (Monografia de graduagéo). Universidade Federal do Rio de Janeiro, Macaé.
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UC SSS035253261 Aplicar as medidas de prevengao e controlo de doengas infecciosas através das bases da imunologia

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia imunologia

Aplicar as medidas de prevengao e controlo de doengas infecciosas através das bases da

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

Apbs concluséo desta unidade o formando sera capaz de compreender os fundamentos da imunologia e aplica-los
na prevengao e controlo de doengas infecciosas, relacionando mecanismos imunolégicos com préticas farmacéuticas

e de salde publica.

Cadigo: Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Compreender  os
fundamentos da
imunologia aplicados a
prevencdo de doencas
infecciosas

a) Define  conceitos  béasicos  da
imunologia.

b) Diferencia imunidade inata e adquirida.
c) Relaciona imunidade com prevencéo

de doencas.

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita: testes e fichas de
estudo sobre imunologia aplicados a
prevencdo de doengas infecciosas.

A imunologia aplicada a prevencgéo de
doengas infecciosas envolve barreiras
naturais, resposta imune inata e
adaptativa, memoéria imunolégica e
vacinagdo, todos fundamentais para
garantir salde publica e reduzir a
propagacao de agentes patogénicos.

2. Aplicar medidas de
prevencao de doencas
infecciosas

a) Explica importancia da vacinagéo.

b) Relaciona higiene e biosseguranga com
prevengao.
c) Aplica
prevengao.

protocolos  basicos de

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia prética: relatérios de aplicagéo
de medidas preventivas.

As principais medidas de prevencéo
de doengas infecciosas envolvem
higiene adequada, vacinagéo, uso de
barreiras fisicas (como maéscaras e
preservativos), saneamento basico e
praticas seguras de alimentagdo e
adgua. Essas acgdes reduzem
significativamente o risco  de
transmissdo de virus, bactérias,
fungos e parasitas.

3. Interpretar mecanismos
imunoldgicos no controlo
de doencgas

a) Explica resposta imunoldgica celular e
humoral.

b) Relaciona imunidade com
farmacolégicas.

¢) Justifica uso racional de medicamentos
imunoldgicos.

terapias

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/oral:  relatérios e
apresentacbes  sobre  mecanismos
imunoldgicos.

Os mecanismos imunoldgicos que
controlam doencas envolvem a acgéo
coordenada da imunidade inata e
adaptativa, com células e moléculas
que reconhecem, neutralizam e
eliminam agentes infecciosos, além
de gerar memdria imunolégica para
prevenir reinfecgdes.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 40horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a aplicar medidas de prevencdo e controlo de doengas infecciosas,
fundamentadas na imunologia. E essencial para SDatde e bem-estar, pois fortalece a sua actuagdo na sadde publica,
garantindo seguranga comunitaria e uso racional de medicamentos imunolgicos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderao ocorrer na sala de aula, € laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Compreender os fundamentos da imunologia aplicados & prevencdo de doencas
infecciosas (10h)

Os formandos devem aprender sobre conceitos basicos da imunologia, diferenca entre imunidade inata e adquirida,
relagao entre imunidade e prevengéo de doengas.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar medidas de prevengéo de doengas infecciosas (15h)
Os formandos devem aprender sobre importancia da vacinagéo, protocolos de higiene e biosseguranca, aplicagéo prética
de medidas preventivas em contextos comunitarios.

Resultado de Aprendizagem 3: Interpretar mecanismos imunolégicos no controlo de doengas (15h)
Os formandos devem aprender sobre resposta imunolégica celular e humoral, relagéo entre imunidade e terapias
farmacoldgicas e uso racional de medicamentos imunoldgicos.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever conceitos basicos da imunologia, demonstrar capacidade de diferenciar imunidade inata e
adquirida, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e fichas de observagao.

O formando deve descrever medidas de prevengdo como vacinagdo e higiene, demonstrar capacidade de aplicar
protocolos de biosseguranga, aplicar medidas preventivas em contextos simulados e realizar relatérios claros e
fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3
Testes escritos e apresentacdes orais.
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O formando deve descrever mecanismos imunolégicos, demonstrar compreenséo da resposta celular e humoral, aplicar
conceitos de imunologia em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Todas as modificaces devem ser sujeitas @ aprovagéo pela Autoridade
Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1. Organizagdo Mundial da Satde (OMS). (2002). Guias de prevengéo e controle de doengas infecciosas. Genebra:
OMS.

2. Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2019). Protocolos de doengas infecciosas e vigilancia
epidemiolégica. Maputo: MISAU.

3. Rocha, B. B., & Silva, M. A. (2021). Imunologia basica e aplicada a satide. Sdo Paulo: Editora Atheneu.

4. Gonzalez, R. M., & Pérez, J. L. (2020). Imunologia médica y farmacéutica. La Habana: Editorial Ciéncias Médicas

5. Correia, A. J., & Martins, P. R. (2022). Imunologia: Fundamentos e aplicagbes clinicas. Lisboa: Lidel — Edigcdes
Técnicas
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4.9. UC $8S035254261 Prestar primeiros socorros as vitimas de acidente e doengas subitas

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Prestar primeiros socorros as vitimas de acidente e doencas subitas

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Apbs conclusdo desta unidade o formando sera capaz de aplicar técnicas basicas de primeiros socorros em situagdes
de acidente e doengas subitas, assegurando seguranca, rapidez e eficacia na resposta inicial até ter acesso a
assisténcia médica especializada.

Cadigo: Nivel do QNQP: 5
Campo: Saude e Servigcos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revis&o do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. ldentificar situagdes
de emergéncia e
necessidade de
primeiros socorros

a) Reconhece sinais vitais alterados.

b) Diferencia tipos de acidentes e doencas
subitas.
c) Avalia
imediata.

necessidade de intervengéo

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/pratica; testes tedricos e
praticos e fichas de identificagdo de situacdes
de emergéncia e necessidade de primeiros
SOCOITOS.

Situacbes de emergéncia e
necessidade de primeiros socorros sdo
momentos  criicos em que a
intervengéo rapida e adequada pode
salvar vidas, reduzir complicagdes e
garantir maior seguranga até que
assisténcia médica especializada esteja
disponivel.

2. Aplicar técnicas
béasicas de primeiros
SOCOITOS

a) Executa manobras de suporte basico de
vida.

b) Aplica  técnicas de
hemorragias.

c) Realiza imobilizagéo de fracturas simples.
d) Administra  primeiros  cuidados em
queimaduras e desmaios.

contencdo de

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia  pratica:  demonstragdo em
simulagbes e relatérios de pratica das
técnicas basicas de primeiros socorros.

Os conceitos basicos de primeiros
socorros podem ser resumidos como
um conjunto de acgbes imediatas e
simples que visam preservar a vida,
evitar o agravamento de lesdes e
garantir maior seguranga até que o
atendimento  especializado  esteja
disponivel. Eles incluem o controle de
hemorragias por meio de presséo
directa sobre o ferimento, a imobilizagdo
de fracturas e luxagbes sem
movimentar o membro afectado, o
resfriamento de queimaduras com agua
corrente, e a aplicagdo da manobra de
Heimlich em casos de engasgamento

3. Actuar em casos de
manifestagdes subitas
de uma doenca

a) Reconhece sinais de crises epilépticas,
hipoglicemia, AVC, convulsdes, enfarto, entre
outros.

b) Aplica medidas imediatas de suporte.

c) Justifica encaminhamento para servigos
especializados.

As manifestagbes subitas de uma
doenca referem-se a situagdes em que
os sinais e sintomas aparecem de forma
inesperada e intensa, exigindo atengéo
imediata. Esses episodios podem
ocorrer em diferentes contextos e
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/oral: relatorios de casos e
apresentagdes sobre medidas imediatas de
suporte nos casos de doengas subitas.

envolver  diversos  sistemas  do
organismo.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a prestar primeiros socorros em situagdes de acidente e doencas subitas,
assegurando resposta rapida e eficaz até ter acesso & assisténcia médica especializada. E essencial para SDaude e
bem-estar, pois fortalece sua actuagdo comunitéria e profissional em contextos de urgéncia.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do modulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e em simulagbes
préticas.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar situagoes de emergéncia e necessidade de primeiros socorros (10h)
Os formandos devem aprender sobre reconhecimento de sinais vitais alterados, diferenciacdo de tipos de acidentes e
doengas subitas e avaliagcdo da necessidade de intervengao imediata.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar técnicas basicas de primeiros socorros (10h)
Os formandos devem aprender sobre manobras de suporte basico de vida (SBV), técnicas de contengao de hemorragias,
imobilizagéo de fracturas simples, primeiros cuidados em queimaduras e desmaios.

Resultado de Aprendizagem 3: Actuar em casos de manifestagdes stbitas de uma doenga (10h)

Os formandos devem aprender sobre reconhecimento de crises epilépticas, hipoglicemia, AVC e enfarto, aplicagéo de
medidas imediatas de suporte, encaminhamento para servigos especializados.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e praticos e fichas de estudo.

O formando deve descrever sinais vitais e situacdes de emergéncia, demonstrar capacidade de diferenciar tipos de
acidentes, aplicar critérios de avaliagdo imediata.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios préticos e fichas de observacao.

O formando deve descrever técnicas basicas de primeiros socorros, demonstrar execugao correcta de manobras de SBV,
aplicar técnicas de contengéo e imobilizagao, realizar cuidados imediatos em queimaduras e desmaios.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatérios escritos e apresentagoes orais.

O formando deve descrever sinais de doengas subitas, demonstrar medidas imediatas de suporte, aplicar protocolos de
encaminhamento, utilizar linguagem cientifica adequada.
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Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Todas as modificaces devem ser sujeitas @ aprovagéo pela Autoridade
Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1. Cruz Vermelha Internacional. (2016). Manual de primeiros socorros. Genebra: Federacéo Internacional da Cruz
Vermelha.

2. American Heart Association (AHA). (2015). Basic life support guidelines. Dallas: AHA.

3. ISCISA. (2019). Materiais didacticos sobre emergéncia e primeiros socorros. Maputo: ISCISA.
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410. UC SSS035255261 Demonstrar conhecimento sobre o diagndstico e tratamento de parasitoses

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidad
Competéncia

ede | Demonstrar conhecimento sobre o diagndstico e tratamento de parasitoses

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Apos conclusao desta unidade o formando sera capaz de identificar os principais tipos de parasitoses, compreender
seus mecanismos de transmissao, aplicar métodos basicos de diagnéstico e propor medidas de tratamento e
prevencao, relacionando estes conhecimentos com a préatica farmacéutica e comunitaria.

Cadigo: UC SSS035255261 Nivel do QNQP: 5

Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia

1. ldentificar e caracterizar
os principais tipos de

parasitoses

clinicos.

a) Reconhece  parasitas intestinais, | As parasitoses sdo doengas causadas
sanguineos e cutaneos.

b) Explica formas de transmiss&o.
c) Relaciona parasitoses com sintomas | hospedeiros, podendo afectar

por parasitas que vivem e se
desenvolvem em organismos

diferentes sistemas do corpo humano.

Requisitos de Evidéncia

As parasitoses podem  ser

Evidéncia escrita:
identificacdo e  caracterizagdo
principais tipos de parasitoses.

testes e fichas de | classificadas — em  protozooses,
dos | helmintiases e ectoparasitoses, cada

uma com agentes especificos e
formas de transmisséo distintas, mas
todas preveniveis com medidas de
higiene, saneamento e controle de
vectores.

2. Aplicar métodos basicos

de diagnostico de
parasitoses

a) Explica e executa técnicas laboratoriais | Os métodos basicos de diagndstico
simples.
b) Interpreta
basicos.
c) Relaciona achados laboratoriais com | adequado. incluem exames de fezes,
sintomas clinicos.

de parasitoses sdo utilizados para

resultados de exames | identificar a presenca de parasitas em

humanos e orientar o tratamento

sangue, urina, pele/tecidos, métodos

Requisitos de Evidéncia

de imagem e testes

Evidéncia teorica/pratica: teste escrito,
relatérios laboratoriais e fichas
métodos basicos de diagnostico de
parasitoses.

imunoldgicos/moleculares, cada um

de | @dequado a diferentes tipos de

parasitas e situagdes clinicas.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

3. Propor medidas de
tratamento e prevengéo de
parasitoses

a) Explica farmacoldgicas
utilizadas.

b) Relaciona medidas de higiene e
saneamento com prevengao.

c) Justifica uso  racional  de

antiparasitarios.

terapias

Requisitos de Evidéncia

Evidéncia escrita/oral: teste escrito e
apresentagbes sobre  medidas de
tratamento e prevengéo de parasitoses.

O tratamento das parasitoses
depende do tipo de parasita e envolve
medicamentos especificos, suporte
clinico e, em casos graves,
intervengao cirurgica. Ja a prevengéo
esta centrada em higiene,
saneamento, controle de vectores e
educagao em salde, sendo essencial
para reduzir a incidéncia dessas
doengas, especialmente em regides
tropicais como Mogambique.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 40horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender os principais tipos de parasitoses, aplicar métodos basicos
de diagnéstico e propor medidas de tratamento e prevencdo. E essencial para SDatide e bem-estar, pois fortalece sua
actuagdo comunitaria e profissional na promog&o da saude e no uso racional de medicamentos antiparasitarios.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratorio de parasitologia/microbiologia e
laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar e caracterizar os principais tipos de parasitoses (15h)
Os formandos devem aprender sobre principais parasitas intestinais, sanguineos e cutaneos, modos de transmisséo e
fatores de risco, relacdo entre parasitoses e sintomas clinicos.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar métodos basicos de diagndstico de parasitoses (15h)
Os formandos devem aprender sobre técnicas laboratoriais simples (exames de fezes, sangue e pele), interpretagéo de
resultados basicos, relacdo entre achados laboratoriais e sintomas clinicos.

Resultado de Aprendizagem 3: Propor medidas de tratamento e prevengao de parasitoses (10h)
Os formandos devem aprender sobre terapias farmacol6gicas utilizadas em parasitoses, medidas de higiene e
saneamento basico, uso racional de antiparasitarios e prevencao de resisténcia.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever tipos de parasitoses, demonstrar capacidade de identificar sintomas associados, aplicar
conceitos com exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios laboratoriais e fichas de observagao.

O formando deve descrever técnicas basicas de diagndstico, demonstrar capacidade de interpretar resultados, aplicar
métodos laboratoriais em simulages, realizar relatorios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Testes escritos e apresentagdes orais.
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O formando deve descrever terapias farmacoldgicas, demonstrar compreensdo das medidas de prevencao, aplicar
protocolos de higiene e saneamento, utilizar linguagem cientifica adequada.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Todas as modificaces devem ser sujeitas @ aprovagéo pela Autoridade
Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

Bibliografia

1.
2.

INFARMED, I.P. (2023). Guia terapéutico: Diagnostico e tratamento das parasitoses intestinais. Lisboa: INFARMED.
Neves, D. P., Melo, A. L., Linardi, P. M., & Vitor, R. W. A. (2020). Parasitologia humana (142 ed.). Rio de Janeiro:
Atheneu.

Garcia, L. S. (2018). Diagnostic medical parasitology (62 ed.). Washington, DC: ASM Press. (Nota: a 62 edicéo é a
ultima publicada; ndo ha edigdo posterior confirmada.)

Instituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA). (2018). Materiais didacticos sobre diagnéstico e controle de
parasitoses. Maputo: ISCISA.

Ministério da Satde de Mogambique (MISAU). (2019). Protocolos de controle de parasitoses. Maputo: MISAU.
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4.11.

UC $8S035256261 Demonstrar compreensao sobre os principios basicos da bioquimica, processos
metabdlicos e alteragdes patoldgicas

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de

Competéncia

metabolicos e alteragbes patologicas

Demonstrar compreensdo sobre os principios basicos da bioquimica, processos

Descrigdo da unidade de Competéncia:
Apbs concluséo desta unidade o formando sera capaz de compreender os principios fundamentais da bioquimica,
identificar processos metabolicos essenciais e reconhecer alteragbes patolégicas relacionadas, aplicando estes
conhecimentos na pratica farmacéutica e na promogao da saude.

Cadigo da UC UC SSS035256261 Nivel de QNQP \ 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: \ SDaude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo \

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Identificar a) Define conceitos fundamentais. A bioguimica estuda os processos
principios b) Diferencia biomoléculas (proteinas, lipidos, quimicos que sustentam a vida, focando
basicos da carboidratos, acidos nucleicos). nas biomoléculas como proteinas,
bioquimica c) Relaciona estrutura com fungéo. carboidratos, lipidios e &cidos nucleicos.

Evidéncias Requeridas
— — : Os principios basicos incluem a
E\(lde:n.cla eéclrlta. teste_s e flcljas de estudo sobre estrutura e funcdo dessas moléculas, o
principios basicos da bioguimica. metabolismo energético e a regulagao
das reacgdes bioquimicas.

2. Descrever a) Explica metabolismo energético | Os processos metabdlicos essenciais séo
processos (glicdlise, ciclo de Krebs, fosforilagao oxidativa). o catabolismo (quebra de moléculas para
metabdélicos b) Relaciona vias metabdlicas com fungdes | liberar energia) e 0 anabolismo (sintese
essenciais celulares. de moléculas complexas a partir de

C) Justifica importdncia dos processos |simples). Juntos, garantem energia,

metabolicos para a saude. crescimento e manutencdo da vida
Evidéncias requeridas celular.

Evidéncia escrita/pratica: relatérios laboratoriais e

exercicios de analise dos processos metabélicos

essenciais.

3. Reconkjecer a)lldentlflca dogngas mgtelab'ollca's comuns As alteragdes patologicas relacionadas
aItera’gc?es (d|abete§, obesndadei, dlsl!plde’m{as). com processos metabolicos  incluem
patolgglcas b) ReIaC|onla glteragoes bioquimicas com doencas como diabetes, obesidade,
relacionadas smtomas cI!nlcos.A , L dislipidemias e erros inatos do
com pr,o.cessos c? Jusjuﬂ(.:a importancia da bioquimica para metabolismo, que comprometem a
metabdlicos diagnostico e tratamento.

Evidéncias requeridas

producao, utilizagdo ou armazenamento
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Evidéncia escrita/oral: relatérios de casos e |de energia no organismo. Essas
apresentacdes sobre alteracdes patologicas |condicbes podem ser hereditarias ou
relacionadas com processos metabdlicos. adquiridas e representam desafios
importantes para a saude publica em
Mogambique e no mundo.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender os principios basicos da bioquimica, descrever processos
metabélicos essenciais e reconhecer alteragdes patolégicas relacionadas. E essencial para SDatde e bem-estar, pois
fornece a base cientifica para interpretar doengas e aplicar medicamentos.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionacdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios basicos da bioquimica (10h)
Os formandos devem aprender sobre conceitos fundamentais da bioquimica, estrutura e fun¢do das biomoléculas.
relacdo entre bioquimica e pratica farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Descrever processos metabdlicos essenciais (10h)
Os formandos devem aprender sobre metabolismo energético (glicdlise, ciclo de Krebs, fosforilagdo oxidativa), vias
metabolicas e fungdes celulares, importancia dos processos metabolicos para a saude.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer alteragdes patoldgicas relacionadas com processos metaboélicos (10h)
Os formandos devem aprender sobre doengas metabolicas comuns (diabetes, obesidade, dislipidemias), alteragdes
bioquimicas e sintomas clinicos, importéncia da bioquimica para diagnéstico e tratamento.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever conceitos basicos da bioquimica, demonstrar capacidade de diferenciar biomoléculas, aplicar
conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios laboratoriais e exercicios de analise.

O formando deve descrever processos metabdlicos essenciais, demonstrar compreensao das vias metabdlicas, aplicar
conceitos em simulagles praticas, realizar relatdrios claros e fundamentados.
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Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever doengas metabdlicas comuns, demonstrar capacidade de relacionar alteragdes bioquimicas
com sintomas clinicos, aplicar conceitos de bioquimica em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1. Nelson, D. L., Cox, M. M. (2021). Lehninger principles of biochemistry (8% ed.). New York: W. H. Freeman and
Company.

2. Devlin, T. M. (2010). Textbook of biochemistry with clinical correlations (72 ed.). Hoboken: Wiley-Liss.

3. Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2018). Guias técnicos sobre bioquimica clinica. Maputo: MISAU.
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412. UC SSS035257261 Demonstrar compreensao sobre os conceitos gerais da Satde Publica
Registo da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de Demonstrar compreens&o sobre 0s conceitos gerais da Salde Publica
Competéncia

Descrigao da unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o formando serd capaz de compreender os principios e conceitos gerais da saude
publica, reconhecendo sua importancia para a promogdo da saude, prevengdo de doengas e organizagdo dos
servicos de saude, aplicando-os na pratica farmacéutica e comunitaria

Cédigo da UC

UC SSS035257261

Nivel de QNQP

5

Campo

| Saude e Servigos Sociais

Subcampo:

| SDaude e bem-estar

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. ldentificar
conceitos

fundamentais da

saude publica

a) Define saude publica.

b) Diferencia promogéo da saude e prevengao
de doencas.

c) Relaciona saude publica com prética
farmacéutica.

Saude publica é a ciéncia e pratica
voltada para proteger e melhorar a
saude das populagdes, actuando na
prevencdo de doengas, promogao de
estilos de vida saudaveis e garantia de

Evidéncias Requeridas

acesso equitativo aos servicos de

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre conceitos fundamentais da salude
publica.

salde.

Explicar principios
basicos da
organizagdo dos
servigos de salde

a) Reconhece niveis de atengdo a saude.

b) Explica fungdes dos servigos comunitarios.
c) Relaciona politicas publicas com acesso a
saude.

Os principios basicos da organizacdo dos
servicos de saude giram em torno da
universalidade, integralidade, equidade,
descentralizagdo e participagdo social.

Evidéncias requeridas

Esses fundamentos garantem que os

Evidéncia oral/escrita: relatérios e
apresentagdes sobre principios basicos da
organizacao dos servigos de salde.

sistemas de salde sejam acessiveis,
eficientes e voltados para as
necessidades da populagao.

3. Relacionar saude

publica com
prevengao e
controlo de
doencas

a) Explica medidas de prevengao.

b) Relaciona salide publica com imunizagéo e
saneamento.

c) Justifica importancia da vigilncia
epidemioldgica.

Prevencgdo e controlo de doengas séo
pilares da saude publica e da
organizagao dos servigos de saude. O
objectivo & reduzir a incidéncia, a
gravidade e a mortalidade das doengas,

Evidéncias requeridas

garantindo qualidade de vida e

Evidéncia escrita/pratica: relatorios saude
publica sobre prevengéo e controlo de doengas

sustentabilidade dos sistemas de saude.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender os conceitos gerais da saude publica, reconhecendo sua
importancia para a promogéo da satde, prevengdo de doencas e organizagdo dos servicos de salde. E essencial para
SDaude e bem-estar, pois fortalece sua actuagdo comunitaria e profissional em contextos de salde publica.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e em contextos
comunitarios simulados.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar conceitos fundamentais da saide publica (5h)
Os formandos devem aprender sobre definigdo de saude publica, diferenca entre promogao da saude e prevencao de
doengas, relagao entre salde publica e pratica farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Explicar principios basicos da organizacao dos servigos de satde (10h)
Os formandos devem aprender sobre niveis de ateng¢do a salude (priméaria, secundaria e terciaria), fungdes dos servigos
comunitarios, relagao entre politicas publicas e acesso a saude.

Resultado de Aprendizagem 3: Relacionar saude publica com prevengéo e controlo de doengas (15h)
Os formandos devem aprender sobre medidas de prevencdo e promogdo da saude, importancia da imunizacdo e
saneamento basico, vigildncia epidemioldgica e seu papel no controlo de doengas.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever conceitos fundamentais da satde publica, demonstrar capacidade de diferenciar promogao e
prevengao, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever principios da organizagdo dos servigos de salde, demonstrar compreensdo dos niveis de
atengéo, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.
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Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios comunitarios e fichas de observagao.

O formando deve descrever medidas de prevengéo e controlo, demonstrar capacidade de relacionar satde publica com
imunizagéo e saneamento, aplicar conceitos de vigilancia epidemioldgica, realizar relatérios claros e fundamentados.

Bibliografia

Buss, P. M., & Pellegrini Filho, A. (2007). Satde piblica e desenvolvimento. Fiocruz.

Minayo, M. C. S. (2016). O desafio do conhecimento: Pesquisa qualitativa em satide. Hucitec.

Paim, J. S. (2018). O que é saude publica (2% ed.). S&o Paulo: Editora Brasiliense.

Rouquayrol, M. Z., & Almeida Filho, N. (2013). Epidemiologia & saude (72 ed.). Rio de Janeiro: MedBook.

Santana, P. (2017). Saude publica: Teoria e pratica. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.

Direcao-Geral da Saude (DGS). (2022). Plano Nacional de Satde 2021-2030. Lisboa: DGS.

Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2020). Plano Estratégico do Sector Saide 2020-2024. Maputo:
MISAU.
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413. UC $SS03525861 Aplicar os conceitos de Higiene da habitagao, agua e alimentos na comunidade
Registo da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de UC: Aplicar os conceitos de Higiene da habitagao, agua e alimentos na comunidade
Competéncia

Descricdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando serd capaz de aplicar
principios basicos de higiene da habitacdo, da agua e dos alimentos, reconhecendo sua importancia para a
prevengdo de doencas e promogao da saude comunitaria.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo \

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Identificar principios
basicos de higiene da
habitagdo

a) Reconhece fatores de risco associados
a habitacéo.

b) Explica medidas de higiene doméstica.
c) Relaciona habitagdo saudavel com
prevengao de doengas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de
observacdo sobre basicos de higiene da
habitagao.

Os principios basicos de higiene da
habitacdo garantem salde, bem-estar e
prevengdo de doengas, especialmente
em contextos como Mogambique, onde
problemas de saneamento e doengas

endémicas (maldria, amebiase) sao
frequentes. Eles envolvem limpeza
regular, ventilagao adequada,

saneamento basico e manejo correcto de
residuos.

2. Aplicar medidas de
higiene da agua

a) Explica importancia da agua potavel.

b) Aplica técnicas simples de purificagao.
c) Relaciona qualidade da &gua com
saude comunitéria.

Evidéncias requeridas

Evidéncia pratica: relatdrios de anélise da
agua e fichas de observacdo sobre
medidas de higiene da agua.

As medidas de higiene da agua s&o
fundamentais para prevenir doengas de
transmissdo hidrica, como diarreias,
colera, amebiase e hepatite A. Garantir
agua limpa e segura é um dos pilares da
saude publica

3. Aplicar medidas de
higiene dos alimentos

a) Explica importancia da conservagéo
adequada.

b) Aplica técnicas de manipulagédo segura.
c) Relaciona higiene alimentar com
prevencao de doengas.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/pratica: relatérios de
praticas alimentares e fichas de
observagédo sobre medidas de higiene dos
alimentos.

As medidas de higiene dos alimentos séo
essenciais para prevenir intoxicagdes
alimentares, doencas diarreicas e
parasitoses. Elas garantem que os
alimentos sejam seguros desde a
produg&o até o consumo.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a aplicar conceitos de higiene da habitagdo, da agua e dos alimentos na
comunidade, reconhecendo sua importancia para a prevencdo de doencas e promogao da saude. E essencial para os
técnicos de farmécia, pois fortalece sua actua¢do comunitaria e profissional em contextos de salde publica.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e em contextos
comunitarios simulados.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios basicos de higiene da habitagao (5h)
Os formandos devem aprender sobre fatores de risco associados a habitagdo, medidas de higiene doméstica, relagéo
entre habitacdo saudavel e prevengédo de doengas.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar medidas de higiene da agua (10h)
Os formandos devem aprender sobre importancia da &gua potavel, técnicas simples de purificagdo da agua, relagao
entre qualidade da &gua e saude comunitaria.

Resultado de Aprendizagem 3: Aplicar medidas de higiene dos alimentos (5h)
Os formandos devem aprender sobre conservagédo adequada dos alimentos, técnicas de manipulagdo segura, relagao
entre higiene alimentar e prevencao de doencas.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever fatores de risco da habitagdo, demonstrar capacidade de identificar medidas de higiene
doméstica, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever medidas de higiene da agua, demonstrar capacidade de aplicar técnicas de purificagéo,
aplicar protocolos de higiene em contextos simulados, realizar relatérios claros e fundamentados.
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Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever medidas de higiene alimentar, demonstrar capacidade de aplicar técnicas de manipulagao
segura, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

Paim, J. S. (2018). O que é saude publica (22 ed.). Sdo Paulo: Editora Brasiliense.

Rouquayrol, M. Z., & Almeida Filho, N. (2013). Epidemiologia & saude (72 ed.). Rio de Janeiro: MedBook.

Santana, P. (2017). Saude publica: Teoria e pratica. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.
Dire¢ao-Geral da Saude (DGS). (2022). Plano Nacional de Satde 2021-2030. Lisboa: DGS.

Ministério da Satde de Mogambique (MISAU). (2020). Plano Estratégico do Sector Satde 2020-2024. Maputo:
MISAU.

FAO. (2004). Manuais de boas praticas na manipulagéo de alimentos. Roma: FAQO.Buss, P. M., & Pellegrini Filho, A.
(2007) Satide publica e desenvolvimento. Fiocruz.

7. Minayo, M. C. S. (2016). O desafio do conhecimento: Pesquisa qualitativa em satde. Hucitec.
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4.14.

UC $8S035259261 Demonstrar conhecimento sobre nutrientes necessarios a uma dieta equilibrada

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

equilibrada

Demonstrar conhecimento sobre nutrientes necessarios a uma dieta

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade o formando sera capaz de identificar os
principais nutrientes necessarios a uma dieta equilibrada, compreender suas fungbes no organismo e relaciona-los
com a promogao da salde e prevengédo de doengas.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar os
principais nutrientes
de uma dieta
equilibrada

a) Reconhece macronutrientes e
micronutrientes.

b)  Explica fungbes bésicas de proteinas,
carbohidratos, lipidos, vitaminas e
minerais.

c) Relaciona nutrientes com saude e
bem-estar.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre principais nutrientes de uma dieta
equilibrada.

Uma dieta equilibrada deve fornecer todos
0s nutrientes  essenciais;  proteinas,
carbohidratos, lipidos, vitaminas e minerais
em quantidades adequadas para manter
energia, crescimento e saude.

2. Relacionar nutrientes
COM processos
fisiolégicos e
metabdlicos

a) Explica papel dos nutrientes no
metabolismo energético.

b) Relaciona nutrientes com crescimento e
reparagao celular.

c) Justifica importancia da dieta
equilibrada para prevencao de doencas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica: relatorios
laboratoriais e exercicios de analise sobre
nutrientes, processos fisioldgicos e
metabdlicos.

Os nutrientes estdo directamente ligados
aos processos fisioldgicos e metabdlicos,
pois cada grupo desempenha fungbes
especificas que sustentam a vida e o
equilibrio do organismo.

3. Reconhecer
consequéncias  da
deficiéncia ou
excesso de nutrientes

a) Identifica doengas carenciais
(anemia, escorbuto, raquitismo).

b) Explica efeitos do excesso de
nutrientes (obesidade, dislipidemias).
c) Relaciona desequilibrios
nutricionais com saude publica.

Evidéncias Requeridas

A deficiéncia ou excesso de nutrientes
afecta  directamente  0s  processos
fisiolégicos e metabdlicos, podendo causar
doengas carenciais ou problemas crénicos.
O equilibrio é essencial para manter satde
e prevenir complicagdes.
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Evidéncia escrita/oral: relatorios de casos e
apresentacdes sobre consequéncias da
deficiéncia ou excesso de nutrientes.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 50 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender os nutrientes necessarios a uma dieta equilibrada, suas
fungBes no organismo e as consequéncias da deficiéncia ou excesso. E essencial para os técnicos de farmacia, pois
fortalece sua actuacdo comunitaria e profissional na promogdo da saude e prevencdo de doengas relacionadas a
nutricéo.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratorio humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar os principais nutrientes de uma dieta equilibrada (15h)
Os formandos devem aprender sobre macronutrientes (proteinas, carbohidratos, lipidos), Micronutrientes (vitaminas e
minerais), relagé@o entre nutrientes e saude.

Resultado de Aprendizagem 2: Relacionar nutrientes com processos fisioldgicos e metabdlicos (15h)
Os formandos devem aprender sobre papel dos nutrientes no metabolismo energético, relagdo com crescimento e
reparacgéo celular, importéncia da dieta equilibrada para prevengéo de doencas.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer consequéncias da deficiéncia ou excesso de nutrientes (20)
Os formandos devem aprender sobre doengas carenciais (anemia, escorbuto, raquitismo), efeitos do excesso de
nutrientes (obesidade, dislipidemias), impacto dos desequilibrios nutricionais na saude publica.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever macronutrientes e micronutrientes, demonstrar capacidade de relacionar nutrientes com
saude, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios laboratoriais e exercicios de analise.

O formando deve descrever processos metabdlicos relacionados com nutrientes, demonstrar compreensao do papel dos
nutrientes no metabolismo energético, aplicar conceitos em simulagbes préaticas, realizar relatorios claros e
fundamentados.
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Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever doengas carenciais e efeitos do excesso de nutrientes, demonstrar capacidade de relacionar
desequilibrios nutricionais com sadde publica, aplicar conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1.

Ministério da Saude de Mocambique (MISAU). (2021). Plano Estratégico Multissectorial de Nutrigdo 2020-2024.
Maputo: MISAU.

Instituto Nacional de Estatistica (INE), Ministério da Satde (MISAU), & UNICEF. (2019). Inquérito Nacional sobre
Nutricdo, Satde e Alimentagdo em Mogambique. Maputo: INE/MISAU/UNICEF.

Organizagdo Mundial da Salde (OMS) & Ministério da Saude de Mocambique (MISAU). (2020). Relatério sobre
politicas de nutricdo e satde pablica em Mogambique. Maputo: OMS/MISAU.

Graca, P., & Gregdrio, M. J. (2015). Alimentagédo saudavel: Dos principios a pratica em satde publica. Lisboa: Lidel
— Edicbes Técnicas.

Philippi, S. T. (2019). Nutrigéo e satde publica (22 ed.). Barueri: Manole.
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4.15.
e materiais de Farmacia

UC $8S035260261 Descrever as técnicas gerais de laboratério, instrumentos de trabalho, equipamentos

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

materiais de Farmacia

Descrever as técnicas gerais de laboratério, instrumentos de trabalho, equipamentos e

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando sera capaz de identificar e
descrever técnicas gerais de laboratdrio, reconhecer instrumentos de trabalho, equipamentos e materiais utilizados em
farmacia, aplicando normas de seguranca e boas praticas laboratoriais.

Codigo da UC UC SSS035260261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

equipamentos e materiais
utilizados em farméacia

(balangas, centrifugas, estufas,
microscopios).

b)  Explica fungdes e manutengéo.

c) Relaciona materiais com préaticas de
manipulagdo farmacéutica.

1. Identificar técnicas |a)  Reconhece procedimentos basicos de |As  técnicas  gerais de  laboratorio
gerais de laboratério manipulagéo. farmacéutico garantem seguranca, precisdo
farmacéutico b)  Explica normas de seguranca. e qualidade nos processos de manipulagao,
c) Relaciona técnicas com pratica analise e producdo de medicamentos. Elas
farmacéutica. sdo fundamentais tanto para a pratica
profissional quanto para a pesquisa
Evidéncias Requeridas cientifica.
Evidéncia escrita: testes e fichas de
estudo sobre técnicas gerais de
laboratério.
2. Reconhecer a) lIdentifica vidrarias e utensilios Os instrumentos de técnicas laboratoriais
instrumentos de trabalho basicos. em Farmacia s&o essenciais para garantir
em farmacia b)  Explica fungbes de cada instrumento. | precisdo, seguranga e qualidade na
c) Relaciona instrumentos com técnicas | manipulagdo, analise e produgdo de
laboratoriais. medicamentos. Eles se dividem em
categorias conforme a funcédo
Evidéncias Requeridas desempenhada.
Escrita/oral
Evidéncia pratica: relatorios de observacédo
e fichas de identificagéo sobre instrumentos
com técnicas laboratoriais de Farmacia.
3. Descrever a) Reconhece equipamentos basicos Nas praticas de manipulagdo farmacéutica,

diversos equipamentos e materiais s&o
indispensaveis para garantir  preciséo,
seguranca e qualidade na preparagdo de
medicamentos.
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Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/pratica: relatérios técnicos
e fichas de observagéo sobre equipamentos
e materiais utilizados em farmacia.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste madulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar técnicas gerais de laboratério, reconhecer
instrumentos de trabalho, equipamentos e materiais de farmacia, assegurando boas praticas e normas de seguranca. E
essencial para SDaude e bem-estar, pois fornece a base pratica para manipulacédo e controlo de qualidade de
medicamentos.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionacdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar técnicas gerais de laboratério farmacéutico(5h)
Os formandos devem aprender sobre procedimentos basicos de manipulagio, normas de seguranca e higiene, relagao
entre técnicas laboratoriais e pratica farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Reconhecer instrumentos de trabalho em farméacia (10h)
Os formandos devem aprender sobre vidrarias € utensilios basicos (pipetas, buretas, provetas, balées volumétricos),
funcdes de cada instrumento, relacédo entre instrumentos e técnicas laboratoriais.

Resultado de Aprendizagem 3: Descrever equipamentos e materiais utilizados em farmacia (15h)
Os formandos devem aprender sobre equipamentos basicos (balangas, centrifugas, estufas, microscdpios), fungdes e
manutengao preventiva, materiais de manipulagéo farmacéutica.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever técnicas gerais de laboratério, demonstrar capacidade de aplicar normas de seguranga,
aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever instrumentos de trabalho, demonstrar capacidade de identificar vidrarias e utensilios, aplicar
instrumentos em simulagdes praticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3
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Relatorios técnicos e apresentagdes orais.
O formando deve descrever equipamentos e materiais de farméacia, demonstrar compreensdo das fungdes e
manutencao, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1. ISCISA. (2018). Materiais didacticos sobre técnicas laboratoriais aplicadas & farmacéutica. Maputo: ISCISA.

2. Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2018). Manual de praticas laboratoriais. Maputo: MISAU.

3. Organizacdo Mundial da Saude (OMS). (2005). Guias de boas praticas em laboratério e farmacia. Genebra:
OMS.
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4.16.

UC $8S035261261 Aplicar os principios de Higiene e Seguranga no Trabalho

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

UC: Aplicar os principios de Higiene e Seguranga no Trabalho

Descricdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando serd capaz de aplicar
principios basicos de higiene e seguranga no trabalho, reconhecendo riscos ocupacionais, medidas preventivas e
normas de proteccéo individual e colectiva, assegurando um ambiente laboral seguro e saudavel.

Codigo da Nivel de QNQP 5

uc

Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revis&o do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar principios
basicos de higiene e
seguranca no trabalho

a) Define conceitos de higiene e
seguranca.

b)  Reconhece riscos ocupacionais.

c) Relaciona higiene e seguranca com
saude laboral.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre principios bésicos de higiene e
seguranga no trabalho.

Os principios béasicos de higiene e
seguranga no trabalho s&o fundamentais
para proteger a saude dos trabalhadores,
prevenir acidentes e garantir ambientes
laborais saudaveis.

2. Aplicar medidas
preventivas de higiene e
seguranga

a) Explica importancia do uso de EPI.
b) Aplica normas de biosseguranga.
C) Relaciona medidas preventivas

com redugao de riscos.

Evidéncias Requeridas
Evidéncia pratica: relatorios de aplica¢do de
medidas preventivas de higiene e
seguranga.

As medidas preventivas de higiene e
seguranga no trabalho sdo préticas
fundamentais  para  proteger  os
trabalhadores, reduzir riscos e garantir

ambientes  laborais  saudaveis e
produtivos.
Em  ambientes  farmacéuticos e

laboratoriais, essas medidas garantem
qualidade dos produtos, protec¢do dos
profissionais e credibilidade institucional.

3. Reconhecer normas e
regulamentos de seguranga
laboral

a) ldentifica normas nacionais e
institucionais.

b)  Explica procedimentos de emergéncia.

c) Justifica importancia da legislacao
laboral.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral:  relatorios e
apresentagbes  sobre  normas e
regulamentos de seguranca laboral.

Em Mogambique, os procedimentos de
emergéncia laboral s&o regulados por
normas especificas que visam proteger
trabalhadores e empregadores em
situacdes de risco.

A legislacio destaca a responsabilidade do
empregador em garantir condi¢des seguras
e do trabalhador em cumprir regras de
higiene e seguranca.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a aplicar principios de higiene e seguranca no trabalho, reconhecendo riscos
ocupacionais e medidas preventivas. E essencial para SDaude e bem-estar, pois garante praticas seguras em ambientes
laboratoriais e comunitarios.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de ensino do médulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e laboratorio multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios basicos de higiene e seguranga no trabalho (5h)
Os formandos devem aprender sobre conceitos fundamentais de higiene e seguranga, riscos ocupacionais comuns,
relacdo entre higiene, seguranga e salde laboral.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar medidas preventivas de higiene e seguranga (10h)
Os formandos devem aprender sobre uso correcto de Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI), normas de
biosseguranga em ambientes farmacéuticos, medidas preventivas para redugéo de riscos.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer normas e regulamentos de seguranga laboral (5h)
Os formandos devem aprender sobre normas nacionais € institucionais de seguranga, procedimentos de emergéncia e
evacuacdo, importancia da legislagao laboral na protecgdo dos trabalhadores.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever conceitos de higiene e seguranga, demonstrar capacidade de identificar riscos ocupacionais,
aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e fichas de observagao.

O formando deve descrever medidas preventivas, demonstrar uso correcto de EPI, aplicar normas de biosseguranca,
realizar relatorios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3
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Relatorios escritos e apresentagdes orais.
O formando deve descrever normas e regulamentos de seguranga, demonstrar compreensdo dos procedimentos de

emergéncia, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia
1. Ministério da Salde de Mogambique (MISAU). (2018). Normas de biosseguranca e higiene ocupacional.

Maputo: MISAU.
2. Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT). (2015). Guias de seguranga e satide no trabalho. Genebra: OIT.

3. Organizag¢do Mundial da Saude (OMS). (2017). Safe management of wastes from health-care activities (22 ed.).
Genebra: OMS.
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4.17.

UC $8S035262261 Demonstrar compreensao sobre as normas deontolégicas e legislagao farmacéutica
em vigor em Mogambique

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Demonstrar compreenséo sobre as normas deontol6gicas e legislagao
farmacéutica em vigor em Mogambique

Descri¢do da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade o formando seré capaz de compreender e
aplicar as normas deontologicas € a legislagao farmacéutica vigente em Mogambique, reconhecendo sua importancia
para a pratica profissional ética, segura e responsavel.

Codigo da UC UC SSS035262261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar principios
éticos e deontoldgicos
aplicados a pratica
farmacéutica

a) Define normas éticas e deontoldgicas
da profissdo farmacéutica.

b)  Reconhece deveres e
responsabilidades do técnico de
farmécia.

c) Relaciona a ética e deontologia com
pratica farmacéutica comunitaria e
hospitalar.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre principios éticos e deontoldgicos
aplicados a pratica farmacéutica.

Na prética farmacéutica mogambicana, os
principios  éticos e  deontoldgicos
asseguram que o farmacéutico actue com
responsabilidade, justica e respeito a
dignidade humana.

Eles orientam a conduta profissional para
proteger o paciente, garantir qualidade
nos servicos e cumprir a legislacdo
nacional.

2. Reconhecer legislacao
farmacéutica em vigor em
Mogambique

a) Identifica leis e regulamentos
nacionais.

b)  Explica as normas que regulam o uso
de medicamentos em Mogambique
Relaciona legislagdo com pratica
farmacéutica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral sobre legislagéo
farmacéutica em vigor em Mogambique

A Lei n.° 12/2017, de 8 de Setembro, é a
legislagdo farmacéutica actualmente em
vigor em Mogambique. Ela regula a
produgéo, distribuigéo, uso e
comercializagdo de medicamentos, vacinas
e outros produtos bioldgicos para uso
humano, garantindo qualidade, seguranca e
eficacia. Revogou a antiga Lei n.° 4/98.

As normas farmacéuticas em Mogambique
abrangem o registo de medicamentos,
licenciamento de operadores, qualidade e
Farmacovigiléncia, ensaios clinicos,
logistica e distribuicdo, bem como o uso
racional baseado na LNME e protocolos
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3. Aplicar normas
deontolégicas e legislagdo
na pratica farmacéutica

a) Explica importancia da deontologia
profissional.

b)  Aplica normas legais em situacoes
simuladas.

c) Justifica uso racional de
medicamentos conforme legislagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica: relatérios de aplicacdo e
fichas de observagdo sobre normas
deontoldgicas e legislagdo na préatica
farmacéutica.

Em Mogambique, a pratica farmacéutica é
regulada por normas deontoldgicas e
legislacdo especifica que asseguram ética
profissional, qualidade dos medicamentos e
protec¢éo da saude publica.

O marco mais recente € o Decreto n.°
16/2023, que actualiza o Regulamento do
Exercicio da Atividade Farmacéutica, em
alinhamento com a Lei n.° 12/2017 sobre
medicamentos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar as normas deontologicas e a legislagao
farmacéutica em vigor em Mogambique. E essencial para SDalide e bem-estar, pois garante praticas éticas, seguras e
responsaveis, fortalecendo a confianga da comunidade nos servigos farmacéuticos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e em contextos
comunitarios simulados.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios éticos e deontoldgicos aplicados a pratica farmacéutica (10h)
Os formandos devem aprender sobre normas éticas da profissdo farmacéutica, deveres e responsabilidades do técnico
de farmacia, relagdo entre ética e pratica comunitaria/hospitalar.

Resultado de Aprendizagem 2: Reconhecer legislagao farmacéutica em vigor em Mogambique (10h)
Os formandos devem aprender sobre Leis, Normas regulamentos nacionais aplicaveis & farmacia, , em relagéo a
legislag@o e a pratica farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 3: Aplicar normas deontoldgicas e legislagao na pratica farmacéutica (10h)
Os formandos devem aprender sobre importancia da ética profissional, aplicagdo de normas legais em situagdes
simuladas, uso racional de medicamentos conforme legislag&o.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever principios deontoldgicos, demonstrar capacidade de relacionar ética com pratica
farmacéutica, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever legislagdo farmacéutica vigente, demonstrar compreensdo das normas de registo e
comercializagdo, aplicar conceitos legais em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 3
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Relatorios escritos e fichas de observagéo.
O formando deve descrever normas deontolégicas e legais, demonstrar capacidade de aplicar normas em situagdes

simuladas, aplicar principios éticos € legais na pratica farmacéutica, realizar relatérios claros e fundamentados.

Bibliografia
1. Boletim da Republica de Mogambique. (2017). Lei 12/2017 de 8 Setembro sobre a Legislacdo Farmacéutica.

Maputo
2. Decreto n.° 16/2023. (2023). Regulamento da actividade farmacéutica. Maputo: Conselho de Ministros.

3. Boletim da Republica. (2023). Diplomas ministeriais 2, 3 e 4/2023. Maputo: Imprensa Nacional.
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4.18.

UC $8S035263261 Aplicar os procedimentos de Administragio através da politica farmacéutica

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

farmacéutica

Aplicar os procedimentos de Administragao através da politica

Descricdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando serd capaz de aplicar
procedimentos de administragdo através da politica farmacéutica nacional, realizar preparagdo de medicamentos e
promover o uso racional dos mesmos, assegurando qualidade, seguranca e eficacia.

CodigodaUC | UC SSS035263261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revis&o do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Compreender a politica
farmacéutica nacional

a) Identifica principios da politica
farmacéutica em Mogambique.

b)  Explica objectivos e estratégias.

c) Relaciona politica com pratica
farmacéutica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e relatdrios de
andlise sobre politica  farmacéutica
nacional.

A Politica Farmacéutica Nacional de
Mogambique é o instrumento que orienta a
regulacdo, producdo, distribuicdo e uso
racional de medicamentos no pais. Ela esta
alinhada a Lei n.° 12/2017 e ao Decreto n.°
16/2023, que actualizam o quadro legal e
reforcam o papel da ANARME (Autoridade
Nacional Reguladora de Medicamentos) e
Plano Estratégico da Logistica farmacéutica

2. Aplicar procedimentos
de administragao
farmacéutica

a) Explica fungdes administrativas em
farmécia.

b)  Aplica normas de gestéo de
medicamentos.

c) Relaciona administragdo com
qualidade e seguranga.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias escritas ou oral de Registos de
Actividades praticas sobre procedimentos
de administragao farmacéutica

Os procedimentos de administracdo
farmacéutica envolvem tanto o fluxo
documental quanto o fluxo pessoal técnico,
assegurando organizagao, rastreabilidade e
qualidade na pratica farmacéutica.

Exemplo: Fluxo de Recuperacao de custos
de medicamentos.

Preenchimento dos diferentes modelos de
gestdo de Medicamentos ( Exemplo:
Requisicéo ou requisi¢do balancete dentro
de contexto hospitalar, fichas de Stock,
MMIA, guia de remessa e outros modelos)

3. Realizar preparagao
magistrais de
medicamentos
segundo normas

a) Executa técnicas de preparacao.

b)  Aplica normas de higiene e seguranga.

c) Justifica importancia da qualidade na
preparacao.

Evidéncias Requeridas

A preparacdo magistral de medicamentos
segue normas rigorosas para garantir
qualidade, seguranga e eficacia. Trata-se
da manipulagdo individualizada de férmulas
prescritas por médicos, adaptadas as
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Evidéncia préatica: relatérios técnicos e
fichas de pratica sobre preparagdo de
medicamentos.

necessidades  especificas de cada
paciente.. logdes, emulsbes, xaropes,
suspensao e outros.

4. Promover o uso
racional de
medicamentos

a) Explica principios do uso racional.

b)  Relaciona uso racional com prevencao
de problemas relacionados a
medicamentos

c) Aplica conceitos em casos reais

Evidéncias Requeridas

Evidéncias escritas ou oral de Registos de
Actividades praticas sobre procedimentos
de uso racional de medicamentos e
prevengdo de Problemas relacionados a
medicamentos

O uso racional de medicamentos € um
principio central da pratica farmacéutica e
da politca de saude pulblica em
Mogambique. Garante que 0S
medicamentos sejam utilizados de forma
adequada, segura e eficaz, evitando
desperdicios e riscos para os pacientes.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a aplicar procedimentos de administracdo farmacéutica, compreender a
politica farmacéutica nacional, realizar preparagao de medicamentos e promover o uso racional dos mesmos. E essencial
para SDalde e bem-estar, pois garante praticas seguras, eficazes e alinhadas com a legislagéo e politicas de saude
publica.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do modulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratorio Multidisciplinar e farméacia hospitalar e
comunitaria.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Compreender a politica farmacéutica nacional (10h)
Os formandos devem aprender sobre principios da politica farmacéutica em Mogambique, objectivos e estratégias
nacionais, relagdo entre politica e pratica farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar procedimentos de administragao farmacéutica (10h)
Os formandos devem aprender sobre fungdes administrativas em farmécia, normas de gestéo de medicamentos, relagao
entre administragao e qualidade/seguranga.

Resultado de Aprendizagem 3: Realizar preparagao magistral de medicamentos segundo normas (10h)
Os formandos devem aprender sobre técnicas de preparagéo farmacéutica, normas de higiene, seguranga e importancia
da qualidade na preparagdo magistral de medicamentos

Resultado de Aprendizagem 4: Promover o uso racional de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre principios do uso racional de medicamentos, prevengéo de problemas relacionados
com medicamentos, aplicacdo pratica em casos reais.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e relatérios de anélise.

O formando deve descrever principios da politica farmacéutica, demonstrar compreensao dos objectivos e estratégias e
aplicar conceitos em exemplos praticos.
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Resultado de Aprendizagem 2

Testes tedricos/praticos, relatérios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever procedimentos administrativos, demonstrar capacidade de aplicar normas de gestao, aplicar
conceitos em simulagles praticas, realizar relatdrios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios técnicos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever técnicas de preparagao, demonstrar execucdo correcta das normas de higiene e seguranca,
aplicar técnicas em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Testes tedrico/pratico, Relatorio técnico escrito e/ou apresentagéo oral.

Os formandos devem descrever principios do uso racional de medicamentos, demonstrar clareza na prevencao de
problemas relacionados com medicamentos, realizar defesa oral perante colegas/formado sobre aplicagao préatica em
casos reais

Bibliografia
1. Silva, M. J., & Pereira, A. R. (2019). Gestdo e administragdo farmacéutica: Principios e praticas na farmacia
comunitaria. Lisboa: Lidel — Edigbes Técnicas.

2. Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2014). Plano Estratégico de Logistica Farmacéutica. Maputo:
MISAU.

3. Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2007). Manual de Procedimentos de gestado de medicamentos.
Maputo: MISAU.

4. Oliveira, R. S., & Santos, F. M. (2020). Administragédo e gestdo em farmacia: Fundamentos e aplicagbes na
pratica farmacéutica. S&o Paulo: Editora Manole.

151
Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia



anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

4.19.

manipulados segundo normas farmacéuticas

UC SSS035264261: Demonstrar conhecimento sobre preparacao e conservagdao dos medicamentos

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e conservagdo dos medicamentos
manipulados segundo normas farmacéuticas

Descricdo da unidade de Competéncia: Apds concluséo desta unidade, o formando serd capaz de identificar,
preparar e conservar medicamentos manipulados, aplicando principios de tecnologia farmacéutica, regras de
armazenagem e validade, técnicas de preparagao e rotulagem, e métodos de elaboragéo de solugdes, assegurando
qualidade, seguranga e conformidade com normas farmacéuticas.

Codigo da UC UC SSS035264261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: | Data de Reviso do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

tecnologia farmacéuti
medicamentos

1. Explicar fundamentos da

ca e

a) Define  objectivos e
tecnologia farmacéutica;
b) Explica conceito, génese e classificagao
dos medicamentos;

c) Relaciona medicamentos com praticas
de conservagéo e validade

evolugdo da

Evidéncias Requeridas

Escrita/ oral

Testes escritos e fichas de estudo.: testes e
fichas de estudo sobre tecnologia
farmacéutica e conceito, génese e
classificagdo dos medicamentos

A tecnologia farmacéutica fornece os
métodos e processos para transformar
substancias em formas farmacéuticas
adequadas, e os fundamentos dos
medicamentos estabelecem critérios de
definicdo, comportamento  biolégico e
regulagéo.

Juntos, formam um sistema integrado que
conecta ciéncia, industria e salde publica,
assegurando que o0s medicamentos
cumpram sua fung&o social de promover e
proteger a vida.

2. Aplicar
armazenagem
conservagao
medicamentos

regras

de
e
de

a) Explica normas de armazenagem;

b) Relaciona conservagdo com eficacia
terapéutica;

c) Reconhece riscos do
medicamentos fora do prazo.

uso de

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatorios escritos e
fichas de observagéo sobre
armazenamento e conservagdo de
Medicamentos em farméacias € laboratdrios.

Medicamentos devem ser armazenados em
locais secos, frescos e seguros, sempre
seguindo as instrugdes da bula.

A armazenagem correcta garante que 0s
medicamentos mantenham sua poténcia
até o fim da validade, protege a saude dos
pacientes e evita desperdicios.

O principio basico é seguir sempre as
instrugbes da bula e manter condi¢des
estaveis de temperatura, luz e humidade.
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3. Preparar
correctamente

e rotular

medicamentos manipulados

a) Selecciona veiculos
adequados;
b) Aplica

rotulagem;
c) Relaciona praticas com seguranca do

paciente.

excipientes e

regras de embalagem e

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

escrita/pratica: Relatdrios préaticos e fichas
de avaliagdo sobre rotular correctamente
medicamentos manipulados.

Para garantir a seguranga e eficacia dos
medicamentos manipulados, € essencial
seguir regras claras de preparagdo e
rotulagem.

Estes cuidados asseguram que o paciente
receba um produto confidvel, com
informagdes completas e em conformidade
com normas sanitarias. Preparar e rotular
correctamente medicamentos manipulados
€ um processo que une rigor técnico,
responsabilidade ética e cumprimento das
normas sanitarias.

4.  Preparar
farmacéuticas
normas técnicas

solugdes
segundo

a) Explica propriedades e tipos de
solugdes;
b) Executa preparagdo de  solugdes

simples, xaropes, hidro-alcodlicas, elixires,
gotas, logdes e colutorios;

c) Relaciona solubilidade e verificagédo com
eficacia terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

escrita/pratica: Relatérios praticos e fichas
de observagdo. sobre preparagdo de
solugdes simples, xaropes, hidro-alcodlicas,
elixires, gotas, logbes e colutorios

A preparagdo de solugbes farmacéuticas
exige rigor técnico e cumprimento das
normas de qualidade e seguranga, pois
estas formas liquidas sdo particularmente
sensiveis a contaminagdes e instabilidades.

preparar solugbes farmacéuticas segundo
normas técnicas significa unir ciéncia,
precisdo e seguranga, desde a escolha dos
solventes até a rotulagem final, garantindo
que o paciente receba um medicamento
eficaz e confiavel.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto (tedricas e
praticas) e horas de trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender os fundamentos da tecnologia farmacéutica, identificar e
classificar medicamentos, aplicar regras de armazenagem e conservagdo, preparar e rotular correctamente
medicamentos manipulados, e elaborar solugdes farmacéuticas de acordo com normas técnicas. E essencial para
SDaude e bem-estar, pois garante qualidade, seguranga e eficacia terapéutica dos medicamentos, prevenindo riscos
associados ao uso inadequado.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar uma gama de
actividades que envolvem habilidades pessoais e interpessoais, comunicacdo e trabalho cooperativo. As actividades
poderao ocorrer em sala de aula e em laboratério multidisciplinar, com énfase na prética supervisionada.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Explicar fundamentos da tecnologia farmacéutica (2h)
Os formandos devem aprender sobre definicdo, objectivos e evolugéo da tecnologia farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Identificar e aplicar conceitos de medicamentos (4h)
Os formandos devem compreender conceito, génese, classificacdo e administragéo dos medicamentos, regras gerais de
armazenagem e conservagao, e prazo de validade.

Resultado de Aprendizagem 3: Preparar e rotular correctamente medicamentos manipulados (6h)
Os formandos devem aprender sobre excipientes, veiculos, adjuvantes e materiais de embalagem, aplicando regras
gerais para embalagem e rotulagem das preparagdes farmacéuticas.

Resultado de Aprendizagem 4: Preparar solugées farmacéuticas segundo normas técnicas (8h)

Os formandos devem aprender sobre solubilidade, propriedades e tipos de solugdes (simples, extractivas, orais,
aquosas, xaropes, hidro-alcodlicas, elixires, gotas, solugdes externas, linimentos, logdes, tdpicos e causticos, colutdrios e
gargarejos), incluindo regras gerais de preparagéo e verificago.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1:

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve demonstrar capacidade de definir conceitos e relacionar evolugao da tecnologia farmacéutica com a
pratica profissional.
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Resultado de Aprendizagem 2:

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve demonstrar capacidade de identificar medicamentos, aplicar regras de conservagéo e validade, e
relacionar praticas com seguranca terapéutica.

Resultado de Aprendizagem 3:

Relatorios préticos e fichas de avaliago.

O formando deve demonstrar capacidade de seleccionar excipientes e veiculos, aplicar correctamente regras de
embalagem e rotulagem, e relacionar praticas com qualidade e seguranga.

Resultado de Aprendizagem 4:

Relatorios praticos e fichas de observacao.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar diferentes tipos de solugbes, aplicar normas técnicas e verificar
qualidade e eficacia das solugdes farmacéuticas.

Bibliografia

1. Silva, M. J., & Pereira, A. R. (2018). Tecnologia farmacéutica: Fundamentos e aplicagbes na farméacia comunitaria e
hospitalar. Lisboa: Lidel — Edicdes Técnicas.

2. Garcia, R., & Hernandez, L. (2017). Tecnologia farmacéutica y técnicas de laboratorio: Manual para estudiantes de
ciencias de la salud. La Habana: Editorial Ciencias Médicas.

3. Oliveira, R. S., & Santos, F. M. (2020). Tecnologia farmacéutica e técnicas laboratoriais aplicadas a pratica
farmacéutica. S&o Paulo: Editora Manole.
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4.20.

UC $8S035265261 Demonstrar conhecimento sobre preparagao e conservagao dos sacaréleos,

alcodleos, tinturas, alcoolaturas e outras preparagées farmacéuticas liquidas

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade

de Competéncia

Demonstrar conhecimento sobre preparagdo e conservacdo dos sacaréleos, alcodleos,
tinturas, alcoolaturas e outras preparagdes farmacéuticas liquidas

Descricdo da unidade de Competéncia: Apos concluséo desta unidade, o formando sera capaz de preparar,
acondicionar e conservar diferentes formas farmacéuticas liquidas (xaropes, solugbes alcodlicas, tinturas,
alcoolaturas, glicerdleos, eterdleos, enoleos, acetéleos, extratos, dguas destiladas, alcoolatos e emulsdes), aplicando
normas técnicas de manipulagdo, verificacdo e estabilidade, assegurando qualidade e seguranca terapéutica.

Codigo da UC UC SSS035264261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDaude e bem-estar
Data de Registo: | Data de Reviso do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1.Preparar e verificar
xaropes € sacaroleos

a) Explica definicdo e generalidades dos
xaropes € melitos;

b) Executa preparagdo e acondicionamento
segundo normas técnicas;

c) Identifica alteragcbes e aplica métodos de
verificagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita; Testes escritos, relatorios
praticos e fichas de observagéo sobre xaropes
e sacaroleos

A preparagéo de xaropes e sacaroleos &
uma das bases da tecnologia farmacéutica
liquida, pois envolve solugbes agucaradas
que servem tanto como veiculos quanto
como formas farmacéuticas proprias.

Sua preparagdo exige rigor técnico na
dissolucdo, filtracdo, envase e conservagao,
assegurando que o produto final seja
estavel, seguro e eficaz para uso
terapéutico.

2. Preparar solugdes
alcodlicas simples e
correntes

a) Explica defini¢éo e classificagéo dos
alcodleos;

b) Executa preparagao de solugdes alcodlicas
simples e correntes;

c) Aplica normas de verificagéo e estabilidade

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios escritos, fichas de
observagédo e demonstragéo prética sobre
preparagao de solugdes alcodlicas simples e
correntes

A preparagdo de solugdes alcodlicas
simples e correntes (alcodleos) € uma
pratica classica da tecnologia farmacéutica,
usada para extrair, conservar ou veicular
principios activos em meio alcodlico.

Sua preparagao exige rigor na escolha do
solvente, na dissolugdo e na conservagao,
assegurando que o produto final seja
estavel, seguro e eficaz.
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3. Preparar e verificar
tinturas

a) Explica métodos de extracgao e processos
alternativos;

b) Executa preparacao e acondicionamento de
tinturas;

c) ldentifica alteragdes, incompatibilidades e
usos terapéuticos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral: relatorios  técnicos,
apresentagdes orais e fichas de avaliagao
sobre preparagao e verificagao de tinturas

A preparagdo e verificacdo de tinturas é
uma pratica tradicional e essencial da
tecnologia  farmacéutica, pois estas
solugdes  hidroalcodlicas  concentram
principios activos de origem vegetal ou
animal, garantindo conservagao e eficacia
terapéutica.

Sua preparagéo exige rigor na escolha da
droga e do solvente, aplicagéo correcta do
método de extracgdo e atencdo as
condicbes de conservagdo, assegurando
que o produto final seja estavel, seguro e
eficaz.

4. Preparar e conservar
alcoolaturas

a) Explica definicdo e processos de preparagao
das alcoolaturas;

b) Executa manipulagéo e conservagao
segundo normas técnicas;

c) Reconhece adulteragbes e aplica medidas
preventivas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral: Relatorios praticos,
fichas de observagcdo e demonstragdo de
produtos manipulados sobre preparacdo e
verificagdo de alcoolaturas

Alcoolaturas s&o solugdes obtidas pela
maceragao de drogas vegetais frescas em
alcool ou mistura hidroalcodlica.

Tem fungdo: conservar principios activos de
plantas frescas, mantendo parte de seus
constituintes volateis e sensiveis. Sua
preparagao exige atencdo a qualidade da
droga fresca, ao processo de maceragéo e
as condicdes de conservagao, assegurando
que o produto final seja estavel, seguro e
eficaz.

5. Preparar e conservar
gliceréleos, eteroleos,
endleos, acetoleos,
extratos, aguas
destiladas, alcoolatos e
emulsdes

a) Explica definicdo e propriedades destas
formas farmacéuticas liquidas;

b) Executa preparagéo, acondicionamento e
conservacao segundo normas técnicas;

c) Aplica regras gerais de estabilidade e
agentes emulsivos;

d) Verifica qualidade e identifica
incompatibilidades.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral: Relatdrios praticos,
fichas de observagdo e demonstragdo de
produtos ~ manipulados em  condigcdes
controladas sobre preparagdo e conservagao
de glicerdleos, eterdleos, endleos, acetoleos,
extratos, aguas destiladas, alcoolatos e
emulsdes

A preparagéo e conservacao de glicerdleos,
eterdleos, endleos, acetdleos, extratos,
aguas destiladas, alcoolatos e emulsGes
exige rigor técnico, pois cada uma destas
formas farmacéuticas liquidas  possui
caracteristicas proprias de manipulacéo e
estabilidade.

Preparar e conservar estas formas
farmacéuticas liquidas exige conhecimento
das propriedades dos solventes, técnicas
de extraccdo e agentes estabilizantes,
assegurando que o produto final seja
seguro, eficaz e estavel.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste madulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo
Este mddulo pretende capacitar o formando a preparar e conservar diferentes formas farmacéuticas liquidas,
assegurando praticas seguras e eficazes. E essencial para SDatde e bem-estar, pois garante qualidade, estabilidade e
eficacia terapéutica dos medicamentos manipulados, prevenindo riscos de adulteragdo, incompatibilidade e perda de
actividade farmacologica.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades que
envolvem manipulagdo pratica em laboratério, observagdo de estabilidade e acondicionamento, além de exercicios
escritos e orais. As actividades poderéo ocorrer em sala de aula e em laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar e verificar xaropes e sacaroleos (5h)
O formando deve aprender sobre definigéo, preparagéo, acondicionamento, alteragdes e verificagdo de xaropes e
melitos.

Resultado de Aprendizagem 2: Preparar solugdes alcodlicas simples e correntes (5h)
O formando deve aprender sobre definigéo, classificagao, preparacao e verificagao de alcodleos.

Resultado de Aprendizagem 3: Preparar e verificar tinturas (5h)
O formando deve aprender sobre métodos de extraccdo, processos alternativos, alteragbes, incompatibilidades e
emprego das tinturas.

Resultado de Aprendizagem 4: Preparar e conservar alcoolaturas (5h)
O formando deve aprender sobre preparacéo, adulteragéo e conservagéo das alcoolaturas.

Resultado de Aprendizagem 5: Preparar e conservar glicerdleos, eterdleos, endleos, acetdleos, extratos, aguas
destiladas, alcoolatos e emulsées (10h)

O formando deve aprender sobre defini¢do, preparagéo, acondicionamento, conservagao e verificagdo dessas formas
farmacéuticas liquidas, incluindo regras gerais de estabilidade e agentes emulsivos.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo
Resultado de Aprendizagem 1:

Testes escritos e relatorios préaticos.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar xaropes e identificar alteragdes.
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Resultado de Aprendizagem 2:
Relatorios escritos e fichas de observagéo.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar solugdes alcodlicas e aplicar normas de verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 3:

Relatorios técnicos e apresentagdes orais.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar tinturas, identificar incompatibilidades e aplicar técnicas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 4:
Relatorios préticos e fichas de avaliago.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar e conservar alcoolaturas, reconhecendo riscos de adulteragao.

Resultado de Aprendizagem 5:

Relatorios praticos e fichas de observacao.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar e conservar diferentes formas farmacéuticas liquidas, aplicar
regras gerais de estabilidade e verificar qualidade.

Bibliografia
1. Silva, M. J., & Pereira, A. R. (2018). Tecnologia farmacéutica: Fundamentos e aplicagbes na farmécia
comunitéria e hospitalar. Lisboa: Lidel — Edigdes Técnicas.
2. Garcia, R., & Hernéndez, L. (2017). Tecnologia farmacéutica y técnicas de laboratorio: Manual para estudiantes
de ciencias de la salud. La Habana: Editorial Ciencias Médicas.
3. Oliveira, R. S., & Santos, F. M. (2020). Tecnologia farmacéutica e técnicas laboratoriais aplicadas & pratica
farmacéutica. Sao Paulo: Editora Manole.
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4.21.

dispersodes coloidais e formas medicamentosas semi-sélidas

UC $8S035266261 Demonstrar conhecimento sobre preparac¢ao e conservac¢ao das suspensoes,

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Demonstrar conhecimento sobre preparacdo e conservacdo das suspensoes,
dispersdes coloidais e formas medicamentosas semi-solidas

Descricdo da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade, o formando sera capaz de preparar,
acondicionar e conservar suspensdes, dispersdes coloidais e formas medicamentosas semi-sélidas (pomadas,
pastas, logbes e sabdes), aplicando normas técnicas de manipulagéo, verificagdo e estabilidade, assegurando
qualidade e seguranca terapéutica.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDalde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1.Preparar e verificar
suspensdes

a) Explica tipos de suspensdes e agentes
suspensores;

b) Executa preparacao segundo regras
gerais de manipulagéo;

c) Aplica normas de conservagéo e
verificagao de estabilidade.

Evidéncias Requeridas

Escrita/ oral

Evidéncia escrita: relatdrios praticos, fichas
de observacdo e testes escritos sobre
preparagao e verificacdo das

A preparagéo e verificagdo de suspensdes
farmacéuticas é uma etapa fundamental da
tecnologia farmacéutica, pois estas formas
liquidas heterogéneas permitem administrar
principios activos pouco soluveis em &gua
de forma estéavel e segura.

Preparar e verificar suspensdes exige
atencéo ao tamanho das particulas, escolha
de agentes suspensores e condicdes de
conservagado, garantindo que o produto seja
seguro, eficaz e estavel

2. Preparar dispersdes
coloidais

a) Explica generalidades e estabilidade dos
coldides;

b) Executa preparagdo de dispersdes
coloidais;

c) Aplica métodos de verificacéo e relaciona
estabilidade com eficécia terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios praticos, fichas
de observagéo e apresentagdes orais sobre
Preparar dispersdes coloidais.

A preparagédo e verificacdo de dispersdes
coloidais é um tema importante na
tecnologia farmacéutica, pois estas formas
farmacéuticas  permitem  administrar
substancias em sistemas estaveis de
particulas muito pequenas, garantindo
eficacia e seguranga.

Preparar e verificar dispersdes coloidais
exige atencdo ao tamanho das particulas,
escolha de agentes estabilizantes e
condicdes de conservagdo, garantindo que
0 produto seja seguro, eficaz e estavel.
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3. Preparar e conservar
pomadas

a) Explica conceito, classificacéo e tipos de
pomadas;

b) Selecciona excipientes adequados e
executa preparagao;

c) Aplica regras de acondicionamento e
conservagao;

d) Relaciona praticas com seguranca e
eficacia terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Escrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatérios praticos,
fichas de avaliagdo e demonstracédo de
produtos manipulados sobre Preparar e
conservar pomadas.

A preparagéo e conservagao de pomadas &
uma pratica essencial da tecnologia
farmacéutica, pois estas formas semi-
solidas sdo amplamente utilizadas para
aplicagao topica, garantindo ac¢éo local e
seguranga terapéutica.

Preparar e conservar pomadas exige
atengdo a selecgdo da base, incorporagdo
correcta do farmaco e condigbes de
conservagdo, assegurando que o produto
final seja seguro, eficaz e estavel.

4. Preparar pastas,
unguentos e linimentos

a) Explica conceito e usos terapéuticos;

b) Executa preparacdo segundo normas
técnicas;

c) Aplica regras de conservacdo e
acondicionamento.

Evidéncias Requeridas

Escrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatdrios praticos e
fichas de observacao sobre Preparar
pastas, unguentos e linimentos

A preparagdo de pastas, unguentos e
linimentos é parte importante da tecnologia
farmacéutica semi-sélida, pois estas formas
sao destinadas ao uso topico e apresentam
caracteristicas distintas de consisténcia,
composicao e aplicagao.

Preparar e conservar pastas, unguentos e
linimentos exige atengdo & selecgdo da
base, incorporagao correcta dos activos e
condicdes de conservagdo, assegurando
que o produto final seja seguro, eficaz e
estavel.

9. Preparar e conservar
logbes

a) Explica generalidades e propriedades
das logdes;

b) Executa preparagéo e acondicionamento
adequado;

c) Aplica regras de conservagdo e
verificagéo de estabilidade.

Evidéncias Requeridas

Escrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatérios praticos,
fichas de observagdo e demonstragédo de
produtos manipulados sobre preparar e
conservar logdes

A preparagdo e conservagdo de logdes é
uma pratica fundamental na tecnologia
farmacéutica liquida, pois estas formas
farmacéuticas sdo destinadas ao uso
externo, geralmente para aplicagao na pele,
com fungdes terapéuticas, cosméticas ou
higiénicas.

Preparar e conservar logdes exige atengao
a selecgdo da base, incorporagédo correcta
dos activos e condicbes de conservagao,
garantindo que o produto final seja seguro,
eficaz e estavel.

6. Preparar sabdes
medicinais

a) Explica conceito e usos dos sables
medicinais;

b) Executa preparagdo segundo normas
técnicas;

¢) Relaciona praticas de manipulagdo com
seguranga do paciente.

Evidéncias Requeridas

A preparagéo de sabdes medicinais € uma
pratica farmacéutica e cosmética que
combina propriedades detergentes com
accdo terapéutica, sendo utilizada para
higiene e tratamento de condigOes
dermatoldgicas.

Preparar sabdes medicinais exige atencdo
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Escrita / pratica a reacgdo de saponificagdo, incorporagao
correcta dos activos e condigdes de
Evidéncia escrita/oral: relatorios praticos e | conservagéo, garantindo que o produto final
fichas de avaliagéo sobre preparar sabdes |seja seguro, eficaz e estavel para uso
medicinais terapéutico.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a preparar e conservar suspensdes, dispersdes coloidais e formas
medicamentosas semi-sélidas, assegurando praticas seguras e eficazes. E essencial para SDatide e bem-estar, pois
garante qualidade, estabilidade e eficacia terapéutica dos medicamentos manipulados, prevenindo riscos de
incompatibilidade, adulteragao e perda de actividade farmacoldgica.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades praticas
em laboratério, observacdo de estabilidade e acondicionamento, além de exercicios escritos e orais. As actividades
poderao ocorrer em sala de aula e em laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar e verificar suspensoes (8h)
O formando deve aprender sobre tipos de suspensdes, agentes suspensores, regras gerais de preparagao, conservagao
e verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 2: Preparar dispersées coloidais (4h)
O formando deve aprender sobre generalidades, estabilidade dos coloides, preparacéo e verificagdo.

Resultado de Aprendizagem 3: Preparar e conservar pomadas (12h)
O formando deve aprender sobre conceito, classificagdo, excipientes, tipos de pomadas, regras gerais de preparacéo,

emprego, acondicionamento e conservagao.

Resultado de Aprendizagem 4: Preparar pastas, unguentos e linimentos (2h)
O formando deve aprender sobre conceito, regras gerais de preparagdo, emprego e conservagao.

Resultado de Aprendizagem 5: Preparar e conservar logoes (4h)
O formando deve aprender sobre generalidades, preparagéo, acondicionamento e conservagao.

Resultado de Aprendizagem 6: Preparar sabdes medicinais (2h)
O formando deve aprender sobre conceito e nogdes de preparagéo.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1:
Testes escritos e relatdrios praticos.
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O formando deve demonstrar capacidade de preparar suspensodes e identificar incompatibilidades.

Resultado de Aprendizagem 2:
Relatorios escritos e fichas de observagéo.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar dispersdes coloidais e aplicar normas de verificago.

Resultado de Aprendizagem 3:

Relatorios técnicos e apresentagdes orais.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar pomadas, identificar incompatibilidades e aplicar técnicas de
acondicionamento.

Resultado de Aprendizagem 4:
Relatérios préticos e fichas de avaliagéo.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar pastas e unguentos, aplicando regras gerais de conservagéo.

Resultado de Aprendizagem 5:
Relatorios praticos e fichas de observacao.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar lo¢des e aplicar normas de acondicionamento.

Resultado de Aprendizagem 6:
Testes escritos e relatorios praticos.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar sabdes medicinais e aplicar conceitos basicos de formulagéo.

Bibliografia

1.

Prista, L. V., & Morgado, R. (2003). Tecnologia farmacéutica: Vol. 1 (8% ed.). Lisboa: Fundag&o Calouste
Gulbenkian.

2. Hochheim, S. (2023). Tecnologia farmacéutica e de cosméticos. Florianopolis: Arqué.
3. Allen Jr,, L. V., Popovich, N. G., & Ansel, H. C. (2013). Formas farmacéuticas e sistemas de liberagédo de farmacos

(92 ed.). Havana: Editorial Ciencias Médicas
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4.22,

produtos de higiene oral e aerosséis

UC $8S035267261 Demonstrar conhecimento sobre preparagao e conservagao dos emplastros,

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade de

produtos de higiene oral e aerossois

Demonstrar conhecimento sobre preparagao e conservagao dos emplastros,

Descricdo da unidade de Competéncia: Apos concluséo desta unidade, o formando sera capaz de preparar,
acondicionar e conservar emplastros, esparadrapos, produtos de higiene e tratamento da cavidade oral (dentifricos,
géis, solugbes, mimetizantes de saliva) e aerossois, aplicando normas técnicas de manipulagdo, verificacdo e
estabilidade, assegurando qualidade e seguranca terapéutica.

CodigodaUC | UC SSS035267261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Reviso do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Preparar e conservar
emplastros e esparadrapos

a) Explica definicdo, tipos e breve histdrico
dos emplastros e esparadrapos;

b) Executa preparagdo segundo normas
técnicas;

c) Aplica regras de acondicionamento e
conservagao.

Evidéncias Requeridas

Escrita/ oral
Evidéncia escrita: Relatérios praticos, fichas
de observagao e demonstragao de produtos
manipulados  sobre  emplastros e
esparadrapos

A preparagéo e conservagdo de emplastros
e esparadrapos & uma prética tradicional da
tecnologia farmacéutica voltada para uso
externo, com aplicagdo terapéutica e
protectora sobre a pele.

Preparar e conservar emplastros e
esparadrapos exige atengao a selecgéo da
base adesiva, incorporagdo correcta dos
activos e condicbes de conservagéo,
garantindo que o produto final seja seguro,
eficaz e estavel para uso terapéutico

2. Preparar produtos de
higiene e tratamento da
cavidade oral

a) Explica conceito e tipos de produtos
(dentifricos, géis, solugbes, mimetizantes
de saliva);

b) Executa preparagédo e acondicionamento
segundo normas técnicas;

c) Relaciona praticas com seguranca e
eficacia terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios praticos, fichas
de observacdo e apresentagbes orais.
sobre Preparar produtos de higiene e
tratamento da cavidade oral

A preparagéo e conservagdo de produtos
de higiene e tratamento da cavidade oral é
uma area essencial da tecnologia
farmacéutica, pois  envolve  formas
farmacéuticas destinadas a salde bucal,
com fungdes preventivas, terapéuticas e
cosméticas.

Preparar e conservar produtos de higiene e
tratamento da cavidade oral exige atengéo
a seleccdo dos activos, formulagdo
adequada e condi¢bes de conservagéo,
garantindo que sejam seguros, eficazes e
estaveis para uso diario.
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3. Preparar aerossois

a) Explica conceito, tipos e vantagens dos
aerossois;

b) Executa prepara¢do segundo normas
técnicas;

c) Relaciona emprego e conservagao com
eficacia terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica
Evidéncia  escrita/pratica: Relatorios
praticos, fichas de avaliagdio e

demonstracdo de produtos manipulados
sobre Preparar aerossois.

A preparacdo e conservagao de aerossois
farmacéuticos é uma pratica moderna e
bastante relevante, pois estas formas
farmacéuticas  permitem  administrar
medicamentos de forma pulmonar, nasal,
topica ou cutanea, garantindo eficacia
rapida e controlada.

Preparar e conservar aerosséis exige
atencdo a formulagdo, escolha do
propelente, envase pressurizado e
condigdes de conservagdo, garantindo que
0 produto seja seguro, eficaz e estavel para
uso terapéutico
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a preparar e conservar emplastros, esparadrapos, produtos de higiene oral e
aerossois, assegurando praticas seguras e eficazes. E essencial para SDatde e bem-estar, pois garante qualidade,
estabilidade e eficacia terapéutica dos medicamentos e produtos de higiene, prevenindo riscos de incompatibilidade,
adulterag@o e perda de actividade farmacologica.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades praticas
em laboratério, observacdo de estabilidade e acondicionamento, além de exercicios escritos e orais. As actividades
poderao ocorrer em sala de aula e em laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar e conservar emplastros e esparadrapos (6h)
O formando deve aprender sobre definigao, tipos, histdria, preparacdo e conservagao.

Resultado de Aprendizagem 2: Preparar produtos de higiene e tratamento da cavidade oral (8h)
O formando deve aprender sobre dentifricos, géis, solu¢bes e mimetizantes de saliva, aplicando regras de preparagéo e
acondicionamento.

Resultado de Aprendizagem 3: Preparar aerossois (6h)
O formando deve aprender sobre conceito, tipos, vantagens, emprego e nogdes de preparagao.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1:
Testes escritos e relatdrios praticos.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar e conservar emplastros e esparadrapos.

Resultado de Aprendizagem 2:

Relatérios escritos e fichas de observagao.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar dentifricos, géis e solugdes, aplicar normas de acondicionamento e
verificar qualidade.

Resultado de Aprendizagem 3:
Relatérios técnicos e apresentagoes orais.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar aerossois, identificar vantagens e aplicar técnicas de verificagao.
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4.23.
produgéo de farmacos

UC $8S035268261 Descrever as plantas medicinais de Mogambique como fonte de matérias-primas na

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Descrever as plantas medicinais de Mogambique como fonte de matérias-
primas na producéo de farmacos

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade o formando sera capaz de identificar e
descrever plantas medicinais de Mogambique, compreender suas propriedades terapéuticas e reconhecer seu
potencial como fonte de matérias-primas na produgao de farmacos, relacionando saberes tradicionais com ciéncia

farmacéutica.

Codigoda UC | UC SSS035268261 Nivel de QNQP 5

Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDalde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar plantas
medicinais de Mogambique

a) Reconhece espécies locais de uso

tradicional.

b)  Explica propriedades terapéuticas
basicas.

c) Relaciona plantas com praticas
comunitarias.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de
identificacdo sobre plantas medicinais de
Mocgambique.

A farmacognosia e a etno-farmacologia tém
grande relevancia nas praticas comunitarias
em Mogambique, pois conectam o saber
cientifico com o0s  conhecimentos
tradicionais sobre plantas medicinais e o
uso cultural dos remédios naturais.

2. Descrever propriedades
farmacoldgicas das plantas
medicinais

a) Explica principios activos presentes.

b) Relaciona propriedades com usos
terapéuticos.

c) Justifica importancia cientifica das
plantas.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e
fichas de observagdo sobre propriedades
farmacoldgicas das plantas medicinais.

As plantas  medicinais possuem
propriedades farmacolégicas comprovadas
como accado anti-inflamatdria,
antimicrobiana, antioxidante e
imunomoduladora e sua importancia
cientifica esta na validagdo desses usos
tradicionais, permitindo o desenvolvimento
de fitoterapicos seguros e eficazes.

3. Reconhecer potencial
das plantas como matérias-
primas na produgéo de
farmacos

a) Identifica espécies com relevancia

farmacéutica.
b)  Explica processos de extracgéo.
c) Relaciona plantas com

desenvolvimento de medicamentos.

Evidéncias Requeridas

As plantas medicinais sdo matérias-primas
valiosas para o desenvolvimento de
medicamentos, oferecendo diversidade
biolégica, sustentabilidade e inovagao
terapéutica.

Em Mogambique, plantas como moringa,
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Estrita / pratica

Evidéncia  escrita/oral:  relatorios e
apresentacbes sobre o potencial das
plantas como matérias-primas na produgao
de farmacos.

embondeiro, artemisia e raizes locais s&o
amplamente usadas em comunidades
rurais.

A investigacdo cientifica sobre suas
propriedades farmacoldgicas é crucial para
garantir uso racional, prevenir intoxicagdes
e promover alternativas  terapéuticas
acessiveis.

4. Elaborar um herbario
sobre plantas medicinais
locais

a) Organiza dados de forma clara.

b)  Redige relatorios técnicos completos.

c) Defende oralmente resultados obtidos.

d) Aplica normas éticas e cientificas.
Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia escrita/oral: herbario técnico e
defesa oral perante colegas/formador sobre
uso de plantas medicinais na produgéo de
farmacos

O herbario é uma ferramenta cientifica e
cultural que fortalece a ligacdo entre
tradicdo e ciéncia, sendo essencial para o

estudo e desenvolvimento de
medicamentos a partr de plantas
medicinais.

Modelo de ficha de herbario (com campos
como nome cientifico, nome local, familia,
parte usada, propriedades e aplicagdes)
para apoiar praticas comunitarias e
pesquisas.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender e descrever plantas medicinais de Mogambigque como fonte
de matérias-primas na producéo de farmacos. E essencial para SDaude e bem-estar, pois integra saberes tradicionais e
ciéncia moderna, valorizando recursos locais e promovendo inovacao farmacéutica.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionag¢do do modulo poderéo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico, laboratério de boténica e
estudos de campo.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: |dentificar plantas medicinais de Mogambique (10h)
Os formandos devem aprender sobre espécies locais de uso tradicional, propriedades terapéuticas béasicas, rela¢éo entre
plantas e praticas comunitarias.

Resultado de Aprendizagem 2: Descrever propriedades farmacolégicas das plantas medicinais (10h)
Os formandos devem aprender sobre principios activos presentes nas plantas, relagdo entre propriedades e usos
terapéuticos, importancia cientifica das plantas medicinais.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer potencial das plantas como matérias-primas na produgdo de farmacos
(10h)

Os formandos devem aprender sobre espécies com relevancia farmacéutica, processos basicos de extracgdo de
principios activos, relagéo entre plantas e desenvolvimento de medicamentos.

Resultado de Aprendizagem 4: Elaborar um herbario sobre plantas medicinais locais (10h)
Os formandos devem aprender sobre organizagdo e sistematiza¢do de dados etno-farmacolégicos, elaboragdo de um
herbario técnico local, defesa oral dos resultados perante colegas e formador, aplicagéo de normas éticas e cientificas.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de identificacao.

O formando deve descrever espécies locais, demonstrar capacidade de reconhecer plantas medicinais, aplicar conceitos
em exemplos praticos.
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Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever principios activos, demonstrar compreensédo das propriedades farmacoldgicas, aplicar
conceitos em simulagles praticas, realizar relatdrios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever espécies com potencial farmacéutico, demonstrar compreensao dos processos de extracgao,
aplicar conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatério técnico escrito e apresentagao oral.

O formando deve apresentar um herbario contendo plantas medicinais, campos como nome cientifico, nome local,
familia, parte usada, propriedades e aplicacdes) realizar defesa oral perante colegas/formador.

Bibliografia

1. Mucache, E. S. (2025). 14 plantas medicinais comuns para alivio de sintomas em adultos: Guido para
cuidadores. Maputo: Inter Escolas Editores.

2. \Virgilio, V. (2013). Estudo fitoquimico de algumas plantas medicinais usadas na Provincia de Maputo
[Trabalho de Licenciatura em Quimica]. Universidade Eduardo Mondlane

3. Nhantumbo, A. R. (2018). Plantas medicinais e saberes tradicionais em Mogambique: Usos comunitarios e
potencial farmacoldgico. Maputo: Editorial Escolar.

4. Langa, D. (2016). Manual de fitoterapia tradicional mogambicana. Beira: Centro de Estudos de Medicina Natural.
5. Chissico, J. (2020). Biodiversidade e plantas medicinais de Mogambique: Guia prético para profissionais de
satide. Nampula: Universidade Lurio.
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4.24,
medicamentos

UC $8S035269261 Descrever o processo de produgao, industrializagdo e comercializagdo de

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Descrever o processo de producao, industrializagio e comercializagao de

medicamentos

Descri¢do da unidade de Competéncia: Apds conclusao desta unidade o formando serd capaz de compreender e
descrever as etapas de produgao, industrializacdo e comercializagdo de medicamentos, reconhecendo normas de
qualidade, seguranga e legislagéo aplicavel, assegurando eficacia terapéutica e conformidade regulatéria.

Codigoda UC | UC SSS035269261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: SDalde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar etapas da
producao de medicamentos

a) Reconhece processos de sintese e

extracgéo.

b) Explica normas de higiene e
seguranca.

c) Relaciona produgdo com qualidade
terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Escrita/ oral

Evidéncia escrita; testes e fichas de estudo
sobre etapas da producéo de
medicamentos.

A producédo de medicamentos segue etapas
fundamentais que asseguram qualidade,
eficacia e seguranca.

As principais fases: Pesquisa e
desenvolvimento; Planeamento e selecgao
de matérias-primas; Pesagem e medicao;
Mistura e homogeneizagéo; Processamento

tecnolégico;  Esterilizacdo e  controle
microbioldgico; Envase e
acondicionamento; Rotulagem e

documentacdo; e Controle de qualidade
final

2. Descrever processos de
industrializacdo
farmacéutica

a) Explica etapas de formulagéo e
acondicionamento.

b) Relaciona técnicas com formas
farmacéuticas.

c) Justifica importéncia da
industrializacéo padronizada.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: relatdrios técnicos e
fichas de observagéo sobre processos de
industrializacdo farmacéutica.

A industrializagdo farmacéutica pode ser
definida como o conjunto de processos
técnicos e cientificos que transformam
principios activos e excipientes em
medicamentos produzidos em larga escala,
garantindo qualidade, eficacia e seguranga.

Os principais passos incluem: pesquisa e
desenvolvimento, formulagdo farmacéutica,
producdo industrial, controle de qualidade
em processo, envase e acondicionamento,
rotulagem e rastreabilidade, e controle de
qualidade final e liberagéo.
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3. Reconhecer normas e
procedimentos de
comercializagao de
medicamentos

a) lIdentifica legislacdo e regulamentos
nacionais.

b)  Explica processos de registo e
distribuigao.

c) Relaciona comercializagéo com
acesso e saude publica.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

Evidéncia  escrita/oral:  relatérios e
apresentagdes sobre procedimentos de
comercializacao de medicamentos.

Em Mocambique, a comercializagdo de
medicamentos é regulada por normas
legais que asseguram qualidade, seguranga
e acesso publico, destacando-se a Lei do
Medicamento  (Lei n.° 12/2017), o
Regulamento do Exercicio da Atividade
Farmacéutica (Decreto n.° 16/2023) e o
decreto de criacdo da ANARME (Autoridade
Nacional Reguladora de Medicamentos).
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender e descrever o processo de produgdo, industrializagao e
comercializagdo de medicamentos. E essencial para SDatde e bem-estar, pois garante praticas seguras, eficazes e
alinhadas com normas de qualidade e legislagéo vigente.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionacdo do modulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratorio multidisciplinar e farmacia
comunitaria.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar etapas da produg¢do de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre processos de sintese quimica e extracgéo de principios activos, normas de higiene
e seguranca na produgao, relagao entre producao e qualidade terapéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Descrever processos de industrializagao farmacéutica (10h)
Os formandos devem aprender sobre etapas de formulagdo, compressdo, enchimento e acondicionamento, técnicas
aplicadas a diferentes formas farmacéuticas, importéncia da industrializagdo padronizada.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer normas e procedimentos de comercializagdo de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre legislagdo e regulamentos nacionais aplicaveis, processos de registo, distribuicao e
venda, relacdo entre comercializag&o e acesso a saude publica.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever etapas da producéo, demonstrar capacidade de relacionar produgéo com qualidade, aplicar
conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e fichas de observago.

O formando deve descrever processos de industrializagdo, demonstrar compreensdo das técnicas aplicadas, aplicar
conceitos em simulagOes praticas, realizar relatdrios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3
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Relatorios escritos e apresentagdes orais.
O formando deve descrever normas e regulamentos de comercializagdo, demonstrar compreensdo dos processos de
registo e distribuico, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1. Assembleia da Republica. (2017). Lei n.° 12/2017, de 8 de Setembro: Lei do Medicamento. Boletim da Republica, |
Série, n.° 72. Maputo: Imprensa Nacional.

2. Conselho de Ministros. (2023). Decreto n.° 16/2023, de 25 de Abril: Regulamento do Exercicio da Atividade
Farmacéutica. Boletim da Republica, | Série, n.° 82. Maputo: Imprensa Nacional.

3. Conselho de Ministros. (2017). Decreto n.° 22/2017, de 23 de Maio: Criagdo da Autoridade Nacional Reguladora de
Medicamentos (ANARME, IP). Boletim da Republica, | Série, n.° 41. Maputo: Imprensa Nacional.
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4.25.

Registo da unidade de competéncia

UC $8S035270261 Realizar um trabalho de pesquisa cientifica em Assisténcia e Atengdo Farmacéutica

Titulo da Unidade
de Competéncia

Realizar um trabalho de pesquisa cientifica em Assisténcia e Atengdo Farmacéutica

Descricdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando sera capaz de planear,
executar e apresentar um trabalho de pesquisa cientifica na &rea da Assisténcia e Atengdo Farmacéutica, aplicando
metodologias de investigagdo, normas de seguranga e principios éticos, assegurando rigor cientifico e relevancia

pratica.

Cédigo da UC UC SSS035270261 Nivel de QNQP 5

Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Planear um trabalho de
pesquisa cientifica

a) Define objectivos claros.

b)  Selecciona metodologia adequada.

c) Relaciona o tema com Assisténcia e
Atencao Farmacéutica.

Evidéncias Requeridas

Escrital oral

Evidéncia escrita: plano de pesquisa sobre
Assisténcia e Atencdo Farmacéutica.

A Assisténcia Farmacéutica e a
Atencdo Farmacéutica s&o conceitos
centrais na organizagdo dos servicos
de salde e na pratica profissional do
farmacéutico.

2. Executar procedimentos
de investigagéo Assisténcia
e Atencdo Farmacéutica

a) Aplica técnicas basicas de recolha de
dados.

b) Regista dados de forma sistematica.

c) Relaciona resultados com objectivos

definidos.
Evidéncias Requeridas
Escritaloral
Evidéncia pratica: relatorios laboratoriais e fichas
de observagdo sobre procedimentos de
investigacdo em  Assisténcia e Ateng&o
Farmacéutica.

Na investigagdo em Assisténcia
Farmacéutica, o foco esté na gestéo e
acesso a medicamentos; na Atengéo
Farmacéutica, o foco é o paciente e o
uso racional dos farmacos.

Ambos se complementam e exigem
metodologia cientifica rigorosa para
gerar evidéncias aplicaveis a saude
publica.

3. Analisar e interpretar
resultados da pesquisa

a) Utiliza métodos estatisticos basicos.
b) Relaciona resultados com hipéteses.
c) Justifica conclusdes com base cientifica.

Evidéncias Requeridas

A andlise e interpretacdo dos
resultados em Assisténcia e Atengéo
Farmacéutica devem transformar
dados em evidéncias Uteis para
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Estrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatdrios de analise e
apresentacdes sobre analise e interpretagéo dos
resultados da pesquisa.

decisdes politicas e praticas clinicas,
garantindo que medicamentos estejam
disponiveis e sejam usados de forma
segura e eficaz.

4. Elaborar e defender
relatorio cientifico sobre
Assisténcia e Atencao
Farmacéutica

a) Organiza dados de forma clara.

b)  Redige relatorio cientifico completo.

c) Defende oralmente resultados obtidos.
) Aplica normas éticas e cientificas.

o

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: relatorios laboratoriais e fichas
de observagdo sobre elaboragdo e defesa
cientifica da Assisténcia e Atengdo Farmacéutica

O relatério cientifico em Assisténcia e
Atencdo Farmacéutica deve ser
elaborado com rigor metodologico e
defendido com clareza, articulando
resultados com politicas de salde e
praticas clinicas, para gerar impacto
real na saude publica.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a realizar um trabalho de pesquisa cientifica em Assisténcia e Atengéo
Farmacéutica, desenvolvendo competéncias de investigacdo, analise critica e comunicacao cientifica. E essencial para
os técnicos de farmécia, pois promove inovagao, rigor cientifico e integracdo entre teoria e pratica.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagao do mddulo poderéo ocorrer na sala de aula, visitas a Farmécia Publica do Centro de salde e
laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Planear um trabalho de pesquisa cientifica (5h)
Os formandos devem aprender sobre definicdo de objectivos e hipéteses, seleccdo de metodologia adequada, relagéo
entre tema e Assisténcia e Atengdo Farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Executar procedimentos de investigacdo em Assisténcia e Ateng@o Farmacéutica (15h)
Os formandos devem aprender sobre técnicas basicas de Assisténcia e Atengdo Farmacéutica, registo sistematico de
dados, relagéo entre resultados e objectivos definidos.

Resultado de Aprendizagem 3: Analisar e interpretar resultados da pesquisa (10h)
Os formandos devem aprender sobre métodos estatisticos basicos, relagdo entre resultados e hipoteses, justificagao
cientifica das conclusdes.

Resultado de Aprendizagem 4: Elaborar e defender relatorio cientifico sobre Assisténcia e Aten¢do Farmacéutica (10h)
Os formandos devem aprender sobre organizagdo e sistematizagdo de dados, elaboragdo de relatério cientifico
completo, defesa oral dos resultados perante colegas e formador, aplicagéo de normas éticas e cientificas.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Plano de pesquisa escrito.

O formando deve descrever objectivos e hipéteses, demonstrar capacidade de seleccionar metodologia adequada,
aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2
Relatorios laboratoriais e fichas de observagao.
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O formando deve descrever técnicas basicas de Assisténcia e Atenc¢do Farmacéutica, demonstrar execucdo correcta
dos procedimentos, aplicar normas de higiene e seguranga, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever resultados da pesquisa, demonstrar capacidade de interpretar dados, aplicar métodos
estatisticos bésicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorio cientifico escrito e apresentacao oral.

O formando deve descrever dados e conclusdes, demonstrar clareza na organizagédo dos dados, aplicar normas éticas e
cientificas, realizar defesa oral perante colegas/formador.

Bibliografia

1. Organizagdo Mundial da Saude. (2001). Manual de boas praticas de assisténcia farmacéutica. Genebra: OMS.

2. Cipolle, R. J., Strand, L. M., & Morley, P. C. (1998). Pharmaceutical care practice: The clinician’s guide. New York:
McGraw-Hill.

3. Lakatos, E. M., & Marconi, M. A. (2017). Fundamentos de metodologia cientifica (82 ed.). Sdo Paulo: Atlas.

4.  Gil, A. C. (2019). Métodos e técnicas de pesquisa social (72 ed.). Sdo Paulo: Atlas.
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4.26. UC SSS035271261 Demonstrar conhecimentos basicos de farmacologia

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia UC: Demonstrar conhecimentos basicos de farmacologia

Descrigdo da unidade de Competéncia: Ap6s concluséo desta unidade o formando seré capaz de compreender 0s
principios fundamentais da farmacologia, identificar os mecanismos gerais de acgdo dos medicamentos e relacionar
estes conhecimentos com a prética farmacéutica, assegurando eficacia terapéutica e uso racional dos farmacos.

Codigo da UC UC SSS035271261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: \ Data de Revisao do Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Identificar principios a) Define conceitos fundamentais. Os principios basicos da farmacologia
basicos da farmacologia b) Reconhece classificacdo geral dos envolvem o estudo da interac¢do entre os
medicamentos. medicamentos e 0 organismo, buscando
c) Relaciona farmacologia com prética | compreender como os farmacos actuam e
clinica e comunitéaria. produzem efeitos terapéuticos ou adversos.
A disciplina se apoia em dois pilares centrais:
Evidéncias Requeridas a farmacocinética e a farmacodinamica.
Escrita/ oral

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre principios basicos da farmacologia .

2. Explicar mecanismos a) Explica interacgdo farmaco-receptor. |A farmacodindmica estuda como os
gerais de acgao dos b) Relaciona dose, resposta e efeito medicamentos actuam no organismo € quais
medicamentos terapéutico. efeitos produzem, enquanto os mecanismos
c) Justifica importéncia da gerais de acgdo descrevem as formas pelas
farmacodinamica. quais os farmacos interagem com receptores
Evidéncias Requeridas e sistemas biolégicos para gerar respostas

Escrita/oral terapéuticas ou adversas.

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e
fichas de observagéo sobre mecanismos
gerais de acgao dos medicamentos.

3. Reconhecer principios de |a) Explica absorcao, distribui¢éo, Os principios da farmacocinética explicam o
farmacocinética metabolismo e excregéo. caminho que o medicamento percorre no
b) Relaciona farmacocinética com organismo e sdo resumidos nos quatro

biodisponibilidade. processos fundamentais: absorcao,

c) Justifica importéncia para uso racional | distribuicio, metabolismo e  excregdo

dos medicamentos. (ADME). A absorgdo determina como o

Evidéncias Requeridas
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Estrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatérios e
apresentacdes sobre principios de
farmacocinética .

farmaco entra na circulagdo; a distribuicdo
mostra como ele se espalha pelos tecidos; o
metabolismo transforma a substancia em
compostos activos ou inactivos, geralmente
no figado; e a excregéo elimina o farmaco ou
seus metabdlicos, principalmente pelos rins.

O uso racional dos medicamentos significa
que cada paciente deve receber o
medicamento adequado, na dose correcta,
pelo tempo necessario e ao menor custo
possivel para si e para a comunidade.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 50 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender os principios basicos da farmacologia e 0os mecanismos
gerais de acgdo dos medicamentos. E essencial para SDatde e bem-estar, pois fornece a base cientifica para interpretar
efeitos terapéuticos, promover uso racional e garantir seguranga na pratica farmacéutica.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionacdo do mddulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e laboratério
multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios basicos da farmacologia (10h)
Os formandos devem aprender sobre conceitos fundamentais da farmacologia, classificagdo geral dos medicamentos,
relacdo entre farmacologia e pratica clinica/comunitaria.

Resultado de Aprendizagem 2: Explicar mecanismos gerais de acgao dos medicamentos (20h)

Os formandos devem aprender sobre interacgdo farmaco-receptor, relagdo dose-resposta-efeito terapéutico, importancia
da farmacodinamica.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer principios de farmacocinética (20h)

Os formandos devem aprender sobre absor¢éo, distribuicdo, metabolismo e excregao, Biodisponibilidade e meia-vida dos
medicamentos, importancia da farmacocinética para uso racional.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever conceitos fundamentais, demonstrar capacidade de classificar medicamentos, aplicar
conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e fichas de observagao.

O formando deve descrever mecanismos gerais de ac¢do, demonstrar compreensao da interacgdo farmaco-receptor,
aplicar conceitos em simulagdes praticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3
Relatorios escritos e apresentagdes orais.
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O formando deve descrever principios de farmacocinética, demonstrar capacidade de relacionar farmacocinética com
biodisponibilidade, aplicar conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1. Katzung, B. G. (2018). Basic & clinical pharmacology. McGraw-Hill.
2. Goodman, L. S., Brunton, L. L., Hilal-Dandan, R., & Knollmann, B. C. (2018). Goodman & Gilman’s the
pharmacological basis of therapeutics. McGraw-Hill.
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UC $8S035272261 Promover orientagdes sobre uso racional de medicamentos

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Promover orientagdes sobre uso racional de medicamentos

Descrigado da unidade de Competéncia: Apds concluir esta unidade, o formando estara apto a orientar os pacientes
quanto ao uso racional de medicamentos, explicando correctamente a posologia, a via e 0 modo de administragéo,
bem como a duracdo do tratamento. Dessa forma, assegurara a eficacia terapéutica, promovera a adesao ao regime
prescrito e contribuird para a prevengéo de riscos associados a efeitos adversos e problemas decorrentes do uso
inadequado de medicamentos, reconhecendo os impactos tanto para a saude individual quanto para a saude publica.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Explicar posologia dos
medicamentos aos
pacientes

a) Define dose e frequéncia.

b) Explica importancia da ades&o.

c) Relaciona posologia com eficacia
terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Escrita/ oral

Evidéncia  escrita/oral:  relatérios e
simulagbes de orientagcdo sobre posologia
dos medicamentos aos pacientes.

A posologia corresponde ao conjunto de
indicagbes sobre a dose, intervalo de
administragéo, via e duracéo do tratamento
de um medicamento.

Ela é definida com base em estudos
farmacocinéticos e  farmacodinamicos,
considerando fatores como idade, peso,
estado clinico do paciente e caracteristicas
do farmaco

2. Orientar sobre via e
modo de administracao

a) Explica diferentes vias (oral, topica,
parenteral).

b)  Demonstra modo correcto de
administragao.

c) Relaciona via com biodisponibilidade e
eficacia.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: relatorios técnicos e
fichas de observagao sobre via e modo de
administracdo de medicamentos.

A administragdo de medicamentos pode ser
entendida como o processo pelo qual um
farmaco € introduzido no organismo para
exercer seu efeito terapéutico.

No conceito, destacam-se as principais vias
de administragdo, que incluem: oral,
parenteral, tdpica, inalatéria, rectal e
vaginal. Assim, a escolha da via depende
das caracteristicas do medicamento, do
estado clinico do paciente e dos objectivos
terapéuticos, sendo um elemento essencial
para 0 uso racional e seguro dos farmacos.
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3. Informar sobre duragéo
adequada do tratamento

a) Explica importancia da duracéo
correcta.

b)  Relaciona interrupgao precoce com
falha terapéutica.

c) Justifica riscos da automedicacédo
prolongada.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatorios e
apresentagdes sobre duragao adequada do
tratamento.

A duragdo adequada do tratamento
medicamentoso € um dos pilares do uso
racional dos medicamentos. Ela deve ser
definida de acordo com a natureza da
doenga, as caracteristicas do farmaco e a
resposta clinica do paciente.

Um tratamento muito curto pode resultar em
falha terapéutica ou resisténcia (como no
caso de antibiéticos), enquanto um
tratamento prolongado além do necessario
aumenta o risco de efeitos adversos e
compromete a adesao.

4. ldentificar efeitos
adversos dos
medicamentos

a) Reconhece reac¢des adversas
comuns.

b)  Explica mecanismos basicos dos
efeitos indesejados.

c) Relaciona efeitos adversos com
classes terapéuticas.

Evidéncias Requeridas

Escrital oral

Evidéncia escrita; testes e fichas de estudo
sobre efeitos adversos dos medicamentos.

As reaccdes adversas medicamentosas
(RAMs) s&@o respostas nocivas e nao
intencionais que ocorrem ap6s a
administracdo de um medicamento em
doses normalmente  utilizadas  para
prevencdo, diagndstico ou tratamento de
doengas. Elas representam um dos
principais desafios da farmacoterapia, pois
podem comprometer a eficacia do
tratamento e a seguranca do paciente.

As RAMs sdo eventos indesejados que
podem ser previsiveis ou inesperados,
surgindo durante o uso ou apdés a
suspensao de medicamentos, e classificam-
se em tipos A, B, C, D e E, cada um com
caracteristicas proprias que orientam a
prevencdo e 0 manejo clinico

5. Reconhecer problemas
do uso inadequado de
medicamentos

a) Identifica automedicagéo e uso
irracional.

b)  Explica riscos de resisténcia
antimicrobiana.

c) Relaciona problemas com impacto na
saude publica.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia escrita/oral: relatérios e
apresentagdes sobre problemas do uso
inadequado de medicamentos.

A automedicacéo € o uso de medicamentos
sem orientacdo de um profissional de
saude, pratica comum em muitas
comunidades, mas que traz sérios riscos.

Embora possa parecer uma solugao rapida
para sintomas leves, o uso inadequado de
farmacos pode gerar problemas clinicos e
sociais relevantes.
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6. Aplicar principios de uso
racional e seguro dos
medicamentos

a) Explica importancia da prescri¢ao
adequada.

b) Relaciona adesao terapéutica com
eficacia.

c) Justifica medidas preventivas contra
uso inadequado.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

Evidéncia pratica: relatdrios técnicos e
fichas de observacdo sobre principios de
uso racional e seguro dos medicamentos.

O uso racional de medicamentos & um
principio essencial da pratica farmacéutica
e clinica, que busca assegurar eficacia
terapéutica, seguranga € adesdo ao
tratamento.

Esse conceito se apoia nos chamados “5
certos”: medicamento certo, paciente certo,
dose certa, hora certa e via certa
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta &rea. O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a promover orientagdes sobre uso racional de medicamentos, abordando
posologia, via e modo de administragéo, e duracdo do tratamento, compreender os efeitos adversos e os problemas do
uso inadequado de medicamentos. E essencial para os técnicos de salide, pois fortalece a relacao profissional-paciente,
promove adesao terapéutica através do uso racional, previne riscos a salde e contribui para a confianga da comunidade
nos servigos farmacéuticos

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terédo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionag¢do do mddulo poderéo ocorrer na sala de aula, farmécia comunitaria e laboratério humanistico.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Explicar posologia dos medicamentos aos pacientes (10h)
Os formandos devem aprender sobre conceitos de dose e frequéncia, importancia da ades&o terapéutica, relagdo entre
posologia e eficacia.

Resultado de Aprendizagem 2: Orientar sobre via e modo de administragao (10h)
Os formandos devem aprender sobre diferentes vias de administragdo (oral, topica, parenteral), modo correcto de
administracdo, relagdo entre via, biodisponibilidade e eficacia.

Resultado de Aprendizagem 3: Informar sobre duragdo adequada do tratamento (10h)
Os formandos devem aprender sobre importancia da duragdo correcta do tratamento, riscos da interrup¢do precoce,
problemas da automedicagéo prolongada.

Resultado de Aprendizagem 4: Identificar efeitos adversos dos medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre reacgdes adversas comuns, mecanismos basicos dos efeitos indesejados, relagéo
entre efeitos adversos e classes terapéuticas.

Resultado de Aprendizagem 5: Reconhecer problemas do uso inadequado de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre Automedicagdo e uso irracional, riscos de resisténcia antimicrobiana, impacto do

uso inadequado na saude publica.

Resultado de Aprendizagem 6: Aplicar principios de uso racional e seguro dos medicamentos (10h)
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Os formandos devem aprender sobre importancia da prescricdo adequada, ades&o terapéutica e eficacia, medidas
preventivas contra uso inadequado.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e simulacdes de orientagéo.

O formando deve descrever conceitos de posologia, demonstrar capacidade de explicar dose e frequéncia, aplicar
conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever vias e modos de administragcdo, demonstrar execugdo correcta em simulagoes, aplicar
conceitos em casos clinicos, realizar relatorios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatérios escritos e apresentagbes orais.

O formando deve descrever importancia da duragdo correcta, demonstrar compreensao dos riscos da interrupgao
precoce, aplicar conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever efeitos adversos, demonstrar capacidade de relacionar efeitos com classes terapéuticas,
aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 5

Relatérios escritos e apresentagbes orais.

O formando deve descrever problemas do uso inadequado, demonstrar compreensao dos riscos da automedicacéo,
aplicar conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 6

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever principios de uso racional, demonstrar capacidade de aplicar normas de prescri¢éo e
adesao, aplicar medidas preventivas em simulagdes praticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Bibliografia

1. Katzung, B. G. (2018). Basic & clinical pharmacology (14? ed.). McGraw-Hill.

Goodman, L. S., Brunton, L. L., Hilal-Dandan, R., & Knollmann, B. C. (2018). Goodman & Gilman’s the
pharmacological basis of therapeutics (132 ed.). McGraw-Hill.

Varalho, F. R., & Mastroianni, P. C. (2013). Farmacovigilancia: da teoria a pratica. S&o Paulo: Editora UNESP.
Mann, R. D. (2007). Pharmacovigilance: Principles and Practice. Oxford: Wiley-Blackwell.

Edwards, R., & Lindquist, M. (2017). Pharmacovigilance: Critique and Ways Forward. Singapore: Springer.

Kumar, A. (2013). Textbook of Pharmacovigilance. New Delhi: CBS Publishers & Distributors
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farmacéuticas sélidas obtidas por divisao mecanica

UC SSS035273261 Demonstrar conhecimentos sobre preparagdo e conservagdo das formas

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Demonstrar conhecimentos sobre preparagdo e conservacdo das formas
farmacéuticas sélidas obtidas por divisdo mecanica

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade, o formando sera capaz de revisar conceitos
aplicaveis a tecnologia farmacéutica, preparar e conservar formas farmacéuticas obtidas por divisdo mecénica, pos e
granulados, aplicando técnicas de pulverizagdo, moagem, tamisacdo e secagem, assegurando qualidade, estabilidade e

seguranca terapéutica.

Cadigo da UC SSS035273261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo \

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Revisar conceitos |a. Explica fundamentos e objectivos da|A Tecnologia Farmacéutica € o ramo da
aplicaveis a tecnologia tecnologia farmacéutica; farmécia que estuda, desenvolve e aplica
farmacéutica b. Relaciona conceitos basicos com | métodos de preparagdo, conservagdo e
praticas de manipulagao; verificagdo de formas farmacéuticas,
c. Consolida conhecimentos | garantindo qualidade, eficacia e seguranga
fundamentais da area. dos medicamentos.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita: Testes escritos e
relatérios de revisdo sobre fundamentos e
objectivos da tecnologia farmacéutica.
2. Preparar formas|a. Explica espécies e formas | A preparacdo de formas farmacéuticas

farmacéuticas obtidas por
divisdo mecanica

complementares obtidas por divisdo
mecanica;

b. Executa preparacdo de cigarros
medicinais e outras  formas
relacionadas;

c. Aplica regras de conservagdo e

acondicionamento.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios préticos, fichas
de observacao e demonstragao de produtos
manipulados sobre formas farmacéuticas
obtidas por divisao mecanica

obtidas por divisdo mecanica corresponde
as técnicas em que o principio activo ou a
mistura & fraccionada fisicamente em
unidades menores, sem alteragdo quimica,
para permitir administracdo precisa e
segura.

Preparar formas farmacéuticas por divisao
mecanica exige rigor na pulverizagao,
mistura e fraccionamento, garantindo que
cada unidade seja segura, eficaz e estavel.
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3. Preparar e conservar pos
farmacéuticos

a) Explica técnicas de pulverizacao,
moagem e tamisagao;

b) Classifica pos farmacéuticos e identifica
incompatibilidades;

c) Executa preparacéo, acondicionamento e
conservagao segundo normas técnicas.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

Evidéncia escrita/oral: relatorios praticos,
fichas de observagdo e demonstracdo de
produtos manipulados sobre preparagao e
conservagao dos pos farmacéuticos

A preparagdo e conservagdo de pods
farmacéuticos € uma pratica classica da
tecnologia farmacéutica, fundamental para
garantir dose precisa, estabilidade e
facilidade de administragao.

Preparar e conservar pés farmacéuticos
exige rigor na pulverizagdo, mistura e
acondicionamento, garantindo que o
produto seja seguro, eficaz e estavel.

3. 4. Preparar granulados e
aplicar  processos de
secagem

a) Explica conceito e tipos de granulados;
b) Executa preparagao por via seca e
himida;

c) Aplica processos de secagem e utiliza
aparelhos adequados;

d) Verifica qualidade e estabilidade dos
granulados.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios praticos, fichas
de observagao e demonstragao de produtos
manipulados sobre  preparacdo  dos
granulados e aplicagdo do processo de
secagem

A preparagéo e conservagéo de granulados
¢ uma etapa central da tecnologia
farmacéutica solida, pois estes
intermediarios sdo usados tanto para
administracdo  directa como para a
produgéo de comprimidos e capsulas.
Preparar granulados e aplicar processos de
secagem exige rigor na  mistura,
aglomeragdo e remogdo controlada da
humidade, garantindo que o produto seja
seguro, eficaz e estavel para uso directo ou
como intermediarioc na producdo de
comprimidos e capsulas.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo € de 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar técnicas de preparagéo e conservacgao de formas
farmacéuticas solidas, incluindo pés e granulados. E essencial para SDalde e bem-estar, pois garante qualidade,
estabilidade e eficacia terapéutica dos medicamentos manipulados, prevenindo riscos de incompatibilidade, adulteracéo
e perda de actividade farmacoldgica.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades praticas
em laboratério, observacdo de estabilidade e acondicionamento, além de exercicios escritos e orais. As actividades
poderao ocorrer em sala de aula e em laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Revisar conceitos aplicaveis a tecnologia farmacéutica (5h)
O formando deve consolidar conhecimentos fundamentais da area.

Resultado de Aprendizagem 2: Preparar formas farmacéuticas obtidas por divisao mecanica (10h)
O formando deve aprender sobre espécies, formas complementares e cigarros medicinais, aplicando regras de
preparagao e conservagao.

Resultado de Aprendizagem 3: Preparar e conservar pés farmacéuticos (15h)
O formando deve aprender sobre técnicas de pulverizagado, moagem e tamisacéo, classificagdo dos pos, regras gerais de
preparagao, incompatibilidades e acondicionamento.

Resultado de Aprendizagem 4: Preparar granulados e aplicar processos de secagem (10h)
O formando deve aprender sobre processos de secagem, aparelhos utilizados, conceito e tipos de granulados,
preparagao por via seca € humida, e verificago da qualidade.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao
Resultado de Aprendizagem 1:
Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve demonstrar capacidade de revisar conceitos fundamentais da tecnologia farmacéutica.

Resultado de Aprendizagem 2:
Relatérios escritos e fichas de observago.
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O formando deve demonstrar capacidade de preparar formas farmacéuticas por divisdo mecéanica e aplicar normas de
conservagao.

Resultado de Aprendizagem 3:

Relatorios préticos e fichas de avaliago.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar pds, aplicar técnicas de pulverizagdo e tamisacao, e verificar
incompatibilidades.

Resultado de Aprendizagem 4:

Relatorios praticos e apresentagdes orais.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar granulados, aplicar processos de secagem e verificar qualidade e
estabilidade.

Bibliografia

1. Prista, N.L., Correia Alves, A., Morgado, R.M.R., Técnica Farmacéutica e Farmacia Galénica volumes 1, 2 e 3, 3%d., ,
Fundacéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990.

2. Remington, Practice of Pharmacy, 122 ed., Mack Publishing Company, Pennsylvania, 1961.

3. Martindale, The Extra Pharmaceutical, 27%ed., London, edited by ainley Wade, 1978.

4. Lucas, V., Incompatibilidades Medicamentosas, 2%d., Compositora Gréfica Luix Ltda, Rio de Janeiro, 1957
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4.29.

capsulas, supositérios, dvulos e preparagées auriculares

UC SSS035274261 Demonstrar compreensdo sobre preparagdo e conservagao de comprimidos,

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade

de

UC: Demonstrar compreensao sobre preparacdo e conservagdo de comprimidos,
capsulas, supositérios, dvulos e preparagdes auriculares

Descricdo da unidade de Competéncia: Ap6s conclusdo desta unidade, o formando sera capaz de preparar,
acondicionar e conservar comprimidos (simples e revestidos), capsulas, supositorios, évulos e preparagdes auriculares,
aplicando técnicas de manipulacdo, granulagdo, compressdo, revestimento, fusdo e conservacdo, assegurando
qualidade, estabilidade e seguranga terapéutica.

Cadigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo \

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1.Preparar e verificar | a) Explica etapas de manipulacéo de pds e | A preparacéo e verificagédo de comprimidos
comprimidos  simples e | granulagéo; simples e revestidos é uma das areas mais
revestidos b) Executa compress&o e revestimento de | estruturadas da tecnologia farmacéutica
comprimidos; sOlida, pois garante dose precisa,
c) Selecciona materiais de estabilidade e aceitabilidade terapéutica.
acondicionamento e aplica regras de preparar e verificar comprimidos simples e
conservagao; revestidos exige rigor na granulagéo,
d) Realiza verificagéo fisica (peso, dureza, compressdo e revestimento, além de
friabilidade, desintegragéo). controles de qualidade fisico-quimicos,
Evidéncias Requeridas garantindo que o produto seja seguro,
Escrita/ oral eficaz e estavel.
Evidéncia escrita: Relatérios praticos, fichas
de observagdo e demonstracdo de
comprimidos  preparados e verificados
sobre comprimidos simples e revestidos.
2. Preparar e conservar |a) Explica tipos de cépsulas gelatinosas A preparagdo e conservagdo de capsulas
capsulas moles e duras; farmacéuticas € uma etapa essencial da

b) Executa preparagéo segundo normas
técnicas;

c) Aplica regras de acondicionamento e
conservagao;

tecnologia farmacéutica sélida, pois estas
formas permitem dose precisa, protecgéo
do farmaco e facilidade de administragao.

Preparar e conservar capsulas exige rigor

d) Realiza verificag@o de qualidade e na mistura, enchimento e

uniformidade de conteudo. acondicionamento, garantindo que o
Evidéncias Requeridas
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Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios praticos, fichas
de observacao e demonstragdo de capsulas
manipuladas sobre as capsulas.

produto seja seguro, eficaz e estavel.

3. Preparar supositorios e
Ovulos

a) Explica conceito, tipos e excipientes
utilizados;

b) Executa preparagao por fusdo e
compresséo;

c) Aplica regras de acondicionamento e
conservagao;

d) Realiza verificago de qualidade e
estabilidade.

Evidéncias Requeridas

Estrita / pratica

Evidéncia escrita/pratica: Relatdrios
praticos, fichas de observagdo e
demonstracdo de supositorios e Gvulos
preparados sobre Preparar supositorios e
ovulos

A preparagdo e conservagdo de
supositorios e 6vulos € uma area cléssica
da tecnologia farmacéutica semi-sélida,

voltada para administracdo rectal ou
vaginal, garantindo acgdo local ou
sistémica.

Preparar e conservar supositérios e évulos
exige rigor na seleccdo da base,
incorporagéo do farmaco e
acondicionamento, garantindo que o

produto seja seguro, eficaz e estavel para
uso rectal ou vaginal.

4. Preparar e conservar
preparagdes auriculares

a) Explica conceito, tipos e usos
terapéuticos das preparagdes auriculares;
b) Executa preparagéo segundo normas
técnicas;

c) Aplica regras de acondicionamento e
conservagao;

d) Realiza verificagdo de qualidade e
seguranca.

Evidéncias Requeridas

Escrita/oral

Evidéncia pratica: Relatérios préticos, fichas
de observagdo e demonstracdo de
preparag0es auriculares manipuladas sobre
preparar e  conservar  preparagdes
auriculares

A preparacdo e conservagdo de
preparagbes auriculares € parte da
tecnologia farmacéutica liquida e semi-
solida, voltada para administragéo optica,
com acgao local na cavidade auricular.
Preparar e conservar  preparagoes
auriculares exige rigor na seleccao da base,
incorporagéo dos activos e
acondicionamento estéril, garantindo que o
produto seja seguro, eficaz e estavel para
uso otico.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo € de 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este médulo pretende capacitar o formando a preparar e conservar comprimidos, capsulas, supositérios, 6vulos e
preparagdes auriculares, assegurando praticas seguras e eficazes. E essencial para SDalide e bem-estar, pois garante
qualidade, estabilidade e eficacia terapéutica dos medicamentos manipulados, prevenindo riscos de incompatibilidade,
adulterag@o e perda de actividade farmacologica.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades praticas
em laboratério, observacdo de estabilidade e acondicionamento, além de exercicios escritos e orais. As actividades
poderao ocorrer em sala de aula e em laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar e verificar comprimidos simples e revestidos (15h)
O formando deve aprender sobre manipulagdo de pds, granulacdo, compressdo, revestimento, selecgéo,
acondicionamento e verificagéo fisica.

Resultado de Aprendizagem 2: Preparar e conservar capsulas (10h)
O formando deve aprender sobre capsulas gelatinosas moles e duras, regras gerais de preparagéo e verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 3: Preparar supositérios e dvulos (10h)
O formando deve aprender sobre tipos de preparacao (fusdo e compressao), excipientes e verificagao.

Resultado de Aprendizagem 4: Preparar e conservar preparagdes auriculares (5h)
O formando deve aprender sobre introducao, formulario, emprego e verificagéo.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1:

Testes escritos e relatdrios praticos.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar comprimidos simples e revestidos, aplicar técnicas de granulagdo
e compressao, e verificar qualidade fisica.

Resultado de Aprendizagem 2:

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar capsulas gelatinosas moles e duras, aplicar normas de
acondicionamento e verificar qualidade.
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Resultado de Aprendizagem 3:

Relatorios praticos e fichas de avaliago.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar supositdrios e 6vulos, aplicar técnicas de fuséo e compresséo, e
verificar estabilidade.

Resultado de Aprendizagem 4:

Relatorios préaticos e apresentages orais.

O formando deve demonstrar capacidade de preparar preparagdes auriculares, aplicar normas de acondicionamento e
verificar qualidade.

Bibliografia

1. Prista, N.L., Correia Alves, A., Morgado, R.M.R., Técnica Farmacéutica e Farmacia Galénica volumes 1, 2 e 3, 3%d., ,
Fundacéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990.

2. Remington, Practice of Pharmacy, 122 ed., Mack Publishing Company, Pennsylvania, 1961.

4. Martindale, The Extra Pharmaceutical, 27%ed., London, edited by ainley Wade, 1978.

5. Lucas, V., Incompatibilidades Medicamentosas, 22ed., Compositora Grafica Luix Ltda, Rio de Janeiro, 1957
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4.30. UC SSS035275261 Demonstrar compreensao sobre preparagdo e conservagao de injectaveis, colirios e
avaliar estabilidade e incompatibilidades farmacéuticas

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Unidade de
Competéncia

UC: Demonstrar compreensdo sobre preparacéo e conservagao de injectaveis, colirios e avaliar
estabilidade e incompatibilidades farmacéuticas

Descricdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade, o formando serd capaz de preparar,
acondicionar e conservar medicamentos injectaveis e colirios, compreender e aplicar principios de estabilidade
quimica, fisica e microbiolégica, e identificar, classificar e corrigir incompatibilidades farmacéuticas, assegurando
qualidade, seguranga e eficacia terapéutica.

Codigo da UC UC SSS035275261 Nivel de QNQP
Campo Saude e Servigos Sociais | Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

1.Preparar e
conservar
medicamentos
injectaveis

a) Explica substédncias utilizadas em
medicamentos injectaveis;

b) Executa técnicas de preparacdo segundo
normas assepticas;

c) Selecciona embalagens adequadas e aplica
regras de estabilizagao;

d) Realiza verificagéo fisica e microbioldgica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: Relatorios praticos, fichas de
observagéo e demonstragdo de medicamentos
injectaveis preparados sobre Preparar e
conservar medicamentos injectaveis

A preparagdo e conservagdo de
medicamentos injectaveis € uma das
areas mais criticas da tecnologia
farmacéutica, pois envolve formas
estéreis destinadas a administragao
parenteral, exigindo rigor absoluto em
qualidade e seguranca.

Preparar e conservar medicamentos
injectaveis exige rigor em esterilidade,
envase asséptico e controle de
qualidade, garantindo que o produto seja
seguro, eficaz e estavel para
administragdo parenteral.

2. Preparar e
conservar colirios

a) Explica regras gerais de preparagdo de
colirios;

b) Executa manipulagdo e acondicionamento em
frascos estéreis;

c) Aplica normas de conservagdo e
armazenamento;

d) Realiza verificagdo de qualidade e
estabilidade.

Evidéncias Requeridas

A preparagéo e conservagao de colirios
é¢ uma das areas mais delicadas da
tecnologia farmacéutica liquida, pois
envolve formas estéreis destinadas a
administracdo oftalmica, exigindo rigor
absoluto em qualidade e seguranca.

Preparar e conservar colirios exige rigor
em esterilidade, envase asséptico e
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagéao

Evidéncia pratica: Relatérios praticos, fichas
de observacdo e demonstragdo de colirios
preparados. sobre Preparar e conservar
colirios

controle de qualidade, garantindo que o
produto seja seguro, eficaz e estavel
para uso oftalmico.

3. Avaliar estabilidade
de medicamentos

a) Explica estabilidade quimica, fisica e
microbiologica;

b) Identifica fatores de degradagao e influéncia
da temperatura;

c) Relaciona embalagens com estabilidade e
conservacao;

d) Aplica métodos de verificacéo e avaliagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica: Testes  escritos,
relatérios técnicos e fichas de avaliagdo sobre
estabilidade de medicamentos.

A avaliagdo da estabilidade de
medicamentos € um dos pilares da
tecnologia farmacéutica, pois garante
que o produto mantenha suas
propriedades fisico-quimicas,
microbiologicas e terapéuticas durante
todo o prazo de validade.

Avaliar a estabilidade de
medicamentos  significa  testar e
monitorar suas propriedades ao longo
do tempo, definindo condigbes de
conservacao e prazo de validade, para
garantir que sejam seguros, eficazes e
confiaveis até o uso final.

4 .|dentificar e corrigir
incompatibilidades
farmacéuticas

a) Explica conceitos e causas das
incompatibilidades;

b) Classifica incompatibilidades farmacéuticas;
c) Aplica processos de correccdo e medidas
preventivas;

d) Relaciona papel das embalagens na

prevencgao de incompatibilidades.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia préatica: Relatérios praticos, fichas
de observacdo e apresentagdes orais sobre
incompatibilidades farmacéuticas

A identificacdo e correccdo de
incompatibilidades farmacéuticas € um
ponto critico da tecnologia farmacéutica,
pois garante que o0s medicamentos

preparados ou administrados
mantenham estabilidade, eficacia e
seguranga.

Identificar e corrigir incompatibilidades
farmacéuticas  exige observagéo
rigorosa, ensaios laboratoriais e ajustes
técnicos, garantindo que o medicamento
seja seguro, eficaz e estavel até o uso
final.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo € de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual

Justificativa do médulo

Este médulo pretende capacitar o formando a preparar e conservar medicamentos injectaveis e colirios, além de
compreender os principios de estabilidade e incompatibilidades farmacéuticas. E essencial para SDatde e bem-estar,
pois garante qualidade, seguranca e eficacia terapéutica, prevenindo riscos de degradacao, incompatibilidade e falhas na
conservagao.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades praticas
em laboratério (injectaveis e colirios), além de exercicios escritos e orais sobre estabilidade e incompatibilidades.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar e conservar medicamentos injectaveis (8h)
O formando deve aprender sobre substancias usadas, técnicas de preparagéo, embalagens, estabilizacéo e verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 2: Preparar e conservar colirios (8h)
O formando deve aprender sobre regras gerais de preparacdo, conservacao, armazenamento e verificacao.

Resultado de Aprendizagem 3: Avaliar estabilidade de medicamentos (8h)
O formando deve aprender sobre estabilidade quimica, fisica e microbiolégica, fatores de degradacdo, influéncia da
temperatura e embalagens.

Resultado de Aprendizagem 4: Identificar e corrigir incompatibilidades farmacéuticas (6h)
O formando deve aprender sobre conceitos, causas, classificagao, processos de correccao e papel das embalagens.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1:
Relatérios praticos e fichas de observagao.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar injectaveis, aplicar normas de estabiliza¢o e verificar qualidade.

Resultado de Aprendizagem 2:
Relatérios praticos e fichas de avaliagéo.
O formando deve demonstrar capacidade de preparar colirios, aplicar normas de conservagao e verificar qualidade.

Resultado de Aprendizagem 3:
Testes escritos e fichas de estudo.
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O formando deve demonstrar capacidade de explicar fatores de estabilidade e relacionar com conservacdo de
medicamentos.

Resultado de Aprendizagem 4:

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve demonstrar capacidade de identificar incompatibilidades, aplicar processos de correcgdo e relacionar
embalagens com seguranca farmacéutica.

Bibliografia

1. Prista, N.L., Correia Alves, A., Morgado, R.M.R., Técnica Farmacéutica e Farmacia Galénica volumes 1, 2 e 3, 3%d., ,
Fundagéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990.

2. Remington, Practice of Pharmacy, 122 ed., Mack Publishing Company, Pennsylvania, 1961.

4. Martindale, The Extra Pharmaceutical, 27%ed., London, edited by ainley Wade, 1978.

5. Lucas, V., Incompatibilidades Medicamentosas, 22ed., Compositora Grafica Luix Ltda, Rio de Janeiro, 1957
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4.31. UC SS8S035276261 Demonstrar conhecimentos sobre preparagao das formas farmacéuticas de libertagao
modificada e aplicagao dos métodos de esterilizagao

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Demonstrar conhecimentos sobre preparagdo das formas farmacéuticas de libertacao
modificada e aplicagdo dos métodos de esterilizagao

Descrigcdo da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade, o formando seré capaz de compreender e
aplicar técnicas de preparagdo de formas farmacéuticas de libertagdo modificada (acgdo prolongada e sistemas
transdérmicos), bem como dominar conceitos, importancia e métodos de esterilizacdo aplicados a medicamentos e
materiais farmacéuticos, assegurando qualidade, seguranca e eficacia terapéutica.

Cédigo da UC UC SSS035276261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

1. Compreender

e | a) Explica conceito de ac¢&o prolongada e sua

aplicar formas | importancia terapéutica;

farmacéuticas
libertagdo modificada

de | b) Relaciona concentragdo sanguinea com
deposito de absorgao;

c) lIdentifica formas elementares e
metodologias aplicaveis;

d) Aplica conhecimentos em sistemas
transdérmicos e outras formas de libertago
modificada.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: Testes escritos, relatérios
praticos e fichas de observagdo sobre
formas  farmacéuticas de  libertacdo
modificada.

As formas farmacéuticas de libertagéo
modificada representam um avango
tecnoldgico que permite controlar quando,
onde e como o farmaco € libertado no
organismo, optimizando  eficacia e
seguranga terapéutica.

Compreender e  aplicar  formas
farmacéuticas de libertagdo modificada
significa  dominar  tecnologias  que
controlam a cinética de liberagdo do
farmaco, garantindo maior eficécia,
seguranca e comodidade para o paciente.

2. Aplicar métodos de | a) Explica conceitos e importancia da

esterilizacao

esterilizagdo em tecnologia farmacéutica;

b) Identifica e descreve métodos de
esterilizagdo (térmica, quimica, radiagéo,
filtracdo);

c) Executa aplicagdo pratica dos métodos em
laboratdrio;

d) Relaciona esterilizagdo com seguranca e
qualidade dos medicamentos.

Evidéncias Requeridas

A aplicacdo de métodos de esterilizagdo é
um ponto central da tecnologia
farmacéutica, especialmente para
medicamentos injectéveis,  colirios,
solugdes oftalmicas e outras formas que
exigem esterilidade absoluta.

Aplicar métodos de esterilizagéo significa
seleccionar a técnica adequada ao
produto, executar em  condicdes
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Evidéncia pratica: Relatérios préticos, fichas
de observagao e demonstragao de
processos de esteriliza¢do aplicados sobre
métodos de esterilizagéo

controladas e verificar a eficacia,
garantindo que o medicamento seja
seguro, eficaz e conforme &s normas
internacionais.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este médulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar técnicas de preparagao de formas farmacéuticas de
libertagdo modificada e dominar métodos de esterilizagdo. E essencial para SDalde e bem-estar, pois garante qualidade,
estabilidade e eficacia terapéutica dos medicamentos, prevenindo riscos de contaminacéo, falhas na conservagéo e
inadequada liberagao dos farmacos.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de realizar actividades praticas
em laboratdrio (esterilizagao), além de exercicios escritos e orais sobre libertagdo modificada.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Compreender e aplicar formas farmacéuticas de libertagao modificada (10h)
O formando deve aprender sobre acgdo prolongada, relagdo entre concentragdo sanguinea e deposito de absorcéo,
formas elementares, metodologias e sistemas transdérmicos.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar métodos de esterilizagao (10h)
O formando deve aprender sobre conceitos, importancia, aplicacdo e métodos de esterilizagao, aplicando-os em praticas
laboratoriais.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1:

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve demonstrar capacidade de explicar conceitos de libertagdo modificada, relacionar concentragao
sanguinea com absorgao e aplicar metodologias de acg&o prolongada.

Resultado de Aprendizagem 2:

Relatorios préticos e fichas de observagao.

O formando deve demonstrar capacidade de aplicar métodos de esterilizagdo, explicar sua importancia e relacionar com
seguranga e qualidade dos medicamentos.

Bibliografia

1. Prista, N.L., Correia Alves, A., Morgado, R.M.R., Técnica Farmacéutica e Farmacia Galénica volumes 1, 2 e 3, 3%d., ,
Fundagéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990.
2. Remington, Practice of Pharmacy, 122 ed., Mack Publishing Company, Pennsylvania, 1961.
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4.32. UC SSS035277261 Aplicar as bases de Farmacoterapia no tratamento das patologias

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Aplicar as bases de Farmacoterapia no tratamento das patologias

Descrigdo da unidade de Competéncia: Ap6s conclusdo desta unidade o formando sera capaz de aplicar os
principios da farmacoterapia, relacionando mecanismos de ac¢do dos medicamentos com diferentes patologias e suas
opgdes terapéuticas, assegurando eficacia clinica, seguranga e uso racional dos farmacos.

Codigoda UC | UC SSS035277261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

1. ldentificar principios de
farmacoterapia aplicada as
patologias

Reconhece mecanismos gerais de
ac¢édo dos medicamentos.

Relaciona medicamentos com grupos
de patologias.

Explica importancia da farmacoterapia

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita; testes e fichas de
estudo sobre principios de

Identificar e aplicar principios de
farmacoterapia as patologias significa
integrar conhecimento farmacolégico com
pratica clinica, assegurando que o
tratamento seja eficaz, seguro e adaptado
ao paciente.

farmacoterapia
2. Relacionar a) Explica escolha terapéutica Relacionar medicamentos com opgdes
medicamentos com adequada. terapéuticas significa compreender como
opgoes terapéuticas b) Relaciona dose e via com eficacia. cada farmaco se insere dentro das
c) Justifica uso racional dos alternativas de tratamento disponiveis

medicamentos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e
fichas de observagdo sobre opgoes
terapéuticas medicamentosas.

para uma determinada  patologia,
respeitando  critérios  de  eficacia,
seguranga, custo e perfil do paciente.

3. Aplicar farmacoterapia
em casos clinicos

a)
b)

c)

Analisa patologias comuns.
Selecciona opgdes terapéuticas
adequadas.

Relaciona farmacodinamica e
farmacocinética com resultados
clinicos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia  escrita/oral:  relatorios e
apresentagdes sobre aplicagdo da
farmacodindmica e farmacocinética nos
resultados clinicos.

Aplicar farmacoterapia em casos clinicos
significa transformar o conhecimento
tedrico  em pratica, integrando
medicamentos as necessidades reais do
paciente, sempre com base em
evidéncia cientifica e racionalidade
terapéutica.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Competéncia
4. Interpretar e aplicar | a) Explica dose, frequéncia e duracao. Interpretar e aplicar posologia dos
posologia dos | b) Relaciona posologia com eficacia medicamentos  significa compreender e

medicamentos

terapéutica.
c) Justifica importancia da ades&o ao
tratamento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e
fichas de observagdo sobre posologia
dos medicamentos.

utilizar correctamente as doses, intervalos
e duragdo do tratamento, garantindo
eficacia terapéutica e seguranga para o
paciente.

5. Identificar e caracterizar | a) Reconhece principais classes de Identificar e  caracterizar  grupos
grupos terapéuticos medicamentos. terapéuticos significa classificar
b) Explica indicacbes terapéuticas. medicamentos segundo sua acgao e uso
c) Relaciona grupos com patologias clinico, permitndo uma  prética
especificas. farmacéutica organizada, segura e
Evidéncias Requeridas alinhada a normas internacionais.
Evidéncia  escrita/oral:  relatérios
apresentagdes sobre grupos terapéuticos.
6. Minimizar efeitos a) lIdentifica reacgbes adversas Minimizar efeitos adversos
adversos medicamentosos comuns. medicamentosos € um  principio

b)  Explica medidas preventivas.
c) Relaciona Farmacovigilancia com
seguranga do paciente.

Evidéncias Requeridas

essencial da pratica farmacéutica e da
farmacoterapia racional, pois garante
que o paciente receba o beneficio
terapéutico com o menor risco possivel.

Evidéncia  escrita/oral:  relatérios e
apresentagdes sobre efeitos adversos
medicamentosos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a aplicar as bases da farmacologia aplicada nas patologias e suas op¢des
terapéuticas. E essencial para SDalide e bem-estar, pois garante praticas seguras, eficazes e alinhadas com a realidade
clinica e comunitaria, promovendo o uso racional dos medicamentos.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderdo ocorrer na sala de aula e laboratério multidisciplinar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios de farmacoterapia aplicada as patologias (10h)
Os formandos devem aprender sobre mecanismos gerais de acgdo dos medicamentos, relagéo entre medicamentos e
grupos de patologias, importéncia da farmacoterapia na pratica clinica.

Resultado de Aprendizagem 2: Relacionar medicamentos com opgdes terapéuticas (10h)
Os formandos devem aprender sobre critérios de escolha terapéutica, relacdo entre dose, via e eficacia, uso racional dos
medicamentos.

Resultado de Aprendizagem 3: Aplicar farmacoterapia em casos clinicos simulados (10h)
Os formandos devem aprender sobre andlise de patologias comuns, seleccdo de opgles terapéuticas adequadas e
resultados clinicos.

Resultado de Aprendizagem 4: Interpretar e aplicar posologia dos medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre conceitos de dose, frequéncia e duragdo, relagdo entre posologia e eficacia
terapéutica, importancia da adesao ao tratamento.

Resultado de Aprendizagem 5: Identificar e caracterizar grupos terapéuticos (10h)
Os formandos devem aprender sobre principais classes de medicamentos, indicagdes terapéuticas, relagéo entre grupos
e patologias especificas.

Resultado de Aprendizagem 6: Minimizar efeitos adversos medicamentosos (10h)
Os formandos devem aprender sobre reacgdes adversas comuns, medidas preventivas e Farmacovigiléncia, relagéo

entre segurancga do paciente e uso racional.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo
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Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever principios basicos de farmacoterapia, demonstrar capacidade de relacionar medicamentos
com patologias, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever opgdes terapéuticas, demonstrar compreensédo da relagdo dose-via-eficacia, aplicar
conceitos em simulagOes préaticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatérios escritos e apresentagfes orais.

O formando deve descrever patologias comuns, demonstrar capacidade de seleccionar opg¢des terapéuticas, aplicar
conceitos de farmacodinémica e farmacocinética, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever conceitos de posologia, demonstrar execugao correcta em simulagdes, aplicar normas de
adesao terapéutica, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 5

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever grupos terapéuticos, demonstrar compreensédo das indicagdes, aplicar conceitos em casos
clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 6

Relatérios escritos e apresentagbes orais.

O formando deve descrever efeitos adversos comuns, demonstrar compreensdo das medidas preventivas, aplicar
conceitos de Farmacovigilancia, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1. Katzung, B. G. (2018). Basic & clinical pharmacology. McGraw-Hill.
2. Goodman & Gilman (2018). The pharmacological basis of therapeutics. McGraw-Hill.
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4.33.

administrativas da farmacia publica e hospitalar

UC $8S035278261 Demonstrar compreensao sobre identificagao e execugao das Fungoes técnicas e

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Demonstrar compreens&o sobre identificacio e execucédo das Fungdes técnicas e

administrativas da farmacia publica e hospitalar

Descri¢ado da unidade de Competéncia: Apos conclusdo desta unidade o formando sera capaz de identificar e
executar as principais fungdes técnicas e administrativas da farméacia publica e hospitalar, assegurando qualidade na
gestédo de medicamentos, atendimento ao paciente, cumprimento das normas legais e eficiéncia organizacional.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

1. Identificar fungbes
técnicas da farmacia
publica e hospitalar

a) Reconhece actividades de dispensagéo e
armazenamento.

b)  Explica normas de higiene e seguranca.

c) Relaciona fungdes técnicas com
qualidade do servigo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre fungdes técnicas da farmacia publica e
hospitalar.

Na farmacia publica e hospitalar, as funcbes
técnicas sdo bastante abrangentes e
fundamentais para garantir 0 acesso seguro
e racional aos medicamentos e produtos de
saude. a farmécia hospitalar foca no suporte
directo ao tratamento dentro de instituicdes
de saude, enquanto a farmacia publica actua
mais na comunidade, garantindo acesso e
uso racional dos medicamentos. Ambas sé&o
complementares e essenciais para o sistema
de saulde.

2. Executar funcdes
técnicas da farmacia

a) Realiza procedimentos de dispensagao.

b)  Aplica normas de conservagéo e controle.
c) Relaciona execugdo com eficacia
terapéutica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e fichas
de observagdo sobre funcdes técnicas da
farmacia.

Funcbes técnicas da farmécia, conjunto de
operagbes profissionais que envolvem
preparagdo, conservagdo, controlo de
qualidade, dispensacdo e Farmacovigiléncia
de produtos farmacéuticos, em
conformidade com normas nacionais e
internacionais.

Objetivos: Garantir que os medicamentos
sejam seguros e eficazes até o uso final;
assegurar conformidade com regulamentos
e farmacopeias; orientar correctamente o
paciente sobre uso e posologia; monitorizar
e reportar reacgdes adversas, manter
rastreabilidade e gestao logistica adequada
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

3. Identificar fungbes | a) Reconhece processos de gestdo de Estas fungbes envolvem planeamento,
administrativas da estoque. coordenacdo e controlo de recursos
farmécia publica e b)  Explica normas de aquisigao e humanos e materiais, gestdo de estoques
hospitalar distribuigao. e logistica, elaboracdo de orcamentos e
c) Relaciona administrago com eficiéncia previs@o de necessidades, implementagéo
organizacional. de normas de qualidade e conformidade
regulatéria, além da documentagdo e
Evidéncias Requeridas rastreabilidade de processos.
Evidéncia escrita/oral: relatorios e
apresentagbes sobre fungbes administrativas | O objectivo é garantir acesso equitativo a
da farmacia publica e hospitalar. medicamentos, optimizar custos,
assegurar seguranga e eficacia dos
produtos e integrar a farméacia ao sistema
de saude como pilar estratégico na gestao
de medicamentos e servigos clinicos.
4. Executar a) Realiza controle de estoque. Executar  fungbes administrativas  da
funcdes b)  Aplica normas de gestio documental. farmacia significa desempenhar actividades
administrativas da c) Relaciona administragdo com qualidade | de gestdo e organizagdo que asseguram o

farmacia

do servigo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia préatica: relatérios técnicos e fichas
de observacdo sobre funcdes administrativas
da farmacia

funcionamento  eficiente dos  servigos
farmacéuticos, tanto em contexto publico
como hospitalar.

Estas fungbes abrangem o planeamento e
controlo de recursos humanos e materiais, a
gestdo de estoques e logistica, a elaboragéo
de orgamentos e previsdo de necessidades,
a implementagao de normas de qualidade e
conformidade regulatéria, bem como a
documentacdo e rastreabilidade de
processos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 80 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 80 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender e executar as principais fungdes técnicas e administrativas
da farmécia piblica e hospitalar. E essencial para os técnicos de farmacia, pois garante qualidade na gestdo de
medicamentos, atendimento ao paciente, cumprimento das normas legais e eficiéncia organizacional.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderao ocorrer na sala de aula, farmacia comunitaria e hospitalar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar fungoes técnicas da farmacia publica e hospitalar (20h)
Os formandos devem aprender sobre actividades de dispensagdo e armazenamento, normas de higiene e seguranca,
relacdo entre fungdes técnicas e qualidade do servigo.

Resultado de Aprendizagem 2: Executar fungoes técnicas da farmacia (20h)
Os formandos devem aprender sobre procedimentos de dispensagdo, normas de conservagao e controle, relagao entre
execucao e eficacia terapéutica.

Resultado de Aprendizagem 3: Identificar fungdes administrativas da farmacia publica e hospitalar (10h)
Os formandos devem aprender sobre processos de gestio de estoque, normas de aquisicao e distribui¢ao, relacéo entre
administracéo e eficiéncia organizacional.

Resultado de Aprendizagem 4: Executar fungbes administrativas da farmacia (30h)
Os formandos devem aprender sobre controle de estoque, gestdo documental, relagdo entre administragdo e qualidade
do servico.

Métodos e Instrumentos de Avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar fungdes técnicas da farmacia publica e hospitalar

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever actividades de dispensagéo e armazenamento, demonstrar compreenséo das normas de
higiene e seguranga, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2: Executar fungoes técnicas da farmacia

Relatérios escritos e fichas de observagéo.
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O formando deve descrever procedimentos de dispensagéo, demonstrar execucéo correcta das fungdes técnicas, aplicar
normas de conservacao e controle, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3: Identificar fungdes administrativas da farmacia publica e hospitalar

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever processos de gestdo de estoque, demonstrar compreensdo das normas de aquisigéo e
distribuicéo, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4: Executar fungdes administrativas da farmacia

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever técnicas de gestdo documental e controle de estoque, demonstrar capacidade de aplicar
normas administrativas, aplicar conceitos em simulagdes praticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Bibliografia

1. Ministério da Saude. (2009). Manual de procedimentos dos hospitais: Gestao, controlo e dispensa de medicamentos
(32 ed.). Maputo: Direc¢do Nacional de Assisténcia Médica, Central de Medicamentos e Artigos Médicos.

2. Cruz, R., Frederico, M., & Rold&o, P. (2023). Farmacia hospitalar: Uma perspetiva global e integradora. Lisboa:
LIDEL.

3. Novaes, M.R. C. G,, Carvalho, M. R., & colaboradores. (2020). Guia de boas praticas em farmacia hospitalar e
servigos de satide. Sao Paulo: Editora Amazon
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4.34. UC SSS035279261 Demonstrar conhecimentos sobre técnicas de preparagdo de soros e solugoes
parenterais, gotas oftalmicas e nasais para uso hospitalar

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade | Demonstrar conhecimentos sobre técnicas de preparagdo de soros e solugdes parenterais,
de Competéncia gotas oftalmicas e nasais para uso hospitalar

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando sera capaz de compreender e
aplicar técnicas de preparagdo de soros, solugdes parenterais, gotas oftaimicas e nasais, assegurando qualidade,
esterilidade e seguranga no uso hospitalar, em conformidade com normas farmacéuticas e boas praticas de
manipulagéo.

Codigoda UC | UC SSS035279261 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Critérios de Aplicagao

Competéncia

1. Identificar a) Reconhece principios de esterilidade. Na preparagdo de soros e solugbes
técnicas de b)  Explica normas de higiene e seguranca. parenterais, aplicam-se técnicas como a
preparagao de soros | ¢) Relaciona técnicas com qualidade assepsia rigorosa, a medicdo e diluicdo
e solugdes terapéutica. precisa, a filtragdo esterilizante, a
parenterais esterilizacdo  terminal, o ajuste de

Evidéncias Requeridas isotonicidade e pH, o teste de particulas

visiveis e subvisiveis, o teste de
apirogenicidade e o teste de esterilidade.

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre técnicas de preparagdo de soros e
solugdes parenterais. Essas praticas asseguram que os produtos
finais sejam seguros, estaveis e adequados
para administragdo intravenosa, mantendo
conformidade com normas internacionais e
garantindo qualidade farmacéutica.

2. Executar a) Realiza procedimentos de manipulagao Na execugao de técnicas de preparagao de
técnicas de das gotas oftalmicas e nasais. gotas oftalmicas e nasais, aplicam-se
preparagao de b)  Aplica normas de assepsia. procedimentos como a assepsia rigorosa, a
gotas oftalmicas e c) Relaciona execugao com eficacia medicdo e diluicdo precisa, a filtracdo
nasais terapéutica de gotas oftalmicas e nasais. | esterilizante, a esterilizagdo terminal quando
possivel, o ajuste de pH e isotonicidade, o

Evidéncias Requeridas teste de particulas visiveis e subvisiveis, o
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e fichas
de observagdo sobre técnicas de preparacdo
de gotas oftalmicas e nasais.

teste de apirogenicidade e o teste de
esterilidade.

Essas praticas asseguram que as
formulagbes sejam seguras, estaveis e
adequadas para administragdo ocular e
nasal, garantindo qualidade farmacéutica e
conformidade com normas internacionais.

3. Aplicar normas de
boas praticas na
preparagao
hospitalar

a) Aplica normas de higiene.

b)  Utiliza equipamentos de forma segura.

c) Relaciona boas préaticas com qualidade e
seguranca.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia  escrita/pratica:  relatorios  de
aplicagdo e fichas de observagdo sobre normas
de boas préticas na preparagao hospitalar.

As boas praticas na preparacdo hospitalar
de medicamentos envolvem um conjunto de
procedimentos padronizados que asseguram
qualidade, seguranga e eficacia terapéutica.

Entre elas destacam-se a manipulagdo em
condicdes assépticas, o uso de areas limpas
com fluxo laminar, a esterilizagdo adequada
de materiais e solugbes, a medigdo e
diluicdo precisa, a filtragcdo esterilizante, o
ajuste de pH e isotonicidade, a inspeccao de
particulas visiveis e subvisiveis, os testes de
esterilidade e apirogenicidade, bem como o
cumprimento rigoroso das normas de
higiene e paramentag&o dos profissionais.

Essas praticas garantem que o0s
medicamentos preparados em ambiente
hospitalar estejam conformes aos padrbes
internacionais e nacionais, minimizando
riscos de contaminacdo e assegurando a
seguranca do paciente.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este mddulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar técnicas de preparacdo de soros, solugdes
parenterais, gotas oftalmicas e nasais para uso hospitalar. E essencial para os técnicos de farméacia, pois garante
praticas seguras, eficazes e alinhadas com normas de qualidade e legislagao vigente.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do modulo poderdo ocorrer na sala de aula, laboratério humanistico e hospitalar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar técnicas de preparagao de soros e solugdes parenterais (5h)
Os formandos devem aprender sobre principios de esterilidade e assépsia, normas de higiene e seguranga, relagao entre
técnicas e qualidade terapéutica.

Resultado de Aprendizagem 2: Executar técnicas de preparagao de gotas oftalmicas e nasais (15h)
Os formandos devem aprender sobre procedimentos de manipulagdo estéril, normas de assépsia hospitalar, relagio
entre execugéo e eficacia terapéutica.

Resultado de Aprendizagem 3: Aplicar normas de hoas praticas na preparag¢ao hospitalar (10h)
Os formandos devem aprender sobre normas de higiene e biosseguranga, uso seguro de equipamentos, relagdo entre
boas praticas e eficacia terapéutica.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever técnicas de preparagé@o, demonstrar capacidade de relacionar técnicas com qualidade
terapéutica, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e fichas de observagao.

O formando deve descrever procedimentos de manipulagéo, demonstrar execugao correcta das técnicas, aplicar normas
de assepsia hospitalar, realizar relatérios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3
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Relatorios técnicos e apresentagdes orais.
O formando deve descrever normas de boas praticas, demonstrar capacidade de aplicar normas de higiene e seguranga,
aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Bibliografia

1. Ministério da Saude. (2009). Manual de procedimentos dos hospitais: Gestéo, controlo e dispensa de medicamentos
(32 ed.). Maputo: Direccdo Nacional de Assisténcia Médica, Central de Medicamentos e Artigos Médicos.

2. Cruz, R, Frederico, M., & Rold&o, P. (2023). Farmacia hospitalar: Uma perspetiva global e integradora. Lisboa:
LIDEL.

3. Novaes, M. R. C. G,, Carvalho, M. R., & colaboradores. (2020). Guia de boas préaticas em farmacia hospitalar e
servigos de satide. Sao Paulo: Editora Amazon
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4.35.

UC $S8S035280261 Demonstrar conhecimentos sobre gestdo de material e financeira de medicamentos
em niveis de cuidado de satde

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

UC: Demonstrar conhecimentos sobre gestdo de material e financeira de
medicamentos em niveis de cuidado de saude

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando sera capaz de compreender
conceitos fundamentais da gestdo farmacéutica, aplicar normas e procedimentos, e realizar gestdo de material e
financeira de medicamentos em diferentes niveis de cuidado de salde, assegurando eficiéncia, qualidade e
conformidade regulatéria.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

1. ldentificar conceitos
fundamentais da
gestéo farmacéutica

Reconhece principios basicos de gestao.
Explica importancia da gestéo de
medicamentos.

Relaciona conceitos com niveis de
cuidado de saude.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre conceitos fundamentais da gestdo

Na gestdo farmacéutica, os conceitos
fundamentais incluem o planeamento e
organizagdo dos servigos, a gestdo de
estoques e logistica de medicamentos, a
aquisicdo, armazenamento e distribuigdo
segura, a garantia da qualidade e
Farmacovigiléncia, a gestao financeira e
controlo de custos, a gestdo de recursos
humanos e formacdo continua, o
cumprimento das normas éticas e legais, a

regulatoria.

Evidéncias Requeridas

farmaceutica. integracdo da tecnologia e dos sistemas
de informacdo, a avaliagdo de
desempenho com indicadores de salde e
a promogdo do uso racional de

medicamentos.
2. Aplicar normas e a) Explica normas nacionais e Aplicar normas e procedimentos de gestdo
procedimentos de internacionais. de medicamentos implica seguir directrizes
gestdo de b) Relaciona procedimentos com qualidade | que asseguram qualidade, seguranga e
medicamentos e seguranca. eficiéncia em todo o ciclo de uso dos
c) Justifica importancia da conformidade farmacos. Isso envolve o cumprimento das

normas de aquisi¢do e armazenamento, a
observancia dos procedimentos de
distribuicao e dispensagéo, a
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e fichas
de observagdo sobre procedimentos de
gestdo de medicamentos.

implementagdo  de  sistemas  de
rastreabilidade e controlo de estoques, a
aplicagéo de protocolos de
Farmacovigilancia e garantia da qualidade,
a utilizagédo de sistemas de informacéo
para monitorizagdo e tomada de decis&o,
bem como a conformidade com requisitos
éticos e legais.

A pratica integrada dessas normas e
procedimentos  garante  que  ©0s
medicamentos sejam geridos de forma
racional, sustentavel e em beneficio da
saude dos pacientes.

3. Realizar gestao de
material farmacéutico

a) Executa controle de estoque.

b)  Aplica normas de armazenamento.

c) Relaciona gestao de material com
eficiéncia organizacional.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral: relatérios e
apresentagbes sobre gestdo de material
farmacéutico.

Realizar a gestdo de material
farmacéutico implica aplicar normas e
procedimentos que asseguram a
disponibilidade, qualidade e
rastreabilidade dos insumos utilizados
nos servigos de saude.

A pratica integrada desses processos
garante sustentabilidade, seguranga e
eficiéncia na utilizagdo do material
farmacéutico em ambiente hospitalar e
comunitario.

4. Realizar gestao
financeira de
medicamentos

a) Explica principios de gestéo financeira.

b) Relaciona custos com eficiéncia.

c) Justifica importancia da sustentabilidade
financeira.

Evidéncias Requeridas

Realizar a gestdo financeira de
medicamentos implica aplicar normas e
procedimentos que asseguram O USO
racional dos recursos e a sustentabilidade
dos servigos de saude. Isso envolve o

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia

219




‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Evidéncia pratica: relatérios técnicos e fichas
de observagdo sobre gestdo financeira de
medicamentos

planeamento orgamental e a previsdo de
necessidades, o controlo de custos e
despesas, a negociacdo e aquisicao
eficiente junto de fornecedores, a
monitorizagdo de consumos e prazos de
validade, a implementacao de sistemas de
informag&o para rastreabilidade e tomada
de decisdo, a andlise de indicadores de
desempenho e relatérios financeiros, bem
como a conformidade com requisitos
legais e regulatérios.

A prética integrada desses processos
garante que o0s medicamentos sejam
geridos de forma eficiente, segura e
sustentavel, contribuindo para a qualidade
da assisténcia farmacéutica e para a
optimizacao dos recursos disponiveis.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 50 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este madulo pretende capacitar o formando a compreender conceitos fundamentais, normas e procedimentos de gestao
farmacéutica, bem como realizar gestdo de material e financeira de medicamentos em diferentes niveis de cuidado de
salde. E essencial para os técnicos de farmacia, pois garante eficiéncia, qualidade e sustentabilidade dos servios de
saude.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderao ocorrer na sala de aula, farmécia comunitaria e hospitalar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identifica r conceitos fundamentais da gestéo farmacéutica (10h)
Os formandos devem aprender sobre principios basicos de gestao, importancia da gestdo de medicamentos, relagéo
entre gestao e niveis de cuidado de saude.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar normas e procedimentos de gestdo de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre normas nacionais e internacionais, procedimentos de qualidade e seguranga,
conformidade regulatoria.

Resultado de Aprendizagem 3: Realiza r gestdo de material farmacéutico (15h)
Os formandos devem aprender sobre controle de estoque, normas de armazenamento, relacao entre gestéo de material
e eficiéncia organizacional.

Resultado de Aprendizagem 4: Realizar gestéo financeira de medicamentos (15h)
Os formandos devem aprender sobre principios de gestéo financeira, relagéo entre custos e eficiéncia, sustentabilidade
financeira.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever conceitos fundamentais, demonstrar compreensdo da importancia da gestdo, aplicar
conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2
Relatorios escritos e fichas de observagéo.
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O formando deve descrever normas e procedimentos, demonstrar execugao correcta em simulagdes, aplicar normas de
conformidade regulatéria, realizar relatorios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever processos de gestdo de material, demonstrar capacidade de aplicar normas de
armazenamento, aplicar conceitos em casos simulados, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever principios de gestdo financeira, demonstrar compreensdo da relagdo custos-eficiéncia,
aplicar conceitos em simulagdes praticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Bibliografia

1. Defert, F., & Defert, F. M. (2019). Gestao de servigos de farmacia. Curitiba: Universidade Federal do Parana.

2. Organizacdo Mundial da Saude. (2020). Manual de politicas e estratégias para a qualidade dos cuidados de
saude: Uma abordagem pratica para formular politicas e estratégias destinadas a melhorar a qualidade dos
cuidados de satde. Lishoa: Escola Nacional de Saude Publica.

3. Ministério da Saude de Mogambique. (2002). Pacote essencial de cuidados de satde: Organizagdo dos niveis
de atengdo e unidades sanitarias em Mogambique. Maputo: MISAU.

4. Mendes, E. V. (2011). As redes de atengéo a satide. Brasilia: Organizagédo Pan-Americana da Saude.
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4.36. UC SSS035281261 Demonstrar compreensao sobre a implementagdo do sistema de organizagao do
Programa de Medicamentos Essenciais, e fundos sociais de medicamentos,

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade | UC: Demonstrar compreensdo sobre a implementagdo do sistema de organizagdo do
de Competéncia Programa de Medicamentos Essenciais e fundos sociais de medicamentos,

Descrigdo da unidade de Competéncia: Apds conclusdo desta unidade o formando sera capaz de compreender e
aplicar os principios de organizacédo e implementagéo do Programa de Medicamentos Essenciais, gerir fundos sociais
de medicamentos, orientar sobre suplementos infantis e interpretar modalidades de cobranga de medicamentos,
assegurando eficiéncia, equidade e sustentabilidade nos servigos de saude

Cddigo da UC Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Reviso do Registo |

Elementos de Critérios de Desempenho Critérios de Aplicagao

Competéncia
1. Identificar a) Reconhece objectivos e Os principios do Programa de Medicamentos
principios do componentes do programa. Essenciais em Mogambique baseiam-se na selecgéo
Programa de b)  Explica importancia para saude | criteriosa de medicamentos essenciais segundo
Medicamentos publica. critérios de eficacia, seguranga, qualidade e custo-
Essenciais c) Relaciona programa com efetividade, na garantia da disponibilidade continua

acesso equitativo. em todos os niveis de cuidados de salde, na

promogdo do uso racional dos medicamentos por
meio de prescricdo adequada, dispensagao correcta
Evidéncia escrita: testes e fichas de | ¢ adesao ao tratamento, na implementacdo de
estudo sobre principios do Programa | ormas de aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e
de Medicamentos Essenciais. controlo que assegurem a qualidade, na eficiéncia da
gestdo logistica e financeira para garantir
sustentabilidade e evitar desperdicios, na equidade
no acesso com prioridade as necessidades de saude
publica e grupos vulneraveis e na integragdo com as
politicas nacionais de salde, reforcando a atengdo
primaria e a cobertura universal.

Evidéncias Requeridas

Esses principios estruturam a politica farmacéutica
nacional e orientam a pratica hospitalar e
comunitaria, assegurando que os medicamentos
essenciais sejam um recurso estratégico para a
melhoria dos indicadores de salide em Mogambique.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

2. Compreender
gestéo de fundos
sociais de
medicamentos

Explica finalidade dos fundos.
Relaciona fundos com
sustentabilidade financeira.
Justifica importancia para
comunidades vulneraveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica: relatérios
técnicos e fichas de observagdo
sobre gestao de fundos sociais de
medicamentos.

Compreender a gestdo de fundos sociais de
medicamentos em Mogambique implica reconhecer
que este mecanismo foi criado para garantir a
disponibilidade  continua de  medicamentos
essenciais, sobretudo nos servicos de salde
primarios, através de um modelo de financiamento
sustentavel e participativo.

Os principios centrais incluem a constituicdo de
fundos rotativos a partr da venda a pregos
acessiveis, a reposicdo sistematica de estoques com
base em receitas geradas localmente, a
transparéncia na utilizacdo dos recursos, a
responsabilizagdo comunitdria e institucional, a
integracdo com as politicas nacionais de saude e a
promogéo da equidade no acesso.

3. Orientar sobre
suplementos infantis

Identifica tipos de suplementos.
Explica importancia nutricional.
Relaciona suplementos com
programas de saude infantil.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral: relatérios e
apresentagdes sobre suplementos

Orientar  sobre  suplementos infantis em
Mogambique significa compreender que eles s&o
utilizados como apoio nutricional para prevenir e
corrigir  deficiéncias  comuns na infancia,
especialmente em contextos de vulnerabilidade
alimentar.

A gestéo eficiente destes suplementos deve ainda
assegurar disponibilidade continua, equidade no

infantis. acesso e alinhamento com as politicas nacionais de
saude e nutricdo, reforgando o papel dos
suplementos como medida estratégica para reduzir
a desnutricdo e melhorar os indicadores de salude
infantil.
4. Interpretar a) Explica diferentes modalidades | Interpretar as modalidades de cobranga de
modalidades de de cobranga. medicamentos em Mogambique significa
cobranga de b) Relaciona cobranga com acesso | compreender os diferentes mecanismos utilizados
medicamentos e equidade. para garantir sustentabilidade financeira e acesso
c) Justifica importancia da equitativo.

transparéncia financeira.

Evidéncias Requeridas

Entre as principais modalidades estdo a cobranga
directa ao utente em unidades sanitarias, geralmente
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Elementos de Critérios de Desempenho
Competéncia

Critérios de Aplicagao

Evidéncia pratica: relatérios
técnicos e fichas de observagdo
sobre modalidades de cobrancga de
medicamentos.

com pregos acessiveis para assegurar reposicao dos
estoques; os fundos sociais de medicamentos, que
funcionam como fundos rotativos baseados na
receita gerada localmente; a isengéo de pagamento
para grupos vulnerdveis ou em programas
especificos de saude publica; e os modelos de
comparticipagdo ou subsidio parcial, em que o
Estado ou parceiros internacionais assumem parte
dos custos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a compreender e aplicar os principios de implementagdo do Programa de
Medicamentos Essenciais, gerir fundos sociais de medicamentos, orientar sobre suplementos infantis e interpretar
modalidades de cobranga de medicamentos. E essencial para os técnicos de farmacia, pois garante eficiéncia, equidade
e sustentabilidade nos servigos de salde.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderao ocorrer na sala de aula, farmécia comunitaria e hospitalar.

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Identificar principios do Programa de Medicamentos Essenciais (10h)
Os formandos devem aprender sobre objectivos e componentes do programa, importancia para saude publica, relagao
com acesso equitativo.

Resultado de Aprendizagem 2: Compreender gestao de fundos sociais de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre finalidade dos fundos sociais, relagdo com sustentabilidade financeira, importancia
para comunidades vulneraveis.

Resultado de Aprendizagem 3: Orientar sobre suplementos infantis (10h)
Os formandos devem aprender sobre tipos de suplementos, importancia nutricional, relagdo com programas de salde
infantil.

Resultado de Aprendizagem 4: Interpretar modalidades de cobranga de medicamentos (10h)
Os formandos devem aprender sobre diferentes modalidades de cobranga, relagédo com acesso e equidade, importancia
da transparéncia financeira.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo.

O formando deve descrever objectivos € componentes do programa, demonstrar compreensao da importancia para

saude publica, aplicar conceitos em exemplos praticos.

Resultado de Aprendizagem 2
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Relatorios escritos e fichas de observagéo.
O formando deve descrever finalidade dos fundos sociais, demonstrar execugéo correcta em simulagbes, aplicar
conceitos de sustentabilidade financeira, realizar relatorios claros e fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 3

Relatorios escritos e apresentagdes orais.

O formando deve descrever tipos de suplementos infantis, demonstrar compreensao da importancia nutricional, aplicar
conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorios escritos e fichas de observagéo.

O formando deve descrever modalidades de cobranga, demonstrar compreensao da relagdo com acesso e equidade,
aplicar conceitos em simulagdes praticas, realizar relatérios claros e fundamentados.

Bibliografia

1. Ministério da Salde. (2017). Lista Nacional de Medicamentos Essenciais da Republica de Mogambique (1?2 ed.).
Maputo: Departamento Farmacéutico, MISAU.

2. Ministério da Saude. (2009). Manual de procedimentos para gestéo, controlo e dispensa de medicamentos nos
hospitais (3% ed.). Maputo: Central de Medicamentos e Artigos Médicos (CMAM).

3. Ministério da Saude. (2018). Manual de tratamento e reabilitagdo nutricional: Volume | — 0 aos 14 anos (22 ed.).
Maputo: Direcgdo Nacional de Saude Publica.

4. Conselho de Ministros. (1988). Decreto n.° 17/88: Regulamento sobre modalidades de cobranga de medicamentos.
Maputo: Boletim da Republica.

5. Assembleia da Republica. (2017). Lei n.° 12/2017, de 8 de Agosto: Regime juridico do registo de medicamentos
essenciais e de especialidade. Maputo: Boletim da Republica.

227
Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia



anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

4.37.

no Servigo Nacional de Saude

UC $8S035282261 Aplicar métodos e procedimentos de Logistica de medicamentos e artigos médicos

Registo da unidade de competéncia

Competéncia

Titulo da Unidade de

no Servigo Nacional de Salde

UC: Aplicar métodos e procedimentos de Logistica de medicamentos e artigos médicos

Descri¢do da unidade de Competéncia: Ap6s conclusdo desta unidade o formando seré capaz de aplicar métodos e
procedimentos de logistica de medicamentos e artigos médicos, assegurando a gestao eficiente de stocks desde o
processo de inventario, requisicdo, recessao, armazenamento, acondicionamento e distribuicdo. Sera igualmente
capaz de preencher correctamente modelos de fichas de stock, fichas de inventéario, requisi¢des internas e externas,
balancetes, relatérios e mapas normativos, garantindo rastreabilidade, transparéncia e sustentabilidade na gestéo

farmacéutica.

Codigo da UC Nivel de QNQP 5

Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: | Data de Revis&o do Registo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

1. Realizar gestéo de
stock de
medicamentos e
artigos médicos

a) Executa inventario de forma sistematica.
b) Preenche fichas de stock e inventario
correctamente.

c) Relaciona gestéo de stock com
disponibilidade continua.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita: testes e fichas de estudo
sobre realizagdo de métodos de inventario,
requisicio e  recessdo,  assegura
armazenamento e  acondicionamento
adequados, e utiiza fichas de stock e
inventario como instrumentos de controlo e
rastreabilidade.

Realizar a gestao de stock de medicamentos e
artigos médicos consiste em aplicar métodos e
procedimentos organizados que assegurem a
disponibilidade continua, segura e eficiente
destes produtos nos diferentes niveis do
Servico Nacional de Saude.

Este processo envolve a execugéo sistematica
de inventarios, a requisicdo e recessdo de
medicamentos, o correcto armazenamento e
acondicionamento segundo normas técnicas e
de seguranga, e a distribuigdo transparente e
rastreaveis para as unidades sanitarias.

Inclui ainda o preenchimento rigoroso de
fichas de stock, fichas de inventario,
balancetes internos e externos, relatorios
técnicos e mapas normativos, que permitem
monitorar consumos, prever necessidades e
evitar rupturas ou desperdicios.

2. Aplicar
procedimentos de
requisigao e
distribuicao

a) Preenche requisi¢des internas e externas
correctamente.

b) Elabora balancetes e guias de remessa.
¢) Relaciona procedimentos com eficiéncia
logistica.

Aplicar  procedimentos de requisicdo e
distribuicdo de medicamentos e artigos
médicos  significa executar de forma
organizada e sistematica todas as etapas que
asseguram o fluxo continuo destes produtos
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica; relatérios técnicos e
fichas de observacdo sobre aplicacdo de
modelos de requisi¢édo, balancetes internos
e externos, mapas de distribuicao de kits e
guias de remessa, assegurando fluxo
continuo e transparente de medicamentos
e artigos médicos.

dentro do Servigo Nacional de Saude.

Este processo envolve o preenchimento
correcto de requisices internas e externas, a
elaboragéo de balancetes e guias de remessa,
bem como a utiizagdo de mapas de
distribuicdo de kits e relatérios financeiros.

A requisicdo garante que as unidades
sanitarias recebam os medicamentos e artigos
médicos de acordo com as suas necessidades
reais, enquanto a distribuicdo assegura que 0s
produtos cheguem em tempo util, em
quantidade adequada e em condigcdes
apropriadas de conservagéo.

A aplicagdo destes procedimentos exige rigor
documental, transparéncia e rastreabilidade,
permitindo  monitorar  consumos,  prever
necessidades e evitar rupturas de stock. Além
disso, integra-se com normas nacionais de
logistica e regulamentos da Autoridade
Nacional Reguladora de Medicamentos
(ANARME), promovendo eficiéncia, equidade
e sustentabilidade.

3.Preencher
modelos normativos
de informagao e
relatorios

a) Preenche correctamente modelos
mensais de informagado de testes rapidos
(sifilis, malaria, HIV, hepatite B).

b) Elabora relatorios de ocorréncias e mapas
financeiros.

¢) Relaciona relatérios com monitorizagéo e
tomada de deciséo.

Evidéncias Requeridas

Preencher modelos normativos de informagéo
e relatorios consiste em aplicar, de forma
rigorosa e sistematica, os instrumentos oficiais
de registo e monitorizagdo utilizados no
Servico Nacional de Saude para garantir
transparéncia, rastreabilidade e tomada de
decisdo baseada em evidéncias. Esta
competéncia envolve 0 correcto
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

Evidéncia  escrita/oral:  relatorios e
apresentagbes sobre preenchimento de
modelos normativos como relatorios de
ocorréncias, mapas financeiros, mapas
mensais de ARVs, mapas de recuperagédo
de custos, mini-LRDA para TARV, livro diario
de ARVs e mapas resumo de antimalaricos,
garantindo transparéncia e conformidade
regulatoria.

preenchimento de fichas e mapas mensais de
informagdo  sobre testes rapidos de
diagnéstico (sifilis, malaria, HIV, hepatite B),
relatérios de ocorréncias, mapas financeiros,
mapas de recuperagdo de custos, relatdrios
de ARVs e mini-LRDA para servigos de TARV.

O processo exige atencéo ao detalhe, clareza
na apresentacéo dos dados e conformidade
com normas técnicas e regulamentos
nacionais, assegurando que os registos
reflectem fielmente a realidade operacional e
clinica. Além disso, o preenchimento destes
modelos permite avaliar consumos, prever
necessidades, monitorar indicadores de saude
€ garantir que os recursos sdo utilizados de
forma eficiente e equitativa.

4. Aplicar
procedimentos
especificos de
medicamentos
controlados

a) Preenche correctamente mapas de
estupefacientes e psicotrépicos.

b) Regista isoniazida em livro préprio.

¢) Relaciona registos com requisitos legais e
éticos

Evidéncias Requeridas

Evidéncia préatica: relatérios técnicos e
fichas de observacdo sobre aplicagdo de
normas de registo e controlo de
medicamentos  sujeitos a legislagdo
especial, assegurando conformidade com
regulamentos nacionais e internacionais.

Aplicar  procedimentos  especificos  de
medicamentos controlados significa executar,
com rigor técnico e responsabilidade ética,
todas as etapas relacionadas ao registo,
armazenamento, dispensa e monitorizagao de
substéncias sujeitas a legislagdo especial,
como estupefacientes,  psicotrdpicos e
determinados medicamentos de uso restrito.

Esta competéncia envolve o correcto
preenchimento de mapas oficiais de controlo,
o registo sistematico em livros préprios (como
o0 de isoniazida), a observancia das normas de
seguranca e confidencialidade, e a garantia de
rastreabilidade em cada movimento de stock.

O processo deve assegurar que estes
medicamentos sejam utilizados apenas para
fins terapéuticos autorizados, prevenindo
desvios, uso indevido ou trafico ilicito. Além
disso, exige conformidade com regulamentos
nacionais e internacionais, incluindo as
disposicdes da  Autoridade  Nacional
Reguladora de Medicamentos (ANARME) e
convengdes da Organizacdo Mundial da
Saude.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Critérios de Aplicagao

5.Elaborar relatorios
técnicos e mapas
normativos

a) Elabora relatorios técnicos claros e
completos.

b) Interpreta correctamente mapas
normativos de logistica e recuperagdo de
custos.

c) Aplica normas éticas e cientificas na
elaborac&o e defesa oral dos resultados.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia prética: relatérios técnicos e
fichas de observacdo sobre aplicagdo
relatérios técnicos e mapas normativos
como LRDA, mapa resumo diario de
antimalaricos e mapa de recuperagdo de
custos, assegurando clareza, rigor
cientifico e conformidade ética.

Elaborar relatorios técnicos e mapas
normativos significa produzir documentos
estruturados e claros que registam, analisam e
comunicam informagdes essenciais sobre a
gestao de medicamentos e artigos médicos no
Servigo Nacional de Saude.

Esta competéncia envolve a recolha
sistematica de dados, a sua organiza¢do em
relatérios técnicos fundamentados e o
preenchimento de mapas normativos oficiais,
como LRDA, mapas resumo diarios de
antimalaricos, mapas de recupera¢do de
custos e relatorios financeiros. O processo
exige rigor cientifico, clareza na redacgao,
conformidade com normas éticas e
regulatérias, e capacidade de interpretar os
dados para apoiar a tomada de deciséo. Além

disso, implica a apresentagdo oral dos
resultados, defendendo de forma
fundamentada as conclusdes e
recomendacoes.

Elaborar relatorios técnicos e mapas
normativos é essencial para garantir

transparéncia, rastreabilidade e eficiéncia na
gestéo logistica, permitindo que os servigos de
saude monitorizem consumos, avaliem
desempenho e assegurem sustentabilidade e
equidade no acesso aos medicamentos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste maédulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando nesta area. O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de
trabalho individual.

Justificativa do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a aplicar métodos e procedimentos de gestao e administragéo do sistema de
aprovisionamento e distribuicdo de medicamentos e artigos médicos. E essencial para SDatde e bem-estar, pois garante
eficiéncia, qualidade, sustentabilidade e conformidade regulatéria nos servigos de saude.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos teréo de levar a cabo uma gama de
actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagdo e trabalho cooperativo. As
actividades de leccionagdo do médulo poderao ocorrer na sala de aula, farmacia comunitaria e hospitalar.

Resultados de Aprendizagem
Resultado de Aprendizagem 1: Realizar gestao de stock de medicamentos e artigos médicos (10h)

O formando deve aprender a executar inventarios, preencher fichas de stock e inventario, relacionar gestdo de stock com
disponibilidade continua e aplicar normas de armazenamento e acondicionamento.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar procedimentos de requisigao e distribuigdo (10h)

O formando deve aprender a preencher requisi¢des internas e externas, elaborar balancetes, guias de remessa e mapas
de distribuicdo de kits, relacionando-os com eficiéncia logistica.

Resultado de Aprendizagem 3: Preencher modelos normativos de informagéo e relatérios (15h)

O formando deve aprender a preencher correctamente modelos mensais de informacéo de testes rapidos (sifilis, malaria,
HIV, hepatite B), relatorios de ocorréncias, mapas financeiros, mapas mensais de ARVs, mapas de recuperagdo de
custos e mini-LRDA para TARV.

Resultado de Aprendizagem 4: Aplicar procedimentos especificos de medicamentos controlados (10h)

O formando deve aprender a preencher mapas de estupefacientes e psicotrdpicos, registar isoniazida em livro préprio e
relacionar registos com requisitos legais e éticos.

Resultado de Aprendizagem 5: Elaborar relatérios técnicos e mapas normativos (15h)

O formando deve aprender a elaborar relatdrios claros e completos, aplicar normas éticas e cientificas, defender
oralmente os resultados e interpretar mapas como LRDA, mapa resumo diario de antimalaricos e mapa de recuperagéo
de custos.
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Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1: Realizar gestdo de stock de medicamentos e artigos médicos

Testes escritos e fichas de observagéo.

O formando deve demonstrar aplicagéo correcta dos procedimentos de inventario, preenchimento de fichas de stock e
normas de armazenamento e acondicionamento.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar procedimentos de requisi¢ao e distribuicao

Relatérios escritos e fichas de estudo.

O formando deve iidentificar correctamente os modelos de requisicdo interna e externa, elaborar balancetes e guias de
remessa, relacionando-os com eficiéncia logistica e rastreabilidade.

Resultado de Aprendizagem 3: Preencher modelos normativos de informagao e relatérios

Relatérios escritos e apresentagdes praticas.

O formando deve eexecutar correctamente o preenchimento de relatérios mensais de testes rapidos (sifilis, malaria, HIV,
hepatite B), mapas de ARVs, relatérios de ocorréncias e mapas financeiros, aplicando normas técnicas e cientificas.

Resultado de Aprendizagem 4: Aplicar procedimentos especificos de medicamentos controlados

Testes escritos e debates orientados.

O formando deve aaplicar correctamente os principios legais e éticos no preenchimento de mapas de estupefacientes e
psicotrépicos, registo de isoniazida e outros medicamentos sujeitos a controlo especial.

Resultado de Aprendizagem 5: Elaborar relatérios técnicos e mapas normativos

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral.

O formando deve elaborar relatdrios claros e completos, aplicar normas éticas e cientificas, defender oralmente os
resultados e interpretar mapas como LRDA, mapa resumo diario de antimalaricos e mapa de recuperagéo de custos.
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5.Médulos de experiéncia de trabalho

5.1. UC SSS035283261: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmécia |

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmécia |

Descricdo da Unidade de Competéncia: Apds conclusao com éxito desta unidade de competéncia o formando
deve desenvolver competéncias e demonstrar habilidades em efectuar trabalhos nos servigos de Farméacia do
Ambulatério, Farmécia de urgéncia, Deposito de Medicamentos do Centro de saude, Hospital, Distrital € Provincial de
Medicamentos para aplicar as regras de seguranca e higiene duma farmacia, identificar as areas que compdem uma
farmécia; aplicar regras de assepsia. Preparar embalagens de medicamentos. Efectuar pesagens e medicoes.
Efectuar recepgao, armazenagem, distribuicdo, conservagdo e controlo de Medicamentos. Aplicar a Deontologia e
Etica Profissional. Desenvolver pesquisa e elaborar relatorios.

Cadigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisédo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1: Aplicar regras de
seguranca, higiene e
assepsia em ambientes
farmacéuticos

a) Utiliza correctamente EPI e técnicas de
assepsia

b)  Mantém o ambiente limpo e organizado

c) ldentifica riscos e aplica medidas
preventivas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

Fichas de seguranga, higiene assepsia em
ambientes farmacéuticos

Relatorios de uso correcto das EPI e técnicas
de assepsia

Aplicar regras de seguranga, higiene e
assepsia em ambientes farmacéuticos
significa garantr que o manuseio,
armazenamento e  distribuicdo  de
medicamentos  sejam  feitos  em
condigbes seguras e limpas, protegendo
profissionais e pacientes.

Inclui  higiene pessoal, wuso de
equipamentos de proteccdo, limpeza e
desinfecgdo de areas e materiais,
prevencdo de acidentes e gestdo
adequada de residuos. O objectivo &
assegurar qualidade dos produtos,
prevenir  contaminagbes e  cumprir
normas legais e éticas.

O estagio deve ocorrer em ambientes
licenciados, com supervisdo técnica,
acesso a equipamentos de proteccéo e
avaliagdo  continua das  préticas
realizadas.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

2: |dentificar as areas
funcionais que
compdem uma farmacia

a) Identifica areas como dispensacao,
armazenamento, manipulagao,
atendimento, gestao dos medicamentos

b) Relaciona cada area com suas fungdes
especificas

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia de trabalho
numa farmécia

Fichas de identificagcdo de areas funcionais que
compdem uma farmacia

Relatérios de observagdo de cada area de
farmécia com suas fungbes especificas na
farmacia

Identificar as areas funcionais que
compdem uma farmacia significa
reconhecer e compreender 0s espacos e
sectores que garantem o funcionamento
adequado deste estabelecimento de
saude.

Inclui a area de atendimento ao publico,
onde se realiza a dispensacdo de
medicamentos e aconselhamento; a &rea
de armazenamento, destinada a
conservacdo e  organizagdo  dos
produtos; a é&rea de manipulagdo,
reservada para preparacdo de féormulas e
ajustes técnicos; e 0s  espagos
administrativos,  responsaveis  pela
gestao documental e logistica.

O objectivo é assegurar que cada area
cumpra sua fungdo  especifica,
promovendo eficiéncia, seguranga e
qualidade no servigo farmacéutico.

3: Executar tarefas
técnicas de
manipulagéo e controle
de medicamentos

a) Realiza pesagens e medicbes com

precisdo

b)  Prepara embalagens conforme normas
técnicas

c) Regista e controla entradas, saidas e
conservagao

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando trabalha com os outros, de forma
cooperativa, durante a experiéncia de trabalho
a, b, ¢ e Fichas de tarefas técnicas

Registos de controle de medicamentos

Executar  tarefas  técnicas de
manipulagéo e controle de
medicamentos significa aplicar

procedimentos praticos e normativos
que asseguram a qualidade, eficacia e
seguranga dos produtos farmacéuticos.
Inclui actividades como preparagao de

formulas, ajuste de  dosagens,
verificagdo de estabilidade, correcgao
de incompatibilidades,

acondicionamento adequado e registo
sistematico em fichas e mapas de
controlo.

O objectivo é garantr que os
medicamentos sejam manipulados de
forma correcta, rastreaveis e conforme
as normas legais e éticas, prevenindo
riscos para 0s pacientes e assegurando
eficiéncia na gestao farmacéutica.

4: Aplicar principios de
Deontologia e Etica
Profissional

a) Respeita normas de confidencialidade,
responsabilidade e respeito ao utente

b)  Coopera com a equipe de forma ética e
colaborativa

Evidéncias Requeridas

Aplicar principios de Deontologia e Etica
Profissional ~ Farmacéutica  significa
orientar todas as praticas do
farmacéutico e do técnico de farmacia
segundo valores éticos, legais e de
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina as suas qualidades e
habilidades pessoais através de uma auto-
avaliagéo.

Identifica a contribuicdo do conhecimento e
habilidades ganhas para o seu préprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho.

responsabilidade social.

Inclui o respeito pela dignidade humana,
a confidencialidade dos dados do
paciente, a honestidade na dispensacéo
e manipulagdo de medicamentos, a
obediéncia as normas regulatérias e o
compromisso com a qualidade e
seguranca dos servigos prestados.

O objectivo é garantir que a actuagéo
profissional seja transparente,
responsavel e centrada no bem-estar do
paciente e da comunidade, promovendo
confianga no sistema de saude e
valorizando a profissdo farmacéutica.

5: Desenvolver
pesquisa aplicada e
elaborar relatorios
técnicos

c)

Colecta dados sobre rotinas, desafios e
solugdes

Redige relatorios com clareza, estrutura e
evidéncia

Apresenta conclusfes e propostas de
melhoria

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Relatorio final da experiéncia
Fichas de analise critica dos dados sobre
rotinas, desafios e solugbes

Desenvolver  pesquisa aplicada e
elaborar relatérios técnicos significa
realizar investigagcbes orientadas para
resolver problemas praticos da area
farmacéutica e transformar os resultados
em documentos claros e objectivos.

Inclui a definicdo de problemas
relevantes, recolha e andlise de dados,
aplicacdo de métodos cientificos e
interpretagdo dos resultados em fungéo
das necessidades dos servigos de saude.
A elaboragdo dos relatrios técnicos
deve seguir normas éticas e cientificas,
apresentar conclusdes fundamentadas e
propor recomendagdes Uteis para a
pratica profissional. O objectivo é gerar
conhecimento aplicavel, apoiar a tomada
de decisdo e fortalecer a qualidade e
eficiéncia dos servigos farmacéuticos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 70 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 70 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este mddulo pratico tem como objectivo proporcionar ao formando uma vivéncia real nos servicos de farmacia,
permitindo aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto profissional, capacitar o formando a aplicar regras de
seguranca, higiene e assépsia, identificar areas funcionais da farmacia, executar tarefas técnicas de manipulagéo e
controle de medicamentos, aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional, bem como desenvolver pesquisa
aplicada e elaborar relatorios técnicos. E essencial para SDatde e bem-estar, pois garante qualidade, eficiéncia, ética e
sustentabilidade dos servigos farmacéuticos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria
situagbes e Actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sé&o
desenvolvidas. O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve
assegurar que todos os resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos devem realizar
actividades que envolvam, Habilidades pessoais e interpessoais, Comunicacéo, Trabalho cooperativo. As actividades
poderdo ocorrer em sala de aula, Farmacia comunitéria, Farméacia hospitalar

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (5h): Aplicar regras de seguranga, higiene e assépsia em ambientes farmacéuticos
O formando deve aprender sobre utilizar correctamente EPI e técnicas de assépsia, manter o ambiente limpo e
organizado, identificar riscos e aplica medidas preventivas

Resultado de Aprendizagem 2 (15h):identificar as areas funcionais que compoem uma farmacia
O formando deve aprender sobre identificar areas como dispensagéo, armazenamento, manipulagdo, atendimento e
gestdo de medicamentos, relacionar cada area com suas fungdes especificas

Resultado de Aprendizagem 3 (10h):Executar tarefas técnicas de manipulagéo e controle de medicamentos
O formando deve aprender sobre realizar pesagens e medicdes com precisdo preparar embalagens conforme normas
técnicas, registar e controla entradas, saidas e conservagao

Resultado de Aprendizagem 4 (15h): Aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional
O formando deve aprender sobre respeitar normas de confidencialidade, responsabilidade e respeito ao utente, cooperar
com a equipe de forma ética e colaborativa

Resultado de Aprendizagem 5 (25h):Desenvolver pesquisa aplicada e elaborar relatérios técnicos
O formando deve aprender sobre colectar dados sobre rotinas, desafios e solugbes, redigir relatérios com clareza,
estrutura e evidéncia, apresentar conclusdes e propostas de melhoria
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Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1:
Testes escritos e fichas de observagdo
O formando deve demonstrar aplicacdo correcta das regras de seguranga, higiene e assepsia

Resultado de Aprendizagem 2:
Relatrios escritos e fichas de estudo
O formando deve identificar correctamente as areas funcionais e relaciona-las com suas fungdes

Resultado de Aprendizagem 3:
Relatérios escritos e apresentagdes praticas
O formando deve executar tarefas técnicas de manipulagéo e controle de medicamentos conforme normas

Resultado de Aprendizagem 4:
Testes escritos e debates orientados
O formando deve aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional em casos simulados

Resultado de Aprendizagem 5:
Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral
O formando deve elaborar relatérios claros e completos, aplicar normas éticas e cientificas, e defender oralmente os

resultados
Ordem Tarefas Frequ.e neia
minima
1 Preparar cartuchinhos para acondicionar medicamentos 100
2 Interpretar e aviar receitas medicamentosas, seguindo todos os passos 100
3 Efectuar pesagens 30
4 Efectuar medigbes 30
5 Receber, conferir, arrumar, controlar os prazos de validade dos Medicamentos 20
6 Elaborar o relatério de Actividades Semanalmente
Bibliografia

1.

Allen, L. V., & McPherson, T. B. (2021). Ansel’s pharmaceutical dosage forms and drug delivery systems (122 ed.).
Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.

Aulton, M. E., & Taylor, K. M. G. (2021). Aulton’s pharmaceutics: The design and manufacture of medicines (6% ed.).
London: Elsevier.
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medicamentos. Maputo: MISAU.

Ministério da Satude de Mogambique (MISAU). (2019). Manual de farmacotécnica e controle de qualidade. Maputo:
MISAU.

Ministério da Saude de Mogambique (MISAU). (2024). Formulario Nacional de Medicamentos (62 ed.). Maputo:
MISAU.
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239

Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia




| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

8. Organizagdo Mundial da Saude (OMS). (2011). Good pharmacy practice: Guidelines for pharmacists. Genebra:
OMS.

9. Organizacdo Mundial da Saude (OMS), & Federagao Internacional Farmacéutica (FIP). (2010). Normas conjuntas
FIP/OMS para as boas praticas de farmacia: Diretrizes para a qualidade dos servigos farmacéuticos. Lisboa: Ordem
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5.2. UC $8S035284261: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmacia Il

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmécia Il

Descrigdo da Unidade de Competéncia: Apds conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando
deve desenvolver competéncias e demonstrar habilidades em efectuar trabalhos nos servigos de Farmécia do
Ambulatério, Farmécia de urgéncia, preparagdes de Medicamentos do Centro de saude, Hospital, Distrital e
Provincial de Medicamentos para aplicar as regras de seguranga e higiene duma Farmécia, identificar as areas que
compdem uma Farmacia; aplicar regras de assépsia. Preparar embalagens de medicamentos. Efectuar pesagens e
medicOes. Efectuar recepgdo, armazenagem, distribui¢do, conservagdo e controlo de Medicamentos. Aplicar a
Deontologia e Etica Profissional. Desenvolver pesquisa e elaborar relatérios.

Cadigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Satde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisédo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Aplicar regras de
seguranca, higiene e
assépsia em ambientes
farmacéuticos

Utiliza correctamente EPI e técnicas de
assépsia

Mantém o ambiente limpo e
organizado

Identifica riscos e aplica medidas
preventivas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

Fichas de seguranga, higiene assépsia em
ambientes farmacéuticos

Relatérios de uso correcto das EPI e
técnicas de assépsia

Aplicar regras de seguranga, higiene e
assépsia em ambientes farmacéuticos
significa garantr que o manuseio,
armazenamento e  distribuicdo  de
medicamentos  sejam  feitos  em
condigbes seguras e limpas, protegendo
profissionais e pacientes.

Inclui  higiene pessoal, wuso de
equipamentos de proteccdo, limpeza e
desinfeccdo de dareas e materiais,
prevencdo de acidentes e gestdo
adequada de residuos. O objectivo é
assegurar qualidade dos produtos,
prevenir  contaminagbes e  cumprir
normas legais e éticas.

O estagio deve ocorrer em ambientes
licenciados, com supervisdo técnica,
acesso a equipamentos de proteccéo e
avaliagdo  continua das  préticas
realizadas.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

2: Identificar as areas
funcionais que compdem
uma farmacia

a) ldentifica areas como dispensagéo,
armazenamento, manipulagao,
atendimento, gestao dos
medicamentos

b) Relaciona cada area com suas fungdes
especificas

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia de
trabalho numa farmacia

Fichas de identificacdo de areas funcionais
que compdem uma farmécia

Relatérios de observacdo de cada area de
farmécia com suas fungbes especificas na
farmacia

Identificar as areas funcionais que
compdem uma farmacia significa
reconhecer e compreender 0s espagos e
sectores que garantem o funcionamento
adequado deste estabelecimento de
saude.

Inclui a area de atendimento ao publico,
onde se realiza a dispensagdo de
medicamentos e aconselhamento; a area
de armazenamento, destinada a
conservagdo e  organizagdo  dos
produtos; a area de manipulacao,
reservada para preparagao de férmulas e
ajustes  técnicos; e 0s  espagos
administrativos,  responsaveis  pela
gestao documental e logistica.

O objectivo é assegurar que cada area
cumpra sua fungdo  especifica,
promovendo eficiéncia, seguranga e
qualidade no servigo farmacéutico.

3: Executar tarefas
técnicas de manipulagéo e
controle de medicamentos

a) Realiza pesagens e medigbes com

preciséo

b)  Prepara embalagens conforme normas
técnicas

c) Regista e controla entradas, saidas e
conservagao

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando trabalha com os outros, de
forma cooperativa, durante a experiéncia de
trabalho a, b, ¢ e Fichas de tarefas técnicas
Registos de controle de medicamentos

Executar  tarefas  técnicas de
manipulagéo e controle de
medicamentos significa aplicar

procedimentos praticos e normativos
que asseguram a qualidade, eficacia e
seguranga dos produtos farmacéuticos.

Inclui actividades como preparagao de

formulas, ajuste de  dosagens,
verificagdo de estabilidade, correcgdo
de incompatibilidades,

acondicionamento adequado e registo
sistematico em fichas e mapas de
controlo.

O objectivo é garantr que os
medicamentos sejam manipulados de
forma correcta, rastreaveis e conforme
as normas legais e éticas, prevenindo
riscos para os pacientes e assegurando
eficiéncia na gestdo farmacéutica.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

4: Aplicar principios de
Deontologia e Etica
Profissional

a) Respeita normas de confidencialidade,
responsabilidade e respeito ao utente

b) Coopera com a equipe de forma ética
e colaborativa

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina as suas qualidades
e habilidades pessoais através de uma
auto-avaliagao.

Identifica a contribuigdo do conhecimento
e habilidades ganhas para 0 seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho.

Aplicar principios de Deontologia e Etica
Profissional ~ Farmacéutica  significa
orientar todas as praticas do
farmacéutico e do técnico de farmécia
segundo valores éticos, legais e de
responsabilidade social.

Inclui o respeito pela dignidade humana,
a confidencialidade dos dados do
paciente, a honestidade na dispensacéo
e manipulagdo de medicamentos, a
obediéncia as normas regulatérias e o
compromisso com a qualidade e
seguranca dos servigos prestados.

O objectivo é garantir que a actuagdo
profissional seja transparente,
responsavel e centrada no bem-estar do
paciente e da comunidade, promovendo
confianca no sistema de salde e
valorizando a profissao farmacéutica.

5: Desenvolver pesquisa
aplicada e elaborar
relatorios técnicos

a) Colecta dados sobre rotinas, desafios
e solugdes

b) Redige relatérios com clareza,
estrutura e evidéncia

c) Apresenta conclusdes e propostas de
melhoria

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Relatorio final da experiéncia

Fichas de analise critica dos dados sobre
rotinas, desafios e solugbes

Desenvolver  pesquisa aplicada e
elaborar relatérios técnicos significa
realizar investigacbes orientadas para
resolver problemas praticos da area
farmacéutica e transformar os resultados
em documentos claros e objectivos.

Inclui a definicdo de problemas
relevantes, recolha e andlise de dados,
aplicacdo de métodos cientificos e
interpretagdo dos resultados em fungéo
das necessidades dos servigos de saude.

A elaboragdo dos relatdrios técnicos
deve seguir normas éticas e cientificas,
apresentar conclusdes fundamentadas e
propor recomendacgdes Uteis para a
pratica profissional. O objectivo é gerar
conhecimento aplicavel, apoiar a tomada
de decisdo e fortalecer a qualidade e
eficiéncia dos servigos farmacéuticos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 70 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 70 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este mddulo pratico tem como objectivo proporcionar ao formando uma vivéncia real nos servicos de farmacia,
permitindo aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto profissional, capacitar o formando a aplicar regras de
seguranca, higiene e assépsia, identificar areas funcionais da farmacia, executar tarefas técnicas de manipulagéo e
controle de medicamentos, aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional, bem como desenvolver pesquisa
aplicada e elaborar relatorios técnicos. E essencial para SDatde e bem-estar, pois garante qualidade, eficiéncia, ética e
sustentabilidade dos servigos farmacéuticos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria
situagbes e Actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sé&o
desenvolvidas. O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve
assegurar que todos os resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos devem realizar
actividades que envolvam, Habilidades pessoais e interpessoais, Comunicacéo, Trabalho cooperativo. As actividades
poderdo ocorrer em sala de aula, Farmacia comunitéria, Farméacia hospitalar

Resultados de Aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (5h): Aplicar regras de seguranga, higiene e assépsia em ambientes farmacéuticos
O formando deve aprender sobre utilizar correctamente EPI e técnicas de assépsia, manter o ambiente limpo e
organizado, identificar riscos e aplica medidas preventivas

Resultado de Aprendizagem 2 (15h): identificar as areas funcionais que comp6em uma farmacia
O formando deve aprender sobre identificar areas como dispensagdo, armazenamento, manipulagdo, atendimento e
gestdo de medicamentos, relacionar cada area com suas fungdes especificas

Resultado de Aprendizagem 3 (10h): Executar tarefas técnicas de manipulacao e controle de medicamentos
O formando deve aprender sobre realizar pesagens e medi¢cdes com precisdo preparar embalagens conforme normas
técnicas, registar e controla entradas, saidas e conservagao

Resultado de Aprendizagem 4 (15h): Aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional
O formando deve aprender sobre respeitar normas de confidencialidade, responsabilidade e respeito ao utente, cooperar
com a equipe de forma ética e colaborativa

Resultado de Aprendizagem 5 (25h): Desenvolver pesquisa aplicada e elaborar relatérios técnicos
O formando deve aprender sobre colectar dados sobre rotinas, desafios e solugbes, redigir relatérios com clareza,
estrutura e evidéncia, apresentar conclusdes e propostas de melhoria
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Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1:
Testes escritos e fichas de observagdo
O formando deve demonstrar aplicagao correcta das regras de seguranca, higiene e assépsia

Resultado de Aprendizagem 2:
Relatrios escritos e fichas de estudo
O formando deve identificar correctamente as areas funcionais e relaciona-las com suas fungdes

Resultado de Aprendizagem 3:
Relatérios escritos e apresentagdes praticas
O formando deve executar tarefas técnicas de manipulagéo e controle de medicamentos conforme normas

Resultado de Aprendizagem 4:
Testes escritos e debates orientados
O formando deve aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional em casos simulados

Resultado de Aprendizagem 5:
Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral
O formando deve elaborar relatérios claros e completos, aplicar normas éticas e cientificas, e defender oralmente os

resultados
Ordem Tarefas Frequ.e neia
minima
1 Preparar cartuchinhos para acondicionar medicamentos 100
2 Interpretar e aviar receitas medicamentosas, seguindo todos os passos 100
3 Efectuar pesagens 30
4 Efectuar medigbes 30
5 Receber, conferir, arrumar, controlar os prazos de validade dos Medicamentos 20
6 Elaborar o relatério de Actividades Semanalmente
Bibliografia

1.

Allen, L. V., & McPherson, T. B. (2021). Ansel’s pharmaceutical dosage forms and drug delivery systems (122 ed.).
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London: Elsevier.

Adejare, A. (Ed.). (2020). Remington: The science and practice of pharmacy (23% ed.). Philadelphia: Academic Press.
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8. Organizagdo Mundial da Saude (OMS). (2011). Good pharmacy practice: Guidelines for pharmacists. Genebra:
OMS.
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5.3. UC $8S035285261: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmacia lll

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmacia Il

preparagdes galénicas.

Descrigao da Unidade de Competéncia: Apos conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve
desenvolver competéncias e demonstrar habilidades em efectuar trabalhos nos servigos de Farméacia do Ambulatério,
Farmacia de urgéncia, Depdsito de Medicamentos do Centro de saude, Hospital, Distrital e Provincial de
Medicamentos para aplicar as regras de seguranga € higiene duma Farmécia, identificar as areas que compdem uma
Farmacia; aplicar regras de assépsia. Preparar embalagens de medicamentos. Efectuar pesagens e medigdes.
Efectuar recepcédo, armazenagem, distribui¢do, conservagao e controlo de Medicamentos. Aplicar a Deontologia e
Etica Profissional. Desenvolver pesquisa e elaborar relatorios. Interpretar e aviar receita médica. Executar preparagoes
galénicas de acordo com as condi¢des existentes localmente. Efectuar rotulagem dos medicamentos aviados e das

Cadigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Satde e Servigos Sociais Subcampo: Satde e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1: Aplicar regras de
seguranca, higiene e
assépsia em ambientes
farmacéuticos

Utiliza correctamente EPI e
técnicas de assépsia
Mantém o ambiente limpo e
organizado

Identifica riscos e aplica
medidas preventivas

Evidéncias Requeridas

Aplicar regras de seguranca, higiene e assépsia em
ambientes farmacéuticos significa garantir que
todas as actividades realizadas em farmécias,
armazéns e laboratorios sejam conduzidas de
forma segura e limpa, protegendo profissionais,
pacientes e a qualidade dos medicamentos.

O contexto de aplicacdo envolve o manuseio,
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncia escrita e/ou oral:

Fichas de seguranca e higiene e
assépsia em ambientes
farmacéuticos

Relatorios de praticas assépticas,
identificagdo dos riscos e aplicagéo
das medidas preventivas

armazenamento e distribuicdo de produtos
farmacéuticos, exigindo cumprimento rigoroso das
normas nacionais e internacionais.

Este processo inclui higiene pessoal, uso de
equipamentos de protecgdo, limpeza e desinfec¢do
de &reas e materiais, prevencdo de acidentes e
gestéo adequada de residuos.

Os objectivos sdo assegurar a eficacia e seguranga
dos medicamentos, prevenir contaminagbes e
riscos ocupacionais, € garantir conformidade legal e
ética. Para o estdgio, as condigbes devem
contemplar ambientes licenciados e
supervisionados, acesso a equipamentos de
proteccdo, acompanhamento por técnicos ou
farmacéuticos responsaveis e avaliagdo continua
das praticas realizadas.

2: Identificar as areas
funcionais que compdem
uma farmacia

a) Identifica &reas como
dispensagao, armazenamento,
manipulag&o, atendimento,
gestao

b) Relaciona cada area com suas
funcdes especificas

Evidéncias Requeridas

Desempenho dos formandos no
local de trabalho através da
verificagao das:

Fichas de identificacdo de areas
funcionais que compdem uma
farmécia

Relatorios de observacdo das éareas
como dispensagédo, armazenamento,
manipulacdo, atendimento, gestdo
area com suas funcdes especificas

Identificar as areas funcionais que compdem uma
farmacia  significa reconhecer 0s espagos
essenciais que garantem o seu funcionamento.
Inclui a area de atendimento ao publico, onde se
realiza a dispensacdo e orientagcdo ao paciente; a
area de armazenamento, destinada a conservacéao
e organizagdo dos medicamentos; a éarea de
manipulacdo, reservada para preparagdo de
formulas e ajustes técnicos; e o0s espagos
administrativos,  responsaveis  pela  gestdo
documental e logistica.

O objectivo é assegurar que cada area cumpra sua
fungdo  especifica, promovendo  eficiéncia,
seguranca e qualidade nos servigos farmacéuticos.

3: Executar tarefas
técnicas de manipulagéo
e controle de
medicamentos

a) Realiza pesagens e medicoes
com precisao

b)  Prepara embalagens conforme
normas técnicas

c) Regista e controla entradas,
saidas e conservagao

Executar tarefas técnicas de manipulagdo e
controle de medicamentos significa aplicar
procedimentos  praticos que  asseguram
qualidade, seguranga e eficacia dos produtos
farmacéuticos. Inclui preparar férmulas, ajustar
dosagens,  verificar  estabilidade,  corrigir
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando trabalha com os outros,
de forma cooperativa, durante a
experiéncia de trabalho a, b, ¢ e
Fichas de tarefas técnicas

Registos de controle de entradas,
saidas e conservagao medicamentos

incompatibilidades, acondicionar correctamente e
registar em fichas e mapas de controlo.

O objectivo é garantir que os medicamentos
sejam manipulados de forma adequada,
rastreaveis e conforme as normas legais e éticas,
prevenindo riscos para 0s pacientes e
fortalecendo a eficiéncia da gestdo farmacéutica.

4: Interpretar e aviar
receitas médicas

a) Identifica os componentes da
receita medica

b) Verifica dosagem, forma
farmacéutica e via de
administracéo

c) Realiza aviamento com
seguranca e clareza

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais
através de uma auto-avaliagéo.
Identifica a  contribuicdo do
conhecimento e habilidades ganhas
para o seu proprio desenvolvimento
pessoal e sociais obtidas durante a
experiéncia de trabalho.

Interpretar e aviar receitas médicas significa
compreender correctamente a prescrigao feita pelo
médico e proceder a sua execugdo de forma segura
e responsavel.

Inclui verificar a autenticidade e validade da receita,
interpretar doses, formas farmacéuticas e vias de
administracdo, identificar possiveis interacgdes ou
contra-indicagbes e esclarecer dividas junto ao
paciente ou ao prescritor quando necessario.

O aviamento envolve preparar, separar e entregar
0s medicamentos de acordo com a prescrigao,
garantindo rastreabilidade e conformidade com
normas legais e éticas.

O objectivo é assegurar que o paciente receba o
tratamento correcto, em condi¢bes adequadas e
com orientacdo clara para o uso racional dos
medicamentos.

5: Executar preparagdes
galénicas conforme
condicOes locais

a) Realiza preparagdes como
solugdes, pomadas,
suspensdes, gotas

b)  Aplica técnicas de assépsia e
controle de qualidade

c) Rotula correctamente os
produtos manipulado

Evidéncias Requeridas

Executar  preparagdes  galénicas  conforme
condigdes locais significa realizar a produgdo de
formas farmacéuticas simples, adaptadas as
necessidades da comunidade e aos recursos
disponiveis.

Inclui

manipulacdo de solugdes, suspensodes,
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Elementos de
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Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncia por escrito/oral

Fichas de preparacdo galénica
conforme condigdes locais

Registos de rotulagem e controle de
qualidade dos medicamentos

pomadas, capsulas e outros preparados, seguindo
normas técnicas de qualidade, higiene e seguranca.
O processo deve considerar infra-estrutura,
equipamentos, matérias-primas e regulamentos
nacionais, garantindo eficacia terapéutica e
acessibilidade.

O objectivo é assegurar que os medicamentos
preparados localmente sejam seguros, eficazes e
adequados ao contexto, fortalecendo a resposta
farmacéutica as necessidades de saude da
populagao.

6: Aplicar principios de
Deontologia e Etica
Profissional

a) Respeita normas de
confidencialidade,
responsabilidade e respeito ao
utente

b) Coopera com a equipe de forma
ética e colaborativa

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral
Fichas de avaliacdo ética Profissional

Relatdrios reflexivos sobre normas

de confidencialidade,
responsabilidade e respeito ao
utente

Aplicar principios de Deontologia e Etica
Profissional Farmacéutica significa conduzir todas
as praticas do farmacéutico e do técnico de
farmacia com responsabilidade ética, respeito as
normas legais e compromisso com o bem-estar do
paciente e da comunidade.

Inclui  preservar a  confidencialidade das
informagdes, actuar com honestidade na
dispensacdo e manipulacdo de medicamentos,
cumprir regulamentos nacionais e internacionais e
manter conduta profissional transparente e
responsavel.

O objectivo é fortalecer a confianga na profisséo
farmacéutica, garantir qualidade nos servicos e
assegurar que a pratica esteja sempre orientada
por valores éticos e deontoldgicos.

7: Desenvolver pesquisa
aplicada e elaborar
relatérios técnicos

a) Colecta dados sobre rotinas,
desafios e solugdes

b)  Redige relatorios com clareza,
estrutura e evidéncia

c) Apresenta conclusbes e

Desenvolver pesquisa aplicada e elaborar relatorios
técnicos significa realizar investigagbes voltadas
para problemas praticos da area farmacéutica e
transformar os resultados em documentos claros e

propostas de melhoria objectivos. Inclui definir questdes relevantes,
recolner e analisar dados, aplicar métodos

Evidéncias Requeridas
250
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncia por escrito/oral

Relatorio final da experiéncia
Fichas de analise critica dos dados
sobre rotinas, desafios e solugdes

cientificos e interpretar resultados em fungdo das
necessidades dos servigos de saude.

A elaboragdo dos relatorios deve seguir normas
gticas e cientificas, apresentar conclusbes
fundamentadas e propor recomendagdes Uteis para
a pratica profissional.

O objectivo é gerar conhecimento aplicavel, apoiar
decisdes e fortalecer a qualidade e eficiéncia dos
servigos farmacéuticos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este mddulo pratico visa consolidar as competéncias adquiridas ao longo da formagao, permitindo ao formando aplicar
conhecimentos técnicos, éticos e organizacionais em contexto real. A experiéncia sera realizada em farmacias de
ambulatério, urgéncia, preparagdes distritais e provinciais, e hospitais, com foco na manipulagao, dispensacéo, controle e
gestdo de medicamentos, bem como na aplicagao de boas praticas profissionais.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria
situagbes e Actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sé&o
desenvolvidas, as Actividades deste modulo irdo decorrer nas unidades sanitaria com servigos de Farmacia. O processo
de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados
especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos devem realizar actividades que envolvam:
Habilidades pessoais e interpessoais, Comunicacdo, trabalho cooperativo. As actividades decorrerdo em unidades
sanitarias com servigos de farmacia.

Resultados de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (10h): Aplicar regras de seguranga, higiene e assépsia em ambientes farmacéuticos
Os formandos devem aprender sobre utilizar correctamente EPI e técnicas de assépsia, manter o ambiente limpo e
organizado, identificar riscos e aplica medidas preventivas

Resultado de Aprendizagem 2 (5h): Identificar as areas funcionais que compdem uma farmacia
Os formandos devem aprender sobre identificar areas como dispensagdo, armazenamento, manipulagéo, atendimento e
gestao, relacionar cada area com suas fungdes especificas

Resultado de Aprendizagem 3 (10h): Executar tarefas técnicas de manipulagéo e controle de medicamentos
Os formandos devem aprender sobre realizar pesagens e medigdes com precisdo, preparar embalagens conforme
normas técnicas, registar e controla entradas, saidas e conservagdo

Resultado de Aprendizagem 4 (10h): Interpretar e aviar receitas médicas
Os formandos devem aprender sobre identificar os componentes da receita médica, verificar dosagem, forma
farmacéutica e via de administracéo, realizar aviamento com seguranga e clareza.

Resultado de Aprendizagem 5 (15h): Executar preparacdes galénicas conforme condi¢des locais
Os formandos devem aprender sobre realizar preparagdes como solugdes, pomadas, suspensdes, gotas, aplicar técnicas
de assépsia e controle de qualidade, rotular correctamente os produtos manipulados

Resultado de Aprendizagem 6 (5h): Aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional
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Os formandos devem aprender sobre respeitar normas de confidencialidade, responsabilidade e respeito ao utente,
cooperar com a equipe de forma ética e colaborativa

Resultado de Aprendizagem 7 (5h):Desenvolver pesquisa aplicada e elaborar relatorios técnicos
Os formandos devem aprender sobre colectar dados de rotinas, desafios e solugdes, redigir relatérios com clareza,
estrutura e evidéncia, apresentar conclusdes e propostas de melhoria

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo

O formando deve descrever métodos de conservacdo, demonstrar capacidade de relacionar técnicas com
medicamentos, aplicar conceitos em exemplos praticos

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo

O formando deve descrever procedimentos de conservagéo, demonstrar execugdo correcta das técnicas, aplicar normas
de higiene e seguranca, realizar relatdrios claros e fundamentados

Resultado de Aprendizagem 3

Relatérios escritos e apresentagdes orais

O formando deve descrever sinais de degradacdo, demonstrar compreensédo dos riscos da mé conservagéo, aplicar
conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral

O formando deve descrever dados laboratoriais sobre conservag@o, demonstrar clareza na organizagdo dos dados,
aplicar normas éticas e cientificas, realizar defesa oral perante colegas/formador.

Resultado de Aprendizagem 5

Relatorios escritos e fichas de observagéo

O formando deve descrever processos de prepara¢do galénica, demonstrar aplicagdo correcta das técnicas de assépsia
e controle de qualidade, elaborar relatérios claros e fundamentados

Resultado de Aprendizagem 6

Relatérios reflexivos e debates orientados

O formando deve descrever principios de ética profissional, demonstrar postura ética em casos simulados, relacionar
normas de confidencialidade e responsabilidade com a pratica profissional

Resultado de Aprendizagem 7

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral

O formando deve descrever dados sobre praticas farmacéuticas, demonstrar clareza na organizagéo dos dados, aplicar
normas éticas e cientificas, realizar defesa oral perante colegas/formador

Frequéncia

Ordem Tarefas .
minima

253
Certificado Vocacional de Nivel V em Farmacia




‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

1 Desenvolver Actividades nos locais integrados
2 Preparar cartuchinhos para acondicionar medicamentos 100
3 Interpretar e aviar receitas medicamentosas, seguindo todos os passos 100
4 Efectuar pesagens 30
5 Efectuar medigbes 30
6 Receber, conferir, arrumar, controlar os prazos de validade dos Medicamentos 20
7 Elaborar o relatorio de Actividades Semanalmente
8 Efectuar preparacdes executando a respectiva rotulagem 20
9 Efectuar diluigbes executando a respectiva rotulagem 30
10 Efectuar preparacdes de capsulas 6
11 Efectuar preparacdes de gotas oftdlmicas 6
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5.4. UC $8S5035286261: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmacia IV

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Levar a cabo uma experiéncia de trabalho nos servigos de Farmacia IV

aviados e das preparagdes galénicas.

Descricdo da Unidade de Competéncia: Apds conclusao com éxito desta unidade de competéncia o formando
deve desenvolver competéncias e demonstrar habilidades em efectuar trabalhos nos servigos de Farméacia do
Ambulatério, Farmacia de urgéncia, Depdsito de Medicamentos do Centro de saude, Hospital, Distrital e Provincial de
Medicamentos para aplicar as regras de seguranga e higiene duma Farmacia, identificar as areas que compdem uma
Farmacia; aplicar regras de assépsia. Preparar embalagens de medicamentos. Efectuar pesagens e medicOes.
Efectuar recepgdo, armazenagem, distribuicdo, conservagdo e controlo de Medicamentos. Aplicar a Deontologia e
Etica Profissional. Desenvolver pesquisa e elaborar relatérios. Interpretar e aviar receita médica. Executar
preparagdes galénicas de acordo com as condigBes existentes localmente. Efectuar rotulagem dos medicamentos

Cadigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisédo do Registo:
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1: Aplicar regras de a) Utiliza correctamente EPI e técnicas | Aplicar regras de seguranga, higiene e
seguranca, higiene e de assépsia assépsia em ambientes farmacéuticos
assépsia em ambientes b)  Mantém o ambiente limpo e significa  garantr que todas as
farmacéuticos organizado actividades realizadas em farmécias,
c) ldentifica riscos e aplica medidas armazéns e  laboratérios  sejam
preventivas conduzidas de forma segura e limpa,
Evidéncias Requeridas protegendo profissionais, pacientes e a
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

Evidéncia escrita e/ou oral:

Fichas de segurancga e higiene e assépsia
em ambientes farmacéuticos

Relatérios de praticas  assépticas,
identificacdo dos riscos e aplicagdo das
medidas preventivas

qualidade dos medicamentos.

O contexto de aplicagdo envolve o
manuseio, armazenamento e distribui¢do
de produtos farmacéuticos, exigindo
cumprimento  rigoroso das  normas
nacionais e internacionais.

Este processo inclui higiene pessoal, uso
de equipamentos de proteccao, limpeza
e desinfeccdo de éareas e materiais,
prevengdo de acidentes e gestdo
adequada de residuos.

Os objectivos sdo assegurar a eficacia e
seguranga dos medicamentos, prevenir
contaminagdes e riscos ocupacionais, e
garantir conformidade legal e ética.

Para o estagio, as condicbes devem
contemplar ambientes licenciados e
supervisionados, acesso a equipamentos
de protecgdo, acompanhamento por
técnicos ou farmacéuticos responsaveis
e avaliagdo continua das praticas
realizadas.

2: |dentificar as areas
funcionais que compdem
uma farmacia

a) Identifica areas como dispensacgao,
armazenamento, manipulagao,
atendimento, gestao

b) Relaciona cada area com suas
fungdes especificas

Evidéncias Requeridas

Desempenho dos formandos no local de
trabalho através da verificagao das:

Fichas de identificagéo de areas funcionais
que compdem uma farmécia

Relatorios de observacgdo das areas como
dispensacéo, armazenamento,
manipulacdo, atendimento, gestdo area
com suas fungdes especificas

Identificar as areas funcionais que
compdem uma farmacia significa
reconhecer 0s espagos essenciais que
garantem o seu funcionamento.

Inclui a area de atendimento ao publico,
onde se realiza a dispensagdo e
orientagdo ao paciente; a area de
armazenamento, destinada a
conservagdo e  organizagdo  dos
medicamentos; a area de manipulagao,
reservada para preparagdo de férmulas e
ajustes  técnicos; e 0s  espagos
administrativos,  responsaveis  pela
gestdo documental e logistica.

O objectivo é assegurar que cada area
cumpra sua fungdo  especifica,
promovendo eficiéncia, seguranga e
qualidade nos servigos farmacéuticos.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

3: Executar tarefas técnicas
de manipulagéo e controle
de medicamentos

a) Realiza pesagens e medigdes com
precisdo

b) Prepara embalagens conforme
normas técnicas

c) Regista e controla entradas, saidas e

conservagao

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando trabalha com os outros, de
forma cooperativa, durante a experiéncia
de trabalho a, b, ¢ e Fichas de tarefas

técnicas

Registos de controle de entradas, saidas e

conservagio medicamentos

Executar  tarefas  técnicas  de
manipulagéo e controle de
medicamentos significa aplicar

procedimentos praticos que asseguram
qualidade, seguranga e eficicia dos
produtos farmacéuticos.

Inclui  preparar  férmulas, ajustar
dosagens, verificar estabilidade, corrigir
incompatibilidades, acondicionar
correctamente e registar em fichas e
mapas de controlo.

O objectivo é garantr que os
medicamentos sejam manipulados de
forma adequada, rastredveis e
conforme as normas legais e éticas,
prevenindo riscos para 0s pacientes e
fortalecendo a eficiéncia da gestao
farmacéutica.

4: Interpretar e aviar receitas
médicas

a) Identifica os componentes da receita

médica
b) Verifica dosagem, forma
farmacéutica e via de administracéo
c) Realiza aviamento com seguranca e
clareza

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais
através de uma auto-avaliagéo.

Identifica a contribuicdo do
conhecimento e habilidades ganhas para
0 seu proprio desenvolvimento pessoal e
sociais obtidas durante a experiéncia de
trabalho.

Interpretar e aviar receitas médicas
significa compreender correctamente a
prescrigao feita pelo médico e proceder a
sua execugdo de forma segura e
responsavel.

Inclui verificar a autenticidade e validade
da receita, interpretar doses, formas
farmacéuticas e vias de administrag&o,
identificar  possiveis interaccBes ou
contra-indicagbes e esclarecer duvidas
junto ao paciente ou ao prescritor quando
necessario.

O aviamento envolve preparar, separar e
entregar os medicamentos de acordo
com a prescri¢ao, garantindo
rastreabilidade e conformidade com
normas legais e éticas.

O objectivo é assegurar que o paciente
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

5: Executar preparagdes
galénicas conforme
condicOes locais

a) Realiza preparagdes como solugdes,
pomadas, suspensodes, gotas

b)  Aplica técnicas de assépsia e
controle de qualidade

c) Rotula correctamente os produtos
manipulado

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Fichas de preparagao galénica conforme
condigdes locais

Registos de rotulagem e controle de
qualidade dos medicamentos

Executar preparacoes galénicas
conforme condi¢cbes locais significa
realizar a producdo de formas

farmacéuticas simples, adaptadas as
necessidades da comunidade e aos
recursos disponiveis. Inclui manipulagdo
de solugdes, suspensdes, pomadas,
capsulas e outros preparados, seguindo
normas técnicas de qualidade, higiene e
seguranca.

O processo deve considerar infra-
estrutura, equipamentos, matérias-primas
e regulamentos nacionais, garantindo
eficacia terapéutica e acessibilidade.

O objectivo é assegurar que o0s
medicamentos preparados localmente
sejam seguros, eficazes e adequados ao
contexto, fortalecendo a resposta
farmacéutica as necessidades de saude
da populacao.

6: Aplicar principios de
Deontologia e Etica
Profissional

a) Respeita normas de
confidencialidade, responsabilidade e
respeito ao utente

b) Coopera com a equipe de forma ética
e colaborativa

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Fichas de avaliagao ética Profissional
Relatérios reflexivos sobre normas de
confidencialidade, responsabilidade e
respeito ao utente

Aplicar principios de Deontologia e Etica
Profissional ~ Farmacéutica  significa
conduzir todas as praticas do
farmacéutico e do técnico de farméacia
com responsabilidade ética, respeito as
normas legais e compromisso com o
bem-estar do paciente e da comunidade.
Inclui preservar a confidencialidade das
informagdes, actuar com honestidade na
dispensagdo e  manipulagdo  de
medicamentos, cumprir  regulamentos
nacionais e internacionais e manter
conduta profissional transparente e

responsavel.
O objectivo é fortalecer a confianga na
profissdo farmacéutica, garantir

qualidade nos servigos e assegurar que a
pratica esteja sempre orientada por
valores éticos e deontoldgicos.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéao

7: Desenvolver pesquisa
aplicada e elaborar relatérios
técnicos

a) Colecta dados sobre rotinas, desafios
e solugdes

b)  Redige relatérios com clareza,
estrutura e evidéncia

c) Apresenta conclusGes e propostas de
melhoria

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral
Relatério final da experiéncia
Fichas de analise critica dos dados
sobre rotinas, desafios e solugbes

Desenvolver  pesquisa aplicada e
elaborar relatérios técnicos significa
realizar investigagbes voltadas para
problemas praticos da area farmacéutica
e transformar os resultados em
documentos claros e objectivos.

Inclui  definir questdes relevantes,
recolner e analisar dados, aplicar
métodos  cientificos e interpretar
resultados em fungdo das necessidades

dos servigos de saude.

A elaboracdo dos relatdrios deve seguir
normas éticas e cientificas, apresentar
conclusdes fundamentadas e propor
recomendacbes Uteis para a préatica
profissional.

O objectivo €& gerar conhecimento
aplicavel, apoiar decisbes e fortalecer a
qualidade e eficiéncia dos servigos
farmacéuticos.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este mddulo pratico visa consolidar as competéncias adquiridas ao longo da formagao, permitindo ao formando aplicar
conhecimentos técnicos, éticos e organizacionais em contexto real. A experiéncia sera realizada em farmacias de
ambulatério, urgéncia, preparagdes distritais e provinciais, e hospitais, com foco na manipulagao, dispensacéo, controle e
gestdo de medicamentos, bem como na aplicagao de boas praticas profissionais.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria
situagbes e Actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sé&o
desenvolvidas, as Actividades deste modulo irdo decorrer nas unidades sanitaria com servigos de Farmacia. O processo
de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados
especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos devem realizar actividades que envolvam:
Habilidades pessoais e interpessoais, Comunicacdo, trabalho cooperativo. As actividades decorrerdo em unidades
sanitarias com servigos de farmacia.

Resultados de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (10h): Aplicar regras de seguranga, higiene e assépsia em ambientes farmacéuticos
Os formandos devem aprender sobre utilizar correctamente EPI e técnicas de assépsia, manter o ambiente limpo e
organizado, identificar riscos e aplica medidas preventivas

Resultado de Aprendizagem 2 (5h): |dentificar as areas funcionais que compdem uma farmacia
Os formandos devem aprender sobre identificar areas como dispensagdo, armazenamento, manipulagéo, atendimento e
gestao, relacionar cada area com suas fungdes especificas

Resultado de Aprendizagem 3 (10h): Executar tarefas técnicas de manipulag&o e controle de medicamentos
Os formandos devem aprender sobre realizar pesagens e medigdes com precisdo, preparar embalagens conforme
normas técnicas, registar e controla entradas, saidas e conservagdo

Resultado de Aprendizagem 4 (10h): Interpretar e aviar receitas médicas
Os formandos devem aprender sobre identificar os componentes da receita médica, verificar dosagem, forma
farmacéutica e via de administracéo, realizar aviamento com seguranga e clareza.

Resultado de Aprendizagem 5 (15h): Executar preparacdes galénicas conforme condi¢des locais
Os formandos devem aprender sobre realizar preparagdes como solugdes, pomadas, suspensdes, gotas, aplicar técnicas
de assépsia e controle de qualidade, rotular correctamente os produtos manipulados

Resultado de Aprendizagem 6 (5h): Aplicar principios de Deontologia e Etica Profissional
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Os formandos devem aprender sobre respeitar normas de confidencialidade, responsabilidade e respeito ao utente,
cooperar com a equipe de forma ética e colaborativa

Resultado de Aprendizagem 7 (5h): Desenvolver pesquisa aplicada e elaborar relatérios técnicos
Os formandos devem aprender sobre colectar dados de rotinas, desafios e solucoes, redigir relatérios com clareza,
estrutura e evidéncia, apresentar conclusdes e propostas de melhoria

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de estudo

O formando deve descrever métodos de conservacdo, demonstrar capacidade de relacionar técnicas com
medicamentos, aplicar conceitos em exemplos praticos

Resultado de Aprendizagem 2

Relatorios escritos e fichas de observagéo

O formando deve descrever procedimentos de conservagéo, demonstrar execugdo correcta das técnicas, aplicar normas
de higiene e seguranca, realizar relatdrios claros e fundamentados

Resultado de Aprendizagem 3

Relatérios escritos e apresentagdes orais

O formando deve descrever sinais de degradacdo, demonstrar compreensédo dos riscos da mé conservagéo, aplicar
conceitos em casos clinicos, utilizar linguagem cientifica adequada

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral

O formando deve descrever dados laboratoriais sobre conservag@o, demonstrar clareza na organizagdo dos dados,
aplicar normas éticas e cientificas, realizar defesa oral perante colegas/formador.

Resultado de Aprendizagem 5

Relatorios escritos e fichas de observagéo

O formando deve descrever processos de prepara¢do galénica, demonstrar aplicagdo correcta das técnicas de assépsia
e controle de qualidade, elaborar relatérios claros e fundamentados

Resultado de Aprendizagem 6

Relatérios reflexivos e debates orientados

O formando deve descrever principios de ética profissional, demonstrar postura ética em casos simulados, relacionar
normas de confidencialidade e responsabilidade com a pratica profissional

Resultado de Aprendizagem 7

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral

O formando deve descrever dados sobre praticas farmacéuticas, demonstrar clareza na organizagéo dos dados, aplicar
normas éticas e cientificas, realizar defesa oral perante colegas/formador

Frequéncia

Ordem Tarefas .
minima
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1 Desenvolver Actividades nos locais integrados
2 Preparar cartuchinhos para acondicionar medicamentos 100
3 Interpretar e aviar receitas medicamentosas, seguindo todos os passos 100
4 Efectuar pesagens 30
5 Efectuar medigbes 30
6 Receber, conferir, arrumar, controlar os prazos de validade dos Medicamentos 20
7 Elaborar o relatorio de Actividades Semanalmente
8 Efectuar preparacdes executando a respectiva rotulagem 20
9 Efectuar diluigbes executando a respectiva rotulagem 30
10 Efectuar preparacdes de capsulas 6
11 Efectuar preparacdes de gotas oftdlmicas 6
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5.5. UC $8S035287261: Estagio Integral: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho integrado nos servigos de

Farmacia

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho integrado nos servigos de Farmécia (Estagio

Integral)

Descricao da Unidade de Competéncia: Apos conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve
desenvolver competéncias e demonstrar habilidades em efectuar trabalhos integrado nos servigos de nos servigos de
Farmacia do Ambulatério, Farmacia de urgéncia, preparagdes de Medicamentos do Centro de saude, Hospital, Distrital
e Provincial de Medicamentos para Exercer com segurancga a sua profissao e assumir com a maior responsabilidade
as suas fungdes. Aviar a receita médica correctamente obedecendo todo o rigor. Executar correctamente as formulas
galénicas. Preparar embalagens e rotulos correctamente. Gerir correctamente os medicamentos, isto é, fazer a
aquisigao, receber, conferir, arrumar em lugares adequados e conservar os medicamentos e artigos médicos. Elaborar
os inventarios mensais € no fim do ano fazer o balango dos medicamentos e artigos médicos. Elaborar processo de
contas. Controlar os stocks de medicamentos através de fichas de stocks e manter estas fichas em dia. Aplicar as
regras de armazenagem de estupefacientes, psicotropicos e anti-retrovirais, seus controlos e seu aviamento. Controlar
o Programa de Medicamentos Essenciais (PME).

Cadigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem-estar
Data de Registo: Data de Revisédo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1: Exercer com
seguranga e
responsabilidade as
funcdes dos técnicos de
farmacia

a) Cumpre normas de seguranca,
higiene e assépsia

b) Coopera com a equipe
multidisciplinar

c) Assume responsabilidades com
autonomia e ética

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita efou oral: sobre
seguranga e responsabilidade as
fungdes dos técnicos de farmacia

Exercer com seguranga e responsabilidade as
fungdes dos Técnicos de farméacia significa
desempenhar actividades de dispensagao,
manipulacdo, armazenamento e controlo de
medicamentos de forma ética, rigorosa e
conforme as normas legais e profissionais.
Inclui  aplicar  procedimentos  técnicos
correctos, respeitar regras de higiene e
seguranga, garantir rastreabilidade dos
produtos e orientar os pacientes para 0 uso
racional dos medicamentos.

O objectivo é assegurar qualidade nos
servigos farmacéuticos, proteger a salde da
comunidade e fortalecer a credibilidade da
profissdo, sempre com responsabilidade ética
€ compromisso social.

2: Interpretar e aviar
receitas médicas com
rigor técnico

a) Verifica dosagem, forma
farmacéutica, via e duragéo

b)  Aplica critérios de orientagdo ao
utente

c) Regista e rotula conforme normas

Evidéncias Requeridas

Interpretar e aviar receitas médicas com rigor
técnico significa compreender correctamente a
prescrigdo,  verificar sua validade e
autenticidade, interpretar doses, formas
farmacéuticas e vias de administracdo,
identificar possiveis interac¢des ou contra-
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia de
trabalho, aviando receitas médicas com
rigor técnico

indicagdes e esclarecer duvidas junto ao
prescritor ou paciente.

O aviamento deve ser feito com precisao,
preparando e entregando os medicamentos
conforme indicado, garantindo rastreabilidade
e cumprimento das normas legais e éticas.

O objectivo é assegurar que o paciente receba
o tratamento adequado, com seguranca e
orientagdo clara para o uso racional dos
medicamentos.

3: Executar formulas
galénicas conforme
condicOes locais

a) Realiza pesagens, medigdes e
manipulacdes

b)  Aplica técnicas de assépsia e
controle de qualidade

c) Rotula e embala correctamente os
produtos

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando trabalha com os outros, de
forma cooperativa, durante a experiéncia
de trabalho a,b, ¢ e Fichas de tarefas
técnicas

Registos de controle de medicamentos

Executar formulas galénicas conforme
condigdes  locais  significa  preparar
medicamentos de forma artesanal e
adaptada as necessidades da comunidade,
respeitando recursos disponiveis e normas
técnicas. Inclui manipulagdo de solugdes,
suspensdes, pomadas, capsulas e outros
preparados, garantindo higiene, seguranga e
qualidade.

O processo deve considerar infra-estrutura,
equipamentos, matérias-primas e
regulamentos nacionais.

O objectivo é assegurar que 0s
medicamentos preparados localmente sejam
eficazes, seguros e acessiveis, fortalecendo
a resposta farmacéutica as necessidades de
saude da populagao.

4: Gerir medicamentos e
artigos médicos com
eficiéncia

a) Utiliza fichas de requisicdo, recepgédo
e inventario

b)  Aplica critérios de Rotulagem e
embalagem correctamente dos
produtos (FEFO, temperatura,
seguranga)

c) Mantém registos actualizados e
rastreaveis

Evidéncias Requeridas

Gerir medicamentos e artigos médicos com
eficiéncia significa organizar, controlar e
distribuir produtos farmacéuticos e materiais
de saude de forma segura, racional e
conforme as normas legais.

Inclui planeamento de compras, recessao e
armazenamento adequado, verificagdo de
prazos de validade, manutengdo de
inventarios actualizados, prevencao de perdas
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais
através de uma auto-avaliacao.

Identifica a contribuicdo do

conhecimento e habilidades ganhas para
0 seu proprio desenvolvimento pessoal e
sociais obtidas durante a experiéncia de
trabalho.

e desperdicios, além de
rastreabilidade e qualidade.

O objectivo é garantir disponibilidade continua,
optimizar recursos e assegurar que pacientes
e servicos de salde recebam produtos
confidveis e em condigbes ideais.

assegurar

5: Elaborar inventarios
mensais e balangos
anuais

a) Compila dados de entrada, saida,
perdas e consumo

b)  Elabora relatorios mensais e anuais
com clareza

c) Coopera com auditorias e revisdes
internas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina e elabora
inventarios mensais e balangos anuais
dos dados de entrada, saida, perdas e
consumo com clareza

Elaborar inventarios mensais e balancos
anuais significa organizar e consolidar
informagdes sobre 0 movimento de
medicamentos e artigos médicos, garantindo
transparéncia e eficiéncia na gestéo.

Inclui registar entradas, saidas, perdas e
consumo, comparar dados com periodos
anteriores, identificar discrepancias e propor
medidas correctivas.

O processo  deve  seguir  normas
administrativas e regulatérias, assegurando
rastreabilidade e  confiabilidade  dos
resultados.

O objectivo & fornecer relatérios claros e
precisos que apoiem a tomada de decis&o,
optimizem recursos e fortalecam a
sustentabilidade dos servigos farmacéuticos.

6: Executar processos de
contas farmacéuticas

a) Regista despesas, receitas e
consumo

b)  Aplica formulas béasicas de calculo
financeiro

c) Apresenta relatdrios de contas com
evidéncia documental

Evidéncias Requeridas

Executar processos de contas farmacéuticas
significa organizar e controlar os movimentos
financeiros relacionados a gestdo de
medicamentos e artigos médicos.

Inclui registar entradas e saidas, calcular
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Evidéncia por escrito/oral

O formando regista despesas, receitas e
consumo; aplica férmulas basicas de
calculo financeiro e apresenta relatorios
de contas com evidéncia documental

custos, elaborar mapas de consumo, verificar
perdas e preparar relatérios de contas para
auditoria e tomada de deciséo.

O processo  deve  seguir  normas
administrativas e regulatorias, garantindo
transparéncia, rastreabilidade e eficiéncia.

O objectivo é assegurar equilibrio entre
recursos financeiros e necessidades de
saude, promovendo sustentabilidade e
confianga nos servigos farmacéuticos.

7. Controlar estoques
com fichas técnicas e
sistemas electrénicos de
gestdo de medicamentos
(SIGLUS, SIMAM, MACs)
actualizados

a) Actualiza fichas de estoque
diariamente

b) Identifica rupturas, excessos e
perdas

c) Propde medidas correctivas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Relatério final da experiéncia de Controle
de estoques com fichas técnicas
actualizadas

Controlar estoques com fichas técnicas e
sistemas  electrénicos de gestdo de
medicamentos  significa  assegurar 0
acompanhamento rigoroso e informatizado de
todos os produtos farmacéuticos disponiveis.

Inclui o registo de entradas e saidas,
monitorizagdo de prazos de validade,
identificacdo de perdas ou desvios e
actualizagdo continua dos sistemas (SIGLUS,
SIMAM, MACs) para garantir rastreabilidade e
transparéncia. As fichas técnicas
complementam o processo, fornecendo dados
sobre composi¢do, lote, condigbes de
conservagao e uso.

O objectivo é optimizar recursos, prevenir
rupturas ou desperdicios e garantir que os
pacientes e servigos de salde tenham acesso
a medicamentos seguros e em condi¢des
ideais.

8: Aplicar regras
especificas de
armazenagem e
aviamento de
medicamentos
controlados

a) Armazena em locais seguros e com
acesso restrito

b) Regista e controla entradas e saidas
com preciséo

c) Aviamento conforme protocolos
especificos

Evidéncias Requeridas

Aplicar regras especificas de armazenagem e
aviamento de medicamentos controlados, de
frio, inflamaveis e corrosivos significa garantir
que cada categoria seja tratada conforme
normas técnicas e legais, prevenindo riscos e
assegurando eficacia terapéutica.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Evidéncia por escrito/oral

Relatério final da experiéncia de
armazenagem e aviamento de
medicamentos controlados.

Medicamentos controlados: devem ser
armazenados em locais trancados, com
acesso restrito e registo rigoroso de entradas
e saidas. Ex: Psicotrdpicos e Estupefacientes

Medicamentos de frio: exigem cadmaras ou
frigorificos calibrados, monitorizagdo continua
da temperatura e planos de contingéncia para
falhas energéticas. Ex: Vacinas

Produtos inflamaveis: requerem areas
ventiladas, afastadas de fontes de calor ou
ignicdo, com sinalizagdo adequada e
extintores disponiveis. Ex: Alcool

Produtos corrosivos: devem ser guardados
em recipientes resistentes, em locais seguros
e com equipamentos de protecgéo disponiveis
para manipulagdo. Ex: Cloro em P6

O objectivo €é assegurar seguranga
ocupacional, preservar a qualidade dos
medicamentos e cumprir integralmente as
normas regulatérias e éticas.

9: Controlar o Programa
de Medicamentos
Essenciais (PME)

c)

Aplica normas de selecgéo,
aquisicao, distribuicéo e uso racional
Coopera com acgdes de supervisao
e avaliagdo

Elabora relatérios de desempenho e
cobertura

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

Relatério final da experiéncia de controle
do Programa de Medicamentos
Essenciais (PME)

Controlar o Programa de Medicamentos
Essenciais (PME) significa assegurar a gestdo
eficiente e transparente dos medicamentos
prioritarios para o sistema de saude. Inclui
planificagdo de necessidades, recessdo e
distribuicdo, monitorizagdo de estoques,
actualizacdo de sistemas de informacdo e
elaboracédo de relatérios periddicos. Também
envolve verificar prazos de validade, prevenir
rupturas e perdas, e garantir que o0s
medicamentos  cheguem as  unidades
sanitarias em condigdes adequadas.

O objectivo é assegurar disponibilidade
continua, uso racional e sustentabilidade do
programa, fortalecendo o acesso da
populacao aos medicamentos essenciais.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 560 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 560 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este médulo pratico visa proporcionar ao formando uma experiéncia profissional abrangente e supervisionada nos
diversos servicos farmacéuticos, incluindo farmacias de ambulatério, urgéncia, preparagdes distritais e provinciais, e
hospitais, consolidar as competéncias essenciais dos técnicos de farmacia, permitindo ao formando exercer fungbes
com seguranca e responsabilidade, interpretar e aviar receitas médicas, executar férmulas galénicas, gerir medicamentos
e artigos médicos, elaborar inventarios e balangos, executar processos de contas farmacéuticas, controlar estoques,
aplicar regras especificas de armazenagem de medicamentos controlados e gerir 0 Programa de Medicamentos
Essenciais (PME).

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. A avaliagdo deve assegurar que todos o0s
resultados especificos e criticos de aprendizagem sejam avaliados. Os formandos devem realizar actividades que
envolvam, Habilidades pessoais e interpessoais, Comunica¢do e Trabalho cooperativo. As actividades decorrerdo em
unidades sanitarias com servigos de farmacia, farmacias comunitarias e hospitalares.

Resultados de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (10h): Exercer com seguranca e responsabilidade as fungdes dos SDalde e bem-estar
O formando deve aprender sobre normas de seguranca, higiene e assépsia, cooperagdo com a equipe multidisciplinar,
responsabilidades com autonomia e ética

Resultado de Aprendizagem 2 (10h): Interpretar e aviar receitas médicas com rigor técnico
O formando deve aprender sobre dosagem, forma farmacéutica, via e duragao, critérios de orientagdo ao utente, registo
e rotulagem conforme normas

Resultado de Aprendizagem 3 (10h): Executar férmulas galénicas conforme condigbes locais
O formando deve aprender sobre pesagens, medi¢des e manipulagdes, técnicas de assépsia e controle de qualidade,
rotulagem e embalagem dos medicamentos e artigos médicos.

Resultado de Aprendizagem 4 (10h): Gerir medicamentos e artigos médicos com eficiéncia
O formando deve aprender sobre fichas de requisigdo, recepgdo e inventario, critérios de rotulagem e embalagem
(FEFO, temperatura, seguranga), registos actualizados e rastreaveis.

Resultado de Aprendizagem 5 (10h): Elaborar inventarios mensais e balangos anuais
O formando deve aprender sobre compilagdo de dados de entrada, saida, perdas e consumo de medicamentos e Artigos
médicos, relatorios mensais e anuais com clareza, auditorias e revisoes internas
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Resultado de Aprendizagem 6 (10h): Executar processos de contas farmacéuticas
O formando deve aprender sobre registo de despesas, receitas e consumo de medicamentos, aplicagdo de férmulas
bésicas de célculo financeiro, relatérios de contas com evidéncia documental.

Resultado de Aprendizagem 7 (10h): Controlar estoques com fichas técnicas e sistemas electronicos de gestéo de
medicamentos (SIGLUS, SIMAM, MACs) actualizados

O formando deve aprender sobre actualizagéo das fichas de estoque fisicas e electronicas de gestdo de Medicamentos,
Identificagdo das rupturas, excessos e perdas de medicamentos, medidas correctivas.

Resultado de Aprendizagem 8 (10h):Aplicar regras especificas de armazenagem e aviamento de medicamentos
controlados

O formando deve aprender sobre Armazenagem seguros dos medicamentos, registo e controle das entradas e saidas
de medicamentos, aviamento conforme protocolos especificos.

Resultado de Aprendizagem 9 (10h):Controlar o Programa de Medicamentos Essenciais (PME)
O formando deve aprender sobre normas de selecgdo, aquisicao, distribuicdo e uso racional, acgdes de supervisdo e
avaliagao, relatérios de desempenho e cobertura.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Testes escritos e fichas de aplica¢éo

O formando deve descrever normas basicas de seguranga, higiene e assépsia, demonstrar capacidade de relacionar
préaticas seguras com a fungao farmacéutica, aplicar exemplos praticos em exercicios simulados

Resultado de Aprendizagem 2

Relatérios escritos e apresentagdes orais

O formando deve descrever critérios técnicos de dosagem, forma farmacéutica e via de administragdo, demonstrar
compreensdo da importancia da orientagdo ao utente, aplicar exemplos praticos em contextos simulados, utilizar
linguagem cientifica adequada

Resultado de Aprendizagem 3

Relatérios de andlise e fichas de observagao

O formando deve descrever etapas de manipulagdo e controle de qualidade, demonstrar capacidade de relacionar
préticas galénicas com normas técnicas, aplicar conceitos de assépsia e rotulagem, elaborar relatérios claros e
fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 4

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral

O formando deve descrever processos de requisigdo, recepgao e inventario, demonstrar clareza na organizagdo dos
registos, aplicar normas éticas e cientificas na gestéo, realizar defesa oral dos resultados perante colegas/formador.

Resultado de Aprendizagem 5

Relatérios escritos e apresentagdes orais

O formando deve compilar dados de entrada, saida, perdas e consumo, demonstrar clareza na elaboragao de relatorios
mensais e anuais, aplicar conceitos de auditoria e reviséo interna, utilizar linguagem cientifica adequada.

Resultado de Aprendizagem 6
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Relatorios de anélise e fichas de observagéo

O formando deve descrever despesas, receitas e consumo, demonstrar capacidade de aplicar férmulas basicas de
calculo financeiro, relacionar processos de contas com sustentabilidade da farmacia, elaborar relatorios claros e
fundamentados.

Resultado de Aprendizagem 7

Relatorio técnico escrito e apresentagéo oral

O formando deve descrever processos de actualizagao de fichas de estoque, demonstrar clareza na identificacdo de
rupturas, excessos e perdas, aplicar medidas correctivas em casos simulados, realizar defesa oral dos resultados
perante colegas/formador.

Resultado de Aprendizagem 8

Relatorios escritos e apresentagdes orais

O formando deve descrever protocolos de armazenagem segura e aviamento restrito, demonstrar compreensao da
importancia do controle rigoroso, aplicar exemplos praticos em contextos simulados, utilizar linguagem cientifica
adequada

Resultado de Aprendizagem 9

Relatorios de anélise e fichas de observacéo

O formando deve descrever normas de seleccdo, aquisi¢do, distribuicdo e uso racional, demonstrar capacidade de
cooperar em acgdes de supervisao e avaliagao, elaborar relatérios de desempenho e cobertura, realizar relatérios claros
e fundamentados.

Frequéncia
Ordem Tarefas q .
minima
1 Participacao nas Actividades desenvolvidas nos locais de estagio.
2 Elaboracgéo de relatérios semanais semanalmente
3 Participagao na discussao de grupo.
4 Cumprimento de normas internas nos lugares de estagio.
5 Interpretar, efectuar calculos, aviar e rotular adequadamente os medicamentos, em 200
duzentas receitas no minimo.
6 Efectuar calculos das preparagdes galénicas a executar, seguindo todos os passos da 30
sua execugao no minimo de trinta preparagdes e proceder o acondicionamento e
rotulagem dos mesmos.
7 Elaborar no minimo trés inventarios mensais depois de fazer o balango dos 3
medicamentos e artigos médicos.
8 Receber, armazenar, distribuir os medicamentos por via classica e medicamentos do 3
PME controlando os prazos de validade no minimo trés vezes, trabalhando com fichas
de stocks de armazém e do PME.
9 Elaborar pelo menos um processo de contas. 01
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Frequéncia
Ordem Tarefas q .
minima
1 Participagéo nas Actividades desenvolvidas nos locais de estagio.
10 Efectuar o controlo de psicotropicos, estupefacientes e anti-retrovirais no minimo seis 06
vezes.
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