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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Certificado Ocupacional de Nivel V em Enfermagem Especializada em
Qualificacao Cuidados Intensivos
Cdédigo Nacional | Q SSS01509221
Campo Saude e Servigos Subcampo Enfermagem em Cuidados
Sociais Intensivos
Nivel do QNQP | 5 Créditos 154
totais:
Data do registo Data da revisao do registo:

1.1 Introducao Geral

O Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos, foi desenvolvido no ambito
das reformas curriculares levadas a cabo pelo Ministério da Saude nos diferentes cursos de
saude em resposta a necessidade de prestacao de cuidados de saude especificos em pacientes
criticos de modo a elevar a qualidade de vida e reduzir a taxa de mortalidade em Mogambique
(no &mbito do projecto “um distrito um hospital”).

O Curriculo de Enfermeiros especializados em Cuidados Intensivos surge na necessidade de
enquadrar as competéncias do técnico de cuidados intensivos ao actual perfil epidemioldgico
assim como ao alinhamento das Qualificagdes Profissionais as reformas do ensino técnico
profissional no Pais sob tutela da Autoridade Nacional de Educacao Profissional (ANEP).
Graduados com esta Qualificacdo poderao trabalhar em todas unidades sanitarias do pais a
todos os niveis de atendimento ao doente critico.

1.2 Metodologia usada

As qualificacbes definidas para o sector de saude surgem como resposta as ocupacgdes
principais identificadas nas Unidades Sanitarias e outras instituicbes de saude. Elas tiveram
ainda como base: a) A proposta do Quadro Nacional de Qualificagdes Profissionais (QNQP)

b) As orientagcbes metodoldgicas para o desenvolvimento das qualificagdes (ANEP)

c) As principais areas de actividade no sector da saude em Mocambique.

A definicao de um curriculo baseado em competéncias é o ponto de partida para formar
profissionais que sejam capazes de responder as necessidades reais das futuras formagoes e
do sistema Nacional de Saude com o nivel de desempenho requerido no emprego.

O desenho de um Perfil Profissional com abordagem por competéncias € inerentemente
associado ao processo de formacado desse profissional, permitindo estabelecer uma relagao
directa entre as competéncias requeridas (perfil profissional) e os conteudos dos programas de
formacgao (programa formativo).
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Os curriculos ou programas formativos elaborados com esta abordagem estruturam-se na forma
de “maodulos formativos" na perspectiva de garantir e facilitar ao mesmo tempo a formagao inicial,
mas também, possibilitar a definicdo e organizac¢ao de planos de formacgao continua.

A partir do Perfil Profissional desenhado é definido o Programa Formativo. A cada Unidade de
Competéncia do perfil profissional corresponde um Mdédulo Formativo.

Cada um dos modulos constitui um bloco coerente de formacao associado a cada uma das
Unidades de competéncia, cujo objectivo é a aquisicdo de competéncia profissional. Para cada
um desses modulos s&o definidos:

Os resultados de aprendizagem que expressam os resultados esperados do formando ao final
do moédulo, para considerar que ele alcangou a competéncia profissional especificada no perfil.
Os critérios de avaliacao que sao o conjunto de parametros definidos para cada resultado de
aprendizagem que indicam o grau de concretizagao.

Os requisitos de instrugao: infra-estruturas, recursos, equipamentos e perfil do professor ou
formador.

1.3 Justificagao da Qualificagao
A Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) foi criada a partir da necessidade de atendimento do
paciente cujo estado critico exigia assisténcia e observacgao continua de médicos e enfermeiros.
Esta preocupacao iniciou-se com Florence Nightingale, durante a guerra da Criméia no século
XIX, que procurou selecionar individuos mais graves, acomodando-os de forma a favorecer o
cuidado imediato (LINO; SILVA, 2001). Surgiu ainda, a partir da necessidade de
aperfeicoamento e concentragdo de recursos materiais e humanos para o ‘atendimento a
pacientes graves, em estado critico, mas tidos ainda como recuperaveis, e da necessidade de
observacgao constante, centralizando os pacientes em um nucleo especializado (VILLA; ROSSI,
2002).
Os exemplos mais comuns de doencas que levam ao internamento em UCI sdo: Sindrome
Coronario Agudo, Insuficiéncia Respiratéria aguda ou crénica agudizada, Emergéncias
Hipertensivas, complicagdes da diabetes, traumas, pds-operatério complicado, sepse grave ou
choque séptico, AVC entre outros.
Em Mocambique a prestacao de cuidados de saude a populacao é essencialmente feita pelo
servigo nacional de saude, o sector privado tem o papel muito limitado e serve uma minoria da
populagio.
As Unidades de Cuidados Intensivos existentes sao insuficientes e sem pessoal especializado
dependendo por isso de apoio de alguns colaboradores estrangeiros em numero exiguo até o
momento. Assim sendo com vista a atingir um dos maiores objectivos do Ministério da Saude,
que é a abertura de um hospital por distrito com pessoal especializado para melhor atender as
necessidades da populacdo no que diz respeito a disponibilizacdo de servigos de saude
diferenciados e de qualidade, surge a necessidade de treinamento do enfermeiro especializado
nesta area visto que o trabalho em Cuidados Intensivos é complexo e intenso, e o enfermeiro
deve estar preparado para a qualquer momento, atender pacientes com alteracdes
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1.4 Objectivo da Qualificagao

Esta qualificagdo enquadra-se no nivel 5 do QNQP, assim, poder&o ingressar nesta qualificagéo
enfermeiros do nivel médio. Tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para
realizar actividades na area de cuidados intensivos em rotinas conhecidas e situagdes
imprevisiveis com alto nivel de responsabilidade que nao exige supervisdo por outrem.

Principais ocupagoes profissionais do Técnico de nivel médio especializado em cuidados
Intensivos Graduados com esta qualificacdo poderdo trabalhar em unidades sanitarias e
instituicdes de formacgéo em saude.

Esta qualificacdo capacita os formandos a realizar as seguintes tarefas principais: a) Organizar
a UCI e gerir os recursos humanos e materiais

b) Realizar a prevencéo e controlo de Infecgdes no ambiente hospitalar
c) Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cardio respiratérias e nefrologicas

d) Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias neuroldgicas, obstétricas, metabdlicas e
eletroliticas, infecciosas e outras
e) Prestar cuidados de enfermagem segundo as necessidades humanas basicas afectadas

f) Realizar as actividades de formacao e de investigagdo que assegurem a eficacia dos
servigos

g) Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cirdrgicas e traumatologicas
h) Prestar assisténcia de enfermagem no pds-operatério imediato

1.5 Actividades do Técnico especializado em Cuidados Intensivos nas unidades
sanitarias por nivel de responsabilidade

A nivel
assistencial

Realizar a prevengao e controle de infec¢cdes no ambiente hospitalar

Aplicar medidas especificas de prevencao de infecgbes segundo entidade
nosolégica

Estabelecer os cuidados de enfermagem integrais a pacientes criticos com
afeccdes hemodindmicas, respiratérias, cardiovasculares, obstétricas e
neurologicas

Prestar assisténcia de enfermagem em pacientes portadores de doencgas
cirurgicas e traumatolégicas aplicando um método de assisténcia
sistematizado

Realizar os cuidados pré e pés-operatérios de urgéncia em conformidade
com as necessidades afectadas

Certificado Ocupacional de Nivel V em enfermagem especializada em Cuidados Intensivos 6




| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

No ensino em - Participar nos programas de formacao de novos profissionais de saude;
saude e - Participar e desenvolver investigagcado, assim como estudos na area de
investigacao cuidados intensivos
Na - Gerir o servico de cuidados intensivos
administracéo - Garantir a planificagéo das actividades
dos servicosde | . Avaliar e monitorar a implementagdo das actividades
cuidados
intensivos
- Gerir os recursos humanos e materiais

1.6 Estrutura da Qualificagao
A qualificagao estrutura-se nos seguintes moédulos:
a) Modulos de habilidades vocacionais: O formando deve completar um minimo de 56 créditos
tedrico-praticos.
b) Moddulo de experiéncia de trabalho: O formando deve completar um minimo de 98 créditos
praticos.

1.7 Estratégias de ensino- aprendizagem e de avaliacdao dos estudantes
A metodologia pedagdgica a utilizar deve potenciar a aprendizagem activa e independente do
formando, de forma a encoraja-lo a perguntar, argumentar e a ganhar confianga e sentido de
responsabilidade.
Novas teorias cientificas e tecnoldgicas adequadas a realidade actual privilegiando a pratica.
Sendo assim, os métodos de ensino propostos consistem em:
- Aulas tedrico-praticas
- Demonstracdes praticas
- Aulas praticas assentes em estagios (observacao participativa)
- Pesquisa bibliografica
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- Pesquisas
- Palestras, seminarios, discussdes em
mesa-redonda - Estudo de casos.

Os formadores deverdo ser capazes de aplicar um sistema de ensino aprendizagem que
privilegie a participagao dos formandos na busca do saber (regime participativo), para além do
estimulo a investigagdo. Chama-se uma particular atengao para que nesse processo haja uma
maior interac¢do permanente entre os principais actores (formador/formando).

Os trabalhos de grupo e estudos de casos, entre outras formas de participagdo do formando,
devem ser institucionalizados, com vista a elevagao da qualidade do dialogo entre as partes.

A especificidade de cada moédulo determinard a metodologia mais conveniente para se

atingirem os objectivos pretendidos e cabera ao formador de cada modulo ou sub-mdédulo

adequar a metodologia. Utilizar-se-do0 os recursos didacticos, laboratério humanistico e

multidisciplinar, bibliograficos, audiovisuais, etc. indicados para cada mdédulo e os necessarios

para uma completa aquisi¢cdo das competéncias profissionais estabelecidas no perfil.

O objectivo das actividades de ensino aprendizagem & que o formando alcance os resultados

de aprendizagem definidos no mdédulo, e por tanto, a elei¢do do tipo de actividade, estara de

acordo as capacidades que se deseja que o aluno construa, os conteudos, as ideias prévias

qgue tenham os formandos, os recursos com 0s quais se conta na aula, oficina ou laboratério e

o tempo disponivel. Algumas das actividades de ensino-aprendizagem pertinentes para o

Técnico de cuidados intensivos s&o:

- Actividades de recuperacao de informacgao. O formador desenha uma série de perguntas e
oferece fontes onde os estudantes podem explorar como encontrar a resposta. Esta
actividade é muito util para identificar fontes de informacgéo significativa e sua revisao e
contraste.

- Actividades de estudo de materiais. O formando trabalha de forma auténoma com uma série
de materiais propostos: tutoriais, simulacdes, experimentos, materiais escritos, casos, etc.
A partir desses materiais, elabora conclusoes.

- Actividades de desenvolvimento do pensamento critico. O formando tem que seleccionar e
avaliar informacao e solugdes potenciais. Por exemplo, elaborar um organizador grafico de
informacao: mapa conceptual, diagrama, modelo ou esquema, categorizar ideias de uma
actividade ou realizar relatérios com pos e contras, aspectos positivos e negativos de
leituras ou de processos de trabalho.

- Actividades de desenvolvimento do pensamento criativo e inovador. O formando tem que se
enfrentar a cenarios novos, propor solugdes alternativas a problemas, dar diferente utilidade
a ferramentas existentes, etc. Por exemplo, de um problema apresentado com varias
solucodes, escolher a mais conveniente, explicando “o por qué”; ou num texto ou documento,
seleccionar as ideias mais relevantes.

- Questionarios de perguntas abertas. Fundamentalmente os questionarios utilizam-se para
trabalhar a compreensdo dos conteudos e, em caso necessario, a lembranga dos mesmos.
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1.8 Progressao

Técnico especializado em Cuidados Intensivos graduado nesta qualificacdo podera progredir no
curso superior em um Instituto Superior de Ciéncias de Saude ou outras areas.

1.9 Referéncias
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO
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2.1. Plano de estudo
Titulo da Certificado Ocupacional de Nivel V em Enfermagem especializada em
Qualificagao: Cuidados Intensivos
Cadigo Q SSS01509221
Nacional:
Campo: Saude e Servigos Subcampo | Enfermagem

Sociais

Nivel do 5 Créditos totais: | 154
QNQP:

Data do registo:

Data da revisdo do
registo:

Progressao

Graduados com esta Qualificagdo poderao trabalhar em todas unidades sanitarias
do pais, em todos os niveis de atendimento ao doente critico. Poderao ingressar
no nivel superior em um

Instituto Superior de Ciéncias de Saude ou Universidade.

Regras de combinagdo de médulos

Modulos de habilidades vocacionais: O estudante deve completar um total de 56
créditos. Modulos de experiéncia de trabalho: O estudante deve completar um
total de 98 créditos.

Conteudo da Qualificagao
Modulos constantes nesta

Qualificagdo
Cédiao d Cédiao da UC Numero | Numero de
e o8 eo odigo da Titulo do Médulo de Horas
Médulo relacionada 1 :
Créditos| Normativas
Médulos de habilidades vocacionais
MO uc Descrever o funcionamento e gerir 2 20
SSS015189221 |SSS015189221 | os recursos humanos e materiais
MO ucC Realizar a prevengao e controlo de 6 60
SSS015190221 | SSS015190221 | Infecgdes no ambiente hospitalar
MO uc Prestar assisténcia aos pacientes 10 100
SSS015191221 | SSS015191221| com emergéncias
cardiorrespiratérias e nefroldgicas
MO ucC Prestar assisténcia aos pacientes 9 90
SSS015192221 | SSS015192221| com emergéncias neuroldgicas,
obstétricas, metabodlicas e
electroliticas, infecciosas, e outros
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MO
SSS015193221

uc
S$S8S015193221

Prestar cuidados de enfermagem
segundo as necessidades humanas
basicas afectadas

10

90

MO
SSS015194221

uc
SS5S015194221

Realizar as actividades de
formagcdo e de investigacdo que
assegurem a eficacia dos servigos

50

MO
SSS015195221

uc
SSS015195221

Prestar assisténcia aos pacientes
com emergéncias cirurgicas e
traumatolégicas

60

MO
SSS015196221

uc
SSS015196221

Prestar assisténcia de enfermagem
no poésoperatorio imediato

90

Subtotal

56

560

Médulos de estagios

MO
SSS015197221

uc
SSS015197221

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho numa unidade sanitaria
com Unidade de  Cuidados
Intensivos de adulto e pediatrico,
Cuidados Intermediarios de
Medicina e de Maternidade, Servigo
de Urgéncias e

Unidade de Hemodialise (Parcial 1)

35

350

MO
SSS015198221

uc
S$S8S015198221

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho numa unidade sanitaria
com unidade de cuidados intensivos
de adulto, cuidados intensivos de
pediatria, servicos de urgéncias,
cuidados intermediarios de cirurgia
(Parcial 2)

21

210

MO
SSS01519°9221

uc
S$SS015199221

Levar a cabo uma experiéncia de
trabalho numa Unidade Sanitaria
com unidade de  Cuidados
Intensivos no contexto integral. UCI
Adulto e UCI Pediatrico (Estagio
integral)

42

420

Subtotal

98

980

Total

154

1540

2.2. Formas e Requisitos de instrugao

Formas de instrugao
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A instrugédo sera baseada em actividades praticas nas unidades sanitarias, laboratorios e salas
de aulas associadas as aulas tedricas em sala de aulas

Desenvolvimento de actividades praticas independentes e supervisionadas nos laboratérios,
servicos de cuidados intensivos de adulto e pediatrico, unidade de hemodialise, servigos de
urgéncia e cuidados intermediarios de cirurgia, maternidade e medicina

Requisitos de instrugao

Instalagoes e

Equipamento | especializado

Unidades sanitarias com unidade de cuidados intensivos com equipamentos

Laboratérios humanisticos equipados (em anexo a lista de
equipamentos) Salas de aulas

Campos de estagios

Biblioteca equipada com literatura relevante e actual

Manuais de ensino
Computadores
Projectores

Recursos

Livros

Simuladores

Material de escritdrio
Quadro branco e marcadores

Materiais de escritdrio

Material médico-cirurgico

2.3. Perfil de docentes

Descrever o funcionamento da UCl e
gerir os recursos humanos e
materiais

Médico Intensivista/ Médico anestesista e reanimador/
Licenciado/a, em
Enfermagem ou em Cuidados Intensivos

Realizar a prevencéao e controlo de
Infeccbes no ambiente hospitalar

Licenciado/a em Enfermagem ou em Cuidados Intensivos

Prestar assisténcia aos pacientes
com emergéncias cardiorrespiratéria
e nefroldgica

Médico Intensivista/ Médico anestesista e reanimador/ Médico
generalista com experiéncia em Cl / Licenciado/a em
Enfermagem com experiéncia em ClI/
Especialista em Cuidados Intensivos

Prestar assisténcia aos pacientes
com emergéncias neurologicas,
obstétricas, metabdlicas e
electroliticas, infectocontagiosas e
outras

Médico Intensivista/ Médico anestesista e reanimador/ Médico
generalista com experiéncia em Cl / Licenciado/a em
Enfermagem com experiéncia em ClI/
Especialista em Cuidados Intensivos

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos 2
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Prestar cuidados de enfermagem

segundo as necessidades humanas | icenciado/a em Enfermagem ou em Cuidados Intensivos

basicas afectadas

Realizar as actividades de formacgao e

de investigacdo que assegurem a Lic. em ciéncias de educacdo/ciéncias de saude/ciéncias

eficacia dos servicos

sociais com certificado B da educagéao profissional

Prestar assisténcia aos pacientes Médico Intensivista/ Médico anestesista e reanimador/ Médico

com emergéncias cirurgicas e
traumatolégicas

generalista em servicos de urgéncia/ Licenciado/a em
Enfermagem ou em Cuidados Intensivos

Prestar assisténcia de enfermagem
no poésoperatoério imediato

Licenciado/a em Enfermagem ou em Cuidados Intensivos

Modulos de estagios: tutores

Enfermeiros especializados em Cuidados Intensivos, Médico
Intensivista/ Médico anestesista e reanimador.

Licenciado/a em Enfermagem; Enfermeiros gerais com minimo
de 5 anos de experiéncia de trabalho na area de Cl

2.4. Duracao

A formacao tera a duragao de um ano, correspondente a 1540 horas a serem ministradas em 44
semanas divididas em 2 semestres, com média de 35 horas por semana

2.5. Estratégias de avaliagao dos formandos

Estratégias de avaliagado dos

formandos
Instrumentos Fichade | Listade Lista de Diério/livro| Estudo de
avaliacao/e| verificagao/ verificacao/ | de registo | caso/lista de
ntrevista | ficha de diario/ livro verificagao
estruturada| entrevista de registos
estruturada/
apresentacao
Métodos Correcao e| Observacao | Avaliacao | Verificaca | Escrito/oral

classificag verificacdo | o
ao/
entrevista
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Actividade

Escrita/
oral

Demonstracao

Produto

Desempen
ho no
local
trabalho

Trabalho em
grupo
(estudo de
caso,
discussao,
dramatizacao

Tipo

Titulo do
modulo

Créditos

VO

Descrever o
funcionamento
da UCI e gerir
0S recursos
humanos e
materiais

VO

Realizar a
prevengéo e
controlo de
Infecgbes no
ambiente
hospitalar

VO

Prestar
assisténcia aos
pacientes com
emergéncias
cardiorrespirator
ias e
nefrologicas

VO

Prestar
assisténcia aos
pacientes com
emergéncias
neurolégicas,
obstétricas,
metabdlicas e
electroliticas,
infectocontagios
as e outras
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VO

Prestar
cuidados de
enfermagem
segundo as
necessidades
humanas
basicas
afectadas

VO

Realizar as
actividades de
formacao e de
investigacao
que assegurem

a eficacia dos
servigos

VO

Prestar
assisténcia aos
pacientes com
emergéncias
cirdrgicas e
traumatolégicas

VO

Prestar
assisténcia de
enfermagem no
pos-operatério
imediato
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2.6. Proposta de distribuicao semestral dos médulos

Ano
Semestre
]
Médulos Horas

MV 1: Descrever o funcionamento da UCI e gerir os recursos humanos e 20
materiais
MV 2: Realizar a prevengao e controlo de Infecgdes no ambiente hospitalar 60
MV 3: Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias 100
cardiorrespiratorias e nefroldgicas
MV 4: Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias neuroldgicas,
obstétricas, metabdlicas e electroliticas, infectocontagiosas e outras a0
emergéncias médicas
MV 5: Prestar cuidados de enfermagem segundo as necessidades humanas 90
basicas afectadas
MV 6: Realizar as actividades de formagao e de investigagao que 50
assegurem a eficacia dos servigos
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com
Unidade de Cuidados
Intensivos de adulto e pediatrico, Cuidados Intermediarios de Medicina e de 350
Maternidade,
Unidade de Hemodialise e Servigco de Urgéncias (Estagio Parcial 1)

760
MV 7: Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cirurgicas e 60
traumatolégicas
MV 8: Prestar assisténcia de enfermagem no pds-operatério imediato 90
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com
Unidade de Cuidados
Intensivos de Adulto, Servicos de Urgéncias e Cuidados Intermediarios de 210
Cirurgia (Estagio
Parcial II)
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa Unidade Sanitaria com
unidade de cuidados intensivos no contexto integral: UCI adulto e UCI 420
Pediatrico (Estagio Integral)

780
Total de aulas Teoricas - praticas 560
Total de horas de estagios parciais 560
Total de Estagio 420
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Total de Horas do Curso 1540

3. DESCRIGAO DAS UNIDADES DE COMPETENCIA

3.1. UC SSS015189221 Descrever o funcionamento da UCI e gerir os recursos humanos e
materiais

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Descrever o funcionamento da UCI e gerir os recursos humanos
Competéncia e materiais

Descri¢cdo da Unidade de Competéncia
Apos a conclusio deste modulo o formando deve ser capaz de descrever o funcionamento da UCI
€ gerir 0s recursos humanos e materiais.

Caddigo | UC SSS015189221 Nivel de 5
QNQP
Campo | Saude e servigos sociais Subcampo: | Enfermagem em Cuidados Intensivos
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Descrever a) Descreve a estrutura organizacional - A estrutura organizacional inclui,
funcionamento da UCI mas nao se limita a descrigdo dos
da UCI b) Explica a competéncia do enfermeiro,  antecedentes historicos,
dos descricao das areas assistencial e
cuidados intensivos nao assistencial, descrigdo dos
C) Descreve oS aspectos ético- critérios de admissdo na UCI,
deontolégicos na assisténcia de/- entre outros
urgéncia A competéncia do enfermeiro
Evidéncias Requeridas inclui, mas ndo se limita a

A - - identificar a importadncia da
Evidéncia escrita/oral . .

admissdo do paciente grave,
O formando deve a), b), c) - importancia da entrega de
servico, entre outros Os aspectos
etico-deontoldgicos inclui  mas
nao se limita a ndo maleficéncia,
benevoléncia, protecao de
pacientes a lesdes externas e
respeitar a privacidade do

paciente
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2. Gerir
recursos
materiais
humanos

oS
e

a) lIdentifica os equipamentos e
consumiveis essenciais na UCI

b) Regista e controla o material médico-

cirargico

c) Elabora o plano de manutencgao

preventiva e correctiva dos
equipamentos

d) ldentifica as necessidades de
recursos humanos na area de
cuidados intensivos

e) Elabora a escala de servigo

Evidéncias Requeridas

Os equipamentos e consumiveis
inclui, mas ndo se limita a cama
eléctrica  articulada, = Monitor
cardiaco, seringa eléctrica,
desfibrilador, ecografo, gasémetro
entre outros.

Os recursos humanos inclui, mas
ndo se limita a identificar o
numero de enfermeiro por cama
com capacitagao profissional

Evidéncia pratica
Demonstragao

Numa situagao real ou simulada o

formando demonstra: -

a), b), c), e)

especifica
e
profissional.

com postura ético-
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Descrever o funcionamento da UCI e gerir os recursos humanos e materiais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 20 horas

A carga horaria deste médulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando que esta a iniciar o primeiro contacto com unidade de
cuidados intensivos.

Justificagao do médulo
Apds a conclusao deste modulo o formando deve ser capaz de descrever o funcionamento da UCI
€ gerir 0s recursos humanos e materiais.

Orientagoes sobre o contetiido e contexto de aprendizagem Resultado de Aprendizagem 1:
Descrever o funcionamento da UCI (N°® de horas estimado: 10 horas)

Os formandos devem aprender a descrever a estrutura organizacional da UCI, a competéncia do
enfermeiro de cuidados intensivos e os aspectos ético-deontolégicos na assisténcia de urgéncia.

Resultado de Aprendizagem 2: Gerir os recursos materiais € humanos (N° de horas estimado: 10
horas)

Os formandos devem aprender a identificar os equipamentos e consumiveis essenciais na UCI,
registar e controlar o material médico-cirurgico, elaborar o plano de manutencao preventiva e
correctiva dos equipamentos e identificar as necessidades de recursos humanos na area de
cuidados intensivos.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste modulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentacgao das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o propdsito do trabalho.

Deveréao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a estrutura organizacional da UCI, descricdo dos antecedentes histéricos e descrigao
dos critérios de admissao na UCI.

Os formandos devem demonstrar habilidades para planificar e monitorar as tarefas da equipa de
trabalho de acordo com a responsabilidade individual e colectiva (actividade pratica). Esta
actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.
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Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
identificar as necessidades os equipamentos e consumiveis essenciais e de recursos humanos
na area de cuidados intensivos Os formandos devem demonstrar habilidades para registar e
controlar o material médico-cirurgico, elaborar o plano de manutengéo preventiva e correctiva
dos equipamentos (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais.

No entanto, se ocorrer alguma modificacdo, esta ndo poderd atenuar a qualidade das
Especificagbes do Médulo. Em todos os casos, as modificagdes estardo sujeitas a uma aprovagao
pela ANEP.

Referéncias Bibliograficas

1. MALAGON-LODONO, GALAN MORREIRA, PONTON LAVERD. Administragdo e Gestao
hospitalar. Ed. Medica Guanabarra Koogan S.A. Rio de Janeiro. 2003.
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2008.

3. CASTILHO, J.J., VILLENA J. (Org) (2005). Ergonomia: Conceitos e métodos. Lisboa. Dinalivro.

4. Chavenato I. Introducdo a Teoria Geral da Administracdo 72 Ed. Editora Campos. 2004

5. Costa, F. Leal da. Administracao de Servigos de Saude. Efectividade e Eficiéncia: Médicos,
Gestores, informagao e Bom Censo. 2005

6. Huston, Carol; Administragao e lideranca em Enfermagem. ARTMED Editora S.A.

7. KURCGANT, Paulina; et al. (1991). Administragcdo em Enfermagem. Sao Paulo: EPU

8. PEREIRA, Mauricio Gomes. (1995). Epidemiologia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan
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Este Modulo é para uso apenas pela ANEP e Instituicbes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacéo expressa do Director Geral da ANEP.
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3.2. UC SSS015190221 Realizar a prevencao e controlo de Infecgbes no ambiente

hospitalar

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de

Competéncia

hospitalar

Realizar a prevengao e controlo de Infecgbes no ambiente

Descricdo da Unidade de Competéncia:
Apdbs a conclusdo deste médulo o formando sera capaz de descrever os principios basicos de
prevengao e controlo de infecgdes (PCI) e das praticas seguras para reduzir o risco ocupacional;
descrever os métodos de Prevencao e Controlo de Infecgdes no ambiente hospitalar e efectuar a
Profilaxia Pés Exposi¢cao (PPE) ao HIV, Hepatite B,C e outras realizar actividades de prevengao e
controlo de infecgdo no ambiente hospitalar

Codigo | UC SSS015190221 Nivel de QNQP 5
Campo | Saude e servigos sociais Subcampo: Enfermagem
Data de Data de Revisao do

Registo: Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Aplicar
principios
basicos
prevencao
controlo

(O~

de
e
de

infeccoes (PCI)
e das praticas

seguras

para

reduzir o risco

ocupacional

a) Descreve as normas de biosseguranga
b) Identifica os factores de risco de

c)

transmissao de infecgdes
Gere o lixo hospitalar

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
iscrita/oral O
Jrmando:

a), b)

Demonstragao
na situagao real ou simulada
O formando demonstra a gestao do lixo
hospitalar

As normas de
biosseguranga incluem,
mas nao se limitam aos
procedimentos, acdes,

técnicas, metodologias,
equipamentos
necessarios para a

prestacdo de cuidados
Os factores de risco
incluem, mas nao se

limitam aos factores
dependentes do paciente
(idade, imunidade,
comorbilidades, entre
outras) e factores
relacionados aos

procedimentos

A gestdo de lixo inclui,
mas nao se limitam a
identificagdo dos tipos de
lixo, a segregacéo,
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transporte e o tratamento
do lixo

2. Aplicar os a) Descreve as medidas especificas de A higienizacdo das maos
métodos de prevencao de infecgdes segundo entidade inclui, mas nao se limitam
Prevencéo e b) nosoldgica a lavagem das maos com
Controlo de Aplica as técnicas de higienizacdo das maos| 4agua e sabdo e friccdo
Infeggbes no c) de acordo com o procedimento antisséptica com
ambiente d) Selecciona o EPI de acordo com a avaliagéo solugdo alcodlica
hospitalar de risco Aplica medidas especificas de O EPI inclui, mas nao se

e) prevencao de infecgdes segundo entidade limita a’: barretes,
nosoldgica mascaras, oculos
Implementa as precaugcbes baseadas na
transmissao

f) Realiza o processamento do material de protecdo, avental,
médico cirurgico luvas, sapatos|
reutilizavel impermeaveis

g) Orienta a limpeza concorrente e terminal As medidas especificas

h) Orienta e monitora sobre o processamento incluem, mas nao se

da roupa hospitalar

Evidéncias Requeridas

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos
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em circuito fechado,
realizar a abordagem
venosa profunda com
técnica asséptica, realizar
a desinfeccdo da pele e
hidratar entre outros

As precaucdes baseadas
na transmissao incluem:
precaug¢des por contacto,
por aerossdis e por
goticulas

O processamento do
material médico-cirurgico
inclui: descontaminacao,

lavagem, secagem,
empacotamento e
armazenamento.

A limpeza terminal e
concorrente inclui, mas
nao se limita a
preparagéo das solugdes
de limpeza, descricdo da
técnica, dos cuidados
entre outros

O processamento da
roupa hospitalar inclui
mas nado se limita a
separagio, processo de
lavagem , secagem e
armazenamento.

3. Efectuara
Profilaxia Pos
Exposicao
(PPE) ao HIV,
Hepatite B,C e
outras

a) Descreve as formas de prevencao dos
acidentes de trabalho

b) Descreve a importancia do PPE

c) Descreve o algoritmo da PPE

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O formando:
a); b); c)

O algoritmo da PPE inclui:
tratar a lesdo, comunicar
ao responsavel do sector
e ponto focal, testar o
doente fonte e o
profissional de saude,
Iniciar o  tratamento
segundo protocolo,
notificar o acidente e
fazer seguimento.

Realizar a prevencgéo e controlo de Infecgcées no ambiente hospitalar
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 60 horas

A carga horaria deste médulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando que esta a iniciar o primeiro contacto com area de
cuidados intensivos. O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas.

Justificagao do moédulo:
Este mdédulo pretende capacitar os formandos a realizar actividades de prevencao e controlo de
infeccao no ambiente hospitalar.

Orientagdes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Aplicar os principios basicos de prevencédo e controlo de
infeccdes (PCI) e das praticas seguras para reduzir o risco ocupacional (N° de horas estimado:
20 horas)

Os formandos devem aprender sobre as normas de biosseguranca (procedimentos, acgoes,
técnicas, metodologias, equipamentos necessarios para a prestacao de cuidados); Os factores de
risco (factores dependentes do paciente e factores relacionados aos procedimentos; A gestao de
lixo (identificacio, a segregacao e tratamento do lixo)

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar os métodos de Prevencao e Controlo de Infecgdes no
ambiente hospitalar (N° de horas estimado 25 horas)

Os formandos devem aprender a higienizacdo das maos, técnicas de lavagem das maos, O EPI
(definicao, finalidades, técnicas de paramentacio); Medidas especificas de prevengao em
procedimentos invasivos (ventilagcdo e aspiracdo em circuito fechado, abordagem venosa
profunda com técnica asséptica, entre outros); processamento do material médico cirurgico
reutilizavel, as precaugdes baseadas na transmissdo e orientar e monitorar sobre o
processamento da roupa hospitalar e procedimentos de descontaminacao e limpeza concorrente
e terminal.

Resultado de Aprendizagem 3: Efectuar a Profilaxia P6s Exposi¢do (PPE) ao HIV, Hepatite B,C
e outras (N° de horas estimado 15 horas)

Os formandos devem aprender sobre as formas de prevencao dos acidentes de trabalho, a
importancia do PPE e o algoritmo da PPE (tratamento da lesado, testagem da doente fonte e o
profissional de saude, comunicagao ao responsavel do sector e ponto focal, tratamento segundo
protocolo, e notificagdo do acidente seguimento.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste mddulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagéo das actividades devem garantir que os formandos percebam claramente a
natureza e o propésito do trabalho.
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Deverao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre principios basicos de prevencgao
e controlo de infecgdes (PCI) e das praticas seguras para reduzir o risco ocupacional.

Os formandos devem demonstrar habilidades na gestdo do lixo hospitalar (actividade pratica).
Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas sobre onde o formando explica as
medidas especificas de prevengdo em procedimentos invasivos (ventilagdo e aspiragdo em
circuito fechado, abordagem venosa profunda com técnica asséptica, entre outros)

Os formandos devem demonstrar habilidades na implementacao dos métodos de Prevencao e
Controlo de Infeccbes no ambiente hospitalar (actividade pratica). Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas sobre a Profilaxia Pds Exposicéao
(PPE) ao HIV, Hepatite

B, C e outras, formas de prevengao dos acidentes de trabalho, a importancia do PPE e o algoritmo

da PPE;

Os formandos devem demonstrar habilidades na prestacao de cuidados imediatos em casos de
acidentes ocupacionais.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardao sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas

1. ANDRADE, Maria Teresa Soy. (1998). Cuidados Intensivos: Guias Praticos de Enfermagem.
1%ed, Rio de Janeiro: McGraw Hill-Interamericana do Brasil Ltda

2. COSENDEY, Carlos Henrique. (2000). Seguranga e controle de infec¢do. sled. Rio de
Janeiro: Reichman & Affonso editores

3. FARIAS, Glaucea Maciel de; et al. (2009). Pacientes sob ventilagdo mecénica: cuidados
prestados durante a aspiracdo endotraqueal. Revista cientifica internacional

4. GOMES, Alice Martins. (1988). Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva. 22 ed. Sao
Paulo: Editora Pedagodgica e Universitaria Ltda

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos 4



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

MISAU (2008). Direccdo Nacional de Assisténcia Médica. Directrizes sobre seguranca e
saude no ambiente de trabalho. Mogambique: MISAU/DNAM

MORTON, Patricia Gonce; FONTAINE, Dorrie K. (2007). Cuidados criticos de enfermagem:
uma abordagem holistica. 8 # ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan

NOTICO, Ermelinda Maria do Sacrario; et al. (2008). Procedimentos Basicos de Enfermagem.
Mogambique: MISAU/DF/DE/HCM

POTTER, Patricia A., PERRY, Anne Giriffin. (2009). Fundamentos de Enfermagem. 72 ed. Rio
de Janeiro: Editora Elsevier

SILVEIRA, Adriana Maria Vieira; et al. (2012). Manual de controle de infec¢do das clinicas e

laboratérios especificos do curso de odontologia. 22 ed. FACIBIS - Campus Silva Lobo

10. TIETJEN, Linda et. al.

Unidades Sanitarias.
11. TIETJEN, Linda. BOSSEMEYER, Débora, MCLNTOSH, Noel. (2006). Prevengéao e controle

de infecgbes:
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3.3. UC SSS015191221 Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cardio-
respiratorias e nefrolégicas

Registo da unidade de competéncia

Competéncia

Titulo da Unidade de

Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cardio-
respiratorias e nefrolégicos

Descricao da Unidade de Competéncia:
Apos a conclusado deste médulo o formando sera capaz de descrever a fisiopatologia das doencas
cardiorrespiratorias e nefrolégicas, sua manifestagao clinica e Prestar assisténcia de enfermagem
em doencgas cardiovasculares, tratamento e cuidados de enfermagem.

Caédigo UC SSS015191221 Nivel de QNQP 5

Campo Saude e servigos Subcampo: Enfermagem em Cuidados Intensivos
sociais

Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de

Competéncia Aplicacao
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1. Prestar
assisténcia de
enfermagem em
doencas
cardiovasculares

a) ldentifica as doengas cardiovasculares
b) Descreve a fisiopatologia das
doencas

cardiovascular

- Asdoencas cardiovasculares
incluem, mas nao se limitam
a sindrome coronario agudo
(infarto agudo do miocardio

c) Descreve as manifestacdes clinicas angina do peito), arritmias
das doencas cardiovascular cardiacas, insuficiéncia
d) Prepara o paciente para os exames card!acsf\/ _ choque
auxiliares de diagnostico cardiogénico, Edema Agudo
. do Pulmao,
e) Faz o tratamento e os cuidados de .
. tromboembolismo pulmonar,
enfermagem no adulto e na crianga e L hivertensi
. . . mergéncia ipertensiva,
f) ldentifica as complicagdes mais g .
frequentes derrame pericardico e
o _ endocardite.
g) Descreve as complicagdes mais -
frequentes - Os exames auxiliares de
] ) ) diagndstico incluem, mas
h) Explica o funcionamento dos sistemas ~ -
de perfusdo nao se limitam a ECG
_ P . o (eletrocardiograma),
i) CoIoc? o S|ste.ma de monitorizacao de enzimas cardiacas
pressao invasiva _
Evidéncias R id - Os cuidados e o tratamento
videncias Requeridas incluem mas n3o se limitam a
Evidéncia cardioversao, desfibrilacao,
escrita/oral O manuseio de marcapasso
formando: percutaneo,
; a), b), ¢), e ) revascularizacéo e
tromboliticos, monitorizacao
Demonstracéo hemodinamica avancgada,
. - ) PVC, realizacdo de ECG
Numa situagao real ou simulada o . ¢
formando demonstra: evolutivo, preparar com
' devida protecéo
- a), d), e), f) medicamentos como

- o funcionamento do marca-passo -
o uso de desfibrilador - a
realizacao do ECG.

nitroprussiato de sédio
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2. Prestar a) ldentifica as doengas respiratorias
assisténcia de |b) Descreve a fisiopatologia das
enfermagem doencas
em doencgas respiratorias

respiratorias | ¢) Descreve as manifestacdes clinicas das
doencas respiratérias

d) Descreve os cuidados de enfermagem
na toracocentese, pleurectomia,
tragueostomia entre outros

e) Prepara o paciente para os exames
auxiliares de diagndstico

f) Aplica o] tratamento e

0s cuidados de

enfermagem no adulto e na crianga

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O
formando:

- a)! b)! C)! d)

Demonstragao
Numa situagao real ou simulada o
formando demonstra os cuidados de
enfermagem na:

- Entubacgao endotraqueal, aplicagéo da
ventilag@o invasiva e ndo invasiva,
montagem e testagem do ventilador
mecanico, funcionamento de sistema
de drenagem pleural e técnica de
drenagem postural

a) As doencgas respiratérias

incluem, mas ndo se limitam a
sindrome de interposicao
liquida e gasosa (hidrotérax-
hemotorax, piotorax,
quilotérax; pneumotorax),
Sindrome de condensacgao
inflamatoria  (pneumonia e
broncopneumonia), asma
brénquica/status asmatico,
DPOC (Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica), sindrome
de atelectasia, SDRA
(Sindrome de Distress
Respiratério  Agudo) Os
exames auxiliares de
diagndstico incluem, mas nao
se limitam a cultura de
secregdes, TAC, Raio-x,
toracocentese e gasometria.
Os cuidados de enfermagem
inclui mas ndo se limitam a
entubagcdo orotraqueal ou
nasotraqueal, aspiracdo de
secregdes, oxigenoterapia,
colheita de secregdes
bronquiais a partir da
aspiragdo pelo tubo ou
traqueostomia, fisioterapia
respiratoria, controle da
saturacéo de oxigénio
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3. Prestar a) ldentifica as doengas nefrologicas
assisténciade |p) Descreve a fisiopatologia das
enfermagem doencas
em as nefrologicas
doencas

c) Descreve as manifestagdes clinicas das
doengas nefrologicas

d) Prepara o paciente para os exames
auxiliares de diagndstico

nefrologicas

e) Aplica o] tratamento e
0s cuidados de
enfermagem

f) Descreve os cuidados de enfermagem
nos tratamentos dialiticos e nos
pacientes transplantados

g) Presta os cuidados de enfermagem nos
tratamentos dialiticos e nos pacientes
transplantados

As doengas nefrolégicas
incluem, mas nao se limitam
Insuficiéncia Renal Aguda,
Insuficiéncia Renal Cronica-
agudizada, Intoxicacao
exogena

O tratamento inclui, mas nao
se limitam ao tratamento
dialitico (Hemcdfiltragao,
didlise peritoneal,
plasmaférese, hemodialise),
transplante renal.

Os cuidados de enfermagem
incluem preparar o paciente e
material necessario de
métodos dialiticos, controle
do balanco hidrico, colheita
de amostra de sangue para
avaliar a fungao renal

Evidéncia
escrita/oral O
formando:

- a)! b)! C)’ f)

Evidéncia Pratica
- Numa situacao real ou simulada o
formando a), d), e) g)
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Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cardiorrespiratérias e nefrolégicas
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mdédulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 100 horas

Justificagdao do médulo
Apds a conclusao deste moédulo o formando serd capaz de descrever a fisiopatologia das
doengas cardiovasculares, respiratérias e nefroldgicas, sua manifestagao clinica, tratamento e
cuidados de enfermagem.

Orientagdes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Prestar assisténcia de enfermagem em doencgas
cardiovasculares (N° de horas estimado: 40 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as doengas cardiovasculares (sindrome coronario
agudo, arritmias cardiacas, insuficiéncia cardiaca/ choque cardiogénico, edema agudo do
pulmao, emergéncia hipertensiva, derrame pericardico e endocardite); descrever a fisiopatologia
e manifestagdes clinicas das doengas cardiovasculares, preparar o paciente para os exames
auxiliares de diagndstico, descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem no adulto e na
crianca(cardioversdo, desfibrilacdo, colocacdo e manuseio de marca-passo percutaneo,
revascularizagao e trombolititos, monitorizacdo hemodinamica avangada, PVC).

Resultado de Aprendizagem 2:Pr estar assisténcia de enfermagem em doencas respiratérias
(N° de horas estimado: 40 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as doengas respiratorias (Sindrome de interposicéo
liquida e gasosa, Sindrome de condensacao inflamatéria, asma brénquica/status asmatico,
DPOC, sindrome de atelectasia, SDRA, descrever a fisiopatologia e manifestacdes clinicas das
doencgas respiratdrias, preparar o paciente parar os exames auxiliares de diagndéstico, descrever
o tratamento e os cuidados de enfermagem no adulto e na crianca (entubagao orotraqueal ou
nasotraqueal, aspiracado de secrecdes, oxigenoterapia, colheita de secregdes bronquiais a partir
da aspiracao pelo tubo ou traqueostomia).

Resultado de Aprendizagem 3: Prestar assisténcia de enfermagem em doencas nefroldgicas (N°
de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as doengas nefroldgicas (Insuficiéncia Renal Aguda,
Insuficiéncia Renal Cronica- agudizada, Intoxicagdo exdgena entre outras), descrever a
fisiopatologia, as manifestagdes clinicas das doengas nefrolégicas, prepara o paciente para os
exames auxiliares de diagndstico, descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos 9
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Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste mdédulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagéo das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o proposito do trabalho.

Deverao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliagao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia, manifesta¢des clinicas e o tratamento das doengas cardiovasculares
(cardioversao, desfibrilagdo, colocagdo e manuseio de marca-passo percutaneo,
revascularizagao e trombolititos, monitorizagdo hemodindmica avangada e PVC)

Os formandos devem demonstrar habilidades na colocacdo do sistema de monitorizacdo de
pressao invasiva, montagem e funcionamento dos sistemas de perfusao, funcionamento do
marca-passo, uso de desfibrilador, realizacdo do ECG (actividade pratica). Esta actividade deve
ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia e manifestagbes clinicas das doencas respiratérias, descrever os
cuidados na toracocentese, pleurectomia, traqueostomia entre outros.

Os formandos devem demonstrar habilidades na aspiragdo de secregdes, oxigenoterapia,
colheita de secregbes bronquiais a partir da aspiracéo pelo tubo ou traqueostomia técnica de
drenagem postural; demonstrar os cuidados de enfermagem na entubacido orotraqueal ou
nasotraqueal, na aplicacdo da ventilagdo invasiva e ndo invasiva a montagem e testagem do
ventilador mecanico (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia e manifestacdes clinicas das doencas nefroldgicas, descrever os
cuidados de enfermagem no tratamento dialitico e transplante renal.

Os formandos devem demonstrar habilidades para realizar os exames auxiliares de diagndstico,
cuidados de enfermagem a pacientes transplantados e com tratamento dialitico (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificagéo, esta nao podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardo sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.
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3.4. UC SSS015192221 Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias neurolégicas,
obstétricas, metabdlicas e electroliticas, infectocontagiosa e outras emergéncias

médicas
Registo da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias neurologicas,
Competéncia obstétricas, metabdlicas, infectocontagiosas e outras emergéncias
médicas
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Descricdo da Unidade de Competéncia:
Apods a conclusdo deste médulo o formando sera capaz de descrever a fisiopatologia das doengas

neuroldgicas,

obstétricas,

metabdlicas e eletroliticas,

manifestacao clinica, tratamento e cuidados de enfermagem

infectocontagiosas e outras,

sua

Caédigo

UC SSS015192221

Nivel de QNQP

5

Campo

Saude e servigos sociais

Subcampo:

Enfermagem em Cuidados
Intensivos

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de
Aplicagao

1.

Prestar
assisténcia de
enfermagem
em doencgas
neuroldgicas

f)
g)

h)

Lista as doengas neuroldgicas
Identifica as doengas neurolégicas

Descreve a fisiopatologia das doencas
neuroldgicas

Descreve as manifestacdes clinicas das
doengas neuroldgicas

Avalia o estado neuroldgico usando a
escala de coma de Glasgow

Faz a medigado da presséo intracraneana
Prepara o paciente para os exames
auxiliares de diagndstico

Aplica o tratamento e os cuidados de
enfermagem no adulto e na crianga

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O
formando:

a), c), d)

Evidéncia Pratica

Numa situagao real ou simulada o

formando -

b), e), f), ). h)

As doengas neurolégicas
incluem, mas nado se
limitam a doencas
infecciosas
(meningoencefalite),
sindrome convulsivo,
sindrome de hipertensao
intracraniana, sindromes
tumorais, sindrome de
Guillain Barré e miastenia
grave, morte encefalica,
doencgas
cerebrovasculares  (AVC
isquémico e hemorragico,
hemorragias
intraparenquimatosa e
subaracnoidea)

Os exames auxiliares de
diagnostico inclui, mas nao
se limita a TAC, RM, RAIO-
X, pungao lombar (PL)

Os cuidados de
enfermagem inclui mas nao
se limita a avaliacdo do
estado neurolégico usando
a escala de coma de
Glasgow, medicao da
pressao intracraneana,
administracdo de manitol
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2. Prestar
assisténcia de
enfermagem em

Identifica as doencgas obstétricas

Descreve a fisiopatologia das doencgas
obstétricas

As doencas obstétricas
incluem, mas nado se
limitam a Préeclampsia,

assisténcia de
enfermagem em
doencas
metabdlicas e
eletroliticas

b)

f)

g9)
h)

eletroliticas

Descreve a fisiopatologia das doencas
metabdlicas

e eletroliticas

Descreve as manifestagbes clinicas das|
doencas

metabdlicas e eletroliticas

Realiza colheita de amostra para os
exames

auxiliares de diagnodstico

Explica o tratamento e os cuidados de
enfermagem no adulto e na crianga

Faz o tratamento e os cuidados de
enfermagem no adulto e na crianga

Calcula o balanco hidroelectrolitico

Aplica a técnica de colheita de sangue
arterial por método directo ou através do
catecter arterial

Interpreta os resultados

doengas c) Descreve as manifestagdes clinicas das eclampsia, hemorragias
obsteétricas doencas obstétricas obsteétricas, sindrome de
d) Realiza colheita de amostras para os HELLP L
exames Os exames auxiliares de
auxiliares de diagndstico d|~agnost|co mc_:lu_em, mas
. . - ndo se limitam a
e) Realiza o exame fisico obstétrico .
_ _ hemograma, urina 1l O
f) Aplica o tratamento e os cuidados de tratamento inclui mas n3o
enfermagem se limita a uso de anti-
Evidéncias Requeridas hipertensivos, transfuséo
Evidéncia sanguinea, controle
escrita/oral O hemodinamico.
formando:
- b)’ C)’
Evidéncia Pratica
Numa situacdo real ou simulada o formando
demonstra:
- a)! d)! e)! f)
3. Prestar a) lIdentifica as doencas metabdlicas e€/- As doencas metabdlicas e

eletroliticas incluem, mas

nao se limitam a
Complicacbes da
Diabetes Mellitus

(hipoglicémia, cetoacidose
diabética, estado
hiperosmolar
hiperglicémico), disturbios
hidroeletroliticos.

Os exames auxiliares de
diagnostico incluem, mas
nao se limitam a
gasometria, bioquimica e
glicemia capilar

Os cuidados de
enfermagem incluem, mas
nao se limita a colheita de
sangue arterial, medicao

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos
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j) Aplica a técnica de medicdo de glicémia
capilar
k) Calculo de balanco hidroelectrolitico

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O
formando: - b), ¢),
e)

Demonstragao
Numa situagéo real ou simulada o formando
demonstra:

- a): d)’ f)’ g)! h)! I)

de glicémia capilar,
controle de balango
hidroelectrolitico,
insulinoterapia

4. Prestar
assisténcia de
enfermagem
em doencgas
infectocontagios
a

a) lIdentifica as doencgas infecciosas

b) Descreve a fisiopatologia das doengas
infecciosas

c) Descreve as manifestagdes clinicas das
doencgas infecciosas

d) Realiza a colheita de amostras para os
exames auxiliares de diagndstico

e) Explica o tratamento e os cuidados de
enfermagem no adulto e na crianga

f) Aplica o tratamento e os cuidados de
enfermagem no adulto e na crianga

Evidéncias Requeridas

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

As doencas infecciosas
incluem, mas ndo se
limitam a malaria
complicada, sepses,

choque séptico, COVID-
19, complicagcbes do HIV
(meningite  criptocdcica,
toxoplasmose cerebral e
neurossifilis, encefalite por
cetomegalovirus)

Os exames auxiliares de
diagnostico incluem teste
de plasmodium, teste de
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HIV, teste de COVID-19,
hemograma, hemocultura,
cultura de
secrecdes

5. Prestar
assisténcia de
enfermagem em
outras
emergéncias
médicas

a) ldentifica as outras emergéncias médicas
b) Descreve a fisiopatologia das emergéncias|

médicas
c) Descreve as manifestacdes
clinicas das

emergéncias médicas

d) Prepara o paciente para os exames
auxiliares de diagndstico

e) Descreve o tratamento

cuidados de

enfermagem no adulto e na crianga

fy Faz o tratamento e os cuidados de
enfermagem no adulto e na crianga

g) Aplica a técnica de lavagem gastrica e
enema de limpeza

h) Faz a manutencdo de
Sengstaken
Blakemore

e (O8]

sonda de

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O
formando:
- b),c)e)
Evidéncia Pratica
Numa situagéo real ou simulada o formando
demonstra os cuidados de enfermagem como:

- a), d). f), g) h)

As doencas incluem, mas
nao se limitam Hemorragia
Digestiva, pancreatite,
insuficiéncia
hepatica, trombose
mesentérica, choque
anafilatico, tétano e raiva
Os exames
auxiliares de
diagndstico incluem, mas
nao se limita a
realizagao de
endoscopia, Ecografia
abdominal O tratamento
inclui a colocacgéo de
sonda de
Sengstaken
Blakemore

Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias neurolégicas, obstétricas,
metabdlicas e electroliticas, infectocontagiosa e outras emergéncias médicas

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
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NuUmero de horas normativas: 90 horas

Justificagao do médulo

Apds a conclusao deste modulo o formando serd capaz de descrever a fisiopatologia das
doengas neurolégicas, metabdlicas e eletroliticas, infectocontagiosas, obstétricas e outras, sua
manifestacao clinica, tratamento e cuidados de enfermagem.

Orientagoes sobre o contetiido e contexto de aprendizagem Resultado de Aprendizagem 1:
Prestar assisténcia de enfermagem em doencgas neurolégicas (N° de horas estimado: 25 horas)
Os formandos devem aprender a identificar as doengas neurolégicas (doengas infecciosas,
sindrome convulsivo, sindrome de hipertensao intracraniana, sindromes tumorais, sindrome de
Guillain Barré e miastenia grave, morte encefélica, doengas cerebrovasculares, hemorragias
intraparenquimatosa e subaracnoidea entre outros), descrever a fisiopatologia e manifestagdes
clinicas das doencgas neuroldgicas, preparar o paciente para os exames auxiliares de diagndstico
(TAC, RM, RAIO-X, PL), descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem no adulto e na
crianga.

Resultado de Aprendizagem 2: Prestar assisténcia de enfermagem em doencas obstétricas (N°
de horas estimado:

15 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as doengas obstétricas (pré-eclampsia, eclampsia,
hemorragias obstétricas, sindrome de HELLP entre outros), descrever a fisiopatologia e
manifestacdes clinicas; realizar os exames auxiliares de diagndstico (hemograma, urina ),
descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem.

Resultado de Aprendizagem 3: Prestar assisténcia de enfermagem em doencgas metabdlicas e
eletroliticas (N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as doengas metabdlicas e eletroliticas (Complicacdes
da Diabetes Mellitus, disturbios hidroeletroliticos), descrever a fisiopatologia e as manifestagbes
clinicas, realizar os exames auxiliares de diagnéstico (gasometria, bioquimica e glicemia capilar),
descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem no adulto e na crianca.

Resultado de Aprendizagem 4: Prestar assisténcia de enfermagem em doencas
infectocontagiosa (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as doengas infecciosas (malaria complicada, sepses,
choque séptico, COVID-19, complicagdes do HIV, encefalite por cetomegalovirus), descrever a
fisiopatologia e as manifestagdes clinicas; realizar os exames auxiliares de diagndéstico (teste de
plasmodium, teste de HIV, teste de COVID-19, hemograma, hemocultura e cultura de secregdes)
descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem no adulto e na crianga.

Resultado de Aprendizagem 5: Prestar assisténcia de enfermagem em outras emergéncias
médicas (N° de horas estimado: 15 horas)
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Os formandos devem aprender a identificar as emergéncias medicas emergéncias médicas
(hemorragia digestiva, pancreatite, insuficiéncia hepatica, trombose mesentérica, choque
anafilatico entre outros), descrever a fisiopatologia e manifesta¢des clinicas; realizar os exames
auxiliares de diagndstico, descrever o tratamento e os cuidados de enfermagem no adulto e na
crianga.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste mdédulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagao das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o proposito do trabalho.

Deverao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliagcao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia, manifesta¢des clinicas, o tratamento e cuidados de enfermagem das
doengas neurolégicas. Os formandos devem demonstrar habilidades na avaliagdo do estado
neuroldgico usando a escala de coma de Glasgow, medi¢ao da pressao intracraniana (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificago.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia e manifestagbes clinicas das doencas obstétricas (pré-eclampsia,
eclampsia, hemorragia obstétrica, sindrome de HELLP), descrever o tratamento e os cuidados
de enfermagem.

Os formandos devem demonstrar habilidades na realizagdo do exame fisico obstétrico, realizar
0s exames auxiliares de diagndstico e prestacao cuidados de enfermagem (actividade pratica).
Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia, as manifestacgdes clinicas das doencgas metabdlicas e eletroliticas,
Os formandos devem demonstrar habilidades para realizar os exames auxiliares de diagndstico
como técnica de colheita de sangue arterial por método directo ou cateter arterial e interpreta os
resultados, técnica de medicdo de glicémia capilar, calculo de balango hidroelectrolitico e os
cuidados de enfermagem (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista
de verificacao.
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Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia e as manifestagdes clinicas das doengas infecciosas (malaria
complicada, sepses, choque séptico, COVID-19, complica¢des do HIV)

Os formandos devem demonstrar habilidades para realizar os exames auxiliares de diagndstico
(teste de plasmodium, teste de HIV, teste de COVID-19, hemograma, hemocultura, cultura de
secrecdes) e prestacdo de cuidados de enfermagem nas doencgas infecciosas (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificago.

Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisiopatologia e manifestagdes clinicas das emergéncias médicas, descrever o
tratamento e cuidados de enfermagem.

Os formandos devem demonstrar habilidades na realizagao da técnica de lavagem gastrica e
enema de limpeza, manutengao de sonda de Sengstaken Blakemore e auxiliar na realizagcao dos
exames auxiliares de diagndstico (endoscopia e ecografia abdominal) e prestacdo de cuidados
de enfermagem (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardao sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.
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3.5. UC SSS015193221 Prestar cuidados de enfermagem segundo as
necessidades humanas basicas afectadas

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Prestar cuidados de enfermagem segundo as necessidades
humanas basicas afectadas

Descrigcdo da Unidade de Competéncia:
Apds a conclusdo deste modulo o formando sera capaz de admitir o paciente critico para
internamento, realizar o suporte basico e avangcado de vida em doentes criticos pediatricos,
gestantes e adultos, elaborar e implementar o plano de cuidados de enfermagem.

Cédigo | UC SSS015193221

Nivel de QNQP

5

Campo | Saude e servigos
sociais

Subcampo:

Enfermagem em Cuidados Intensivos

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Realizar ala) Seleciona a unidade consoante a - A selecgado da unidade do
recepgdo do necessidade do doente doente inclui, mas ndo se
paciente  Na pb) Transfere o paciente da maca para cama ou limita a necessidade de
unidade da cadeira de rodas para cama isolamento  do  doente,

paciente

¢) Realiza a preparagao da unidade do doente
d) Realiza a anamnese e exame fisico
e) Admite o doente na UCI

f) Elabora o processo de enfermagem do processo de enfermagem

identificacao da
necessidade de suporte
vital e equipamentos
especializados 0]

do paciente inclui, mas

Evidéncias Requeridas

nao se limita a realizagdo

Demonstragao

Numa situagao real ou simulada o formando:
-a), b), c),d),e)f)

da anamnese e exame
fisico.
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2. Realizar o|a) Descreve os sinais de paragem - A avaliagao
suporte )e|b) cardiopulmonar primaria e
basic Ja Descreve as manobras de secundaria inclui a
avancado es c) ressuscitacdo cardiopulmonar realizagcdo do ABCDE
de v em Explica como realizar a avaliagao primaria e (avaliar e satisfazer as
doen d) secundaria do doente necessidades basicas de
criticos e e) Descreve as caracteristicas da carrinha de vias aéreas, ventilagao,
pediatricos, ) urgéncia - circulagao, avaliacdo
adultos Realiza a avaliagdo primaria e secundaria do neurolégica e
gestantes 9) doente exploracdo)
_h) Identifica os sinais de paragem A carrinha de urgéncia
i) cardiopulmonar inclui, mas ndo se limita a
Prepara a carrinha de urgéncia drogas vasoactivas,
Realiza as manobras de ressuscitagdo material para
cardiopulmonar permeabilizagdo da via
Realiza o suporte basico e avangado de vida aérea,
Evidéncias Requeridas
Evidéncia - material para acesso
escrita/oral O Venoso, seringas.
formando: As manobras de
— a), b), ¢), d) ressgscitagéo _ _
cardiopulmonar inclui,
= mas nado se limita a
Demonstragao . ~
. ~ . ] realizar as compressoes
Numa situagéo real ou simulada o formando: s
toracicas, preparar o
-e),f),9),h)i material para
permeabilizar a via aérea,
realizar a intubacao
endotraqueal, desfibrilar o
paciente, administrar
drogas inotrépicas e
vasoactivas
3. Elaborar o |a)Descreve as necessidades humanas basicas |- As necessidades

plano de
cuidados de
enfermagem

b) Descreve os diagndsticos de enfermagem
potenciais e de risco

c) Realiza a anamnese e exame fisico

d) Identifica e categoriza as necessidades
humanas basicas alteradas da doente por
sistemas corporais

e) Formula os diagndsticos de enfermagem
potenciais e de risco

humanas basicas incluem
necessidades fisiolégicas,
de seguranca, de auto-
estima e auto-realizagao
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f) Elabora os planos de assisténcia

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
- a)’ b)

Evidéncia

pratica O

formando:

- C)’ d)’ e)’ f)

4. Prestar os|a) Descreve os cuidados no paciente sob -
cuidados de |p) ventilagéo
enfermagem c) Explica o balango hidrico
Explica a técnica de algaliagao, colocacao da
d) sonda e canalizagéo venosa
Aplica a oxigenoterapia pelos diferentes
métodos segundo os critérios de hipoxemia
Canaliza o acesso venoso periférico ou
) femoral
9) Coloca sonda nasogastrica
h) Coloca algalia
i) Realiza exames complementares de
j) diagndstico
Administra a terapéutica medicamentosa
k) Realiza cuidados aos pacientes sob
) Vventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva
Realiza o balango hidrico
Realiza a nutricdo do paciente
Realiza banho no leito

e)

Os diferentes
métodos de
administracédo de
oxigénio incluem,
mas ndo se limita ao uso
de cateter nasal, mascara
simples, mascara de
venturi, mascara com
reservatorio,
sistema de alto-fluxo
A canalizagdo de acesso
vVenoso inclui a
preparacdo do material e
execucao da técnica tendo
em conta as complicagdes
Os exames
complementares incluem,
mas nao se limitam a
gasometria,
hemograma,
coagulograma, bioquimica

Evidéncias Requeridas -
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Evidéncia A administracao da

escrita/oral O terapéutica  inclui  os

formando: principios gerais de

~a), b) enfermagem
Demonstragao

Numa situagao real ou simulada o formando:

- a) b)c)d)e)f)g)h)iij
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Prestar cuidados de enfermagem segundo as necessidades humanas basicas afectadas

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mdédulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 90 horas Justificagao do médulo

Apds a conclusdo deste médulo o formando sera capaz de admitir o paciente critico para
internamento, realizar o suporte basico e avangado de vida em doentes criticos pediatricos e
adultos, elaborar e implementar o plano de cuidados de enfermagem.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Realizar a recepcado do paciente na unidade (N° de horas
estimado:15 horas) Os formandos devem aprender a selecionar a unidade consoante a
necessidade do doente (necessidade de isolamento, necessidade de suporte vital e
equipamentos especializados entre outros), transferir o paciente da maca para cama e elaborar
o processo de enfermagem do paciente.

Resultado de Aprendizagem 2: Realizar o suporte basico e avancado de vida em doentes
criticos pediatricos, gestantes e adultos (N° de horas estimado: 25 horas)

Os formandos devem aprender a realizar a avaliagao primaria e secundaria do doente, identificar
0s sinais de paragem cardiopulmonar e realizar as manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar
(realizar as compressdes toracicas, preparar o material para permeabilizar a via aérea, realizar
a intubacao endotraqueal, desfibrilar o paciente, administrar drogas inotropicas e vasoactivas
entre outras).

Resultado de Aprendizagem 3: Elaborar o plano de cuidados de enfermagem (N° de horas
estimado: 20 horas) Os formandos devem aprender a realizar a anamnese e exame fisico,
identificar as necessidades humanas basicas, realizar os diagndsticos de enfermagem potenciais
e de risco estabelecendo prioridades segundo as necessidades vitais.

Resultado de Aprendizagem 4: Prestar os cuidados de enfermagem (N° de horas estimado: 30
horas)

Os formandos devem aprender a aplicar oxigenoterapia pelos diferentes métodos segundo os
critérios de hipoxemia (uso de cateter nasal, mascara simples, mascara de venturi, mascara com
reservatorio, sistema de alto-fluxo), canalizar o acesso venoso, colocar sonda nasogastrica,
colocar algalia, realizar exames complementares de diagndstico, administrar a terapéutica (vias
e procedimentos para administragdo dos medicamentos, organizacdo do material, preparacao
psicoffisica do doente; preparagdo e administragdo de medicamentos, segregacgao e descarte do
material usado, prevencao de acidentes, realizagdo da profilaxia pés-exposicdo, complicacoes
decorrentes da administragdo dos medicamentos e as intervengdes necessarias, registo a dos
cuidados realizados no diario de enfermagem), realizar cuidados aos pacientes sob ventilacao
mecanica invasiva e nao invasiva, realizar o balango hidrico e realizar a nutricdo do paciente.
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Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste moédulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagéo das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o proposito do trabalho.

Deverao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliagdao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
explicar como elaborar a histéria clinica, interpretar os sinais vitais.

Os formandos devem demonstrar habilidades na preparagao da unidade do doente, realizar a
anamnese e exame fisico, admitir o doente na UCI (actividade pratica). Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
explicar como realizar a avaliagdo primaria e secundaria do doente, descrever os sinais de
paragem cardiopulmonar, descrever as manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar

Os formandos devem demonstrar habilidades para realizar o suporte basico e avancado de vida
(actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever as necessidades humanas basicas e os diagndsticos de enfermagem potenciais e de
risco.

Os formandos devem demonstrar habilidades de identificacao e categorizacao das necessidades
basicas alteradas do doente por sistemas corporais, formulagéo dos diagndsticos de enfermagem
e elaboracao dos planos de assisténcia (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada
usando o processo de enfermagem.

Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever os cuidados no paciente com oxigenoterapia pelos diferentes métodos (ventilacao
mecanica invasiva e ndo invasiva), explicar o balanco hidrico, explicar a técnica de algaliagao,
de colocagao da sonda nasogastrica e canalizagdo venosa Os formandos devem demonstrar
habilidades para aplicar oxigenoterapia pelos diferentes métodos segundo os critérios de
hipoxemia (uso de cateter nasal, mascara simples, mascara de venturi, mascara com
reservatorio, sistema de alto-fluxo), canalizar o acesso venoso, colocar sonda nasogastrica,
colocar algalia, realizar exames complementares de diagnostico, administrar a terapéutica,
realizar cuidados aos pacientes sob ventilagdo mecéanica invasiva e ndo invasiva, realizar o
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balanco hidrico, realizar a nutricdo do paciente (actividade pratica). Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificacao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacdo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especifica¢gdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardao sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.
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Graw-Hill

13. GOODMAN e GILMAN (2018), As Bases farmacoldgicas de Goodman e Gilman, 132
Editora Mc Graw-Hill
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UC SSS015194221 Realizar as actividades de formacgéo e de investigagdo que

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade

de
Competéncia

eficacia dos servicos

Realizar as actividades de formacao e de investigagdo que assegurem a

Descri¢cdo da Unidade de Competéncia
Apds a conclusdo deste mdédulo o formando deve ser capaz de organizar e ministrar as
formagdes continuas nos servigos de cuidados intensivos, tutorar os estagios de acordo com os
objectivos do estagio e desenhar e implementar protocolos de investigacdo baseado em
evidéncias para-assegurar a eficacia dos servigos

Codigo | UC SSS015194221 Nivel de 5
QNQP
Campo | Saude e servigos sociais Subcampo: | Enfermagem em Cuidados Intensivos
Data de Data de Revisao do
Registo: Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Organizare |a) ldentifica as necessidades paral - As necessidades de formagao
ministrar as formacéo e elaborar o plano de FC incluem, mas n&o se limitam a
formacoes b) Implementa o plano de FC e elaborary temas de actualizagédo de
continuas os conhecimentos ou de novos
nos relatérios da formacao _ procedimentos e normas

servicos de Evidéncias Requeridas O plano de FC inclui os
cuidados Demonstragio conteudos, objectivos, datas,
intensivos Numa situacéo real ou simulada o participantes,

formando recursos, entre outros

— Elabora, implementa o plano de FC e

elabora os relatérios da formacao

2. Tutorar os|a) Elabora o programa de actividades dos| - A avaliagcdo de desempenho
estagios de|b) estagios Monitora as inclui o uso de lista de
acordo com os actividades realizadas verificacdo, cadernetas de
objectivos do c) pelos estagiarios estagio ao longo do estagio e

estagio

d) Avalia o desempenho dos estagiarios | -

Realiza o relatério do estagio

Evidéncias Requeridas
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no final

O relatdrio do estagio inclui,
mas nao se limitam descrever
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Demonstragao
Numa situagdo real ou simulada o
formando elabora as actividades do
estagio, monitora as actividades, avalia o
desempenho dos estagiarios e envia o
relatério do estagio a Instituicdo de
formacao.

| Autoridade Nacional da
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as actividades desenvolvidas,

a avaliagao
dos estudantes,
constrangimentos.

3. Desenhar e

a) ldentifica problemas ou necessidades

O protocolo de pesquisa inclui o

implementar dos uso de metodologias de
protocolos servigos investigacao e
fje _ _ |b) Elabora o protocolo de pesquisa principios éticos
Investigagao c) Elabora o relatério final de investigacao
baseado em
A e apresenta os resultados
evidéncias PP :
Evidéncias Requeridas
Demonstragao:
O formando
- Elabora um protocolo de investigacao;
— Efectua a recolha e de processamento
de dados e elabora o relatério de
pesquisa.
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Realizar as actividades de formacgao e de investigagdo que assegurem a eficacia dos
servigos

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do mdédulo deve ser considerada como um guia de apoio
Numero de horas normativas: 50 horas

Justificagao do médulo
Apos a conclusdo deste médulo o formando deve ser capaz de realizar as actividades de
formacgao e de investigagdo que assegurem a eficacia dos servigos

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Organizar e ministrar as formagdes continuas nos servigos de
cuidados intensivos (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as necessidades para formagao e elaborar o plano
de FC (actualizagdo de conhecimentos ou de novos procedimentos, normas, entre outros),
implementar o plano de FC e elaborar os relatérios da formacéo.

Resultado de Aprendizagem 2: Tutorar os estagios de acordo com os objectivos do estagio (N°
de horas estimado:

15 horas)

Os formandos devem aprender a elaborar o programa de actividades dos estagios, monitorar as
actividades realizadas pelos estagiarios, avaliar o desempenho dos estagiarios e realizar o
relatorio do estagio.

Resultado de Aprendizagem 3: Desenhar e implementar protocolos de investigagdo baseado
em evidéncias (N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender a identificar problemas ou necessidades dos servicos, elaborar o
protocolo usando metodologias de investigacao e principios éticos, elaborar o relatério final de
investigacao e apresentar os resultados.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste moédulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagao das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o propésito do trabalho.

Deverédo ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeigoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.
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Métodos e instrumentos de avaliagcao Resultado de Aprendizagem 1

Os formandos devem demonstrar habilidades para elaborar e implementar o plano de FC e
elaborar os relatérios da formacgao (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando
uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Os formandos devem demonstrar habilidades na elaboragdo das actividades do estagio,
monitorizagao das actividade, avaliagdo do desempenho dos estagiarios e envio do relatério do
estagio a instituicdo de formagéao (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando
uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Os formandos devem demonstrar habilidades para elaborar um protocolo de investigacéo,
efectuar a recolha e processamento de dados e elaborar o relatério de pesquisa (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagées do Médulo. Em
todos os casos, as modificagcoes estardo sujeitas a uma aprovacéao pela ANEP.

Referéncias Bibliograficas
1. SEVERINO. Anténio Joaquim, Metodologia do Trabalho Cientifico, 122 Edi¢do- Sao Paulo -
Cortez, 2000.

2. GIL, Anténio Carlos. Como Elaborar Projectos de Pesquisa, 42 Edicdo- Sao Paulo-Editora
Atlas S.A. 2002.

3. CLEBER CRISTIANO, Prodanov Ernani, Cesar de Freitas, Metodologia do Trabalho
cientifico: Métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico 22 edicdo Novo
Hamburgo - Rio Grande do Sul — Brasil-2013

4. LIPPENVELD, R. Sauerborn & Bodart, C. (2000). Design and Implementation of Health
Information Systems. World Health Organisation. Geneva.

5. Departamento de Informagio para a Saude. (1994). Manual de Instrumentos de Normas do
SIS: para Niveis | e Il. DPC, MISAU. Maputo.

6. SITOI A. V. & Brown, Gnesotto A. R. (1991). Manual de Procedimentos para o Sistema de
informacao para a Saude para o Nivel Provincial. MISAU. Maputo.

7. WANDA, Amaral. (1999), Guia para a Apresentagdo de Teses, dissertacao, trabalhos de
graduacao. 22 ed. Livraria Universitaria, UEM. Maputo.

8. ANDRADE, M.M. (1999). Introdugao a Metodologia do Trabalho Cientifico: Elaboragao de
Trabalho de Graduacao. 2 2 Ed. Atlas. Sao Paulo.

9. FORTIN, Marie-Fabienne. (2003). O Processo de investigagdo: da concepgao a realizagao.
3?2 ed. Portugal: Lusociéncia
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3.7.

cirurgicas e traumatolégicas

Registo da unidade de competéncias

UC SSS015195221 Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias

Titulo da Unidade de
Competéncia

traumatolégicas

Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cirurgicas e

Descrigcao da Unidade de Competéncia:

Apos a conclusdao deste moddulo o formando sera capaz de compreender 0s processos
fisiopatoldgicos, diagnosticar as principais emergéncias cirargicas e traumatoldgicas, identificar e

trata-las com base em evidéncias cientificas

Caédigo

UC SSS015195221

Nivel de QNQP 5

Campo

sociais

Saude e servigos

Subcampo:

Enfermagem em Cuidados Intensivos

Data de Registo:

Data de Revisdao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Prestar| a)
assisténcia de
enfermagem b)
em pacientes

com c)
emergéncias
cirdrgicas e|d)
traumatolégicas
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Identifica as emergéncias
cirdrgicas e traumatoldgicas

Descreve o processo
fisiopatologico das

emergéncias cirurgicas e traumatolégicas
Descreve as manifestacoes clinicas das
emergéncias cirurgicas e traumatolégicas
Descreve os procedimentos éticos legais
da morte encefalica

Prepara o paciente para os exames
auxiliares de diagnostico

Descreve as medidas de suporte vital
Descreve os cuidados de enfermagem
Realiza a avaliagdo do grande queimado e
realiza o penso

Monitora a volémia do paciente

Realiza as medidas de suporte vital

As emergéncias cirurgicas e
traumatolégicas incluem,
mas nao se limitam TEC
grave, trauma raquimedular,
traumatismo de torax,
traumatismo do abddémen,
traumatismo dos membros,
grande queimado,
politraumatizado e
emergéncias vasculares

Os exames auxiliares de
diagnostico incluem, mas
ndo se limitam a puncgao
abdominal, Ecografia
abdominal, TAC, Raio-x, As
medidas de suporte vital
incluem, mas nao se limitam
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Presta os cuidados de enfermagem

Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O
formando:

a); b); c); d), ), 9)

Demonstragao

na situacao real ou simulada o formando:

a), e), h), i), j), k)

a imobilizacdo da coluna
cervical, permeabilizacdo da
via area, ventilagao, controle
de hemorragia, controle
homeostatico, colheita de
sangue para prova de
compatibilidade sanguinea
Os cuidados de enfermagem
inclui mas nao se limita a
cumprimento dos
procedimentos técnicos e

éticos legais da morte
encefélica, avaliagdo da
superficie corporal
queimada, realizagcdo de

penso

segundo a necessidade do
doente, monitorar a volémia
do paciente

Realizar o
atendimento
prioritario ao
paciente
politraumatizado

Explica os principios para a recepg¢ao da
paciente vitima de trauma

Realiza a avaliagao primaria paciente
com trauma

Realiza a avaliagdo secundaria

Prepara o paciente para a realizagao de
exames complementares

Prepara o paciente para intervencéo
cirargica

Evidéncias Requeridas
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A avaliacdo primaria inclui o
ABCDE (vias aéreas e
controle da coluna cervical,

respiragao, circulacéo,
avaliagao neuroldgica,
exposigao), correcdo de

danos que ameagam a vida

A avaliacado secundaria inclui
o exame fisico completo e a
historia SAMPLE (sinais e
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Evidéncia sintomas, alergias,
escrita/oral O medicamentos de  uso
formando: habitual, passado médico,
L a) liquidos  ingeridos nas
ultimas horas, ambiente e
Demonstragio eventos relacionados ao

Numa situagdo real ou simulada o trauma)
formando -  b), ¢), d), e) Os exames complementares

incluem mas n&o se limitam
aos exames imagiolégicos,
gasometria, colheita de
amostra por pungao
abdominal ou pleural,
hemograma

Prestar assisténcia aos pacientes com emergéncias cirurgicas e traumatolégicas
INFORMACAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas: 60 horas

Justificagao do médulo

Apos a conclusdo deste médulo o formando sera capaz de compreender 0Ss processos
fisiopatoldgicos, diagnosticar as principais emergéncias cirurgicas, identificar e trata-las com
base em evidéncias cientificas

Orientag6es sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Descrever as emergéncias cirurgicas e traumatolégicas (N° de
horas estimado: 35 horas)

Os formandos devem aprender a identificar as emergéncias cirurgicas e traumatolégicas (TEC
grave, trauma raquimedular, traumatismo de torax, traumatismo do abdémen, traumatismo dos
membros, grande queimado, politraumatizado e emergéncias vasculares entre outros), descrever
os processos fisiopatolégicos e manifestacbes clinicas das emergéncias cirlrgicas e
traumatolégicas, prepara o paciente para o0s exames auxiliares de diagndstico (pungéo
abdominal, ecografia abdominal, TAC, Raio-X) descrever as medidas de suporte vital
(permeabilizagdo da via area, ventilagdo, controle de hemorragia, controle homeostatico,
imoblizagdo da coluna cervical, colheita de sangue para prova de compatibilidade sanguinea),
realizar os cuidados de enfermagem (procedimentos técnicos e éticos legais da morte encefalica,
avaliacdo da superficie corporal queimada, realizagdo de penso segundo a necessidade do
doente, monitorar a volémia do paciente)
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Resultado de Aprendizagem 2: Realizar o atendimento prioritario ao paciente politraumatizado
(N° de horas estimado 25 horas)

Os formandos devem aprender a realizar a avaliagao primaria (vias aéreas e controle da coluna
cervical, respiracdo, circulagdo, avaliagdo neuroldgica, exposi¢cao), correcdo de danos que
ameacgam a vida, realizar a avaliagao secundaria (o exame fisico completo e a histéria SAMPLE,
realizar os exames complementares (exames imagiolégicos, gasometria, colheita de amostra
através da pungéo abdominal ou pleural, hemograma entre outros) e preparar o paciente para
intervengédo cirurgica.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste mdédulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagao das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o proposito do trabalho.

Deveréao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliagcao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de a
identificar as emergéncias cirdrgicas e traumatoldgicas, descrever os processos fisiopatolégicos
e manifestagdes clinicas das emergéncias cirdrgicas e traumatoldgicas, realizar os exames
auxiliares de diagndstico e descrever as medidas de suporte vital.

Os formandos devem demonstrar habilidades para a recepcado da paciente vitima de trauma,
demonstracdo da avaliacdo primaria e secundaria no paciente com trauma, demonstracdo da
preparagao especifica do paciente para realizagdo dos exames complementares (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificaco.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever os principios para a recep¢ao da paciente vitima de trauma, descrever os elementos
para a realizagcdo da avaliagcdo primaria e avaliagdo secundaria e descrever os exames
complementares.

Os formandos devem demonstrar habilidades para realizar a avaliagao primaria e secundaria no
paciente com trauma, demonstrar a preparacado especifica do paciente para realizacao dos
exames complementares e preparacdo do paciente para intervencdo cirirgica (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificaco.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificagéo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardo sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.
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3.8. UC SSS015196221 Prestar assisténcia de enfermagem no pés-operatério imediato

Registo da unidade de competéncias

Titulo da Unidade de
Competéncia

Prestar assisténcia de enfermagem no pds-operatério imediato

Descrigcado da Unidad

e de Competéncia:

Apds a conclusao deste modulo o formando sera capaz de preparar o material para recepg¢ao do
paciente, avaliar e tratar o choque hipovolémico, restaurar o equilibrio homeostatico prevenindo
complicacdes, monitorar o efeito anestésico residual e realizar a fisioterapia no pds-operatérios em

conformidade com as

necessidades afectadas.

Codigo | UC SSS015196221 Nivel de QNQP 5

Campo | Saude e servigos Subcampo: Enfermagem em Cuidados Intensivos
sociais

Data de Data de Revisao do Registo

Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Admitir o}
paciente pos
operado

Descreve o material necessario para
recepcao do paciente pos operado
Prepara cama anestésica com
grades laterais

Prepara o] material
monitorizacao clinica e eléctrica
Prepara o material para suporte
ventilatorio

Realiza a admiss&o do paciente

para

Evidéncias Requeridas

c)

a), |

Evidéncia
escrita/oral O
formando: a)
Demonstragao
Ima situacao real ou simulada o
formando:
, d)

O material para monitorizagao
clinica e eléctrica inclui, mas nao se

limita a monitor, glicobmetro,
acessoérios para monitorizagao
invasiva

O material para suporte ventilatério
inclui, mas ndo se limita a ventilador
mecanico funcional, dispositivos de
oxigenacao A admisséo do paciente
inclui mas nao se limita a verificar

as condigdes dos sistemas
respiratério, cardiovascular,
neurolégico e renal; suporte

nutricional e de eliminagdes; dos
acessos venosos, drenos; ferida
cirurgica; posicionamento, dor,
segurancga e conforto do mesmo.
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2. Restaurar
equilibrio
homeostatico

0

f)

g)
h)
i)
)

Explica a escala da dor Escala de
EVA.

Explica 0 mecanismo de retengéo
gastrica

Explica como controlar a
temperatura

Verifica a permeabilidade da via
aerea e a ventilagdo pulmonar

Colhe amostra para
realizacao de
gasometria e interpretar o resultado

Avalia a dor e administra
analgésicos

Administra hemoderivados

Controla o balanco hidrico e
electrolitico

Controla e mantem a temperatura
Previne a retencao gastrica

A permeabilidade da via aérea
incluii, mas nao se limita a
colocacgao de canula orofaringea ou
nasofaringea, aspiracao de
secrecdes

A avaliagao da dor inclui o uso da
escala de dor

A administragcdo de analgésicos
inclui o uso de estupefacientes
segundo a necessidade do doente
O controle da temperatura inclui,
mas nao se limita a uso de mantas
térmicas,

k) Ausculta os ruidos hidroaéreos

Evidéncias Requeridas

Evidéncia

escrita/oral O
formando: - a), ¢), d)

Demonstragao

Numa situagao real ou simulada o
formando demonstra:

- d)! e)’ f)! g)! h)! I)! J)

ambiente climatizada, solu¢do de
infusbes segundo a necessidade

A prevencao de retencao gastrica
inclui, mas nado se Ilimita a
verificacdo da permeabilidade da
sonda nasogastrica e o controle da
drenagem

3. Monitorar o
efeito
anestésico
residual

a)

b)

f)
¢)]

Explica a avaliagdo do nivel de
consciéncia e os efeitos colaterais
dos anestésicos Descreve a
hemodindmica do paciente Identifica
os efeitos colaterais dos anestésicos
Avalia o nivel de consciéncia
Monitora a via aérea e a dinamica
da ventilacao

Monitora a hemodinamica do
paciente Avalia e corrige os efeitos
colaterais dos anestésicos
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A avaliacio do nivel de consciéncia
inclui, mas nao se limita ao uso da
escala de sedacgao

A corregdo dos efeitos colaterais
inclui, mas nao se limita ao uso de
antieméticos e antagonistas
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia
escrita/oral O
formando:
- a)’ b)’ C)
Demonstragao
Numa situagao real ou simulada o
formando: d), e), ), g)

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

—

4. ldentificar e
tratar as
complicacoes
pos
operatérias

a) ldentifica e trata as
complicacoes
respiratorias
b) Identifica e trata as complicagbes
cardiacas
c) ldentifica e trata as outras
complicagoes

Evidéncias Requeridas

Demonstragao

Numa situagao real o formando

- demonstra técnicas para mudanga
de posicdo, estimula a tosse e
administra  oxigénio, verifica o
aspecto das secregdes

- Regista e

balanco

electrolitico

controla o
hidro

As complicagdes respiratorias
incluem, mas nado se limitam a
atelectasia, pneumonia e embolia
pulmonar, o tratamento de
enfermagem inclui, mas nao se
limita a mudanga de posig¢ao;
estimulo da tosse, promog¢ao do
alivio para desconforto e dor;
administragao de oxigénio; estimulo
para a mobilizagao precoce no leito
e a deambulagao; verificacdo da
consisténcia e o aspecto das
secrec¢des; hidratacdo do paciente
se necessario; manter o}
nebulizador e o humidificador com
nivel de agua adequado.
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- Avalia a ferida operatéria e regista o
aspecto da pele e ferida

As complicacbes cardiacas
incluem, mas nao se limita a
arritmias cardiacas, hipertensao,
hipotensdo, infarto agudo do
miocardio e hipoperfusao periférica.
O tratamento de enfermagem inclui,
mas nao se limita a monitorizar o
ritmo e a hemodinamica da funcao
cardiaca adequada e estimular a
perfusdo tecidual

- As outras complicagbes incluem,
mas nao se limita a choque
hipovolémico, complicagbes renais
e eletroliticas e infecgao da ferida.
O tratamento de enfermagem inclui
avaliacdo de infusdo, ingestao e
eliminacdo adequadas de liquidos,
verificacdo da pressdo arterial,
pulsacao, eletrélitos séricos e
registro de ganhos e perdas.

5. Realizar
fisioterapia

a

a) Descreve a fisioterapia respiratéria

b) Explica o paciente sobre a
estimulagdo dos movimentos

c) Prepara o paciente

d) psicologicamente

Realiza a fisioterapia respiratéria

Estimula o paciente para os

movimentos precoces no leito

Evidéncias escrita/oral
- a)! b)
Demonstragao

Ima situacao real ou simulada o
formando

c), d), e)

- Os movimentos precoces incluem a
fisioterapia passiva

Prestar assisténcia de enfermagem no pos-operatério imediato

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

NuUmero de horas normativas: 90 horas

Justificagao do médulo

Apdbs a conclusao deste médulo o formando sera capaz de admitir o paciente pds-operado,
restaurar o equilibrio homeostatico prevenindo complicacdes, monitorar o efeito anestésico
residual, identificar e tratar as complicagcdes pos-operatérias e realizar a fisioterapia no poés-
operatério em conformidade com as necessidades afectadas.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem Resultado de Aprendizagem 1:
Admitir o paciente pds operado (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender a preparar a cama anestésica com grades laterais, preparar o
material para monitorizagao clinica e eléctrica, preparar o material para suporte ventilatério e
realizar a admissao do paciente.

Resultado de Aprendizagem 2: Restaurar o equilibrio homeostéatico (N° de horas estimado: 30
horas)

Os formandos devem aprender a verificar a permeabilidade da via aérea e a ventilacao pulmonar

(através da colocagado de canula orofaringea ou nasofaringea, aspiracdo de secregdes entre

outros), colher amostra para realizacao de gasometria e interpretar o resultado, avaliar a dor

segundo a escala da dor e administrar analgésicos segundo a necessidade do doente,

administrar hemoderivados, controlar o balango hidrico e electrolitico, controlar e manter a

temperatura (uso de mantas térmicas, ambiente climatizada, solu¢do de infusdes segundo a

necessidade entre outros), prevenir a retencao gastrica e auscultar os ruidos hidroaéreos.

Resultado de Aprendizagem 3: Monitorar o efeito anestésico residual (N° de horas estimado:
15 horas) Os formandos devem aprender a avaliar o nivel de consciéncia usando a escala de
sedacao, monitorar a via aérea e a dindmica da ventilagdo, monitorar a hemodinamica do
paciente e avaliar e corrigir os efeitos colaterais dos anestésicos com uso de antieméticos e
antagonistas

Resultado de Aprendizagem 4: |dentificar e tratar as complicacoes pds-operatérias (N° de horas
estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender a identificar e tratar as complicacdes respiratérias (atelectasia,
pneumonia e embolia pulmonar), cardiacas (arritmias cardiacas, hipertensao, hipotensao, infarto
agudo do miocardio e hipoperfusao periférica) e outras complicagdes (choque hipovolémico,
complicacgdes renais e eletroliticas e infecgao da ferida)

Resultado de Aprendizagem 5: Realizar a fisioterapia (N° de horas estimado 10horas)

Os formandos devem aprender a preparar o paciente para fisioterapia, realizar a fisioterapia
respiratoria, estimular o paciente para os movimentos precoces no leito.
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Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste mdédulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagéo das actividades deve garantir que os formandos percebem claramente a natureza
e o proposito do trabalho.

Deverao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e
ainda outras com a turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar
aperfeicoar os conhecimentos e habilidades na pratica clinica.

Métodos e instrumentos de avaliacao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever o material necessario para recepg¢ao do paciente pés-operado.

Os formandos devem demonstrar habilidades para a preparagdo da cama anestésica com grades
laterais, preparacdo do material para monitorizacao clinica e eléctrica e preparacdo do material
para suporte ventilatério (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista
de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
explicar a escala da dor, explicar os mecanismos de retengao gastrica e explicar como controlar
a temperatura.

Os formandos devem demonstrar habilidades para colher amostra para realizagcao da gasometria,
avaliar a dor, administrar analgésicos e hemoderivados, realizar o balango hidrico e electrolitico,
auscultar os ruidos aéreos, controlar e manter a temperatura e prevenir a retencao gastrica
(actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
explicar a avaliagao do nivel de consciéncia e os efeitos colaterais dos anestésicos, descrever a
hemodindmica do paciente e identificar os efeitos colaterais dos anestésicos

Os formandos devem demonstrar habilidades para avaliagado do nivel de consciéncia e corregéo
dos efeitos colaterais dos anestésicos (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
identificar s complicagbes respiratérias, cardiacas e outras e o respectivo tratamento de
enfermagem.

Os formandos devem demonstrar habilidades para o tratamento de enfermagem das
complicagdes pos-operatorias (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma
lista de verificagao.
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Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando deve ser capaz de
descrever a fisioterapia respiratéria e explicar o paciente sobre a estimulagido dos movimentos.
Os formandos devem demonstrar habilidades para realizacao da fisioterapia passiva (actividade
pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificago.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificagcdo de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacdo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especifica¢gdes do Mdodulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardao sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.
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UC SSS015197221 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa
unidade sanitaria com Unidade de Cuidados Intensivos de adulto e
pediatrico, Cuidados Intermediarios de Medicina e de Maternidade,
Unidade de Hemodialise e Servigo de Urgéncia

3.9.

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Unidade de
Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com
Unidade de Cuidados Intensivos de adulto e pediatrico, Cuidados
Intermediarios de Medicina e de Maternidade, unidade de hemodialise e
Servigo de Urgéncia

Descrigcdo da Unidade de Competéncia:

Apds conclusdao com éxito desta unidade de competéncia o formando ira desenvolver as
habilidades na prevencao e controlo de infecgbes no ambiente hospitalar e prestacao dos

cuidados de enfermagem de emergéncias médicas segundo as necessidades humanas basicas

afectadas na Unidade de Cuidados Intensivos de adulto e pediatrico,
Cuidados Intermediarios de Medicina e de Maternidade, unidade de hemodialise e Servico de

Urgéncia

Caédigo: UC SSS015197221 Nivel do QNQP | 5

Campo: Saude e Servigcos Sub Campo: Enfermagem em Cuidados
Sociais Intensivos

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Preparar uma
experiéncia
de trabalho
(estagio)

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

a) lIdentifica as qualidades e
habilidades pessoais através
de uma auto-
avaliagédo inicial e estabelece
metas pessoais realisticas.

b) Relaciona o0s objectivos e
metas do estagio com as suas
qualificagobes;

c) Prepara oS materiais
necessarios para o uso pessoal
durante as actividades;

d) Confirma 0s arranjos
necessarios para a experiéncia
de trabalho

Evidéncias Requeridas

As qualidades e habilidades
incluem, mas ndo se limitam a
pessoais e interpessoais Os
objectivos e metas incluem todos
objectivos definidos para o
estagio. Os materiais incluem, mas
nao se limitam ao EPI (bota,
aventais, barrete, mascaras,
Oculos de protecao, luvas de
procedimento, luvas cirurgicas)

A informacdo essencial inclui:
datas, horas de trabalho, contacto
inicial, localizacdo, requisitos
particulares do local de trabalho
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Evidéncia escrita e/ou oral:

- O formando identifica as
qualidades e habilidades
pessoais através de uma auto-
avaliagao inicial

- Estabelece objectivos e metas
pessoais realisticas.

Desempenho no local de
trabalho
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

O formando confirma os arranjos
relativos ao estagio feitos com o
responsavel do campo de estagio.

2. Levar a cabo
tarefas
alocadas
durante a
experiéncia
de trabalho
(estagio)

a) Executa as tarefas dentro dos
padrdes estabelecidos;

b) Discute com o tutor os padrées
a atingir que sao esperados
para as varias tarefas alocadas.

c) Desempenha as tarefas
detalhadamente alocadas de
uma forma profissional.

d) Observa a todo o momento os

requisitos de higiene e
seguranca.

e) Demonstra a capacidade de
lidar com situacdes

inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

- Os padrdes estabelecidos
incluem, mas nao se limitam a
higienizacdo do espaco fisico; uso
de EPI,

Os padroes a atingir incluem o
cumprimento das metas e dos
objectivos do estagio

As tarefas alocadas incluem, mas
nao se limitam a preparagdo do
local de trabalho, a organizacéo e
gestdo da UCI, a prevencao de
infeccoes e acidentes
ocupacionais; aplicar os passos do
processamento do lixo hospitalar e
as precaucgdes baseadas nas vias

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos
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Desempenho no local de trabalho

- O formando leva a cabo as
tarefas planificadas durante a
experiéncia de trabalho num
ambiente hospitalar na Unidade
de Cuidados Intensivos de
adulto e pediatrico, Cuidados
Intermediarios de Medicina e de
Maternidade, unidade de
Hemodialise e servico de
urgéncias.

| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

de transmissdo das doencas.
Implementar as precaugdes para a
Prevencdo e  Controlo de
Infecgbes no ambiente hospitalar,
aplicar Profilaxia Pés Exposicao
ao HIV e outras doencgas
transmissiveis, admitir o paciente
na Unidade de cuidados Intensivos
e cuidados intermediarios,
elaborar o] processo de
enfermagem e o plano de
cuidados de enfermagem realizar
a preparacdo da Unidade do
doente, realizar o suporte basico e
avangado de vida, aplicar
oxigenoterapia pelos diferentes
métodos segundo os critérios de
hipoxemia, canalizar o acesso
Venoso, colocar sonda
nasogastrica, colocar algalia,
realizar colheita de amostras para
exames complementares de
diagndstico, administrar a
terapéutica, realizar cuidados aos
pacientes sob ventilagdo mecanica
invasiva e ndo invasiva, entubacéao
orotraqueal ou nasotraqueal,
aspiracdo de secregdes, colheita
de secregdes bronquiais a partir da
aspiracao pelo tubo ou
traqueostomia. realizar a

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

nutricdo do paciente pelas
diferentes vias de administracao.
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As praticas de trabalho incluem
mas nao se limitam realizagdo do

exame fisico obstétrico,
montagem e testagem do
ventilador mecanico,

funcionamento de sistema de
drenagem pleural, técnica de
drenagem postural; montagem e
funcionamento dos sistemas de
perfusdo, colocagdo do sistema
de monitorizagado hemodinamica
avangada, medicdo de PVC,
funcionamento do marca-passo,
uso de desfibrilador, realizacao
do ECG; avaliacdo do estado
neurolégico usando a escala de
coma de Glasgow, medicdo da
pressao intracraneana; cuidados
de enfermagem nos tratamentos
dialiticos e nos pacientes
transplantados; técnica de
colheita de sangue arterial por
método directo ou através do
cateter arterial e interpretacéo
dos resultados, técnica de
medi¢cdo de glicémia capilar,

calculo de balanco
hidroelectrolitico; colheita de
amostra para exames

laboratoriais; a técnica de
lavagem gastrica e enema de
limpeza, manutencdo de sonda
de

Sengstaken Blakemore

As situacdes inesperadas
incluem, mas ndo se limitam a:
acidentes de trabalho, avaria de

equipamento, quebra de
utensilios, incéndio das
instalacoes.

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos
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3.

Trabalhar em
cooperagdo com
os outros na
planificacao e
compreender a
experiéncia de
trabalho.

a) Ajuda voluntariamente nas
tarefas que nado sao de sua
b) responsabilidade Observa as
praticas de trabalho de forma
atenta fazendo perguntas
c) onde for relevante
Demonstra atitude positiva e
d) trabalha para a equipa atingir

seus objectivos Escuta
atentamente as instrucoes
aceitando-as de forma

positiva.

Os CD serao avaliados com base
numa lista de verificacdo que
deve ser seguida e preenchida
para providenciar a evidéncia de
desempenho no local de
trabalho. O formando deve
escrever e manter um diario de
actividades  relatando  cada
actividade que desempenhou e

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

e) Procura o) conselho,
assisténcia e opinides dos
outros, caso necessario.

f) Forma relagcdes de trabalho
que sejam de natureza
cooperativa.

g) Modifica o comportamento de
forma apropriada para
satisfazer as necessidades de
diferentes situagdes.

Evidéncias Requeridas

— sempenho no local de trabalho
O formando trabalha com os
outros, de forma cooperativa,
durante a experiéncia de
trabalho nos servicos de
cuidados intensivos

relacionando-as com
objectivos definidos.

(01
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4.

Rever a
contribuicdo do
conhecimento e
habilidades
adquiridas para
O seu proéprio
desenvolvimento
pessoal e social.

d)

Reexamina a auto-avaliacao
inicial em termos de pontos
fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso
rumo as metas definidas.
Comenta de forma critica a
avaliagéo do tutor.

Expressa claramente, os
sentimentos e reacgbes em
relagdo a experiéncia de
trabalho.

Revé o} valor da
aprendizagem ganha em
relagdo a futuras metas
pessoais, sociais e
profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O formando reexamina as
suas qualidades e habilidades
pessoais através de uma
autoavaliagao.

Identifica a contribuicdo do
conhecimento e habilidades
ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e
sociais obtidas durante a
experiéncia de trabalho.

Inclui a elaboragdo e discussao de
relatérios, reunides de balango do
estagio.

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com Unidade de
Cuidados Intensivos de adulto e pediatrico, Cuidados Intermediarios de Medicina e de
Maternidade, Unidade de Hemodialise e Servigo de Urgéncia

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma
das secc¢des € obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 350 horas
O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo € de 350 horas, incluindo
horas de contacto e horas de trabalho individual.
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Justificagdao do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa
situacao real de modo desenvolver habilidades na prevencdao e controlo de infeccbes no
ambiente hospitalar e prestar os cuidados de enfermagem de urgéncias médicas segundo as
necessidades humanas basicas afectadas na Unidade de Cuidados Intensivos de adulto e
pediatrico, Cuidados Intermediarios de Medicina e Cuidados Intermediarios de Maternidade,
Unidade de Hemodialise e Servigo de Urgéncia. O formando sera capaz de se preparar para um
emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagcéo ao trabalho na area vocacional por ele
escolhida. O modulo pretende nao sé ir ao encontro das necessidades técnicas relativas ao nivel
5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do
local de trabalho e cria situagbes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com
os resultados de aprendizagem sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar uma experiéncia de trabalho (N° de horas estimado: 2
horas)

E responsabilidade do formador realizar a prospeccdo de campos possiveis que oferecem
possibilidades de realizacdo de estagios. Para isso € essencial desenvolver boas relagdes com
uma série de unidades sanitarias e instituicdes que oferegcam condicdes de estagios.

O formando deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagbes demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente nas unidades, preparar o material de
estagios como EPI, cadernetas, termdmetros clinicos entre outros, relacionar os objectivos e
metas do estagio com as suas qualificagdes. O estagio deve ser feito preferencialmente de forma
rotativa nos servigos.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao
referente a organizacao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo
de estagio sobre os objectivos do estagio e o que se espera deles em termos de observagao dos
formandos e preenchimento de listas de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Levar a cabo tarefas alocadas durante a experiéncia de trabalho (N° de horas estimado: 345
horas)

Os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles venham a
executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragao das listas
de verificagao necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia
de desempenho no local de trabalho. Os formandos devem ser encorajados a completar um
diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os
objectivos e metas tracados para o estagio. Devem ainda serem encorajados a buscar
oportunidades de aprendizagem em particular as actividades de pouca execug¢do. No caso de
ndo serem realizadas algumas actividades durante o estagio pode-se recorrer a video aula,
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simuladores ou manequins. O estagio ira decorrer durante 105 horas na Unidade de Cuidados
Intensivos de adulto, 70 horas na Unidade de Cuidados Intensivos de Pediatria e Servigo de
Urgéncia e 35 horas na Unidade de hemodidlise e cuidados intermediarios de Medicina e de
maternidade.

Ord | Tarefas na Unidade de Cuidados Intensivos de adulto e | Frequéncia minima
pediatrico
Aplica os principios éticos profissionais 10X
2 Prepara a unidade do paciente apos a desinfeccao e limpeza | 10X
do equipamento e mobilia clinica
3 Presta cuidados de enfermagem para a prevengao de 10X
Ulceras de decubito (colchao anti-escara)
Realiza a lavagem das maos 10X
5 Usa o EPI segundo as precaugdes baseadas na 10X
transmissao de doencas
Descarta o lixo segundo as normas 10X
7 Aplica Profilaxia Pés Exposi¢ao ao HIV e outras doencas 1X
transmissiveis
8 Admite o paciente e elabora o processo de enfermagem e 5X
auxilia na avaliagao integral materno-fetal
9 Avalia o nivel de consciéncia usando a Escala de Coma de | 15X
Glasgow
10 Realiza a monitorizagdo hemodinamica avancgada e 15X
intervém em caso de alteracao
11 Realiza a medi¢céo de PVC 2X
12 Realiza o suporte basico e avancado de vida (uso de 3X
desfibrilador)
13 Realiza 0 ECG 4X
14 Realiza a oxigenoterapia por diferentes métodos 5X
15 Realiza a entubagéo endotraqueal 10X
16 Realiza a aspiracdo de secre¢des endotraqueal 10X
17 Realiza a colheita de secreg¢des a partir do tubo ou 2X
traqueostomia
18 Monta e testa o ventilador mecéanico 10X
19 Presta cuidados ao paciente sob ventilagdo mecanica 10X
invasiva e ndo invasiva
20 Realiza os cuidados no desmame do ventilador 10X
21 Realiza a extubagdo do paciente
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22 Realiza a fisioterapia respiratéria e osteomioarticular 5X

23 Executa e controla espirometria em pacientes acoplados a 2X
ventilacdo mecanica

24 Monta o sistema de drenagem pleural e realiza a técnica de | 2X
drenagem postural

25 Colhe amostras de sangue para os exames laboratoriais e 15X
interpreta os resultados (gasometria, hemograma,
bioquimica, hemocultura, urocultura)

26 Realiza a medigéo da glicemia capilar 15X

27 Canaliza o acesso venoso periférico ou femoral 15X

28 Suspende o cateter arterial 2X

29 Coloca sonda nasogastrica 10X

30 Realiza a manutengao da sonda de Sengstaken Blakemore | 2X

31 Realiza a nutricdo do paciente pelas diferentes vias 10X

32 Realiza lavagem gastrica e enema de limpeza 2X

33 Coloca sonda vesical 10X

34 Realiza lavagem vesical 2X

35 Administra a terapéutica pelas diferentes vias usando o| 15X
sistema de perfusao (seringa eléctrica ou bomba infusora)

36 Identifica as reacgdes adversas aos medicamentos e 2X
executa atempadamente as medidas para corrigi-las

37 Realiza o calculo e registo do balanco hidro eletrolitico 15X

38 Realiza a medicédo da pressao intracraniana 3X

39 Realiza a discussao de caso clinico 15X

1

Aplica os principios éticos profissionais 5X
2 Prepara a unidade do paciente apds a desinfeccao e limpeza | 5X
do equipamento e mobilia clinica
3 Presta cuidados de enfermagem para a prevengao de 5X
ulceras de decubito (colchdo anti-escara)
Realiza a lavagem das maos 5X
5 Usa o EPI segundo as precauc¢des baseadas na 5X
transmissao de doencas
6 Descarta o lixo segundo as normas 5X
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7 Aplica Profilaxia Pés Exposicdo ao HIV e outras doencgas 1X
transmissiveis
8 Admite o paciente, elabora o processo de enfermagem e 3X
auxilia na avaliagéo integral materno-fetal
9 Avalia o nivel de consciéncia usando a Escala de coma de 10X
Glasgow
10 Monitora os sinais vitais e intervém em caso de alteragao 10X
11 Realiza as manobras de ressuscitacéo cardio-pulmonar 2X
12 Realiza a oxigenoterapia por diferentes métodos 2X
13 Realiza a aspiracao de secre¢des endotraqueal 3X
14 Realiza a colheita de secrec¢des a partir do tubo ou 1X
traqueostomia
15 Colhe amostras de sangue para os exames laboratoriais e 10X
interpreta os resultados (gasometria, hemograma,
bioquimica)
16 Realiza a medigao da glicemia capilar 10X
17 Canaliza o acesso venoso periférico 10X
18 Coloca sonda nasogastrica e alimenta o paciente 5X
19 Realiza lavagem gastrica e enema de limpeza 1X
20 Coloca sonda vesical e realiza lavagem vesical 2X
21 Administra a terapéutica 10X
22 Vigia o aparecimento da hemorragia obstétrica 10X
Tarefas na Unidade de Hemodialise
1 Admissao do paciente calculando o peso prévio com o peso | 5X
seco
Pesa o paciente dependendo das condigbes clinicas 5X
Coloca os parametros e realiza a montagem e 5X
desmontagem das linhas na maquinas de hemodialise
4 Monitora os sinais vitais do paciente durante o tratamento 5X
dialitico
Tarefas no Servigo de Urgéncia
Aplica os principios éticos profissionais 10X
2 Prepara a unidade do paciente apés a desinfecgao e limpeza | 10X
do equipamento e mobilia clinica
3 Realiza a lavagem das maos 10X
4 Usa o EPI segundo as precaug¢des baseadas na 10X
transmissao de doencas
5 Descarta o lixo segundo as normas 10X
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6 Aplica Profilaxia Pés Exposicdo ao HIV e outras doencgas 3X
transmissiveis

7 Estabelece o sistema de triagem (urgéncia e emergéncia) 10X
Avalia o nivel de consciéncia usando a Escala de Coma de | 10X
Glasgow

9 Monitora os sinais vitais e intervém em caso de alteragao 10X

10 Realiza as manobras de ressuscitacéo cardio-pulmonar 2X

11 Realiza a oxigenoterapia por diferentes métodos 5X

12 Realiza a aspiracao de secre¢des endotraqueal 5X

13 Monta o sistema de drenagem pleural e realiza a técnica de | 2X
drenagem postural

14 Colhe amostras de sangue para os exames laboratoriais e 10X
interpreta os resultados( gasometria, hemograma,

bioquimica)
15 Realiza a medigao da glicémia capilar 10X
16 Canaliza o acesso venoso periférico ou femoral 10X
17 Coloca sonda nasogastrica e realiza lavagem gastrica e 5X
enema de limpeza
18 Coloca sonda vesical e realiza lavagem vesical 5X
19 Administra a terapéutica pelas diferentes vias 10X
20 Realiza a trombdlise e identifica as reacdes adversas 1X

21 Avalia e executa procedimentos de enfermagem em status | 1X
convulsivo

22 Avalia e executa procedimentos de enfermagem de choque | 1X
anafilatico

Resultados de Aprendizagem 3: Trabalhar em cooperacao com os outros na planificacéo e
compreender a experiéncia de trabalho (N° de horas estimadas: 2 horas)

O formador deve explicar aos formandos uma variedade de métodos e técnicas de avaliacdo e
tratamento.

Os responsaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na elaboracdo das listas de
verificagao necessarias que devem ser seguidas e preenchidas para providenciar a evidéncia de
desempenho no local de trabalho. Os formandos devem escrever € manter um diario de
actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos
definidos.

O formando deve ajudar voluntariamente nas tarefas que ndo sao da sua responsabilidade,
observar as praticas de trabalho de forma atenta fazendo perguntas onde for relevante,
demonstrar atitude positiva e trabalhar para equipa atingir os objectivos, escutar atentamente as
instrugdes aceitando-as de forma positiva, procurar conselho, assisténcia e opiniao dos outros,
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caso necessario, criar relagdes de trabalho que sejam de natureza cooperativa, modificar o
comportamento de forma apropriada para satisfazer as necessidades em diferentes situagdes.

Resultados de Aprendizagem 4: Rever a contribuigdo do conhecimento e habilidades
adquiridas para o seu proprio desenvolvimento pessoal e social (N° de horas estimadas: 1
horas)

Os formandos devem fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta, devem rever o seu
progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas tragadas.

O formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos para
ajudar e apoiar o processo de analise. Os formandos devem receber formularios sobre o formato
dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador
deve rever e criticar construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem
ser encorajados a estabelecer novos objectivos e metas realisticos para eles préprios.

O formando reexamina a auto-avaliagao inicial em termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso, comenta de forma critica a avaliagdo do tutor e expressa claramente
os sentimentos e reacgdes em relagdo a experiéncia de trabalho.

Abordagem na geracgao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve
realizar uma gama variada de tarefas e actividades. O formando deve participar activamente em
todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade de
planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia de trabalhar cooperativamente
em grupos. Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma
compreensao clara da natureza e objectivos da tarefa que vai realizar. O formando deve realizar
uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de desempenho e o
contexto de aplicacdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos
deve ser curto para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar
o envolvimento individual e como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar
pelos formandos, supervisores e colegas € uma parte essencial de todas as actividades
formativas.

Métodos e instrumentos de avaliacdo Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando
completou na sala de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem
incluir as fraquezas e pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c)
deve ser avaliado com base nos materiais apresentados pelo formando na preparagao do
estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observagao durante
0 encontro de preparagéo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos 54



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de
verificagdo/observacao a ser preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho
durante o estagio. Esta lista de verificacdo deve ser suportada por um relatério do tutor ou
supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a ser entregue pela
instituicdo de formagao. Este relatério nao deve conter mais do que 1000 palavras.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no
resultado de aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados
através de um relatério submetido pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario
registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os formularios a ser
entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
Centro de ensino para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a
modificagado ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os
casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias
1. MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Copyright ANEP 2022
Este Modulo é para uso apenas pela ANEP e Instituigdes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.

3.10 UC SSS015198221 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa
unidade sanitaria com Unidade de Cuidados Intensivos de Adulto, Servico
de Urgéncia e Cuidados Intermediarios de Cirurgia

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com Unidade
Unidade de de Cuidados
Competéncia Intensivos de Adulto, Servigo de Urgéncia e Cuidados Intermediarios de Cirurgia

Descricao da Unidade de Competéncia:

Apos conclusao com éxito desta unidade de competéncia o formando ira desenvolver as competéncias
e demonstrar habilidades na prestacao de assisténcia de enfermagem em emergéncias cirurgicas e
traumatolégicas na Unidade de Cuidados Intensivos de Adulto, Servigo de Urgéncia e Cuidados
Intermediarios de Cirurgia e demonstrar habilidades de gestor do servigo
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Cadigo: UC SSS015198221 Nivel do 5
QNQP
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: | Enfermagem em Cuidados
Intensivos
Data de Data de Revisao do
Registo: Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Preparar uma
experiéncia
de trabalho
(estagio)

b)

d)

Identifica  as
habilidades pessoais através de

uma auto-avaliacdo inicial e _
estabelece metas pessoais
realisticas.

Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagdes;
Prepara os materiais necessarios
para o uso pessoal durante as
actividades;

Confirma os arranjos necessarios
para a experiéncia de trabalho
(estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

- O formando identifica as qualidades

- Estabelece objectivos e metas

Desempenho no local de trabalho
O formando confirma os arranjos
relativos ao estagio feitos com o
responsavel do campo de estagio.

e habilidades pessoais através de
uma auto-avaliagao inicial

pessoais realisticas.

qualidades e -

As qualidades e habilidades
incluem, mas nao se limitam a
pessoais e interpessoais Os
objectivos e metas incluem todos
objectivos definidos para o estagio.
Os materiais incluem, mas ndo se
limitam ao EPI (bota, aventais,
barrete, mascaras, O6culos de
protecdo, luvas de procedimento,
luvas cirurgicas)

Ainformacéo essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
localizagéo, requisitos particulares
do local de trabalho

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

56




| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Levar a cabo
tarefas
alocadas
durante a
experiéncia de
trabalho
(estagio)

a) Executa as tarefas dentro dos
padrdes estabelecidos

b) Discute com o tutor imediato os
padrées a atingir que séao
esperados para as varias tarefas
alocadas

c) Desempenha as tarefas
detalhadamente alocadas de uma
forma profissional

d) Observa a todo o momento os
requisitos de higiene e seguranca

e) Demonstra a capacidade de lidar
com situagbes inesperadas de
forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia no
trabalho na unidade de cuidados
intensivos de adulto, cuidados
intensivos de pediatria, servigos de
urgéncias, cuidados intermediarios
de cirurgia e bloco operatdrio

Padrbes estabelecidos incluem,
mas nao se limitam a higienizagéo
do espaco fisico; uso de EPI;

Os padrdes a atingir incluem o
cumprimento das metas e dos
objectivos do estagio

As tarefas alocadas incluem, mas
nao se limitam a realizacdo da
avaliagao primaria e secundaria no
paciente com trauma, preparagao
especifica do paciente para
realizacao dos exames
complementares; avaliagdo do
grande queimado, preparagao de
cama anestésica com grades
laterais, preparacdao do material
para monitorizacdo clinica e
eléctrica, preparagcdao do material
para suporte ventilatorio; colheita
de amostra para realizacédo de
gasometria e interpretacdo do
resultado, avaliacdo da dor e
administragcao analgésicos,
administracdo de hemoderivados,
controle do balango hidrico e
electrolitico, controle e manutencao
da temperatura, prevencdo da
retencdo gastrica, auscultacdo dos
ruidos hidroaéreos; avaliacdo dos
sinais de choque e administracao
de volume e hemoderivados;
avaliagdo do nivel de consciéncia;
realizacdo da fisioterapia passiva;
Intervengdo em complicagdes pos-
operatérias; planificagao e
monitorizacdo das tarefas da
equipa de trabalho de acordo com
a responsabilidade individual e
colectiva, elaboracdo do relatério
das actividades desenvolvidas;
registo e controle do material
médico-cirurgico, elaboragdo do
plano de manutencéo
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preventiva e correctiva dos
equipamentos

Trabalhar em
cooperagdo com
0s outros na
planificacao e
compreender a

b)

Ajuda voluntariamente nas tarefas
que nao séo de sua
responsabilidade

Observa as praticas de trabalho
de forma atenta fazendo
perguntas onde for relevante

Os CD serao avaliados com base
numa lista de verificacdo que deve
ser seguida e preenchida para
providenciar a evidéncia de

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

experiéncia de|c) Demonstra atitude positiva e desempenho no local de trabalho e
trabalho. trabalha para a equipe atingir seus deve ser assinada pelo tutor.
objectivos - O formando deve escrever e manter
d) Escuta atentamente as um diario de actividades relatando
instrucbes cada actividade que desempenhou
aceitando-as de forma positiva e relacionando-as com oOs
e) Procura o conselho, objectivos definidos.
assisténcia e
opinides dos outros, caso necessario
f) Forma relacdes de trabalho que
sejam de natureza cooperativa
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g)

Modifica o comportamento de
forma apropriada para satisfazer
as necessidades de diferentes
situacdes.

Evidéncias Requeridas

sempenho no local de trabalho

O formando trabalha com os
outros, de forma cooperativa,
durante a experiéncia de trabalho
nos cuidados intensivos de adulto
e pediatrico, cuidados
intermediarios de cirurgia e bloco
operatorio.

Rever a
contribuicdo do
conhecimento e
habilidades
ganhas para o
seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

d)

Reexamina a auto-avaliagcdo
inicial em termos de pontos fortes
e fracos e revé efectivamente o
progresso rumo as metas
definidas

Comenta de forma critica a
avaliagéo do tutor

Expressa claramente, 0s
sentimentos e reacgbes em
relagcdo a experiéncia de trabalho
Revé o valor da aprendizagem
ganha em relagao a futuras metas
pessoais, sociais e profissionais.

Evidéncias Requeridas

Eviléncia por escrito/oral

O formando reexamina as suas
qualidades e habilidades
pessoais através de uma

autoavaliagao.
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- ldentifica a contribuicdo do
conhecimento e  habilidades
ganhas para o0 seu proprio
desenvolvimento  pessoal e
sociais obtidas durante a
experiéncia de trabalho.

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com Unidade de
Cuidados Intensivos de Adulto, Servigo de Urgéncia e Cuidados Intermediarios de
Cirurgia

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma
das secc¢des € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 210 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 210 horas, incluindo
horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa
situacao real de modo a desenvolver competéncias e demonstrar habilidades no diagndstico e
tratamento emergéncias cirurgicas e traumatoldgicas na Unidade de Cuidados Intensivos de
Adulto, Servigo de Urgéncia e Cuidados Intermediarios de Cirurgia. O formando sera capaz de
se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagcao ao trabalho na area
vocacional por ele escolhida. O médulo pretende ndo s ir ao encontro das necessidades
técnicas relativas ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras
habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este modulo mantém um balango entre o que € educacionalmente desejavel e as realidades do
local de trabalho e cria situagdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com
os resultados de aprendizagem s&o desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar uma experiéncia de trabalho (N° de horas estimado: 2
horas)

E responsabilidade do formador realizar a prospeccdo de campos possiveis que oferecem
possibilidades de realizacdo de estagios. Para isso € essencial desenvolver boas rela¢gdes com
uma série de unidades sanitarias e instituicdes que oferegcam condi¢des de estagios.

O formando deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmag¢des demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente nas enfermarias, preparar o material de
estagios como EPI, cadernetas, termdémetros clinicos entre outros, relacionar os objectivos e
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metas do estagio com as suas qualificagdes. O estagio deve ser feito preferencialmente de forma
rotativa nos servigos.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discusséo
referente a organizacdo do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo
de estagio sobre os objectivos do estagio e o que se espera deles em termos de observagao dos
formandos e preenchimento de listas de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2: Levar a cabo tarefas alocadas durante a experiéncia de trabalho
(N° de horas estimado: 205 horas)

Os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles venham a
executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboracao das listas
de verificagao necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia
de desempenho no local de trabalho. Os formandos devem ser encorajados a completar um
diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os
objectivos e metas tracados para o estagio. Devem ainda serem encorajados a buscar
oportunidades de aprendizagem em particular as actividades de pouca execugao. No caso de
nao serem realizadas algumas actividades durante o estagio pode-se recorrer a video aula,
simuladores ou manequins. Os formandos devem realizar 105 horas de estagio na Unidade de
Cuidados Intensivos (completar actividades praticas e de gestao), 35 horas nos cuidados
intermediarios de cirurgia e 70 horas no Servigo de Urgéncia.

Ord Tarefas nos Cuidados Intensivos de Adulto Frequéncia
minima

1 Realiza a lavagem das mé&os

2 Usa o EPI segundo as precaugdes baseadas na transmisséo de
doencas

3 Descarta o lixo segundo as normas

4 Prepara cama anestésica com grades laterais 10X

5 Prepara o material para monitorizacao clinica e eléctrica 10X

6 Realiza a montagem e testagem do ventilador mecéanico 10X

7 Realiza a admiss&o do paciente 10X

8 Realiza a monitorizagdo hemodindmica do paciente 10X

9 Avalia o nivel de consciéncia usando a escala de sedacéao 5X

10 Verifica o funcionamento de sistema de drenagem pleural ou 5X
abdominal

11 Realiza a troca de canula de traqueostomia 1X

12 Presta os cuidados ao paciente sob ventilagdo mecénica 5X

13 Aspira as secrecdes nas vias areas e verifica o aspecto das 15X
secregoes

14 Realiza o desmame do ventilador 5X

15 Estimula a tosse e aplica oxigenoterapia pelos diferentes métodos | 10X
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secregdes

16 Avalia a ferida operatoria e regista o aspecto da pele e ferida 5X

17 Colhe amostra para realizagdo de gasometria e interpreta o 15X
resultado

18 Avalia a glicemia capilar 15X

19 Realiza a mudanca de posicao 10X

20 Administra a terapéutica e hemoderivados 15X

21 Promove o alivio da dor 5X

22 Monitora a volémia do paciente 10X

23 Realiza 0 ECG 5X

24 Realiza o controlo da diurese e o balanco hidrico 15X

25 Avalia os sinais de choque 5X

26 Avalia o grande queimado e realiza o penso 2X

27 Presta os cuidados de higiene e conforto a utente 10X

28 Presta cuidados de enfermagem para a prevencéao de Ulceras de 10X
decubito

29 Realiza a fisioterapia passiva 5X

30 Tarefas de gestao

31 Planifica e monitora as tarefas da equipa de trabalho 5X

32 Elabora o relatério das actividades desenvolvidas 5X

33 Regista e controla o material médico-cirurgico 5X

34 Elabora o plano de manuteng&o preventiva e correctiva dos 5X
equipamentos
Tarefas nos Cuidados Intermediarios de Cirurgia

1 Realiza a lavagem das mé&os

2 Usa o EPI segundo as precaugdes baseadas na transmisséao de
doencas

3 Descarta o lixo segundo as normas

4 Prepara cama anestésica com grades laterais 5X

5 Prepara o material para monitorizagéo clinica 5X

6 Realiza a admiss&o do paciente 5X

7 Realiza a monitorizagdo hemodindmica do paciente 10X

8 Avalia o nivel de consciéncia usando a escala de sedacéao 5X

9 Verifica o funcionamento de sistema de drenagem pleural ou 3X
abdominal

10 Aspira as secreg¢des nas vias areas e verifica o aspecto das 10X
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11 Estimula a tosse e aplica oxigenoterapia pelos diferentes métodos | 5X
12 Avalia a ferida operatoria e regista o aspecto da pele e ferida 5X
13 Colhe amostra para realizagao de exames complementares e 10X
interpreta o resultado
14 Avalia a glicemia capilar 10X
15 Realiza a mudanca de posicao 10X
16 Administra a terapéutica e hemoderivados 10X
17 Promove o alivio da dor 10X
18 Monitora a volémia do paciente 5X
19 Realiza o controlo da diurese e o balanco hidrico 10X
20 Realiza 0 ECG 2X
21 Avalia os sinais de choque 3X
22 Avalia o grande queimado e realiza o penso 1X
23 Presta os cuidados de higiene e conforto a utente 10X
24 Presta cuidados de enfermagem para a prevencéao de Ulceras de 10X
decubito
25 Realiza a discussao de caso clinico 10X
Tarefas no Servigco de Urgéncia
Realiza a lavagem das maos 10X
2 Usa o EPI segundo as precaugdes baseadas na transmissao de 10X
doencgas
3 Descarta o lixo segundo as normas 10X
Realiza a avaliagdo primaria e secundaria no paciente com 10X
trauma
5 Avalia o grande queimado e realiza o penso 2X
Colhe amostra para realizagéo de gasometria e interpretar o 10X
resultado
7 Colhe amostra de sangue para analises laboratoriais 10X
8 Realiza 0 ECG 10X
9 Realiza a algaliagao 10X
10 Coloca sonda nasogastrica 10X
11 Prepara o paciente para exames de diagnostico 10X
12 Administra a medicagao e hemoderivados 10X
13 Monitora a volémia do paciente 5X
14 Realiza o controlo da diurese e o balanco hidrico 10X
15 Avalia os sinais de choque 5X
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16 Prepara o paciente para intervengao cirurgica 5X

Resultados de Aprendizagem 3: Trabalhar em cooperacdo com o0s outros na planificagéo e
compreender a experiéncia de trabalho (N° de horas estimadas: 2 horas)

O formador deve explicar aos formandos uma variedade de métodos e técnicas de avaliagao e
tratamento.

Os responsaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na elaboracdo das listas de
verificagdo necessarias que devem ser seguidas e preenchidas para providenciar a evidéncia de
desempenho no local de trabalho. Os formandos devem escrever e manter um diario de
actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos
definidos.

O formando deve ajudar voluntariamente nas tarefas que ndo séo da sua responsabilidade,
observar as praticas de trabalho de forma atenta fazendo perguntas onde for relevante,
demonstrar atitude positiva e trabalhar para equipa atingir os objectivos, escutar atentamente as
instrucdes aceitando-as de forma positiva, procurar conselho, assisténcia e opinido dos outros,
caso necessario, criar relagoes de trabalho que sejam de natureza cooperativa, modificar o
comportamento de forma apropriada para satisfazer as necessidades em diferentes situagdes.

Resultados de Aprendizagem 4: Rever a contribuigdo do conhecimento e habilidades
adquiridas para o seu proprio desenvolvimento pessoal e social (N° de horas estimadas: 1
horas)

Os formandos devem fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta, devem rever o seu
progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas tragadas.

O formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos para
ajudar e apoiar o processo de analise. Os formandos devem receber formularios sobre o formato
dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador
deve rever e criticar construtivamente os relatérios. No fim deste processo os formandos devem
ser encorajados a estabelecer novos objectivos e metas realisticos para eles préprios.

O formando reexamina a auto-avaliagdo inicial em termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso, comenta de forma critica a avaliagdo do tutor e expressa claramente
os sentimentos e reaccdes em relacdo a experiéncia de trabalho.

Abordagem na geracgao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve
realizar uma gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades
genéricas. O formando deve participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor
de estagio. O formando deve ter oportunidade de planificar e tomar decisées, de mostrar iniciativa
e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos. Deve ser feita uma introdugao as
tarefas para garantir que o formando tem uma compreensao clara da natureza e objectivos da
tarefa que vai realizar. O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades
relacionadas com os critérios de desempenho e o contexto de aplicagao. As tarefas e actividades
devem providenciar oportunidades para o desenvolvimento de habilidades num ambiente de
trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto para permitir tempo para as
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actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e como membro
de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando
completou na sala de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem
incluir as fraquezas e pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c)
deve ser avaliado com base nos materiais apresentados pelo formando na preparacdo do
estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observagao durante
0 encontro de preparagao do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de
verificagao/observagao a ser preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho
durante o estagio. Esta lista de verificacdo deve ser suportada por um relatério do tutor ou
supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a ser entregue pela
instituicdo de formacgao. Este relatério ndo deve conter mais do que 1000 palavras. Esta lista de
verificagcao e relatdrio também pode ser usados como evidéncias dos médulos de habilidades
para a vida do nivel 5.
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Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no
resultado de aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados
através de um relatério submetido pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario
registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os formularios a ser
entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras. Este relatério também pode
ser usado como evidéncias dos médulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
Centro de ensino para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a
modificacido ocorrer, ela ndao deve diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os
casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacgao pela ANEP.

Referéncias
1. MISAU, Regulamento de estagios, 2019

© Copyright ANEP 2022
Este Modulo é para uso apenas pela ANEP e Instituigdes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.
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3.11. UC SSS015199221 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa Unidade

Sanitaria com

Unidade de Cuidados Intensivos no contexto integral (UCI de Adulto e UCI

Pediatrico)

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de
Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa Unidade Sanitaria com

Unidade de Cuidados
Intensivos no contexto integral

Descrigcdo da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando ird desenvolver as
competéncias e demonstrar habilidades de diagnosticar, tratar e prestar cuidados de enfermagem a
pacientes com emergéncias médicas e emergéncias cirurgicas e traumatolégicas dentro do seu
ambito de competéncia definidas para o técnico médio especializado em cuidados intensivos.

Cadigo: UC SSS015199221 Nivel do QNQP | 5

Campo: Saude e Servigos Subcampo: Enfermagem em Cuidados intensivos
Sociais

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Preparar uma
experiéncia de
trabalho
(estagio)

Identifica as qualidades e
habilidades pessoais através
de uma auto-

avaliagao inicial e estabelece
metas pessoais realisticas

b) Relaciona os objectivos e
metas do estagio com as suas
qualificacoes;

c) Prepara 0s materiais| _
necessarios para O USO
pessoal durante as
actividades;

d) Confirma 0s arranjos

necessarios para a experiéncia
de trabalho
(estagio)

Evidéncias Requeridas

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

As qualidades e habilidades incluem,
mas n&o se limitam a pessoais e
interpessoais

Os objectivos e metas incluem todos
objectivos definidos para o estagio.
Os materiais incluem, mas ndo se

limitam ao EPI (bota, aventais,
barrete, mascaras, o6culos de
protecdo, luvas de procedimento,

luvas cirurgicas)
A informacao essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
localizacédo, requisitos particulares do
local de trabalho
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Evidéncia escrita e/ou oral:

- O formando identifica as
qualidades e habilidades
pessoais através de uma auto-
avaliagao inicial

- Estabelece objectivos e metas
pessoais realisticas.

Desempenho no local de
trabalho O formando confirma
os arranjos relativos ao estagio
feitos com o responsavel do
campo de estagio.
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2. Levaracabo
tarefas
alocadas

a) Executa as tarefas dentro dos
padroes estabelecidos;

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

durante a
experiéncia de
trabalho
(estagio)

b) Discute com o tutor os padroes
a atingir que sao esperados
para as varias tarefas
alocadas.

c) Desempenha as tarefas
alocadas de wuma forma
profissional.

d) Observa a todo o momento os
requisitos de higiene e
seguranca.

e) Demonstra a capacidade de

lidar com situagdes
inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

Os padroes estabelecidos incluem,
mas nao se limitam a higienizagao do
espaco fisico; uso de EPI;

Os padrdes a atingir incluem o
cumprimento das metas e dos
objectivos do estagio As tarefas
alocadas incluem, mas nao se limitam
a preparacao do local de trabalho, a
prevencao de infecgdes e acidentes
ocupacionais; aplicar os passos do
processamento do lixo hospitalar e as
precau¢des baseadas nas vias de
transmissao das doencgas.
Implementar as precaugdes para a
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Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as
tarefas planificadas durante a
experiéncia de trabalho num

ambiente hospitalar na
Unidade de Cuidados
Intensivos de adulto e
pediatrico, Cuidados

Intermediarios de Medicina e
de Maternidade e servico de
urgéncias.
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Prevencédo e Controlo de Infecgbes
no ambiente hospitalar, aplicar
Profilaxia Pdés Exposi¢cdo ao HIV e
outras  doengas transmissiveis,
admitir o paciente na Unidade de
cuidados Intensivos e cuidados
intermediarios, elaborar o processo
de enfermagem e o plano de
cuidados de enfermagem realizar a
preparacao da

Unidade do doente, realizar o suporte
basico e avancado de vida, aplicar
oxigenoterapia  pelos diferentes
métodos segundo os critérios de
hipoxemia, canalizar o acesso
venoso, colocar sonda nasogastrica,
colocar algalia, realizar colheita de

amostras para exames
complementares de diagndstico,
administrar a terapéutica, realizar

cuidados aos  pacientes  sob
ventilagdo mecanica invasiva € nao
invasiva, entubagao orotraqueal ou
nasotraqueal, aspiragao de
secrecgdes, colheita de secrecdes
bronquiais a partir da aspiragéo pelo
tubo ou tragueostomia. realizar a
nutricdo do paciente pelas diferentes
vias de administragao.

As praticas de trabalho incluem mas
nao se limitam realizacdo do exame
fisico  obstétrico, montagem e
testagem do ventilador mecanico,
funcionamento de sistema de
drenagem pleural, técnica de
drenagem postural; montagem e
funcionamento dos sistemas de
perfusdo, colocagdo do sistema de
monitorizagao hemodinémica

avancada, medicdo de PVC,
funcionamento do marca-
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
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passo, uso de  desfibrilador,
realizacdo do ECG; avaliacdo do
estado neurolégico usando a escala
de coma de Glasgow, medicdo da
pressao intracraneana; cuidados de
enfermagem nos tratamentos
dialiticos e nos pacientes
transplantados; técnica de colheita de
sangue arterial por método directo ou
atravées do cateter arterial e
interpretacao dos resultados, técnica
de medicdo de glicémia capilar,
calculo de balancgo hidroelectrolitico;
colheita de amostra para exames
laboratoriais; a técnica de lavagem
gastrica e enema de limpeza,
manutencao de sonda de Sengstaken
Blakemore

a realizacao da avaliagao primaria e
secundaria no paciente com trauma,
preparacdo especifica do paciente
para realizagdo dos exames
complementares; avaliacao do
grande queimado, a preparar cama
anestésica com grades laterais,
preparar o] material para
monitorizagao clinica e eléctrica,
preparar o material para suporte
ventilatorio; colher amostra para
realizacdo de gasometria e interpretar
o resultado, avaliar a dor e administra
analgésicos, administrar
hemoderivados, controlar o balango
hidrico e electrolitico, controlar e
manter a temperatura, prevenir a
retencao gastrica, auscultar os ruidos
hidroaéreos; avaliar os sinais de
choque e administrar volume e
hemoderivados; avaliar o nivel de
consciéncia; realizar a fisioterapia
passiva; planificar e monitorar as
tarefas da equipa de trabalho de
acordo com a responsabilidade
individual e colectiva, elaborar o
relatério das actividades
desenvolvidas; registar e controlar o
material médico-cirurgico, elaborar o
plano de manutencédo preventiva e
correctiva dos equipamentos
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As situagdes inesperadas incluem,
mas nao se limitam a: acidentes de
trabalho, avaria de equipamento,
quebra de utensilios, incéndio das
instalacoes.

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Trabalhar
cooperacao
com os outrosna
planificacdo e
compreender a
experiéncia de
trabalho.

2m

a)

tarefas que nao sao de sua
responsabilidade b) Observa as
praticas de trabalho de forma
atenta fazendo perguntas onde
for relevante

c)

d)

e)

f)

g)

Ajuda voluntariamente nas

Demonstra atitude positiva e
trabalha para a equipe atingir
seus obijectivos

Escuta atentamente as
instrucbes aceitando-as de
forma positiva.

Procura o conselho,

assisténcia e opinides dos
outros, caso necessario.
Forma relagcdes de trabalho
que sejam de natureza
cooperativa.

Modifica o comportamento de
forma apropriada para
satisfazer as necessidades de
diferentes situagdes.

Evidéncias Requeridas

sempenho no local de trabalho
O formando trabalha com os
outros, de forma cooperativa,
durante a experiéncia de
trabalho num ambiente
hospitalar nas enfermarias de

oftalmologia.

Os CD serao avaliados com base
numa lista de verificacdo que deve
ser seguida e preenchida para
providenciar a evidéncia de
desempenho no local de trabalho.

O formando deve escrever e manter
um diario de actividades relatando
cada actividade que desempenhou e
relacionando-as com os objectivos
definidos.
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4. Revera
contribuicdo do
conhecimento e
habilidades
adquiridas para
0 seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

d)

Reexamina a auto-avaliagao
inicial em termos de pontos
fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso
rumo as metas definidas.
Comenta de forma critica a
avaliagéo do tutor.
Expressa claramente,
os sentimentos e
reaccoes em relagao a
experiéncia de trabalho.

Revé o} valor da
aprendizagem ganha em
relaggo a futuras metas
pessoais, sociais e

profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

- O formando reexamina as suas

qualidades e habilidades
pessoais através de uma
autoavaliagao.

Identifica a contribuicdo do
conhecimento e habilidades
ganhas

Inclui a
relatorios,
estagio.

elaboracdo e discussao de
reunibes de balanco do

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

para o seu préprio desenvolvimento
pessoal e sociais obtidas durante a

experiéncia de trabalho.
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Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa Unidade Sanitaria com unidade de
cuidados intensivos no contexto integral (UCI Adulto e UCI Pediatrico)

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e
nenhuma das secgdes é obrigatéria.

Numero de horas normativas: 420 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 420 horas, incluindo
horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho
numa situacdo real na unidade sanitaria em condicdes normais. Isto permitira o
desenvolvimento de habilidades para a vida. O formando sera capaz de se preparar para um
emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagao ao trabalho na area vocacional por
ele escolhida. O médulo pretende nao sé ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagdes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades
do local de trabalho e cria situagdes e actividades através das quais as habilidades
relacionadas com os resultados de aprendizagem sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar uma experiéncia de trabalho (N° de horas
estimado: 2 horas) E responsabilidade do formador realizar a prospeccdo de campos
possiveis que oferecem possibilidades de realizagdo de estagios. Para isso é essencial
desenvolver boas relacdes com uma série de unidades sanitarias e instituicdes que oferecam
condicbes de estagios.

O formando deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmacbes demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente nas enfermarias, preparar o material de
estagios como EPI, cadernetas, termdmetros clinicos entre outros, relacionar os objectivos e
metas do estagio com as suas qualificagdes. O estagio deve ser feito preferencialmente de
forma rotativa nos servigos.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao
referente a organizacao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo
de estagio sobre os objectivos do estagio e o0 que se espera deles em termos de observagao
dos formandos e preenchimento de listas de verificacao.

Resultado de Aprendizagem 2: Levar a cabo tarefas alocadas durante a experiéncia de
trabalho (N° de horas estimado: 415 horas)

Os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles venham
a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragao das
listas de verificacdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
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evidéncia de desempenho no local de trabalho. Os formandos devem ser encorajados a
completar um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e
relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o estagio. Devem ainda serem
encorajados a buscar oportunidades de aprendizagem em particular as actividades de pouca
execucgao. No caso de ndo serem realizadas algumas actividades durante o estagio pode-se
recorrer a video aula, simuladores ou manequins. Os estudantes serao integrados nas
equipas de trabalho por turo com os respectivos tutores. O estagio ira decorrer num periodo
de 210 horas na UCI de Adulto e 210 horas na UCI de Pediatria.

Ord | Tarefas Frequéncia
minima

Aplica os principios éticos profissionais 30X

2 Realiza a lavagem das maos 30X
Usa o EPI segundo as precaugbes baseadas na transmissao de 30X
doencas
Descarta o lixo segundo as normas 60X

5 Aplica Profilaxia Pés Exposi¢ao ao HIV e outras doencas 5X

transmissiveis

6 Prepara a unidade do paciente apds a desinfecgao e limpeza do 30X
equipamento e mobilia clinica

7 Prepara o material para monitorizagéo clinica e eléctrica 30X

8 Realiza a montagem e testagem do ventilador mecanico 10X

9 Admite o paciente e elabora o processo de enfermagem e auxilia 30X
na avaliagcao integral materno-fetal

10 | Avalia o nivel de consciéncia usando a Escala de Coma de 50X
Glasgow ou de sedagéao

11 | Realiza a monitorizagdo hemodinamica avancada e intervém em 30X
caso de alteracdo

12 | Realiza a medigcéo da pressao intracraniana 10X
13 | Realiza a medicéao de PVC 10X
14 | Avalia a ferida operatéria e regista o aspecto da pele e ferida 10X
15 | Avalia os sinais de choque 10X
16 | Avalia o grande queimado e realiza o penso 5X

17 | Realiza o suporte basico e avancado de vida (uso de desfibrilador) | 10X

18 | Realiza o ECG 20X

19 | Monta o sistema de drenagem pleural e realiza a técnica de 10X
drenagem postural

20 | Realiza a oxigenoterapia por diferentes métodos e estimula a 30X
tosse

21 | Realiza a entubagao endotraqueal 30X

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos 74



—

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

22 | Realiza a aspiragao de secrecdes endotraqueal e verifica o 50X
aspecto das secregdes

23 | Realiza a colheita de secregdes a partir do tubo ou traqueostomia | 10X

24 | Presta cuidados ao paciente sob ventilacdo mecanica invasiva e 60X
nao invasiva

25 | Executa e controla espirometria em pacientes acoplados a 5X
ventilacdo mecanica

26 | Realiza os cuidados no desmame do ventilador 20X

27 | Realiza a extubagao do paciente 20X

28 | Realiza a troca de canula de traqueostomia 5X

29 | Realiza a fisioterapia respiratoria e osteomioarticular 20X

30 | Realiza o calculo e registo do balan¢o hidro eletrolitico 50X

31 | Presta os cuidados de higiene e conforto a utente 30X

32 | Presta cuidados de enfermagem para a prevencao de ulceras de 15X
decubito
(colchao anti-escara)

33 | Colhe amostras de sangue para os exames laboratoriais e 30X
interpreta os resultados (gasometria, hemograma, bioquimica,
hemocultura, urocultura)

34 | Realiza a medigao da glicemia capilar 30X

35 | Canaliza o acesso venoso periférico ou femoral 30X

36 | Suspende o cateter arterial 10X

37 | Coloca sonda nasogastrica 30X

38 | Realiza a manutengao da sonda de sengstaken blakemore 2X

39 | Realiza a nutrigdo do paciente pelas diferentes vias 30X

40 | Realiza lavagem gastrica e enema de limpeza 30X

41 | Coloca sonda vesical 30X

42 | Realiza lavagem vesical 10X

43 | Administra a terapéutica pelas diferentes vias usando o sistema de | 50X
perfusao
(seringa eléctrica ou bomba infusora)

44 | Identifica as reac¢bes adversas aos medicamentos e executa 5X
atempadamente as medidas para corrigi-las

45 | Proporciona o alivio da dor 15X

46 | Realiza a discussao de caso clinico 30X

47 | Realiza as actividades de chefe de equipa 10X

Resultados de Aprendizagem 3: Trabalhar em cooperagéo com os outros na planificagdo e
compreender a experiéncia de trabalho (N° de horas estimadas: 2 horas)

O formador deve explicar aos formandos uma variedade de métodos e técnicas de

avaliacéo e tratamento.
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Os responsaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na elaboracdo das listas de
verificagdo necessarias que devem ser seguidas e preenchidas para providenciar a evidéncia
de desempenho no local de trabalho. Os formandos devem escrever e manter um diario de
actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os
objectivos definidos.

O formando deve ajudar voluntariamente nas tarefas que ndo sdo da sua responsabilidade,
observar as praticas de trabalho de forma atenta fazendo perguntas onde for relevante,
demonstrar atitude positiva e trabalhar para equipa atingir os objectivos, escutar atentamente
as instrucdes aceitando-as de forma positiva, procurar conselho, assisténcia e opinido dos
outros, caso necessario, criar relagdes de trabalho que sejam de natureza cooperativa,
modificar o comportamento de forma apropriada para satisfazer as necessidades em
diferentes situacoes.

Resultados de Aprendizagem 4: Rever a contribuigdo do conhecimento e habilidades
adquiridas para o seu préprio desenvolvimento pessoal e social (N° de horas estimadas: 1
horas)

Os formandos devem fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta, devem rever o seu
progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas tragadas.

O formador deve discutir os relatdrios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos para
ajudar e apoiar o processo de analise. Os formandos devem receber formularios sobre o
formato dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O
formador deve rever e criticar construtivamente os relatérios.

No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos objectivos
e metas realisticos para eles proprios.

O formando reexamina a auto-avaliagao inicial em termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso, comenta de forma critica a avaliagdo do tutor e expressa
claramente os sentimentos e reacgbes em relagao a experiéncia de trabalho.

Abordagem na geracgao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no formando. O formando
deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de
habilidades genéricas. O formando deve participar activamente em todas as tarefas alocadas
pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade de planificar e tomar decisoes,
de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos. Deve ser
feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da
natureza e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os
critérios de desempenho e o contexto de aplicacdo. As tarefas e actividades devem
providenciar oportunidades para o desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho
real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto para permitir tempo para as actividades
praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e como membro de um
grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas é
uma parte essencial de todas as actividades formativas.
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Métodos e instrumentos de avaliagdo Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando
completou na sala de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios
devem incluir as fraquezas e pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de
desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais apresentados pelo formando na
preparagao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de
observagao durante o encontro de preparagao do estagio com o supervisor e tutor de estagio.
Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de
verificagdo/observacdo a ser preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de
trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve ser suportada por um relatério do
tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a ser
entregue pela instituicido de formacgao. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000
palavras. Esta lista de verificagao e relatério também pode ser usados como evidéncias dos
modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no
resultado de aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (¢) e (d) devem ser avaliados
através de um relatério submetido pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho
diario registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os
formularios a ser entregues pelo formador e € ndo deve ter mais que 1000 palavras. Este
relatorio também pode ser usado como evidéncias dos médulos de habilidades para a vida
do nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola
ou Centro de ensino para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo,
se a modificagado ocorrer, ela nao deve diluir a qualidade das especificagdes do médulo. Em
todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1.MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Copyright ANEP 2022
Este Mddulo € para uso apenas pela ANEP e Instituicbes por esta acreditas e ndo deve ser
usado para outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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1. Lista de equipamentos e material médico-cirurgico para laboratoério

humanistico

Ord. Descrigdo Quantidade
1 Cama eléctrica articulavel 1
2 | Aspiradores eléctricos 1
3 Suportes para soros 2
4 Lampada auxiliar portatil 1
5 | Bomba de infusdo 2
6 Seringa eléctrica 2
! Desfibrilador 1
8 . . 1

Monitores cardiacos
9 | Ventilador mecénico 1
10 | Eletrocardiografo 1
11 | Biombo 1
12 . . .

Botija de oxigénio com mandémetro regulador 1
13 Fluxémetro 2
14 o . o

Carro de ressuscitagao cardiorrespiratoria 1
15 Mala de urgéncia 1
16 | Tabua rigida de imobilizagao e transporte 1
17 - . -

Mesa auxiliar de medicagao metalica 1
18 . .

Carro pequeno metalico mével 1
19 Marcapasso 1
20 Oftalmoscoépio 1

Certificado Ocupacional de Nivel V em Cuidados Intensivos

78



—

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

21 Glicbmetro 2
22 | Oximetro de pulso portatil 5
23 | Esfigmomandémetro digital 2
24 | Estetoscopios 2
25 | Termoémetro de mercurio 5
26 | Video Laringoscopio para entubacao de adulto e pediatrico 2
27 | Kit de laringoscopio com lamina recta e curva de diferentes 2+2
tamanhos
28 | Mandémetro de pressao de cuff 2
29 | Equipamento para canalizac&o vascular ultrassonografica 2
30 | Carrinha para banho 2
31 Simuladores para ventilador, monitor, marcapasso, 2
desfibrilador, ECG
32 | Manequim de acesso venoso adulto e pediatrico 2+2
33 | Manequim de Entubacao traqueal de adulto e pediatrico 2+2
34 | Manequim de vias aéreas dificeis de adulto e pediatrico 2+2
35 | Manequim para pungao raquidiana 2
36 | Manequins de ressuscitacdo adulto e pediatrico 2+2
Modelo anatomico de sistemas cardiovascular adulto e
37 e 242
pediatrico
38 | Modelo anatémico do sistema nervoso adulto e pediatrico 2+2
39 | Modelo anatémico do sistema digestivo adulto e pediatrico 2+2
40 | Modelo anatémico do sistema muscular adulto e pediatrico 2+2
41 | Modelo anatémico do sistema respiratério adulto e 2+2
pediatrico
42 | Modelo anatémico do sistema urinario adulto e pediatrico 2+2
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Modelos anatémicos de coluna vertebral (cervical, toraxica,

43 lombar e coccigea) adulto e pediatrico 2+2
44 | Colar cervical (small, médio e large) 2+2+2
45 | Imobilizadores de membros pneumaticos 2

o e e s ey | o
47 | Condutor para entubacao adulto e pediatrico 2+2
48 | Bolsa pressurizadora de infusédo 2

49 | Manta térmica 2

50 | Manta 2

51 | Lencol 10
52 | Almofada 4

53 | toalha e toalhinhas 10+10
54 | Campo cirurgico 10
55 | Urinol 2

56 | Arrastadeira 2

57 | Balde de lixo 6

58 | Adesivos 20
59 | Algodao 10 rolos
60 | Gaze 5 rolos
61 | Atadura 100
62 | Garrote para pungao venosa 10
63 | Cateter arterial e linha arterial 10+10
64 | Cateter centro venoso com baldo (SwanGaws) 10
65 | Cateteres para via central 10
66 | Cateteres para via periférica (14,16,18, 20, 22, 24, 26) 10 de cada
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67 | Cateter de pungao toracica, lombar e abdominal 10 de cada
68 | Cateter de marcapasso eterno 10

69 | sistema de acesso vascular intradsseo 10 de cada

tamanho

70 | Sistema de medicao de pressao intracraniana 10

71 | Sistema de medicao de presséao intraabdominal 10

72 | Sistema de medigao de pressao venosa central (cmH20) 10

73 | Fios de sutura Seda triangular diferentes tamanhos 200

74 | Eléctrodos 200

75 | Filtros antibacterianos 20

76 | Mascaras de oxigénio adulto e pediatrico 50+50
77 | Mascara de venturi 20

78 | Mascaras com reservatorio 20

79 | Mascara de nebulizagao 20

80 | Canula de oxigénio 20

81 | Sonda de oxigénio 20

82 | Mascara com interface 20

83 Pilhas para laringoscoépios/ Oximetro/ glicometro/ 48

esfigmomandmetro

84 | Seringasde 1, 3, 5, 10, 20, 50 ml 200 de cada
85 | Seringa de alimentacao 100

86 | Seringa de gasometria 100

87 | Extensor para infusao intravenosa 20

88 | Sistema de soro 50

89 | Regulador de fluxo 20

90 | Agulhas 50 de cada

tamanho
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91 | Caixa incineradora 50
92 | Torneiras de 3 vias ou Rampa de 5 vias 100
93 | Insuflador manual (ambu) 5
94 | Sondas de aspiragao flexivel e rigida diversos tamanhos 50+50
95 | Canula de Guedel adulto e pediatrico 50
96 | Mascara laringea 10
97 | Canula nasofaringea 10
98 | Tubos endotraqueal adulto e pediatrico 10 de cada
99 | Tubos nasotraqueal 10 de cada
100 | Fixador para tubo e canula 20
101 | Canula de tragueostomia adulto e pediatrico 10 de cada
102 | Cateter pleurotomo 10
103 | Sistema de drenagem toracica 10
104 | Tabuleiro 5
105 | Taca de algodao 5
106 | Frasco de solutos 15
107 | saco colector 50
108 | Ajgalia de foley de 2 vias e 3 vias diferentes tamanhos 10 de cada
109 | preservativo masculino urinario 50
110 | Sonda de nelaton diferentes tamanhos 5 de cada
11 | Sonda de tieman diferentes tamanhos 5 de cada
112 5 de cada

Sonda retal diferentes tamanhos
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113 | sSonda Nasogastrica de diferentes tamanhos 10 de cada
114 | Sonda de Sangstaken blackmore 10
115 Barretes 300
116 : ~ .

Oculos de protecédo ou viseiras 300
117 | Jalecas e calgas verdes 40
118 CL

Luvas cirurgicas (6,5, 7,0, 7,5, 8.0, 8,5,..) 300
19 Luvas de exame 1000
120 Mascara N95 500
121 Mascaras cirurgicas 1000
122 batas descartaveis 200
123 Protetor de sapatos descartavel 200
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