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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacéao

Codigo Q SSS01510221

Nacional

Campo Saude e Servigos Sociais | Subcampo | Enfermagem

Nivel do QNQP | 5 Créditos 147
totais:

Data do registo Data da revisao do
registo:

1.1. Introduc¢ao Geral

O Certificado Ocupacional de Nivel 5 em Instrumentagao, foi desenvolvido no &mbito das
reformas curriculares levadas a cabo pelo Ministério da Saude nos diferentes cursos de saude
em resposta a necessidade de prestagado de cuidados de saude cada vez mais qualificados e
abrangentes a toda populagdo Mogambicana (no ambito do projecto “um distrito um hospital”).
O Curriculo de Enfermeiros especializados em instrumentagdo surge na necessidade de
enquadrar as competéncias do técnico de cuidados intensivos as actuais necessidades do Pais
assim como ao alinhamento das Qualificacdes Profissionais as reformas do ensino técnico
profissional no Pais sob tutela da Autoridade Nacional de Educacao Profissional (ANEP).
Graduados com esta Qualificagdo poderao trabalhar em todas unidades sanitarias do pais, em
todos os niveis, desde os centros de saude até aos Hospitais Centrais.

1.2. Metodologia usada para a elaboragao da qualificagao

As qualificagdes definidas para o sector de saude surgem como resposta as ocupacgoes
principais identificadas nas Unidades Sanitarias e outras instituicbes de saude. Elas tiveram
ainda como base: a) Aproposta do Quadro Nacional de Qualificagées (QNQP)

b) Asorientagbes metodolégicas para o desenvolvimento das qualificacdes(ANEP)

c) As principais areas de actividade no sector da saude em Mocambique.

A definicdo de um curriculo baseado em competéncias, € o ponto de partida para formar
profissionais que sejam capazes de responder as necessidades reais das futuras formacgoes e
do sistema Nacional de Saude com o nivel de desempenho requerido no emprego.

O desenho de um Perfil Profissional com abordagem por competéncias é inerentemente
associado ao processo de formacao desse profissional, permitindo estabelecer uma relacao
directa entre as competéncias requeridas (perfil profissional) e os conteudos dos programas de
formacgao (programa formativo).

Os curriculos ou programas formativos elaborados com esta abordagem, estruturam-se na
forma de “mddulos formativos" na perspectiva de garantir e facilitar ao mesmo tempo a
formacao inicial, mas também, possibilitar a definicdo e organizagéo de planos de formagao
continua.

A partir do Perfil Profissional desenhado é definido o Programa Formativo. A cada Unidade de
Competéncia do perfil profissional corresponde um Mdédulo Formativo.
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Cada um dos mddulos constitui um bloco coerente de formagao associado a cada uma das
Unidades de competéncia, cujo objectivo é a aquisicdo de competéncia profissional. Para cada
um desses modulos séo definidos: Os resultados de aprendizagem que expressam 0sS
resultados esperados do formando ao final do mdédulo, para considerar que ele alcancou a
competéncia profissional especificada no perfil.

Os requisitos de instrugao: infra-estruturas, recursos, equipamentos e perfil do professor ou
formador.

1.3. Justificagao da Qualificagao

No ambito da melhoria da qualidade de prestacao de cuidados de saude, o Ministério da saude
(MISAU) tem vindo a melhorar a componente de formagao do pessoal, através de multiplas
iniciativas que incluem o aperfeicoamento dos conteudos dos curricula de formacédo e os
métodos de formacgao.

A directriz fundamental do programa de formacao é a elevagao do nivel de competéncia técnica
e profissional e da forgca de trabalho do Servigco Nacional de Saude, privilegiando a formacéao
de nivel médio especializado na perspectiva de ensino baseado em competéncias. E neste
contexto que se enquadra o curso de Enfermagem em Instrumentacdo de nivel médio
especializado que pretende formar profissionais com a responsabilidade de desenvolver as
funcdes em diferentes Unidades Sanitarias do Sector da Saude. Trata-se de um curso que
assume caracter prioritario, ligado ao refor¢co da instalagcado de unidades sanitarias com bloco
operatodrio no Pais.

O Certificado Ocupacional de Nivel 5 em Instrumentagao, foi desenvolvido pelo Ministério da
Saude em resposta a necessidade de prestacdo de cuidados de saude cada vez mais
qualificados e abrangentes a toda populagdo Mogambicana. Actualmente, o MISAU forma
técnicos de saude de nivel médio inicial, promog¢do e de especializado, este ultimo na
perspectiva de certificado ocupacional.

1.4. Objectivo da Qualificagao

Esta qualificacdo enquadra-se nonivel 5 do QNQP, assim, poderéo ingressarnesta qualificacéo
enfermeiros do nivel médio.

Esta qualificacao, tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar
actividades na area de instrumentacédo em rotinas conhecidas e situagdes previsiveis com alto
nivel de responsabilidade que n&o exigem supervisao por outrém.

1.5. Estrutura da Qualificagao

A qualificagao estrutura-se nos seguintes modulos:
a) Modulos de habilidades vocacionais. O formando deve completar um minimo 62 créditos.
b) Moddulos de experiéncia de trabalho: O formando deve completar um minimo de 70 créditos.
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1.6. Actividades do Técnico especializado em Instrumentag¢ao nas unidades sanitarias

A nivel assistencial

Realizar assisténcia de enfermagem ao paciente no Bloco
Operatorio

Identificar os instrumentos cirdrgicos para diferentes especialidades
Montar a sala de operag¢des de acordo com o tipo de cirurgia
Realizar a esterilizacao dos diversos itens

Realizar a instrumentacgao cirdrgica para as diferentes
especialidades

Realizar a Prevencgao de Infecgbes no Bloco Operatoério

No ensino em salde
e investigacao

Participar nos programas de formagao de novos profissionais de
saude;

Participar e desenvolver investigacéo, assim como estudos na area
de Instrumentacao

Na administracao
dos servigos de
cuidados
intensivos

Gerir o bloco operatério e recursos humanos do sector
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1.7. Estratégias de ensino- aprendizageme de avaliagao dos formandos

A metodologia pedagogica a utilizar deve potenciar a aprendizagem activa e independente do
formando, de forma a encoraja-lo a perguntar, argumentar e a ganhar confianga e sentido de
responsabilidade.

Novas teorias cientificas e tecnolégicas adequadas a realidade actual privilegiando a pratica.

Sendo assim, os métodos de ensino propostos consistem em:

- Aulas tedrico-praticas
- Demonstracbes praticas
- Aulas préticas assentes em estagios (observacao participativa)
- Pesquisa bibliografica
- Pesquisas
- Palestras, seminarios, discussdes em mesa-
redonda - Estudo de casos.

Os formadores deverao ser capazes de aplicar um sistema de ensino aprendizagem que

privilegie a participacdo dos formandos na busca do saber (regime participativo), para além do

estimulo a investigacdo. Chama-se uma particular atencao para que nesse processo haja uma
maior interac¢do permanente entre os principais actores (formador/formando).

Os trabalhos de grupo e estudos de casos, entre outras formas de participagdo do formando,

devem ser institucionalizados, com vista a elevagcao da qualidade do dialogo entre as partes.

A especificidade de cada médulo determinara a metodologia mais conveniente para se

atingirem os objectivos pretendidos e cabera ao formador de cada modulo ou sub-mdédulo

adequar a metodologia. Utilizar-se-ao os recursos didacticos, laboratério humanistico e

multidisciplinar, bibliograficos, audiovisuais, etc. Indicados para cada modulo e os necessarios

para uma completa adquisi¢do das competéncias profissionais estabelecidas no perfil.

O objectivo das actividades de ensino aprendizagem exige que o formando alcance os

resultados de aprendizagem definidos no modulo, e portanto, a eleicdo do tipo de actividade,

estara de acordo com as capacidades que se desejam que o aluno construa, os conteudos, as
ideias prévias dos formandos, 0s recursos com 0s quais se conta na aula, oficina ou laboratério

e o tempo disponivel. Algumas das actividades de ensino-aprendizagem pertinentes para o

Técnico de cuidados intensivos s&o:

- Actividades de recuperacao de informacdo. O formador desenha uma série de perguntas e
oferece fontes onde os formandos podem explorar como encontrar a resposta. Esta
actividade & muito util para identificar fontes de informacao significativa e sua reviséo e
contraste.

- Actividades de estudo de materiais. O formando trabalha de forma autbnoma com uma série
de materiais propostos: tutoriais, simulagdes, experimentos, materiais escritos, casos, etc.
A partir desses materiais, elabora conclusoes.

- Actividades de desenvolvimento do pensamento critico. O formando tem que seleccionar e
avaliar informacéo e solugdes potenciais. Por exemplo, elaborar um organizador grafico de
informagao: mapa conceptual, diagrama, modelo ou esquema, categorizar ideias de uma
actividade ou realizar relatorios com pés e contras, aspectos positivos e negativos de
leituras ou de processos de trabalho.
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- Actividades de desenvolvimento do pensamento criativo e inovador. O formando tem de
enfrentar a cenarios novos, propor solucoes alternativas a problemas, dar diferente utilidade
a ferramentas existentes, etc. Por

exemplo, de um problema apresentado com varias solugdes, escolher a mais conveniente,
explicando “o porqué”; ou num texto ou documento, seleccionar as ideias mais relevantes.

7 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo




‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Questionarios de perguntas abertas. Fundamentalmente os questionarios utilizam-se para
trabalhar a compreensao dos conteudos e, em caso necessario, a lembranga dos mesmos.

1

.8. Progressao

O Enfermeiro especializado em instrumentagao graduado nesta qualificagdo podera progredir
no curso de superior de Enfermagem, instrumentacédo, em um Instituto Superior de Ciéncias
de Saude ou outras areas.
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA
QUALIFICAGAO

2.1. Plano de estudo

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Titulo da
Qualificagao:

Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacao

Cddigo Nacional:

Q SSS01510221

Campo:

Saude e Servigos Sociais

Subcampo | Enfermagem

NiveldoQNQP:

5

Créditos totais: | 147

Data do
registo:

Data da revisdodo
registo:

Progressao

Graduados com esta Qualificagdo poderao trabalhar em todas unidades sanitarias
do pais, em todos os niveis, desde os centros de saude até aos Hospitais

Centrais. Poderao ingressar no nivel superior em um Instituto Superior de Ciéncias
de Saude ou Universidade

Regrasdecombinagdo demdédulos

Modulos de habilidades vocacionais: O formando deve completar um total de 62 créditos
Modulos de experiéncia de trabalho: O formando deve completar um total de 85 créditos

Conteudo da Qualificagéo

Modulos constantes nesta
Qualificagao
. ‘1 Numero| Numero de
Codigo do Codigo da UC Titulo do Médulo de Horas
Modulo relacionada 1 )
Créditos| Normativas

Moédulos de habilidades

vocacionais
MO ucC Realizar assisténcia de 6 60
SSS015200221 | SSS015200221 | enfermagem ao paciente no Bloco

Operatorio
MO ucC Demonstrar compreensdo da 6 60
SSS015201221 | SSS015201221 | anatomia e fisiologia do corpo

humano e das doencds que

afectam cada sistema
MO ucC Identificar 0s instrumentos 10 100
SSS015202221 | SSS015202221 | cirdrgicos para diferentes

especialidades
MO ucC Realizar a esterilizacado dos 7 70
SSS015203221 | SSS015203221 | diversos itens
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MO ucC Montar a sala de operagdes de 10 100
SSS015204221 | SSS015204221 | acordo com o tipo de cirurgia
MO ucC Realizar a instrumentagao cirurgica 7 70
SSS015205221 SSS015205221 | para as diferentes especialidades
MO uC Realizar a Prevencgao e Controle 4 40
SSS015206221 | SSS015206221 | de
Infecgbes no Bloco Operatério
MO ucC Administrar e Gerir as 3 30
SSS015207221 | SSS015207221 actividades realizadas no
Bloco Operatério
MO ucC Intervir  em  Diagnéstico de 4 40
SSS015208221 SSS015208221 | pequenas cirurgias, feitura de
suturas e pensos
MO ucC Realizar actividadaes de formacéao 5 50
SSS015194221 | SSS015194221 | e de investigagcao
Subtotal 62 620
Médulos de estagios
MO ucC Levar a cabo uma experiéncia de 10 100
SSS015209221 | SSS015209221 | trabalho numa unidade sanitaria
com Central de
Esterilizacdo
MO ucC Levar a cabo uma experiéncia de 35 350
SSS015210221 | SSS015210221 | trabalho no bloco operatério na
componente de cuidados de
enfermagem ao paciente
cirdrgico, montagem da sala de
operagoes e instrumentagao
cirargica
MO uc Levar a cabo uma experiéncia de| 40 400
SSS015211221 | SSS015211221 | trabalho no bloco operatério no
contexto integral
Subtotal 85 850
Total 147 1470

2.2. Formas e requisitos de

instrugao

Formas de instrugao
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Ainstrucao sera baseada em actividades praticas nas unidades sanitarias com capacidades
cirurgicas e salas de aula associadas as aulas tedricas.

Desenvolvimento de actividades praticas independentes e supervisionadas nas Unidades
Sanitarias com Servigos de

Pequenas Cirurgias, Servigos de Urgéncias e Programas Cirurgicas de diferentes especialidades

Requisitos de instrugao

Instalagoes e(Unidades sanitarias com condi¢des técnicas e pedagdgicas;
Equipamento|Laboratérios humanisticos equipados, para demonstracdes de praticas de
Instrumentacao Cirurgica; Salas de aulas equipadas;

Campos de estagios em Unidades Sanitarias com capacidade Cirurgica;
Biblioteca;

Sala de informatica

Recursos Manuais de ensino

Computadores

Projectores

Material didatico

Quadro branco e marcadores

Livros

Material consumivel para a realizagcao de consultas de Instrumentacao
Materiais de escritorio

Formadores [MV1: Realizar assisténcia de enfermagem aolLic. Em
paciente no Instrumentacao/Enfermagem

Bloco Operatério

MV2: Demonstrar compreensao da anatomia e |Lic.o/a em Medicina/Instrumentagao
fisiologia do corpo humano e das doenc¢as que
afectam cada sistema

MV 3: Identificar os instrumentos cirurgicos para |Lic. em Instrumentagao
diferentes especialidades

MV4: Montar a sala de operag¢des de acordo
com o tipo de cirurgia Lic. em Instrumentacéo

MV5: Realizar a esterilizagao dos diversos itens [Lic. em Instrumentacao

MV6: Realizar a instrumentacgao cirurgica para |Lic. em Instrumentacao
as diferentes especialidades

MV7: Realizar a Prevencao e Controlo de Lic. em Instrumentacao/
Infecgbes no Enfermagem
Bloco Operatério
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Lic. em Instrumentacao/
Administracao
Hospitalar

MV8: Administrar e Gerir as actividades
realizadas no
Bloco Operatdrio

Médico Cirurgido/ Lic. Cirurgia/
Instrumentacao

MV9: Intervir em Diagndstico de pequenas e
grandes cirurgicas

Lic. Ciéncias de Educacao/
MV10: Realizar a formacao de profissionais de|Saude/Sociais, com certificacdo B
saude e actividades de investigacéo

A formacao tera a duragcao de 1 ano, correspondente 1470 horas a serem
administradas em 44 semanas divididas em 2 semestres, com média 34 horas por
semana

Duracao

2.3. Estratégias de avaliagao dos
formandos

Estratégias de avaliagdao dos formandos

Instrumentos Ficha de Lista de Lista de Diario/livro | Estudo de
avaliagaol/entr | verificagao/ verificacao/| de registo | casol/lista de
evista ficha de diario/ livro verificagao
estruturada entrevista de registos

estruturada/
apresentacao

Métodos Correcgao e | Observacao Avaliacao | Verificagao| Escrito/oral
classificacao/e verificacao
ntrevista

Actividade Escrita/oral | Demonstracao | Técnicas | Desempen| Trabalho em

de ho no grupo (estudo
instrumental local de caso,
gao trabalho | discuss&o)
Tipo | Titulo do
modulo
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MV

MV1:
Demonstrar
compreensao
da anatomia e
fisiologia  do
corpo humano
e das doencas
que afectam
cada

sistema

MV

MV2: Identificar
os instrumentos
cirargicos

para
diferentes
especialidades

MV

MV3: Realizar a
esterilizacao
dos diversos
itens

MV

MV4: Realizar a
Prevencéo de
Infecgdes no
Bloco
Operatério

MV

MV5: Realizar a
formacéao de
profissionais de
saude e
actividades de
investigacao

MV

MV6:
Administrar e
Gerir as
actividades
realizada Bloco
Operatério

MV

MV7: Realizar
assisténcia de
enfermagem ao
paciente no
Bloco
Operatério
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MV

MV8: Montar a
sala de
operacgdes de
acordo com o
tipo de cirurgia

MV

MV9:Intervir em
Diagndstico de
pequenas e
grandes
cirdrgicas

MV

MV10: Realizar
a

instrumentacao
cirdrgica para
as diferentes
especialidades
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2.4. Plano de Estudo

Ano |

Semestre

Modulos Horas

MV1: Demonstrar compreensao da anatomia e fisiologia do corpo

humano e das doen¢as que afectam cada sistema 60
MV2: Identificar os instrumentos cirdrgicos para diferentes 100
especialidades

MV3: Realizar a esterilizagao de diversos materiais 70
MV4: Fazer a Prevencao e Controle de Infecgbes no Bloco 40
Operatério

MV5: Realizar a formacgao de profissionais de saude e actividades 50
de investigagao

MV6: Administrar e Gerir as actividades realizadas no Bloco 30

Operatério

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria
com Central de 100
Esterilizacao (parcial)

MV7: Realizar assisténcia de enfermagem ao paciente no Bloco

Operatério 60

MV8: Montar a sala de operagdes de acordo com o tipo de cirurgia 100

MV9: Intervir em Diagndstico de pequenas e grandes cirdrgicas 40
MV10: Realizar a instrumentagao cirurgica para as diferentes 70
especialidades

Subtotal 1 720

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho no bloco operatério na
componente de cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico, 350
montagem da sala de operagdes e instrumentacéo cirurgica

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho no bloco operatério e na

pequena cirurgia no contexto integral 400
Subtotal 2 750
Aulas tedrico-praticas 620
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Experiéncia de trabalho parcial 450
Experi6encia de trabalho Integral 400
Total 1470

3. DESCRIGAO DE UNIDADES DE COMPETENCIA VOCACIONAIS

3.1.

Demonstrar compreensao da anatomia e fisiologia do corpo

humano e das doen¢as que afectam cada sistema

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da

de

Unidade

Competéncia:

Demonstrar compreensao da anatomia e fisiologia do corpo humano e das
doencas que afectam cada sistema

Descricao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusao desta unidade o formando deve ser capaz de
identificar os principais componentes do sistema circulatério; sistema respiratério; sistema urinario;
sistema reprodutor feminino e masculino; sistema
Nervoso; sistema enddcrino e a constituicdo do sistema muscular esquelético

Cdédigo: [UC SSS015201221 Nivel do 5
QNQP:
Campo: [Saude e Servigos Sociais Subcampo: Enfermagem

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Explicar os | a) lIdentifica as estruturas do As estruturas do sistema circulatorio
principais sistema cardiovascular; inclui mas nao se limitam aos
componentes do | b) Descreve as doengas do seguintes orgdo coracdo, sangue,
sistema sistema circulatério que vasos sanguineos;
circulatério e necessitam de intervencdo As doencas do sistema circulatorio do
patologias que o cirdrgica. forum cirurgico inclui mas nao se
afectam c) Descreve os tipos de sistema limitam a pericaridite, patologia
circulatério e circulagdo vascular (mitral, aortico, tricuspide),
sanguinea. patologias congenitas (ductos, CIA e
Evidéncias requeridas CIV) e aneurismas;
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Os tipos de sistema circulatoério inclui o
aberto e fechado;

Os tipos de circulacao inclui a grande
e pequena.

Descrever o)
sistema
respiratorio e

patologias que o
afectam

a)

b)

Identificar os componentes do
sistema respiratorio

Descrever as doencas
respiratdrias do forum cirurgico;
Identificar as patologias do
férum cirdrgico que afectam
cada o6rgao do sistema
respiratorio.

Evidéncias requeridas

Que o formando:

Componentes incluem vias nasais, a
boca, a faringe, a laringe, a traqueia,
os brébnquios, os bronquiolos e os
alvéolos;

Patologias do sistema respiratério
incluem, mas nao se limitam a polipo
nasal, estenose subglotica,
amigdalite, sinusite, adenopatias
cervicais, atresias de coanas e
Laringomalancia.

- a)’ b)’ C)
Descrever as | a) Descreve 0s principais Componentes do sistema urinario inclui
componentes do componentes do  sistema um par de rins, um par de ureteres,
sistema urinario e urinario bexiga e uretra;
as doengas a b) Identifica as doengas Doencgas do sistema urinario incluem

ele urulégicas que necessitam de mas nao se limitam tumor da
associadas intervencao cirurgica. prostata(HBP), _hldrocelp, varlcoce_lo,
Evidéncias requeridas tumor da bexiga; quisto do rim,
prostatite e cancro do testiculo.
Que o formando:
- a)! b)
Identificar as| a) Caracteriza os orgdo que Orgaos que compbde o sistema
sistema reprodut o compdem o] aparelho reprodutor feminino incluem dois
feminino reprodutor feminino; ovarios, duas trompas, utero, vagina e
masculino b) Descreve os genitalia externa, conhecida como
patologias  qu componentes do vulva;
afectam

d)

sistema reprodutor masculino;

Explica a fisiologia dos
componentes do aparelho
reprodutor;

Descreve as doengas mais

comuns do sistema reprodutor
que necessitam de intervencéo
cirurgico.

Evidéncias requeridas

Componentes do aparelho reprodutor
masculino inclui os orgdos internos
constituido por gbnadas, uma série de
ductos e as glandulas acessorias;
Orgéaos externos inclui pénis e o saco
escrotal;

Doengas do aparelho reprodutor
feminio do férum cirdrgico inclui, mas
nao si limitam em miomas uterinas,
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cancer do «colo do utero e
endometriose.
Doengcas do aparelho reprodutor

masculino inclui, mas nao si limitam a
fimose, hiperplasia benigna da
prostata, Litiase e Ureterolitotripsia.

Identificar 0s
componentes do
Sistema Nervoso e
as patologias que

a) Descreve 0s principais
componentes do Sistema
Nervoso (Central e periférico);

b) Classifica os 6rgaos que
compde o sistema nervoso

Componentes do sistema nervoso
central inclui a Médula Espinhal,
Cerebelo, Tronco encefalico, Cérebro,
Bolbo e Ponte;

Orgaos que compde o sistema nervoso

0
afectam central; periférico inclui a nervos e ganglios
c) Identifica os orgdos que NEervosos, Ii)olené:asf’ do sistema
= ; nerv ntr rum cirdrgi
compde o sistema nervoso nerveso ceniral do forum cirurgico
e inclui mas nao si limitam a aneurismas
periférico; . ) .
) cerebrais, tumores intracranianos e
d) Descreve as patologias do medulares, hidrocefalia, hérnia discal
férum cirdrgico mais comum do e tumor da base de cranio e da
SISt.eI,’n.a Nervoso Central e hipdfise.
Periférico.
Evidéncias requeridas
Que o formando:
- a), b),c),d)
Descrever a a) Descreve as principais glandulas Principais glandulas inclui Hipotalamo,

componente do

do sistema endécrino;

Hipofise, tireoide, paratireoides, Células|
ilhotas

sistema endécrino
e as patologias

que o
afectam

b) Descreve as doencas
enddécrinas mais comum que
necessitam de intervencao
ciruargica.

Evidéncias requeridas

Que o formando:
a)eb)

do pancreas, adrenais,Testiculos em
homens e ovarios na mulher;

Doencgas enddcrinas inclui mas nao se
limitam em hipertiroidismo (bdcio),
hiperplasia benigna da prostata,
nodulos e cancer da tiroide.
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Identificar a
constituicdo do
sistema

muscular
esquelético e
as
patologias que
o
afectam

a) Descreve a

fisioldégica basica do sistema
musculosquelético;

b) Classifica

componentes do
sistema musculosquelético;

c) Explica as patologias do férum

cirdrgico mais

sistema musculosquelético.

anatomia e

as

comuns do

Evidéncias requeridas

Que o formando:
- a),b)ec)

Componentes do musculos
esqueléticos inclui musculos, 0ssos,
tenddes, ligamentos e articulagdes,
cartilagem e outros tecidos conjuntivos
do corpo;

Patologias do sistema musculo
esquelética inclui, mas néo se limitam a
fracturas do osso, tumor 6sseo, artrite
e cifoses.
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Demonstrar compreensao da anatomia e fisiologia do corpo humano e das doencgas que
afectam cada sistema

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do mdédulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando do curso de instrumentagao cirdrgica na componente
na aprendizagem de conhecimentos relacionados com a anatomia e fisiologia de alguns érgaos
do corpo humano, para melhor compreender e acompanhar os tempos cirurgicos de cada
procedimento cirurgico.

O tempo total estimado para este modulo é de 60 horas, incluindo horas de contacto entre o
formando e o formador, horas de trabalho individual e horas de aulas pratica demonstrativas.

Justificagao do médulo

Este médulo pretende capacitar os formandos a conhecerem os diferentes 6rgaos do corpo
humano, sua constituicdo e oa respectiva fisiologia e doengas cirurgicas de érgao para melhor
percepcgao do diagndéstico cirurgico.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Explicar os principais componentes do sistema circulatorio e
patologias que o afectam (N° de horas estimado: 8 horas)

Nesta etapa os formandos devem descrever a constituicdo e as fungdes do sistema circulatorio,
componentes e a fisiologia do coragdo, sangue, vasos sanguineos, assim como, as doencas
cirdrgicas: pericaridite, patologia vascular (mitral, aortico, tricispide), patologias congenitas
(ductos, CIA e CIV) e aneurismas cujo o tratamento requer intervencdo cirdrgica. Estas
actividades serdo desenvolvidas em sala de aulas e laboratérios humanistico.

Resultado de Aprendizagem 2: Descrever o sistema respiratorio e patologias que o afectam (N°
de horas estimado:

8 horas)

Os formandos devem descrever os componentes do sistema respiratério (vias nasais, a boca, a
faringe, a laringe, a traqueia, os brénquios, os bronquiolos e os alvéolos); descrever a fisiologia
de cada 6rgao; descrever as doengas respiratérias do forum cirdrgico e respectivos diagnosticos,
designadamente: a pélipo nasal, estenose subglotica, amigdalite, sinusite, adenopatias cervicais,
atresias de coanas e laringomalancia para permitir melhor preparacdo da mesa de instrumentos
cirurgicos e dominio dos tempos cirurgicos de cada procedimento. Essas actividades devem ser
desenvolvidas em sala de aula e laboratdrios, baseando-se em demonstracdes e estudos de
caso.

Resultado de Aprendizagem 3: Descrever as componentes do sistema urinario e as doencgas a
ele associadas (N° de horas estimado: 8 horas)
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Os formandos devem aprender os componentes do aparelho urinario (de rins, um par de ureteres,
bexiga e uretra); descrever a fisiologia de cada érgéo; descrever as doengas mais comum do
aparelho urinario que requerem tratamento cirurgico e respectivos diagndésticos (tumor da
prostata(HBP), hidrocelo, varicocelo, tumor da bexiga; quisto do rim, prostatite e cancro do
testiculo), para melhor identificagdo dos instrumentos cirdrgicos necessarios para o
procedimento, assim como a abordagem adequada dos tempos cirurgicos de cada procedimento.
Para o desenvolvimento dessas actividades deve- se privilegiar o ensino em aula e laboratérios,
baseando-se em demonstragdes e estudos de caso.

Resultado de Aprendizagem 4: Identificar o sistema reprodutor feminino e masculino e as
patologias que o afectam (N° de horas estimado: 10 horas)

Os formandos devem saber identificar os componentes do sistema reprodutor feminino (ovarios,
duas trompas, Utero, vagina e genitalia externa, conhecida como vulva); descrever a fisiologia de
cada 6rgao; descrever as doencgas respiratdrias do férum cirdrgico que afectam esses 6rgaos e
respectivos diagndsticos, designadamente: miomas uterinos, cancer do colo do utero e
endometriose, para melhor preparagdo da mesa de instrumentos cirdrgicos e dominio dos
tempos cirurgicos de cada procedimento.

Também deve obter conhecimentos sobre componentes do aparelho reprodutor masculino
(6rgaos internos constituidos por gbnadas, uma série de ductos e as glandulas acessoérias);
descrever as doencas mais comuns do sistema reprodutor que necessitam de intervengéo
cirurgica, designadamente: fimose, hiperplasia benigna da prostata, Litiase e Ureterolitotripsia.
Para o desenvolvimento dessas actividades deve- se privilegiar o ensino em aula e laboratérios,
baseando-se em demonstragdes e estudos de caso.

Resultado de Aprendizagem 5: Identificar os componentes do Sistema Nervoso e as patologias
que o afectam (N° de horas estimado: 8 horas)

Os formandos devem saber descrever os principais componentes do Sistema Nervoso (Central
e periférico); descrever a fisiologia do Sistema Nervoso Central e Periférico; descrever as
doengas que afectam o sistema nervoso central e periférico cujo tratamento é de férum cirdrgico,
nomeadamente: aneurismas cerebrais, tumores intracranianos e medulares, hidrocefalia, hémia
discal e tumor da base de cranio e da hipofise, para facilitar na preparagdo da mesa de
instrumentos cirargicos para o procedimento a realizar, assim como, dominio dos tempos
cirurgicos. Para o desenvolvimento dessas actividades deve- se privilegiar o ensino em aula e
laboratérios, baseando-se em demonstragdes e estudos de caso.

Resultado de Aprendizagem 6: Descrever a componente do sistema enddcrino e as patologias
que o afectam (N° de horas estimado: 8 horas)

Os formandos devem aprender sobre os principais componentes e o funcionamento do sistema
enddcrino (hipotalamo, hipdfise, tireoide, paratireoides, células ilhotas do pancreas, adrenais,
testiculos em homens e ovarios nas mulheres); proceder com a descri¢gao da fisiologia de cada
orgéo; conhecer as doengas das glandulas endodcrinas cujo tratamento € cirurgico,
nomeadamente: hipertiroidismo (bdcio), hiperplasia benigna da préstata, ndédulos e cancer da
tiroide, para prever e prover recursos materiais, equipamentos e instrumentos cirurgicos em
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condicbes adequadas para cada intervengdo cirurgica. Para o desenvolvimento dessas
actividades deve- se privilegiar o ensino em aula e laboratorios, baseando-se em demonstracdes
e estudos de caso.

Resultado de Aprendizagem 7: Identificar a constituicdo do sistema muscular esquelético e as
patologias que o afectam (N° de horas estimado: 10 horas)

Os formandos devem saber descrever os principais componentes do sistema musculo-

esquelético (musculos, ossos, tenddes, ligamentos e articulagdes, cartilagem e outros tecidos

conjuntivos do corpo); descrever a fisiologia de cada 6rgao; descrever as doengasdo sistema

musculo-esquelético do férum cirdrgico que requerem o tratamento cirargico e os respectivos

diagnésticos, designadamente: fracturas do osso, tumor 6sseo, artrite e cifoses, para melhor

preparagdo da mesa de instrumentos cirirgicos e dominio dos tempos cirurgicos de cada

procedimento.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste modulo devem ser activos e centrados no formando. A
apresentagao das actividades deve garantir que os formandos percebem percebamclaramente a
natureza e o propdsito dos conhecimentos a adquirir. Devem ser realizadas actividades em
pequenos grupos e algumas individuais, com o intuito da melhor abordagem dos diferentes
sistemas do corpo humano. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar aperfeicoar
os conhecimentos e habilidades na pratica no campo da instrumentagao cirurgica.

Métodos e instrumentos de avaliagao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde o formando devedevera ser capaz
de descrever a divisdo e os niveis de organizagao do sistema circulatério, onde devedescrever
asuafuncao do sistema circulatério e a constituicdo da pequena e grande circulagao.

Os formandos devem demonstrar conhecimentos sobre a constituicdo do sistema circulatério, esta
actividade vai ser avaliada usando um modelo anatémico completo (manequim) no laboratério
humanistico ou sala de aulas.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e oral com perguntas abertas e fechadas, onde o formando vai puder explicar os
componentes e as fungdes do sistema respiratério humano. Os formandos devem ser capazes
dedemonstraremhabilidades de demonstrar ou devem estarem habilitados para demostrarem
aconstituicao e fisiologia do sistema respiratorio, sendo uma actividade que deve ser avaliada na
pratica demonstrativa com um modelo anatémico (manequim) no laboratério humanistico.

Resultado de Aprendizagem 3

Os critérios de desempenho 2 e 3 sera na base de teste escrito, oral e pratico com perguntas
abertas e fechadas, onde o formando vai puder descrever e explicar aconstituicido do aparelho
urinario.
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Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito/oral com perguntas abertas e fechadas, onde o formando explica e descreve a
constituicdo do aparelho reprodutor masculino e feminino. Os formandos devem apresentar
conhecimentos sélidos sobre a constituicdo do aparelho reprodutor masculino e feminino. Esta
actividade também pode ser avaliada através da demonstracido usando um modelo anatémico
humano (manequim).

Resultado de Aprendizagem 5
Para este resultado sera realizado o teste escrito/ e ou oral com perguntas abertas e fechadas,
onde o formando explica a constituicao e o funcionamento do sistema nervoso central e periférico.

Resultado de Aprendizagem 6
Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas, onde o formando descreve a
constituicdo do sistema enddcrino.

Resultado de Aprendizagem 7

Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas, onde o formando descreve a
constituicdo do sistema musculo-esquelético, para avaliacao pratica recorre-se a demostragao
através do modelo anatémico (manequim) no laboratério anatémico.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Mdodulo. Em
todos os casos, as modificagcoes estardo sujeitas a uma aprovacéao pela ANEP.
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3.2, Identificar os instrumentos cirurgicos para diferentes
intervengoes cirurgicas

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de|ldentificar os instrumentos cirirgicos para diferentes
Competéncia: intervengoes ciruargicas

Descrigao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusado desta unidade de competéncia o formando
sera capaz de descrever os instrumentos cirdrgicos para diérese, para hemostasia, para preensao,
auxiliares e usado para campo operatorio.

os diferentes tipos de instrumentos cirurgicos, as fun¢des e o tempo cirurgico do uso de cada, assim
como realizar a instrumentacgao cirurgica respeitando a técnica de assepsia.

Cdédigo: UC SSS015202221 Nivel do QNQP: 5

Campo: Saude e Servicos Sociais Subcampo: Enfermagem

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de| Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1.Descrever os| a) Identifica os instrumentos | - Instrumentos para incisédo inclui cabo
instrumentos para incisdo da pele e dos de bisturi, lamina de bisturi, tesoura de

cirdrgicos pare tecidos subjacentes; Mayo curva, tesoura de Mayo reta,
diérese b) Lista os instrumentos tesoura para fios, tesoura de
cirdrgicos a incisdo dos Metzenbaum e tesoura de Potts;

tecidos e musculos;

c) Descreve os instrumentos
para seccdo de tecidos
moles e outras estruturas;

d) Descreve os instrumentos
para cortar fios de sutura,

- Instrumentos usados na separagao
inclui mas, ndo si se limitam aos
afastadores de farabeuf, gosset,
finochietto e valvula puubica;

- Instrumentos cirurgicos para a secgao

rolos de gazes, borrachas, de tecidos inclui os termicos (bisturi
plasticos e outros itens. elétrico), Crioterapia (nitrogénio
liquido), Laser (feixe de radiagdo ondas

Evidéncias requeridas :
luminosas).

Evidéncias escrita-

- Instrumentos cirdrgicos para corte
oral O formando: 9 P

inclui, mas nao se limitam a tesouras

- a), b)c)d) de mayo recta, tesoura de
metzenbaum recta, tesoura de iris e a
lister.
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2. Descrever os |a) ldentifica os instrumentos Instrumentos cirurgicos para ocluséo
instrumentos cirargicos  usados para inclui pingcas hemostatica mosquito,
cirurgicos para ocluséo de vasos crile, kelly, mixter e halsted;
hemostasia. sanguineos de menor e Instrumentos cirargicos para
b) maior calibre; hemostasia inclui pincamento clampar,
Descreve os instrumentos Eletrocoagulacdo eletrocuagular e
cirdrgicos  usados  na Compressdo de e comprimir vasos;
compre§§ao preventiva Instrumentos cirdrgicos para
c) tempo’rana de vasos compressao preventiva (torniquete e
Sanguin€os em faixa de Esmarch)
sangramento. Descreve os
instrumentos usados em
cada etapa cirurgica.
Evidéncias requeridas temporaria (tamponamento com gaze,

Evidéncias escrita/oral compresséo e instrumental);

~b), c) Instrumen’Eos . .C.Irl'Jrg.ICOS. ~ para

~ compressao definitiva inclui ligadura

Demostragao: . .

) ou transfixagdo com fios de sutura.
3.ldentificar os | a) Seleciona os instrumentos Instrumentos cirdrgicos da preensao
instrumentos cirurgicos cirurgicos para apreender inclui, mas n&o se limitam a pinga de
para orgaos viscerais; Allis, pinga Babcoock, pinca de Collin
preensao b) Lista os instrumentos e pinga Duval;

cirdrgicos para a preensao de Orgaos viscerais por apreender inclui,
ancgas mas nao se limitam em estdmago,

c) intestinais, para ndo danifica- iqtgsti_nos e bexiga. Instrurr,1en~tos

las: cirurgicos para oclusdo de 6érgéos
Descreve 0s ocos inclui, mas n&o se limitam a pinga
d) instrumentos de collin, pinca de foerster, pinca

cirargicos para ocluir érgaos
0COS que serao
excisionados;
Seleciona 0s
instrumentos
cirurgicos cirurgico para
apreender compressas para
a antissepsia da pele;
Seleciona os instrumentos
cirurgicos para traccionar e
suspender lobos pulmonares
por sua extremidade
triangular pouco traumatica.

cheron e pinga coprostase.
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- b)’ C)
Evidéncias pratica
Demostracao:

a), d).e)
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4 Descrever

oS

instrumentos cirurgicos

auxiliares

a)

b)

lista os instrumentos para
afastar a pele e musculos em
planos mais surpeficiais;
Descreve o0s instrumentos
para afastar os tecidos de
diferentes  orgaos para
permitir boa visualizagéo;
Lista os intrumentos para
manter afastado a cavidade
toraxica toracica.

Evidéncias requeridas

Instrumentos  cirargicos  auxiliares
incluem a pinga anatbmica, pincas
dente de rato, pincas allis, afastador
de farabeuf, tentacanula:
Instrumentos de exposicao inclui, mas
nao se limitam aos Afastadores de
Farabeuf, Balfour, Finochetto e
Gosset;

Instrumentos para manter afastado a
cavidade toracica inclui, mas nao se
limitam a afastador de raiz,
afastadores autostaticos, afastador de
costela e afastador duplo.

O rmando:
fo a),b), c)
5.Descrever os | a) Identifica os instrumentos Fixagcdo de campos cirurgicos inclui,
instrumentos cirurgicos para fixar os campos mas nao se limitam a Backhaus, Jones
usado para campo cirurgicosesterilizados sobre e Doyen.
operatoério b) a pele do paciente; Instrumentos para prevencao
Lista os instrumentos para de campo operatério.
c) evitar a contaminacéo
cruzada;

Seleciona os instrumentos
para fixar as compressas
que delimita o campo
operatério.

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas

— b)
Evidéncia pratica

- a), ¢
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Identificar os instrumentos cirurgicos para diferentes intervengoes cirurgicas
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio.

NuUmero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando do curso de instrumentagao cirdrgica na componente
na aprendizagem de conhecimentos relacionados com a anatomia e fisiologia de alguns 6rgaos
do corpo humano, para melhor compreender e acompanhar os tempos cirurgicos de cada
procedimento cirurgico.

O tempo total estimado para este médulo é de 100 horas, incluindo horas de contacto entre o
formando e o formador, horas de trabalho individual e horas de aulas pratica demonstrativas.

Justificagao do médulo

Este mdédulo pretende capacitar os formandos a conhecerem os diferentes 6rgaos do corpo
humano, sua constituicdo e o respectiva fisiologia e doencas cirurgicas de érgao para melhor
perpcecgao do diagnostico cirurgico.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem Resultado de Aprendizagem 1:
Descrever os instrumentos cirdrgicos para diérese ( N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender sobre a designagdo nominal e a funcionalidade de cada
instrumento de diérese, para melhor arrumagao da mesa de instrumentos e de acordo com o tipo
de cirurgia a ser realizada, assim como, 0 acompanhamento do tempo cirurgico.

Resultado de Aprendizagem 2: Identificar os instrumentos cirargicos para hemostasia (N° de
horas estimado: 20 horas)

Nesta etapa os formandos devem conhecer a designacdo nominal e a funcionalidade de cada
instrumento de hemostasia utilizados para oclusdo dos tecidos, tais como, pingas hemostatica
mosquito, crile, kelly, mixter e halsted, para melhor arrumacéo da mesa de instrumentos e de
acordo com o tipo de cirurgia a ser realizada e 0 acompanhamento dos tempos cirurgicos.

Resultado de Aprendizagem 3: |dentificar os instrumentos cirdrgicos para preensao(N° de
horas estimado: 20

horas)

Os formandos devem conhecer a designacdo nominal e a funcionalidade de cada instrumento
para preensao dos tecidos, tais como, a pinca de Allis, pingca Babcoock, pinga de Collin e pinca
Duval, etc, para melhor arrumacédo da mesa de instrumentos e de acordo com o tipo de cirurgia
a ser realizada e o acompanhamento dos passos cirurgicos.

Resultado de Aprendizagem 4: Descrever os instrumentos cirdrgicos auxiliares (N° de horas
estimado: 20 horas) Os formandos devem conhecer a designacao nominal e a funcionalidade
de cada instrumento auxiliar que deve ser aplicado para afastar a pele e musculos em planos
mais surpeficiais, tais como: pinga anatdmica, pincas dente de rato, pincas allis, afastador de
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farabeuf, tenta-canula, entre outras, para organizagdo da mesa de instrumentos de acordo com
o procedimento cirdrgico a ser realizadao e o acompanhamento dos tempos cirurgicos.

Resultado de Aprendizagem 5: Descrever os instrumentos cirurgicos usado para campo
operatério (N° de horas estimado: 20 horas)

Nesta etapa os formandos devem conhecer a designagdo nominal e a funcionalidade dos

instrumentos usados para montagem dos campos operatérios ser aplicado para tais como:

Backhaus, Doyen, entre outras, para organizagdo do campo cirdrgico de acordo com o

procedimento cirurgico a ser realizado e 0 acompanhamento dos tempos cirurgicos.

Métodos e instrumentos de avaliagdao Resultado de Aprendizagem 1

Realizar teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre os instrumentos para
incisdo da pele e dos tecidos subjacentes, onde o formando deve descrever a funcionalidade dos
seguintes instrumentos: cabo de bisturi, I&mina de bisturi, tesoura de Mayo curva, tesoura de
Mayo reta, tesoura para fios, tesoura de Metzenbaum, tesoura de Potts entre outros
instrumentos.

Resultado de Aprendizagem 2

Para obtengéo dos resultados de aprendizagem deve se recorrer aos testes orais, escrito com
perguntas sobre aspectos relacionados com a descrigdo dos instrumentos cirdrgicos utilizados
para hemostasia, definindo o tipo de instrumento para oclusao de vasos sanguineos de menor e
maior calibre.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e oral com perguntas curtas e abertas sobre os instrumentos cirdrgicos para
preensao, onde o formando deve saber descrever os instrumentos para assegurar as angas
intestinais e apreensao de 6rgaos viscerais.

Resultado de Aprendizagem 4

Nesta moddulo sera realizado teste escrito e oral com perguntas relacionadas com a discri¢cao
dos instrumentos cirdrgicos utilizados como auxiliares em actos operatérios, onde os formandos
devem descrever e explicar a os instrumentos para afastar os tecidos do corpo humano para
garantir uma boa exposicédo dos érgaos internos.

Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito e oral com perguntas curtas e abertas sobre os diferentes tipos de campos cirurgicos
usados para seguranga do paciente e do sitio cirurgico, onde os formandos devem explicar como
proceder com a montagem dos diferentes campos operatdrios nos procedimentos cirurgicos.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificagdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificagao, esta nao podera atenuar a qualidade das Especificagbes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagbes estarao sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.
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3.3. UC SSS015203221 Realizar a esterilizagao dos diversos materiais

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo

Competéncia:

da Unidade de| Realizar a esterilizagdo dos diversos materiais

Descricao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusido desta unidade o formando sera capaz de
descrever o fluxograma da central de esterilizagao; gerir central de Esterilizagao e realizar a esterilizagao
do material conforme as diretrizes para o processamento de instrumentos cirurgicos
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Codigo: |UC SSS015203221 Nivel do 5
QNQP:
Campo: |Saude e Servigos Sociais Sub Campo: [Enfermagem

Data de Registo:

Data de Revisao doRegisto:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicaro
fluxograma da
Central
de
esterilizacao

a) ldentifica as diferentes
areas de
funcionamento da central de
esterilizacao;
b) Descreve os diferentes tipos dos
aparelhos de esterilizacéo;
c) Explica o mecanismo de

funcionamento dos aparelhos de
esterilizacao;

Evidéncias requeridas

Que o formando:
a); b; c)

Areas da Cental de esterilizagdo inclui
recepg¢ao,descontaminagao,empacota
mento, esterilizagcado, armazenamento;
Tipos de aparelhos de esterilizagao
inclui mas nao se limitam aos
autoclaves a vapor de alta pressao,
estufa (calor seco) e Sterrad.
Mecanismo de funcionamento inclui
mas nao se limitam aos electricos, a
gas e a lenha.

Eficiéncia das autoclaves inclui a
verificdo por meio de testes biologicos.

2. Gerir as
actividades
realizadas na
Central de

Esterilizacdo

a) Elabora e monitora o plano de
manutencao preventiva e
corretiva dos aparelhos de
esterilizacao;

b) Coordena com outros sectores de
actividade sobre o horario de
funcionamento;

¢) Requisita os materiais e

consumiveis necessarios para o
sector.

Evidéncias requeridas

Evidéncia
pratica Que o
formando:

- a), b)

Plano de manuntegcdo preventiva e
correctiva inclui mas nao si se limitam
a verificagdo dos niveis de agua, o
estado de resisteéncia do aparelho,
limpeza do filtros e cAmera.

Os outros inclui pequena cirurgia,
enfermaria de cirurgia, maternidade,
medicina, bloco operatodrio e banco
de socorros;

Materiais e consumiveis inclui mas
nao si se limitam a rolos de gaze
hidrdfilo, fitas de testemunha, rolos de
manga mista e envelopes de
esterilizacao.
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3. Realizar
esterilizacao
material

a
do

a) Testa o funcionamento e
eficiéncia das
autoclaves antes do iniicio da
esterilizacao;

b) Faz arecebe, segrega, confere e
anota a quantidade e o tipo de
itens recebidos por cada
servico;

c) Realiza o processamento dos
itens;

d) Monitora as fases de
esterilzacao;

e) Orienta o pessoal para o manejo
de
autoclaves;

f) Realiza a desinfecdo do alto
nivel;

g) Esteriliza o material

Evidéncias requeridas

Evidéncia
pratica Que o
formando:

a), b), ¢), d), e). 1), g)

Itens recebidos inclui, mas nao si se
limitam aos instrumentos cirurgicos,
compressas e campos cirurgicos;
Processamento dos itens inclui a
descontaminacgao, lavagem,
empacotamento e esterilizagao;
Fases de esterilizacdo inclui a
remocao do ar da camera, entrada do
vapor, exposicao dos itens ao vapor,
exaustao do vapor, secagem da carga,
assim como retirada dos itens,
armazenamento e distribuicao;
Desinfeccdo do Alto Nivel inclui a
fervura, vaporizagdo e o uso de
desinfetantes quimicos.

Realizar a Esterilizagao dos diversos materiais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 70 horas
O tamanho deste moddulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando do curso de instrumentagao cirdrgica na componente
da esterilizagdo onde devem descrever o fluxograma da central de esterilizagdo, conhecer os
tipos de aparelhos usados para a esterilizagdo. Os formandos devem adquirir capacidades de
gerir as actividades realizadas na central de esterilizagédo e realizar o processo de esterilizagdo

dos materiais.
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O tempo total estimado para este médulo é de 70 horas, incluindo horas de contacto entre o
formando e o formador, horas de trabalho individual e horas de aulas pratica demonstrativas.

Justificagao do médulo

Este médulo pretende capacitar os formandos a conhecerem as diferentes areas da central de
esterilizacdo, gerir as actividades realizadas na central de esterilizacdo e descrever os ciclos de
esterilizacdo dos materiais.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Explicar o fluxograma da Central de esterilizacdo (N°® de horas
estimado: 30 horas) Os formandos devem saber identificar e descrever as diferentes areas de
funcionamento da central de esterilizacdo, que compreende as seguintes areas: recepgao,
descontaminacdo, empacotamento, esterilizacdo, armazenamento e distribuicdo, permitir a
organizacao e o bom funcionamento do sector conforme as normas recomendadas.

Resultado de Aprendizagem 2: Gerir as actividades realizadas na Central de Esterilizagao (N°
de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem saber identificar as necessidades de recursos humanos e materiais
necessario para a Central de esterilizagcao; elaborar o plano de manutengao preventiva e corretiva
dos aparelhos de esterilizagao, o que vai garantir a organizagao e o bom funcionamento do sector
para melhor responder as solicitagdes de outros sectores.

Resultado de Aprendizagem 3: Realizar a esterilizacdo do material (N° de horas estimado: 20
horas)

Os formandos devem conhecer os diferentes tipos de aparelho de esterilizagdo e o seu
funcionamento, assim como, os processos de esterilizagao que compreendem: remogao do ar
da camera, entrada do vapor, exposi¢do dos itens ao vapor, exaustdao do vapor, secagem da
carga, assim como retirada dos itens para garantir uma esterilizacao eficiente.

Métodos e instrumentos de avaliagao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre o fluxograma da central de
esterilizacdo, descrevendo a componente de cada area, assim como, o cumprimento das normas
de processamento dos dispositivos médicos.

Resultado de Aprendizagem 2

Testes orais, escrito com perguntas sobre aspectos relacionados com os recursos humanos e
materiais necessarios para o funcionamento da central de esterilizacdo, assim como o tempo para
a manutencao dos aparelhos.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste oral e ou escrito com perguntas curtas e fechadas sobre ciclos de esterilizagéo, os
formandos devem descrever as fases do processo de esterilizagdo dos instrumentos cirurgicos e
outros itens esterilizaveis.
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Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificagcdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacdo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especifica¢gdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagbes estardo sujeitas a uma aprovacgéao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas

1.

NOTICO, Ermelinda Maria do Sacrario; et al. (2008). Procedimentos Basicos de
Enfermagem. Mogambique: MISAU/DF/DE/HCM

SILVEIRA, Adriana Maria Vieira; et al. (2012). Manual de controle de infec¢do dasclinicas
e laboratérios especificos docurso de odontologia. 22 ed. FACIBIS - Campus Silva Lobo
TIETJEN, Linda et. al. Manual de Referéncia Prevencao e Controlo de Infecgbes nas
Unidades Sanitarias.

TIETJEN, Linda. BOSSEMEYER, Débora, MCLNTOSH, Noel. (2006). Prevengdo e
controle de infecg¢bes:

directrizes para unidades sanitarias com recursos limitados. JhPiego

WILSON, Jennie (2003). Controlo de Infec¢do na Prética Clinica. 22 ed. Lusociéncia
MISAU (2008). Direcgdo Nacional de Assisténcia Médica. Directrizes sobre segurancga e
saude no ambiente de trabalho. Mogambique: MISAU/DNAM

© Copyright ANEP 2022
Este Modulo é para uso apenas pela ANEP e Instituigdes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.

3.4. Realizar a Prevengao de Infec¢oes no Bloco Operatoério

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo

Competéncia:

da Unidade de|Realizar a Prevencao de Infecgoes no Bloco Operatério

Descricao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusdo da Unidade o formando sera capaz de aplicar
as medidas de prevencdo e controle de infegbes no ambiente cirlrgicas e adquirir as competéncias

adequadas para prestar os cuidados de precaugdo universal no cuidado do paciente cirurgico.

Cddigo:  |UC SSS015206221 Nivel do QNQP: |5
Campo: [Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Enfermagem
Data de Registo: Data de Reviséo

doRegisto:
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Aplicar as medidas
de prevengao e
controlo de infeccbes
no ambiente

cirargico

a) Explica os conceitos de PCI;

b) Aplica os métodos de
desinfeccgao,
descontaminacao e

esterilizacao;
c) Realiza os cuidados nas
fases pré e pds-operatorios;
d) Descreve os tipos de limpeza
realizados no Bloco operatério

e) Aplica as técnicas de limpeza
no bloco operatério

Evidéncias requeridas

Que o formando:
a); c), d)
Evidéncia pratica
- b)c)e)

Conceitos de PCI inclui a definicdo, as
fontes de infeccdo e os principios de
assepsia e técnicas de assepsias;
Métodos de desinfeccdo, descontaminacao
e esterilizacgao inclui, mas nao se limitam ao
uso de produtos de desinfeccdo como
alcool a 70%, hipoclorito de saddio,
gluteraldeidos (cidex) e formoldeidos;
Processo de esterilizagao: autoclaves e
estufas;

Cuidados pré e pds operatodrio inclui, a
assisténcia do enfermeiro instrumentista na
aplicagdo das medidas de prevencao das
infeccogbes, aasim como garantir a
preparacao fiisica do paciente promovendo
a seguranga cirurgica do paciente.

2. Descrever  os
factores de risco da
infeccdo no ambiente
cirurgico

a) lIdentifica os factores que
influenciam para infecdo do
Siitio

b) Cirargico;
c) ListaoEPI
Descreve 0s
métodos de
segregagdao dos

diferentes residuos
produzidos no ambiente
cirargicos

Evidéncias requeridas

Factores de risco inclui, mas ndo se limitam
ao tempo de intervengdo cirlrgica, ao a
equipa cirurgica e ao proprio paciente;

EPI inclui barretes, maascaras cirurgica,
maascara N95, odculos, avental, conjunto
de jaleca, botas e plainites descartaaveis;
Segregacao de resiiduos inclui, a
segragacgao de cada tipo de resiiduo, os
baldes indicados, separagao e o transporte
ao distino final.

Que o formando:
a), b), c)
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Realizar a Prevengao de Infecgdes no Bloco Operatério

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo, € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando que esta ja esta ja esta integrado em outras etapas
de contactos com a area de instrumentacgao cirurgica. O tempo total estimado para este médulo
€ de 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo:

Apds a conclusao desta unidade de competéncia o formando sera capaz de aplicar as normas de
prevencdo e controlo de infegcdes na prestacido dos cuidados de enfermagem ao paciente
cirurgico.

Orientagdes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Aplicar as medidas de prevengao e controlo de infecgdes no
ambiente cirurgico (N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender a desenvolver habilidades técnicas de prevencao e controlo de
infecdes no bloco operatério, cumprindo rigorosamente com as medidas de assepsia cirurgica e
assisténcia do enfermeiro instrumentista na aplicacdo das medidas de prevencao das infeccdes,
promovendo a seguranca cirurgica do paciente.

Resultado de Aprendizagem 2: Descrever os factores de risco da infecgdo no ambiente cirurgico
(N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender a descrever os factores que influeénciam para surgimento de
infecdes do siitio cirurgico, desenvolver habilidades para aplicagdo dos métodos prevencéao e
controlo de infecgdes no ambiente cirurgico.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Onde os
formandos terdo de levar a cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades
técnicas sobre o cumprimento das medidas de controlo e prevencao de infecgdes no ambiente
cirurgico, como parte integrante das habilidades chave do modulo.

Métodos e instrumentos de avaliagcdo Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas, sobre as medidas de prevengao e controlo de
infecgbes no ambiente cirdrgico, a segregagao de todo os residuo produzido na sala de
operagdes assim como, as fases de higienizagdo do ambiente.

O formando respeita os principios de assepsia que inclui os processos de limpeza, desinfecgao,
descontaminagao e esterilizagéo.
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Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre os factores que influenciam para
o surgimento infegao no sitio cirurgico, descricacdo dos EPIs usados na aarea semi restrita e
restrita e os métodos de segregacao dos diferentes residuos produzidos no ambiente cirurgicos.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificagcdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagbes estardo sujeitas a uma aprovacgéao pela ANEP.

Referéncias Bibliograficas

1. SILVEIRA, Adriana Maria Vieira; et al. (2012). Manual de controle de infec¢do dasclinicas
e laboratérios especificos docurso de odontologia. 22 ed. FACIBIS - Campus Silva Lobo

2. TIETJEN, Linda et. al. Manual de Referéncia Preven¢do e Controlo de Infecgbes nas
Unidades Sanitarias.

3. TIETJEN, Linda. BOSSEMEYER, Débora, MCLNTOSH, Noel. (2006). Prevengao e
controle de infecg¢bes:
directrizes para unidades sanitarias com recursos limitados. JhPiego

4. WILSON, Jennie (2003). Controlo de Infecgao na Pratica Clinica. 22 ed. Lusociéncia

5. MISAU (2008). Direccao Nacional de Assisténcia Médica. Directrizes sobre seguranca e
saude no ambiente de trabalho. Mogambique: MISAU/DNAM

© Copyright ANEP 2022
Este Modulo é para uso apenas pela ANEP e Instituigdes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.

3.5. Realizar actividades de formacgao e de investigagao

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Realizar actividades de formacéo e de investigagéo
Competéncia

Descricao da Unidade de Competéncia

Apos a conclusao deste moédulo o formando deve ser capaz de participar nas actividades de
formacgao de novos profissionais de saude nas instituicoes de formacao, formacao continua de
funcionarios e em actividades de investigagdo que assegurem a eficacia dos servigos

Caodigo | UC SSS015194221 Nivel de 5
QNQP
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Campo

Saude e servigos sociais

Subcampo:

Enfermagem

Data de Registo:

Data de Revisao do
Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Organizar,
facilitar e avaliar
as accgoes de
Formacao
Continua (FC)

a) lIdentifica as necessidades e elabora o
plano de
FC;

b) Organiza e coordena a logistica e os
processos administrativos inerentes as
formacoes;

c) Ministra as matérias da sua
competéncia durante as sessdes de
formacéao, aplicando as metodologias
desenhadas para FC;

d) Monitora a implementacéo do plano de
formacao e aplicagao das
metodologias definidas;

e) Aplica e analisa as fichas de avaliacao
de FC

f) Regista a informacéo correspondente
a
realizacao das formacoes

Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica
Demonstragao
- a), b),c),d),e)f)

a Identificacao das
necessidades pode ser através
de avaliagao do desempenho
As necessidades de formacgao
incluem em matérias de
actualizacao de
conhecimentos ou em novos

procedimentos, normas, entre
outros O plano inclui os
conteudos, objectivos, datas,
participantes, recursos, entre
outros

Inclui a aplicagdo das
diferentes  estratégias de
ensino e aprendizagem A
analise das fichas visa verificar
0 grau de assimilacdo das
matérias ministradas;

Inclui o cumprimento das
normas e regulamentoda FC e
elaboracao de relatério

Colaborar na
formagao dos
profissionais de
saude para
garantir a
qualidade dos
formandos

a) Prepara os planos analiticos de aula
segundo o programa do curriculo de
formacao;

b) Aplica as
ensino-
aprendizagem e as ferramentas de

avaliacao;

c) Organiza a pasta do estagio com os
objectivos e instrumentos de
execucao e de avaliagao;

d) Recebe aos estagiarios e explica a
estrutura funcional do servigo;

metodologias de

A participacdo pode ser como
formando ou formador

O Plano analitico deve reflectir
0os conteudos, estratégias de
ensino, datas, recursos, meios,
resultados de aprendizagem,
entre outros
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e) Elabora o programa de actividades, As  metodologias incluem
distribui os estagiarios aos simulagao, demostracgéo,
sectores e faz exposicao, seminarios entre
acompanhamento de acordo com os outros e avaliagdo pode ser
f) objectivos do estagio; formativa e somativa
g) Avalia o desempenho dos estagiarios; A avaliagado pode ser feita ao
Elabora e envia a IdF o relatério e os longo do processo e no final,
resultados dos respectivos pode se usar as listas de
instrumentos de avaliagdo do estagio; verificagdo, cadernetas de
Evidéncias Requeridas registos, entre outras
O relatério deve reflectir todos
- Demonstragao 0s aspectos do
Numa situagdo real ou simulada o desenvolvimento do estagio:
formando implementa as actividades desenvolvidas,
metodologias de ensinoaprendizagem avaliacao, avangos,
e as ferramentas de avaliacao, dificuldades, comportamento,
efectua o acompanhamento do entre outros
estagio, e
envia o relatdrio do estagio a IdF;
- Planifica a disciplina, aulas tedricas
praticas e os estagios.

3. Desenhare a) lIdentifica problemas ou necessidades Um protocolo deve conter
implementar dos servigos de instrumentagao tema, objectivos, problema,
protocolos de ) Procura na literatura, informag&o justificativa, hipbteses,
investigacao relacionada com os aspectos| metodologia, etc entre outros
segundo o seu c) identificados; cronograma
nivel Elabora o projecto usando Ferramentas de recolha de

d) ferramentas de investigacao dados: questionario, entrevista,
Faz a recolha, analise e interpretacéo entre outros
e) dos dados o . Analise dos dados: manual,
Elabora o relatorio final do projecto de pacotes informaticos como
investigagao Epilnfo, excel, entre outros
Evidéncias Requeridas Inclui o descrito nas normas
” para redaccdo de trabalhos
Demonstragao:

- Elabora um protocolo de investigacao;
— Efectua a recolha e de processamento

de dados e elabora o relatério
pesquisa.

cientificos

Realizar a formagao continua de funcionarios e actividades de investigacao
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INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos por um formando que esta a iniciar os primeiros contactos com a area
de saude. O tempo total estimado para este médulo é 50 horas, incluindo horas de contacto e
horas de trabalho individual.

Justificagdao do médulo

Este mddulo pretende capacitar os formandos na formagao na formagao continua de funcionarios
de saude e na realizagao de actividades de investigagdo que assegurem a eficacia dos servigos
Os formandos aprendem integralmente a organizar e facilitar as ac¢des de Formagao Continua
(FC) de acordo com as necessidades identificadas nos servigos de Instrumentacgao, colaborar na
formagao de profissionais de saude para garantir a qualidade dos formandos e desenhar,
implementar protocolos de investigacdo para melhorar o funcionamento dos Servicos de
Instrumentacao.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Organizar, facilitar e avaliar as acgdes de Formagao Continua
(FC) nos servicos de Instrumentagéo (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender sobre elaboragéo do plano de FC; avaliagao de desempenho dos
funcionarios e coordenacao do calendario de formagao; organizag¢ao e coordenacao da logistica
e processos administrativos inerentes as formacgdes; orientacdo de sessdes de formacao,
metodologias de ensino; monitora e implementacao do plano de formacéao; recolha e analise de
fichas de avaliacdo de FC. Registo e actualizacdo das fichas de registos de formacdes e elaborar
os relatérios da formagao para seguimento do plano de FC.

Resultado de Aprendizagem 2- Colaborar na formagao dos profissionais de saude para garantir
a qualidade dos formandos (N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender sobre elaboracao de planos analiticos, de aula; organizacao de
material didactico segundo o programa do curriculo de formagado; metodologias de ensino-
aprendizagem; ferramentas de avaliacdo, organizacdo de pasta do estagio; objectivos de
estagios; orientacdo dos formandos no campo de estagio. Elaboracdo do programa de
actividades, monitoria do estagio; os formandos devem avaliar o desempenho dos estagiarios
utilizando os instrumentos de avaliacao definidos, elabora e envia a IdF o relatério e os resultados
dos respectivos instrumentos de avaliagdo do estagio.

Resultado de Aprendizagem 3 -Desenhar e implementar protocolos de investigagdo segundo o
seu nivel, para melhorar o funcionamento dos Servigos de Instrumentagédo (N° de horas
estimado: 15 horas)
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Os formandos devem aprender sobre identificacdo dos problemas ou necessidades de pesquisa
na area de Instrumentacdo; identificacdo de literatura; elaboracdo do plano de trabalho de
investigacao; processamento de dados e apresentacao de resultados.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos
terdo de levar a cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais, de comunicagdo, formagcado de novos profissionais de saude, investigagéo e
formagao continua de funcionarios, como parte integrante das habilidades chave do mddulo.
Uma introducao explicando as actividades necessarias sera util para assegurar que o formando
compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas curtas na presencga do avaliador sobre como organizar e facilitar as
accoes de Formagao Continua (FC) de acordo com as necessidades identificadas nos servigos
de Instrumentacgao. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

O teste escrito deve incluir: a elaboragdo do plano de FC de acordo com as necessidades
identificadas na avaliacdo de desempenho dos funcionarios; coordenacao do calendario de
formagao; organizacao e coordenagao da logistica e os processos administrativos inerentes as
formagdes; seleccao de conteudos de acordo com as competéncias; metodologia de ensino para
FC; Monitoria da implementag¢ao do plano de formacéo; recolha e analise das fichas de avaliagdo
de FC e registo da informacao e elaboragao dos relatérios da formacao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral sobre a preparacao dos planos analiticos, de aula; material didactico;
metodologias de ensino e instrumentos de avaliacido; recepg¢do e manejo das pastas de estagio;
recepcao e orientacdo de estagiario; acompanhamento e identificacao das dificuldades para
aplicar medidas correctivas de acordo com os objectivos do estagio; avaliagdo do desempenho
dos estagiarios utilizando os instrumentos de avaliagao; elaboracao e envio a |dF do relatério e
os resultados de avaliacdo do estagio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas curtas sobre desenho e implementacdo dos protocolos de
investigacao; identificacdo dos problemas ou necessidades nas areas de Instrumentacéo;
revisdo da literatura, elaboragcéo do plano de trabalho de investigagdo; processamento, analise
de dados e apresentagao dos resultados.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificagao de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificagéo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagbes do Mddulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardo sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.
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1. Antoénio Carlos Gil, (2002), Como Elaborar Projectos de Pesquisa, 4® Edicdo- Sdo Paulo-
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2. Wanda, Amaral. (1999). Guia para a Apresentacao de Teses, dissertacdo, trabalhos de
graduacgao. 22 ed. Livraria Universitaria, UEM. Maputo.

3. Gimeno, J. (2011). Educar por Competéncias. O Que Ha de Novo? Artmed. s/l.

4. Hernandez, F. & Ventura, M. (2009). A Organizacao do Curriculo por Projectos de Trabalho. O
Conhecimento é um Caleidoscopio. Artmed. s/l.
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© Copyright ANEP 2022
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para outros fins sem a autorizagio expressa do Director Geral da ANEP.
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Administrar e gerir as actividades do no Bloco

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo

Competéncia:

da Unidade de|Administrar e Gerir as actividades realizada Bloco Operatério

Descrigao da Unidadede Competéncia: Apés a conclusado da Unidade o formando sera capaz de elaborar
e monitorar a implementacdo de actividades do sector; gerir os equipamentos médicos, consumiveis e
recursos humanos no Bloco Operatério

Caodigo: [UC SSS015207221 Nivel do 5
QNQP:
Campo: [Saude e Servigos Sociais Subcampo: |[Enfermagem

Data de Registo:

Data de Revisao
doRegisto:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Planificar, elaborar e | a) Elabora o plano
monitorar a actividades
implementacao de Bloco Operatério;

actividades do sector | ) Apalisa as  actividades
realizadas em de cada sala

de operacoes;

Bloco
Operatério;

¢) Monitora o cumprimento das
escalas de actividades que
cada elemento exerce no

d) Elabora inventarios,
arrumacgao e conservagao do
MMC e outros consumiveis;

e) Fazrelatorios das actividades
cirurgicas realizadas no B.O.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita
— b)

Evidéncia pratica
Que o formando:
a), c), d), e)

- Plano de actividades inclui, mas ndo se
limitam a organizacag¢ao dos materiais para
a cirurgia, os equipamentos e 0s recursos
- humanos;
Coordenacdo inclui a atribuicdo de
actividades  especiificas para cada
- elemento (Instrumentista, Anestesista,
Circulante e Administrativo);
Cumprimento das actividades inclui, mas
nado se limitam a verficagcdo e controle das
tarefas atribuidas a cada elemento;
Elaboracdo dos inventarios inclui ao
preenchemento as das fichas de material
meedico ciruurgico utilizados e em stock e
a requisicdo do MMC; Relatodrios inclui o
preenchimento dos mapas de cirurgias
realizadas diariamente, semanal e cirurgias
canceladas;
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2. Gerir 0s
equipamentos médicos
€ consumiveis

a) Descreve os equipamentos
necessarios em
determinadas cirurgicas;

b) Planifica em coordenagéo
com equipa de manutencgao
para revisdo e correcao
sistematica dos
equipamentos.

- Equipamentos inclui, mas ndo se
limitam a mesa operatéria, aparelho de
electrocoagulacgao, aspiradores
cirargicos e candeeiro cialitico;

- Coordenacéo inclui comunicar a equipa
de manutencido sobre as avarias dos
equipamentos para respectiva
reparacao;

c¢) Requisita de equipamentos
médicos e consumiveis para
0 B.O.

Evidéncias requeridas

Que o formando:
a),
Demostragao:

- a)b)

- Processo de aquisi¢ao inclui a elaboragao
da requisicdo dos equipamentos e
consumiiveis para necessarios para
cada cirurgia.

3. Gerir  recursos
humanos no Bloco
Operatério

a) Seleciona 0s recursos

humanos necessarios para o
b) B.O.

Monitora a efectividade dos
c) profissionais do sector;

Identifica o} técnico

responsavel pelo controle do
d) funcionamento de cada sala
de operacoes;
Faz a monitoria da presenca
das equipas escaladas para
cada sala de operacocgdes;
Avalia periodicamente

o desempenho das

actividades de cada
profissional.

Evidéncias requeridas

Evidéncia pratica
Que o formando:
a), b),c),d)ee).

Recursos humanos inclui, mas nao se
limitam a técnicos de instrumentacao,
anestesiologia, serventes e administrativos;
Efectividade inclui a verificacdo do livro do
ponto, a escala de trabalho e a presenca
fisica do profissional; Técnico responsavel
inclui a indicagdo de um instrumentista,
anestesista e circulante da sala de
operagoes;

Avaliacdao inclui a classificacdo do
desempenho diario, mensal e anual das
actividades de cada profissional.

Administrar e Gerir as actividades realizada no Bloco operatério

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio
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Numero de horas normativas: 30 horas
A dimensao deste mddulo € baseada no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 30 horas.

Justificagdao do médulo

Este médulo tem como objectivo dar oportunidade ao formando para desenvolver as habilidades
de executar tarefas inerentes ao plano das actividades desenvolvidas no bloco operatério.
Podera desenvolver a capacidade de elaborar as escalas de trabalho, participar no recrutamento
e seleg¢do do pessoal para o sector, gestdo de recursos humanos e materiais alocados ao bloco
operatério.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é cientificamente recomendavel adquirir para o
funcionamento do sector e as realidades encontradas no local de trabalho, actividades através
das quais permitiram ao formando obter capacidades de solucionar algumas dificuldades
técnicas.

Resultado de Aprendizagem 1: Planificar, elaborar e monitorar a implementacao de actividades
do sector (N° de horas estimado: 10 horas)

Os formadores devem sobre a elaboracgéo do plano de actividades realizadas no bloco operatério,
coordenacgao das tarefas de cada profissional a realizar na sala de operagdes; monitorar o
cumprimento das escalas de trabalho individual e colectivo de cada elemento no bloco operatério.

Resultados de Aprendizagem 2: Gerir os equipamentos médicos e consumiveis (N° de horas
estimadas: 10 horas) Os formandos devem identificar e descrever os equipamentos utilizados
em determinadas cirurgicas, coordenar com equipa de manutengdo para revisdo e corregao
sistematica dos equipamentos e ter capacidades de participar no processo de aquisicao de
equipamentos médicos e consumiveis necessarios para o bloco operatorio.

Resultados de Aprendizagem 3: Gerir recursos humanos nos blocos operatérios (N° de horas
estimadas: 10 horas) Os formandos devem adquirir habilidades técnicas para saber selecionar
os recursos humanos necessarios para bloco operatério, monitorar a efectividade dos
profissionais e outros trabalhadores do sector e assim como fazer a respectiva avaliacao
periodica do desempenho das actividades de cada profissional.

Abordagem na geracgao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no formando. Os formandos
devem saber elaborar os planos de trabalho e actividades para o bloco operatério assim como
para cada profissional de afecto nas salas de operacbes, € importante que, os formandos tenham
capacidade de selecionar os recursos humanos e materiais para o bloco operatério.

Métodos e instrumentos de avaliagao
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Resultado de Aprendizagem 1
Os critérios de desempenho devem ser avaliados através de teste oral e escrito com perguntas
abertas e fechadas relacionadas com a planificacido, elaboracao e monitorar a implementacao
de actividades desenvolvidas no bloco operatério.

Resultados de Aprendizagem 2

Neste mddulo os formandos devem descrever o processo de administragdo e gestdo das
actvidades desenvolvidas no bloco operatodrios, identificar e seleccionar os recursos humanos e
materiais necessarios para funcionamento pleno do bloco operatério.

Resultado de Aprendizagem 3

O critério de desempenho neste mddulo deve ser avaliado através de teste oral e ou escrito com
perguntas abertas e fechadas onde os formandos devem descrever os requisitos necessarios
para os recursos humanos do bloco operatérios, monitorar as actividades de cada profissional e
avaliar periodicamente respectivo desempenho.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Mdédulo. Em
todos os casos, as modificagcoes estardo sujeitas a uma aprovacéao pela ANEP.

Referéncias Bibliograficas

1. KURCGANT, Paulina; et al. (1991). Administragdo em Enfermagem. Sao Paulo: EPU

2. Nascimento, Maria José & Ribeiro, Adagenor Lobato: Gestdo em Centro Cirurgico:
Identificacdo de Desperdicios, Rev. SOBECC, Sao Paulo. ABR./JUN. 2016.

3. RichaAC, Guimaraes SM & Cardoso TV. Gestao por Padronizacao de Processos: A percepcao
dos enfermeiros de centro cirdrgico. Rev SOBECC. 2014

4. Graziano KU, Silva A, Psaltikidis EM. Enfermagem em Centro de Material e Esterilizacao.
Barueri, Sao Paulo: Manole; 2011.

5. Paes LRA. Série Gestdao em Saude — Gestao de Operagdes em Saude para hospitais, clinicas,
consultérios e servigos de diagnéstico. Sao Paulo: Atheneu; 2011.

© Copyright ANEP 2022
Este Mddulo é para uso apenas pela ANEP e Instituicdes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.
3.7. Realizar a assisténcia de Enfermagem ao paciente no Bloco
Operatorio
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Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Realizar assisténcia de enfermagem ao paciente no Bloco
Competéncia: Operatorio

1.Descri¢ao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusao desta unidade o formando sera capaz
de admitir o paciente no bloco operatorio; Prestar os cuidados de enfermagem no periiodo pré-
operatério; intraoperatério e na fase pds operatério prestar os cuidados de enfermagem ao paciente

cirurgico durante as fases pre, intra e pds-operatorio no bloco operatério.

Cadigo: |UC SSS015200221

Nivel do 5
QNQP:

Campo: [Saude e Servicos Sociais

Sub Campo: |Enfermagem

Data de Registo:

Data de Revisao

doRegisto:
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

1. Admitiro a) Descreve os procedimentos| - A recepgdo e a certificacacdo do
paciente no de recepcao do paciente; paciente inclui o processo clinico,
bloco operatorio; | b) Aplica  os diario clinico, diario de enfermagem,
procedimentos de a folha de requisicacdo dos exames
recepc¢ao do paciente; laboratoriais com respectivos

c) Certifica os dados pessoais resultados em anexo.
no - O diagnostico ciruurgico inclui: a
processo clinico; definicao da patologia, a

d) Confirma o diagnodstico fisiopatologia e o tratamento.
cirurgico do paciente; - Os tipos de procedimentos

e) Explica o tipo de ciruurgicos inclui, mas nao se limitam:
procedimento na herniorrafia, Hemorroidectomia,
cirdrgica a ser realizado; Histerectomia.

f) Explica os tipos de posigdes| - Os tipos de  procedimentos
cirurgica do paciente na mesa ciruurgicos inclui , mas nado se
operatoria. limitam a Laparotomia,

g) Posiciona o paciente de Cesariana, Mastectomia,
acordo com o tipo de cirurgia. Amputacacao, Quistectomia.
Evidéncias requeridas - O posicionamento do paciente inclue,

mas na&o se limitam ao decubito

Que o formando: dorsal, ventral, genio peitoral, lateral

a). e); f) esquerdo e direito.

Demonstragao:

- b),c).d).9)

30 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo




‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

2. Prestar cuidados
de enfermagem
préoperatorio.

Avalia as necessidades
psicolégicas do paciente;
Orienta ao paciente para a
retirada dos objectos
pessoais;

Orienta o paciente a vestir
roupa do bloco operatorio.

Evidéncias requeridas

- As necessidades psicologicas do
paciente ciruurgico inclui, mas nado se
limitam a sensiblizacao, aconselhamento
do paciente; - Objectos pessoais inclui
mas nao se limitam a adornos, joias e
proteses dentaria;

- A roupa do bloco operatorio para o
paciente inclui bata travessada, barrete,
plainites e maascara.

De 1onstracao:

Numa situacdo pratica o
formando deve avaliar o
paciente e orientar a retirada
dos objectos pessoais e a
vestir roupa do bloco

operatdrio.

3. Prestar cuidados | a) Coloca o} - As fases de verificacao referem se;
de enfermagem paciente na antes da Indugcdo da Anestesia,
no periiodo b) mesa operatéria; incisdo da pele e saida da sala de
intraoperatério Descreve as areas indicadas | - operagdes.

d)

para a colocagéao da
placa de

electrocoagulador.

Explica as fases de

verificacdo de seguranca

cirurgica do paciente;

Coloca a placa
do electrocoagolador

no paciente em local

apropriado.

Evidéncias requeridas

Evidéncias escrita
Que o formando:

b), ¢)

Evidéncia pratica

a), d)

O local apropriado inclui a regido
muscular e bem vascularizada, que
esteja o mais

préximo possivel da incisao cirdrgica;

31 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo




anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

Prestar
Cuidados de
enfermagem na
fase pos
operatério

a) Efectua o penso cirurgico e
manter a assépsia;

a)

b)

Explica o processo de
remogdes dos campos e
outros dispositivos médicos
usados;

Remove os campos e outros

dispositivos médicos usados;

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Cobre o paciente colocando

lencol e manta térmica;

Descreve 0s
instrumentos

cirargicos;

Transfere o paciente da

mesa

operatdria para a maca

Explica o processo de

transporte do paciente na

maca ao recobro;

Desmonta a sala de

operacoes;

Monitora o processo de

limpeza entre - intervengdes

cirdrgicas na sala de

operacgoes.

Organiza a sala de

operagoes

Evidéncias requeridas

O penso cirurgico inclui antissepsia,
colocagdo de compressas, fita
adesiva ou ataduras.

A remocgéo dos campos cirurgicos e
outros dispositivos usados inclui, mas
ndo se limitam no lencgol, bata
travessada, oleado e

instrumentos cirargicos;
Instrumentos cirdrgicos incluem, mas
ndo se limitam as pincas
hemostaticas, tesouras, porta
agulhas e afastadores;

Transporte inclui a colocagdo do
paciente na maca, o processo clinico,
diario clinico, protocolo operatorio,
diario de enfermagem, folhas de
registo terapéutico e folha de
anestesia;

Desmontagem inclui, mas ndo se
limita a retirada de instrumentos
cirurgicos, lencois, lixo e dos objectos
perfuro cortantes.

A monitorizagdo da limpeza inclui
higienizacdo, remocgéo e desinfecao
dos equipamentos moveis e fixos;

Evidéncia orall/escrita
Oformando:
a), d), f)

Demostracao:
Numa situagao pratica o

formando

b), C), e), 9,), h)’ I)

Organizacao inclui, mas, nado se
limitam a montagem de aspirador,
mesa operatoria, mesa de mayo.
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Realizar assisténcia de enfermagem ao paciente no Bloco Operatério

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os

objectivos estabelecidos para um formando que esta a iniciar com os primeiros contactosdos

pressupostos da area de instrumentagaocirirgica na componente da manutengcao do ambiente

operatério seguro, reduzindo risco de infecgdo intraoperatéria e realizagcdo da assisténcia de

enfermagem adequada ao paciente cirurgico.

O tempo total estimado para este médulo é de 60 horas, incluindo horas de contacto entre o
formando e o formador, horas de trabalho individual e horas de aulas pratica.

Justificagao do médulo

Este mddulo pretende capacitar os formandos a conhecerem dentre as varias intervengdes do
enfermeiro instrumentista na assisténcia do paciente no Bloco operatério nas fases pré, intra e
pos-operatéria, onde destaca-se a verificagdo das condigdes da organizagao da sala de
operacdes, os cuidados a ter na recepg¢aodo paciente, a confirmagao do diagnostico cirurgico do
paciente, avaliagado das condigdes fisicas e emocionais e o posicionamento do paciente na mesa
operatodria visando a melhor preparagao para a realizagao segura do procedimento cirurgico.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Admitir o paciente no Bloco operatério (N° de horas estimado:
20 horas); Os formandos aprendem sobre os cuidados de enfermagem a efectuar durante e
recepcao do paciente, onde deve se prestar maior atengdo ao conferir os dados pessoais no
processo clinico, ter certeza do diagnostico cirurgico do paciente, conhecer os kits de
instrumentos necessarios para o tipo de procedimento cirurgica a ser realizado, assim como, ter
conhecimentos dos indicadores da lista de verificagao cirurgica.

Resultado de Aprendizagem 2: Realizar os cuidados de enfermagemao paciente na fase pré-
operatério (N° de horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprenderem como realizarem a assisténcia de enfermagem no periodo pré-
operatério no bloco operatoério, onde deve ser implementada e orientada por objectivos, tendo
por base uma abordagem dindmica e global do indiviiduo enquanto pessoa, considerando as
suas componentes fisica, psicologica, espiritual e social, assim como, as actividades de
enfermagem devem ser desenvolvidas prestando cuidados de qualidade ao paciente cirurgico
que sera submetido a uma operacgao.

Resultado de Aprendizagem 3: Prestar assisténcia de enfermagem ao paciente na fase intra-
operatério (N° de horas estimado: 10 horas)

Os formandos devem aprender como coordenar um conjunto de actividades que ocorrem dentro
da sala de operagdes, zelando para que todo o procedimento cirurgico decorra nas melhores
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condigbes de seguranga para o paciente e equipa, destacando-se o posicionamentodo paciente
na mesa operatoria numa posi¢cao que permite a melhor exposi¢ao cirurgica com o minimo de
desconforto para o paciente;descricaodas fases da lista de verificagdo da seguranga cirurgica do
paciente; colocag¢aoda placa do electrocoagulador no paciente em local apropriado, montagem
dos dispositivos médicos e cirurgicos necessarios para o acto operatério, assim como,garantir
uma barreira entre areas nao estéreis e estéreis durante o decurso da cirurgia (manter a técnica
asséptica cirurgica).

Resultado de Aprendizagem 4: Prestar Cuidados de enfermagem na fase pds-operatorio (N°
de horas estimado: 10 horas)

Os formandos deve aprender que no desenvolvimento das suas actividades necessita de adoptar
praticas seguras, que minimizem os riscos para o paciente no pés-operatério promovendo um
ambiente asséptico na sala de operagdes; destacando se o auxilio do cirurgido na feitura do
penso cirurgico; retiradas dos campos sujos e outros dispositivos médicos usados; manter o
paciente aquecido colocando lengol e manta térmica; o transporte do paciente na maca para o
recobro,proceder a contagem dos instrumentos cirurgicos e outros itens utilizados durante a
cirurgia, manter a sala limpa e organizandapara a realizagdo da proxima cirurgia.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser interactivo e centrado no formando, onde deve se
levar a cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais,
interpessoais, comunicacado e interacdo formando e o formador, como parte integrante das
habilidades técnicas fundamentais do médulo.

Uma introdugéo explicativa e demonstrativa baseada em actividades realizadas em cada etapa
dos cuidados de enfermagem no bloco operatério sera util para assegurar que o formando
compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre a importancia da organizacao da
sala de operagbes para a admissdo do paciente, respeitando a complexidade de cada
diagnostico cirurgico, assim como, o cumprimento das normas de higienizagdo da sala de
operacbes (descontaminagao, limpeza, desinfeccdo do ambiente cirurgico).

Resultado de Aprendizagem 2

Para obtencdo dos resultados da aprendizagem recorresse-a aos testes orais, escrito com
perguntas sobre aspectos relacionados com a assisténcia de enfermagem ao paciente cirurgico
na fase pré-operatodria, adicionando a demostracao da técnica a realizar durante a interacdo na
admissao do paciente no bloco operatério.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e oral com perguntas curtas sobre os cuidados de enfermagem no intra-operatério,
abordando aspectos relacionadosa satisfagdo das solicitagbes da equipa cirdrgica; a
responsabilidade pela assépsia, limpeza e acomodacgéo e entrega dos instrumentos cirurgicos
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durante toda a cirurgia; zelar pela seguranca cirurgica respeitando as necessidades do paciente
durante o procedimento.

Resultado de Aprendizagem 4

Nesta fase vamos realizar teste escrito e oral com perguntas sobre os procedimentos de
enfermagem realizados na fase pods-operatéria, abordagem de aspectos relacionados a
realizacao da ultima fase da lista de verificagdo da segurancga cirurgica do paciente (checklist);
auxilioar na colocagao do curativo penso cirurgico; transferéncia do paciente da mesa operatdria
para maca; cuidados a ter com os drenos, sondas e cateteres,assim como desmontar a sala de
operagbes e encaminhar adequadamente cada material para seu destino, seja descartavel,
reutilizavel ou de armazenamento.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardo sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.
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3.8. Montar a sala de operagoes de acordo com o tipo de
cirurgia
Registo da Unidade de Competéncia
Titulo da Unidade de [Montar a sala de operagdes de acordo com o tipo de cirurgia

Competéncia
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Descrigao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusédo desta Unidade o formando sera capaz de
verificar o estado de limpeza da sala de operagdes; fazer a testagem do funcionamento dos equipamentos
da sala de operacgdes; identificar os materiais e consumiveis necessarios para o procedimento cirirgico

a ser realizado e manter a sala de operacoes organizada para cirurgia.

UC SSS015204221 Nivel do 5
Cadigo: QNQP:
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Enfermagem

Data de Registo:

Registo:

Data de Revisao do

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Garantir a limpeza
da sala de operagdes

a) Orienta o auxiliar de servigos sobre a
limpeza da sala de operacao;

A limpeza da sala de
operacogdes inclui, mas nao

b) Aplica os passos da desinfecgdo dos se limitam a limpeza pre-
equipamentos e da sala de operagdes operatoria, intra operatoria,
segundo o protocolo de PCI. - poésoperatoria e  limpeza

diaria.

c) Mantém a sala de operagdes limpa e
organizada.

Evidéncias requeridas

Passos da higienizagéo inclui,
mas nao se limitam a limpeza
e desinfeccdo do candeeiro

O rmando: e cialitico, mesa operatéria,
_ ) aparelho de anestesia,
De 0stragao: aspiradores e

Aplica as técnicas de limpeza e
desinfecado dos equipamentos e
superficies da sala de operacgdes.

electrocoagulador.

2.Fazer a testagem
do funcionamento
dos equipamentos da
sala de operacgdes

a) lIdentifica os equipamentos necessarios
para cada procedimento cirurgico.

b) Seleciona e testa o funcionamento dos
equipamentos sala de operacoes;

c) Organiza os equipamentos necessarios
para a cirurgia.

Evidéncias requeridas

Evidéncia pratica
Que o formando:
- a),b),c)

Testagem inclui, mas n&o se
limitam ligar os equipamentos
ad a corrente elétrica e
acionar os interruptores os
aspiradores, aparelho de
anestesia, mesa operatoria e
electrocoagulador/ bisturi
eléctrico.

Equipamentos inclui aos que
devem ser mantidos ligados a
corrente eléctrica durante o
procedimento cirurgico.
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3. Seleccionar os

a) lIdentifica e selecciona o material

Material medico cirurgico

materiais e meédico e cirdrgico necessario para inclui, mas nao se limitam a
consumiveis cada procedimento; fios de sutura, kits de
necessarios

para o b) Seleciona 0s consumiveis e compressas, luvas cirurgicas,

procedimento
cirurgico a ser
realizado

medicamentos necessarios para o acto
cirurgico;

c) ldentifica o kit cirurgico de acordo com o
tipo de procedimento.

Evidéncias requeridas

De déncia pratica
— onstragao:
a), b), ¢)

seringas, algalias, sondas e
laminas de bisturi;
Consumiveis inclui, mas néo
se limitam a iodopovidona a
10%,

Clorexidina, alcool a 70%,
garrotes, esfigmonometro,
estetescodpio e termodmetro
clinico.

Kit cirurgico inclui, mas nao se
limitam a instrumentos para
laparatomia, histerectomia,
cesariana e amputagao

4. Organizar a sala de
operacgdes para
cirurgia

a) Prove a sala de operagbes de materiais
especificos para a cirurgia;

b) Seleciona os equipamentos para o
procedimento a realizar;

c) Limpa e organiza a sala de
operacgoes.

Evidéncias requeridas

Evidéncia pratica
a), b), c)

Os materiais especificos
inclui, mas ndo se limitam a
facas de enxerto, fios de
sutura para plastia, laminas
de bisturi, dermabond,
spongostam.

Os equipamentos da sala de
operacgdes inclui, mas nao se
limitam a
electrocoaguladores,
otomicroscopicos, aparelho
laparascopico, mesa
operatoria. Manter a sala de
operacgdes limpa inclui, a
limpeza, desinfecacdo e
montagem de equipamentos
para a cirurgia
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Montar a sala de operacoes de acordo com o tipo de especialidade cirurgica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do mdédulo deve ser considerada como um guia de apoio.

Numero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste mdodulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando do curso de instrumentagao cirurgica na
componente da montagem e desmontagem da sala de operagdes, onde os formandos devem
organizar a sala de operagdes de acordo com o tipo de procedimento a ser realizado.

O tempo total estimado para este modulo é de 100 horas, incluindo horas de contacto entre o
formando, horas de trabalho em pequenos grupos, individual e horas de aulas pratica
demonstrativas.

Justificagao do médulo

Este modulo pretende capacitar os formandos a demonstrarem as técnicas de intervengéo
realizada na organizacdo da sala de operagcdes de acordo com o procedimento cirdrgico
programado.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Garantir a limpeza da sala de operacdes (N° de horas
estimado: 25 horas) Nesta etapa os formandos devem conhecer os passos de higienizac¢do da
sala de operagdes que compreendem: limpeza pré-operatdria, intra-operatoria, pés-operatoria e
a limpeza diaria; assim como, a desinfecgdo dos equipamentos (candeeiro cialitico, mesa
operatdria, aparelho de anestesia, aspiradores e electrocoagulador, etc).

Resultado de Aprendizagem 2: Fazer a testagem do funcionamento dos equipamentos da sala
de operacdes (N° de horas estimado: 25 horas)

Nesta etapa os formandos devem descrever os tipos de equipamentos usados na sala de
operacoes, seu funcionamento, proceder com checklist pré cirdrgica dos equipamentos para
garantir a seguranga cirurgica do paciente assim como na realizagdo do procedimentocirurgico
no ambiente seguro.

Resultado de Aprendizagem 3: Seleccionar os materiais € consumiveis necessarios para o
procedimento cirurgico a ser realizado (N° de horas estimado: 25 horas)

Os formandos devem descrever os diferentes consumiveis necessarios para o decurso do
procedimento cirdrgico previsto, especificar as quantidades dos materiais e a ordem de
utilizacao.

Resultado de Aprendizagem 4: Organizar a sala de operagdes para cirurgia (N° de horas
estimado: 25 horas) O formando deve ser orientado a seleccionar os materiais especificos
como facas de enxerto, fios de sutura para plastia, laminas de bisturi, dermabond, spongostam
para a cirurgia. ldentificar os equipamentos da sala de operacgbes (electrocoaguladores,
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otomicroscopicos, aparelho laparascopico e mesa operatdria). Deve também saber manter a sala
de operacgdes limpa inclui, a limpeza, desinfecagdo e montagem de equipamentos para a
cirurgia.

Métodos e instrumentos de avaliacdo Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre a importancia da organizagéo da
sala de operacgdes; onde os formandos devem descrever os tipos de limpeza efectuados na sala
de operacgdes, a periodicidade, os produtos usados, e como processar 0 material de higiene e
limpeza do bloco operatério.

Resultado de Aprendizagem 2

Para obtengdo dos resultados da aprendizagem sera realizado testes orais, escrito com
perguntas sobre aspectos relacionados com os equipamentos da sala de operagbes, onde os
formandos devem descrever os tipos de equipamentos usados na sala de operagbes, seu
funcionamento e os cuidados a ter durante a sua ligagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito e oral com perguntas curtas e abertas, onde os formandos devemdescrever o
material médico cirdrgico necessario para cada procedimento cirdrgico a ser realizado, organizar
os materiais de acordo com a ordem de utilizagao e os kits cirdrgicos de acordo com o diagnostico
cirurgico.

Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito e oral com perguntas curtas e abertas, onde os formandos devem descrever
materiais especificos para a cirurgia. Teste pratico, onde o formando demonstra a selecgéo dos
materiais especificos para a cirurgia; identifica os equipamentos da sala de operacgdes e
organizacgao e limpeza da sala de operagoes.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacdo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagcdes do Mdédulo. Em
todos os casos, as modificacoes estarado sujeitas a uma aprovacao pela ANEP.
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© Copyright ANEP 2022
Este Modulo é para uso apenas pela ANEP e Instituicoes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Intervir em Diagnostico de pequenas e grandes cirurgicas
Competéncia:

Descricao da Unidadede Competéncia: Apés a conclusdo desta Unidade o formando sera capaz de
descrever a cirurgia de acordo com a sua classificagdo; explicar a terminolégia cirurgica; Proceder com a
feitura da sutura de feridas em piquenas cirurgias

Cddigo: |UC SSS015208221 Nivel do QNQP: 5

Campo: |Saude e Servigcos Sociais Sub Campo: Enfermagem

Data de Registo: Data de Revisdo doRegisto:
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Competéncia
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1.Descrever a cirurgia
de acordo com a sua
classificacao

Classifica a cirurgia de
acordo com o0 momento a ser
realizada;

Classifica a cirurgia de
acordo com potencial de
contaminacao;

Descreve a cirurgia de acordo

com potencial de
contaminacgao.

Evidéncias requeridas

Que o formando:

A cirurgia de acordo com o momento a ser
realizada inclui, cirurgias de urgéncias, de
emergéncias e electivas;

A cirurgia de acordo com potencial de
contaminagao inclui, cirurgias limpas,
cirurgias contaminadas e infectadas.

a), b)
2. Descrever a a) Descreve as Terminoldgia cirdrgica inclui, os prefixos
terminoldgia cirargica diferentes que indicam as partes do corpo e os
terminoldgia cirurgicas; sufixos que indicam o acto operatério a
b) Explica a importancia ser realizado.
da Importancia da terminoldgia cirdrgica

terminologia cirurgica;

Intervém numa
determinada

terminoldgia cirdrgica

Evidéncias requeridas

Que o formando:
-a); b)ec).

inclui, mas ndo se limitam ao significado
do nome do o6rgdo a ser operado
(gastrectomia significa: gastro e ectomia
significa: estdmago).

3. Fazer da sutura de
feridas em pequenas
cirurgias

a)
b)

c)

d)

e)

Identifica o tipo de ferida a
suturar;

Descreve o tipo de fio de
sutura a ser usado;

Descreve as normas basicas

para a realizar uma boa
sutura;
Aplica as técnicas de

assepsia e antissépsia em
feridas;

Sutura ferida incisa de menor
porte.

O tipo de ferida a suturar inclui, feridas
limpas, feridas com contaminagéao recente
e feridas sem infeccao.

O tipo de fio de sutura inclui, mas nao se
limitam aos fios absorviveis (cromico e
monocryl) e fios ndo absorviveis (seda,
poliéster, nylon e polipropileno).

f) Faz o penso numa ferida incisa

de menor porte.

Evidéncias requeridas

A feitura do penso inclui, mas nao se
limitam aplicagdo de adesivos, ataduras e

6 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo




| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Evidéncia escrita ligaduras de caibra, cumprindo com a
Que o formando: técnica asséptica.

b), c)

Evidéncia pratica

a), d), e), f)

Intervir em Diagnéstico de pequenas e grandes cirurgicas

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do moédulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 40 horas

A carga horaria deste modulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando que esta a desenvolver habilidades da area de
instrumentagao cirdrgica. O tempo total estimado para este médulo é de 40 horas, incluindo horas
de aulas tedricas e praticas demonstrativas.

Justificagdo do médulo

Este modulo pretende capacitar os formandos a demonstrar a capacidade de descrever a cirurgia
de acordo com a sua classificacdo, a terminologia cirtrgica e fazer suturas e pensos cirdrgicos
cumprindo com as técnicas assépticas.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem Resultado de Aprendizagem
1: Descrever a cirurgia de acordo com a sua classificagéo (N° de horas estimado: 10 horas)
Os formandos devem saber descrever a classificagdo da cirurgia de acordo com o0 momento € o
potencial de contaminag&o assim como, conhecer os passos de cirurgia que vao promover a
assepsia no ambiente cirurgico.
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Resultado de Aprendizagem 2: Descrever a terminoldgia cirurgica (N° de horas estimado 20
horas)

Os formandos devem saber descrever a terminologia cirdrgica composto porprefixos que indicam
as partes do corpo e os sufixos que indicam o acto operatorio a ser realizado.

Resultado de Aprendizagem 3: Fazer da sutura de feridas em pequenas cirurgias (N° de horas
estimado 10 horas) Os formandos devem saber identificar o tipo de ferida a suturar, area do
corpo humano onde se localiza e definir o tipo de fio de sutura adequado para o tecido para
melhor promover o processo de cicatrizagio, reduzir a formacao de queloides e contribui para
uma melhor estética com relagcéo a tensao.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste moédulo devem ser activos, os formandos deverdo realizar
praticas demonstrativas no campo de estagio e outras no laboratério humanistico. Este aspecto
devera fornecer oportunidades para alinhar os conhecimentos tedricos e praticos nos formandos.
Métodos e instrumentos de avaliagdao Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas, onde o formando descreve a
classificagao da cirurgia.

Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas, sobre a terminologia cirurgica.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito/oral com perguntas abertas e fechadas sobre as técnicas de feitura de sutura e
diferentes tipos de fios de sutura a ser utilizado, assim como aplicacdo do penso cirurgico.

Esta actividade vai ser avaliada usando os métodos de testes escritos e demostracao pratica.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificacdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificacdo, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificacbes do Mdodulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardao sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas

1. SILVA, M. d’A. A; RODRIGUES, A. L.; CEZARETI, I. U. R. (1982). Enfermagem na
unidade de centro cirurgico. Sao Paulo, EPU, Ed. da USP.

2. MEEKER, M. H.; ROTHROCK, J. C. Alexander. (1997): cuidados de enfermagem ao
paciente cirurgico.
10.ed., Rio de Janeiro, Ganabara/Koogan.

3. Sociedade Brasileira de Enfermeiros em Centro Cirurgico, Recuperagéo Anestésica e
Centro de Material e
Esterilizacdo (2001). Praticas Recomendadas da SOBECC. 12. Ed. Sao Paulo.

8 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo



l Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

4. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacao Anestésica e
Centro de Material e Esterilizacao (2013). Praticas recomendadas SOBECC. 62 ed. Sédo
Paulo, Brasil.

5. FERREIRA, Aline Figueiredo (2017) - Guia Pratico para Atuacdo da Enfermagem no
Centro Cirurgico. Sao Paulo-Brasil.

6. NUNES, Dr. Gualter (2018) Curso de Habilitagdo Profissional de Técnico em
EnfermagemMODULO Il - Enfermagem Cirurgica, Tatui-Sao Paulo.

© Copyright ANEP 2022
Este Mddulo é para uso apenas pela ANEP e Instituicdes por esta acreditas e ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.

Registo da unidade de
competéncia

Titulo da Unidade de Realizar a instrumentagao cirirgica em diferentes procedimentos
Competéncia: cirargicos

Descricao da Unidadede Competéncia: Apds a conclusao desta Unidade o formando sera capaz de
descrever os passos da paramentacao cirurgica; montar a mesa de mayo com instrumentos cirdrgicos e
outros materiais estéreis de acordo com o tipo de cirurgia a realizar; realizar as técnicas de instrumentagao
no campo operatorio.

C 6digo: UC SSS015205221 Nivel do QNQP:|5
Campo: [Saude e Servigos Sociais [Sub Campo: Enfermagem
Data de Data de Reviséo
Registo: doRegisto:
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Aplicar os passos da| a) Descreve o EPI para a - EPI inclui, mas nao se limitam a
paramentagao paramentacao uniforme privativo (conjunto de jaleca),
cirargica cirdrgica; plainetes, barrete, mascara cirurgica,
b) Descreve os passos da lavagem | - Protector ocular e avental; Passos
cirirgica das maos: inclui, ao 1° tempo, 2° tempo e 3°

— tempo;
c) Descreve a técnica de uso da P

bata e
luvas cirurgicas;

d) Selecciona os dispositivos
necessarios para a
paramentagao cirurgica;

e) Aplica a técnica de
paramentagao cirurgica.
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2.Montar a mesa de

mayo com
instrumentos
cirurgicos e outros

materiais estéreis de

Descreve os tempos operatorios
de cada intervencéo cirurgica;
Descreve 0s kits de
instrumentos cirargicos para
cada procedimento cirurgico;

Instrumentos ciruugicos inclui, mas nao
se limitam aos de dierése, hemostasia,
preensao e sintése.

Organizacado da mesa inclui, mas nao
se limitam a colocacdo do cabo de

acordo como tipode | ) Selecciona os instrumentos bisturi, pingas hemostaticas, farabeuf,
cirurgia a realizar cirirgicos e outros itens goivan e porta agulhas. Organizagéo
d) necessarios para  cirurgia; inclui, mas n&o se limita a arrumagéo
Organiza a mesa de dos instrumentos na mesa seguindo a
instrumentos sequéncia de utilizacdo e a mante-los
cirdrgicos por ordem de sua impos.
utilizagao;
e) Monitora os instrumentos Utilizac&o dos instrumentos inclui, mas

cirargicos utilizados no decurso
da cirurgia

Evidéncias requeridas

Evidéncias escrital/ oral
- a)! b)

Evidéncias pratica
-c),d), e)

nado se limita a entrega ao cirurgido
sempre que solicitar, a recolha apds o
uso e mante-los organizados na mesa
de instrumentos cirurgicos.

3. Realizar as técnicas
de instrumentacdo no
campo

operatorio

a)
b)

c)

d)

Descreve a area indicada para
realizacdo da intervencao
cirurgia; Identifica a area que
sera operado e delimita;
Procede a entrega dos
instrumentos  cirdrgicos  ao
cirurgido no decurso da cirurgia
seguindo os passos (de inicio
até ao término da cirurgia);
Aplica as técnicas de assépsia
durante o] procedimento
cirurgico.

Evidéncias requeridas

Area a operar inclui a delimitagdo no
processo de assépsia e antissépsia
com solucbes especificas e a
montagem dos campos cirurgicos;
Entrega dos instrumentos inclui, mas se
limitam a oferecer a pinga para o teste
de sensibilidade, pincas para diérese,
hemostasia e sintese seguindo a
sequéncia logica;

Técnicas de assépsia cirurgica inclui,
proteccdo da mesa de instrumentos
cirurgicos, a prevengcdo da
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Evidéncia contaminagédo do sitio cirargico
escrita/oral O tocar em areas nao estéreis.
formando:

— a)
Evidéncia pratica
- b), c), d)

e nao

Realizar a instrumentacgao cirurgica nas diferentes especialidades

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio.

(Numero de horas normativas: 70 horas)

A carga horaria deste modulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos para um formando que esta a desenvolver habilidades para realizacédo
da instrumentacgao cirdrgica. O tempo total estimado para este médulo é de 70 horas, incluindo
horas de aulas tedricas e praticas demonstrativas.

Justificagao do médulo

Este médulo pretende capacitar os formandos a demonstrar a capacidade de descrever os
passos da paramentacgao cirdrgica; montar a mesa de mayo com instrumentos cirurgicos e outros
materiais estéreis de acordo com o tipo de cirurgia a realizar; realizar as técnicas de
instrumentagdo no campo operatorio.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Aplicar os passos da paramentacéo cirurgica (N° de horas
estimado: 10 horas) Os formandos devem saber descrever os principais equipamentos de
protecdo individual usados no bloco operatorio, nas areas nao restritas, semi-restrita e restrita
(uniforme privativo, plainetes, barrete, maascara cirurgica, odculos de protegao ou viseira e
avental), passos e técnicas da paramentagao cirurgica; passos da lavagem cirurgica das maos;
Selecgao dos dispositivos necessarios para a paramentacao cirurgica.

Resultado de Aprendizagem 2: Montar a mesa de mayo com instrumentos cirurgicos e outros
materiais estéreis de acordo com o tipo de cirurgia a realizar (N° de horas estimado 30 horas)
Os formandos devem adquirir capacidade para identificar e seleccionar os instrumentos
cirurgicos (dierese, hemostasia, preensao e sintese) necessarios nos diferentes tipos de
especialidades cirurgicas; organizar a mesa de instrumentos em ordem de utilizagdo e de acordo
com o procedimento a ser realizado; kits de instrumentos cirurgicos para cada procedimento
cirurgico; monitora os instrumentos cirurgicos utilizados no decurso da cirurgia
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Resultado de Aprendizagem 3- Realizar as técnicas de instrumentacdo no campo operatorio
(N° de horas estimado 30 horas).

Os formandos devem aprender a identificar a area indicada para realizagdo da intervencao
cirurgia e delimitar por meio da assépsia e antissépsia da pele, montar os campos cirurgicos,
deixando exposto a area do corpo por operar, Fazer a entrega dos instrumentos cirurgicos ao
cirurgido no decurso da cirurgia seguindo os passos e aplicar as técnicas de assépsia durante o
procedimento cirurgico.

Abordagem na geracgao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

A aprendizagem e ensino neste moédulo devem ser activos, os formandos deverao realizar
praticas demonstrativas no campo de estagio e outras no laboratério humanistico. Este aspecto
devera fornecer oportunidades para alinhar os conhecimentos tedricos e praticos nos formandos.

Métodos e instrumentos de avaliagdo Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas onde os formandos devem descrever
os principais equipamentos de protecao individual usados no bloco operatdrio, nas areas nao
restritas, semi-restrita e restrita. assim como, descri¢|ao dos passos da paramentagao cirurgica.
Teste pratico, onde o formando selecciona os dispositivos necessarios para a paramentacao
cirdrgica e aplica a técnica de paramentacao cirurgica. A actividade sera realizada por meio da
demonstracéo e avaliada com base na lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/oral pratico com perguntas abertas e fechadas, sobre as técnicas de arrumacao da
mesa de instrumentos cirdrgicos para uma determinada cirurgia, delimitagdo da area do corpo
do paciente por operar, assim como a montagem dos campos operatorios.

Teste pratico, onde o formando demonstra como seleccionar os instrumentos cirargicos e outros
itens necessarios para cirurgia e organiza a mesa de instrumentos cirdrgicos por ordem de sua
utilizacao. Esta actividade vai ser avaliada usando demostragao pratica com base numa ficha
de verificacao.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito/oral com perguntas abertas e fechadas sobre descricdo da area indicada para
realizagao da intervencgao cirurgia.

Teste pratico, onde o formando identifica a area que sera operado e delimita; faz a entrega dos
instrumentos cirdrgicos ao cirurgido no decurso da cirurgia e aplica as técnicas de assépsia
durante o procedimento cirurgico. Estas actividades serdo avaliadas através da demonstracao
em laboratorio humanistico.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderao ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro,
para certificagdo de formandos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer
alguma modificagao, esta ndo podera atenuar a qualidade das Especificagbes do Médulo. Em
todos os casos, as modificagoes estardo sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.
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para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.

4. Médulos de Experiéncia de trabalho

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria
com Unidade de na componente de esterilizacao

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com Unidade
Unidade de de na componente de esterilizagéo
Competéncia

Descricao da Unidade de Competéncia:

Apos conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando sera capaz de implementar as
directrizes para o processamento de instrumentos cirurgicos, manejar ou operar os aparelhos de
esterilizacao e monitorizacao das fases e o tempo de esterilizagao dos diversos dispositivos médicos.

Caédigo: UC SSS015209221 Nivel do QNQP | 5
Campo: Saude e Servigos Subcampo: Enfermagem
Sociais
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Preparar
uma
experiéncia
de trabalho

a) ldentifica as qualidades e habilidades
pessoais através de uma auto-avaliagcao
inicial e estabelece metas pessoais
realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagbes;

c) Prepara os materiais necessarios para o
uso pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para a
experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

- O formandoidentifica as qualidades e
habilidades pessoais através de uma
auto-avaliacdo inicial

- Estabelece objectivos e

metas pessoais realisticas.

Desempenho no local de trabalho

O formando confirma os arranjos relativos ao
estagio feitos com o responsavel do campo
de estagio.

As qualidades e habilidades
incluem, mas nao se limitam a
pessoais e interpessoais

Os objectivos e metas incluem
todos objectivos definidos para o
estagio.

Os materiais incluem, mas nao
se limitam ao EPI (bota,
plainites, aventais, barrete,
mascaras, oculos de protecgéo,
luvas de procedimento, luvas
cirargicas)

A informacdo essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizagao,
requisitos particulares do local
de trabalho

2. Levar a cabo
tarefas
alocadas
durante a
experiéncia de
trabalho

a) Executa as tarefas dentro
dos  padrbes

estabelecidos

b) Discute com o tutor imediato os padrées
a atingir que séo esperados para as
varias tarefas alocadas

Padrbes estabelecidos incluem,
mas nao se limitam a
higienizacdo do espaco fisico;
uso de EPI;

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

c) Desempenha as tarefas
detalhadamente

alocadas de uma forma profissional

d) Observa a todo o momento os requisitos
de higiene e seguranca

Os padrdes a atingir incluem o
cumprimento das metas e dos
objectivos do estagio

As tarefas alocadas incluem,
mas nao se limitam a Gestao
das actividades realizadas na
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e) Demonstra a capacidade de lidar com

situacdes inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia no
trabalho na central de esterilizacacao

central de esterilizacao;

processamento,
realizacao da
esterilizacdo do material,

armazenamento e distribuicao
dos materiais

Trabalhar

cooperagao
com os outrpg
planificacdo e
compreender g
experiéncia de
trabalho.

2m

a)

b)

f)

)

Ajuda voluntariamente nas tarefas que
nao sao de sua responsabilidade
Observa as praticas de trabalho de forma
atenta fazendo perguntas onde for
relevante

Demonstra atitude positiva e trabalha
para a equipe atingir seus objectivos
Escuta atentamente as instrucdes
aceitando-as de forma positiva

Procura o conselho, assisténcia e
opinides dos outros, caso necessario
Forma relagbes de trabalho que sejam
de

natureza cooperativa

Modifica o comportamento de forma

apropriada para satisfazer as
necessidades de diferentes situacoes.

Evidéncias Requeridas

Deszmpenho no local de trabalho

O formando trabalha com os outros, de
forma cooperativa, durante a
experiéncia de trabalho na central de
esterilizacao

Os CD serao avaliados com
base numa lista de verificagao
que deve ser seguida e
preenchida para providenciar a
evidéncia de desempenho no
local de trabalho.

O formando deve escrever e
manter um diario de
actividades relatando cada
actividade que desempenhou e
relacionando-as com 0s
objectivos definidos.
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Rever a
contribuicdo do
conhecimento e
habilidades
ganhas para o
seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

Reexamina a auto-avaliagdo inicial em
termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso rumo as
metas definidas

Comenta de forma critica a avaliagao
do tutor Expressa claramente, os
sentimentos e reacgdes em relacédo a
experiéncia de trabalho

Revé o valor da aprendizagem ganha
em relacdo a futuras metas pessoais,
sociais e profissionais.

Evidéncias Requeridas

Inclui a elaboracgao e discussao
de relatdrios, reunides de
balango do estagio.

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia por escrito/oral

- O formando reexamina as suas qualidades

e habilidades pessoais através de uma
autoavaliagao.

- |dentifica a contribuigdo do conhecimento e

habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais
obtidas durante a experiéncia de
trabalho.
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Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade sanitaria com Unidade de na
componente de esterilizagao
INFORMAGCAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio.

Numero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 100 horas, incluindo
horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdao do médulo

Este mdodulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa
situacao real de modo a desenvolver competéncias e demonstrar habilidades de trabalhar nas
diferentes areas da central de esterilizacao, gerir as actividades realizadas neste sector, tais
como: processamento, esterilizacao dos materiais, armazenamento e distribuicao.

O formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva
em relagéo ao trabalho na area ocupacional por ele escolhida. O médulo pretende nao sé ir ao
encontro das necessidades técnicas relativas ao nivel 5 mas também melhorar competéncias
numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balanco entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do
local de trabalho e cria situagbes e actividades através das quais as habilidades relacionadas
com os resultados de aprendizagem séo desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente na central de esterilizagdo, preparar o
material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros, relacionar os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagdes. O estagio deve ser feito preferencialmente de forma rotativa
nos servicos. E responsabilidade do formador realizar a prospeccdo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizacdo de estagios. Para isso é essencial desenvolver boas
relagbes com uma série de unidades sanitarias e instituicbes que oferecam condi¢cdes de
estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao
referente a organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo
de estagio sobre os objectivos do estagio e o que se espera deles em termos de observagao dos
formandos e preenchimento de listas de verificacao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 95 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito.
Contudo, para preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as
tarefas que se espera eles venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser
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envolvidos na elaboracdo das listas de verificacdo necessarias que devem ser seguidas e
completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os
formandos devem ser encorajados a completar um diario de actividades relatando cada
actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o
estagio.

Ord| Tarefas Frequéncia
minima

Opera diferentes tipos dos aparelhos de esterilizacao 10x

2 Testa o funcionamento e eficiéncia das autoclaves antes do inicio da 10x
esterilizacao

3 Elabora o plano de manutencéo preventiva e corretiva dos aparelhos de 3x
esterilizacao

4 Monitora o plano de manutencgao preventiva e corretiva dos aparelhos de 3x
esterilizacao

5 Requisita os materiais e consumiveis necessarios para o sector 3x

6 Recebe, segrega, confere e anota a quantidade e o tipo de itens recebidos por | 10x
cada servico

7 Processa os itens; 10x

8 Esterilza os itens 10x

9 Realiza a desinfeg¢ao do alto nivel 10x

Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Este resultado de aprendizagem sera completado no local de trabalho durante o estagio.
Contudo, para preparar os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de
métodos para observar, ouvir, pedir conselho, trabalhar em grupo e mudancas de comportamento
que se espera dos formandos.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 1horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta,
devem rever o seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tracadas. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com
os formandos para ajudar e apoiar o processo de analise. Os formandos devem receber
formularios sobre o formato dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para
serem avaliados. O formador deve rever e criticar construtivamente os relatérios. No fim deste
processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos objectivos e metas
realisticos para eles préprios.

Abordagem na geracgao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve
realizar uma gama variada de tarefas e actividades. O formando deve participar activamente em
todas as tarefas alocadas pelo tutor de estagio. O formando deve ter oportunidade de planificar
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e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupos. Deve ser feita uma introducédo as tarefas para garantir que o formando tem uma
compreensao clara da natureza e objectivos da tarefa que vai realizar. O formando deve realizar
uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de desempenho e o
contexto de aplicacdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos
deve ser curto para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar
o envolvimento individual e como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar
pelos formandos, supervisores e colegas € uma parte essencial de todas as actividades
formativas.

Métodos e instrumentos de avaliacdo Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando
completou na sala de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem
incluir as fraquezas e pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c)
deve ser avaliado com base nos materiais apresentados pelo formando na preparagao do
estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observagao durante
0 encontro de preparagao do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de
verificagao/observagao a ser preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho
durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve ser suportada por um relatério do tutor ou
supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a ser entregue pela
instituicdo de formacao. Este relatério ndo deve conter mais do que 1000 palavras. Esta lista de
verificagao e relatdrio também pode ser usados como evidéncias dos moédulos de habilidades
para a vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no
resultado de aprendizagem Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através
de um relatério submetido pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario
registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os formularios a ser
entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 500 palavras. Este relatério também pode
ser usado como evidéncias dos modulos de outras habilidades.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
Centro de ensino para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a
modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os
casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.
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Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Unidade de
Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho no bloco operatério na
componente de cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico, montagem
da sala de operagoes e instrumentagao cirurgica

Descricao da Unidade de Competéncia:
Apods conclusdao com éxito desta unidade de competéncia o formando sera capaz de realizar a
instrumentagao cirurgica e prestar cuidados de enfermagem ao paciente cirtrgico durante as fase pré,
intra e pos operatdrio no bloco operatorio

Cadigo: UC SSS015210221 Nivel do 5
QNQP
Campo: Saude e Servigos Sociais Sub Campo: | Enfermagem

Data de Registo:

Registo:

Data de Revisao do

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Preparar uma
experiéncia de
trabalho

Identifica as qualidades e habilidades
pessoais através de uma auto-
avaliagdo inicial e estabelece metas
pessoais realisticas.

Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificacoes;
Prepara os materiais necessarios para
0 uso pessoal durante as actividades;
Confirma os arranjos necessarios

para a experiéncia de trabalho
(estagio).

Evidéncias Requeridas

As qualidades e habilidades
incluem, mas nao se limitam a
pessoais e interpessoais

Os objectivos e metas incluem
todos objectivos definidos para o
estagio.

Os materiais incluem, mas nio
se limitam ao EPI (bota, aventais,
barrete, mascaras, o6culos de
protc¢do, luvas de procedimento,
luvas cirurgicas)
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Evidéncia escrita e/ou oral:

- O formando identifica as qualidades e
habilidades pessoais através de uma
autoavaliacao inicial

- Estabelece objectivos e metas
pessoais realisticas.
Desempenho no local de trabalho
O formando confirma os arranjos
relativos ao estagio feitos com o
responsavel do campo de estagio.
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A informacao essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizacao,
requisitos particulares do local de
trabalho

2.Levar a cabo
tarefas alocadas

a) Executa as tarefas dentro dos padroes
estabelecidos

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

durante a
experiéncia de
trabalho (estagio)

b) Discute com o tutor imediato os
padrdes a atingir que sdo esperados

para as varias tarefas alocadas

c) Desempenha as
detalhadamente
alocadas de uma forma profissional

d) Observa a
requisitos de higiene e seguranca

e) Demonstra a capacidade de lidar com
forma

situacdes inesperadas de

eficaz.

tarefas

todo o momento os

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia no

trabalho bloco operatorio

Padroes estabelecidos incluem,
mas nado se limitam a
higienizacdo do espaco fisico;
uso de EPI;
Os padrdes a atingir incluem o
cumprimento das metas e dos
objectivos do estagio
As tarefas alocadas incluem,
mas néo se limitam a admisséo
do paciente no bloco
operatodrio;prestacao de
cuidados de enfermagem
pré-operatorio;
intraoperatorio e pos operatério
e realizar a instrumentacgao.
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3. Trabalhar em | a) Ajuda voluntariamente nas tarefas| - Os CD serdo avaliados com
cooperagao com que nao sao de sua responsabilidade base numa lista de verificagdo
os outros na|b) Observa as praticas de trabalho de que deve ser seguida e
planificagao e forma atenta fazendo perguntas onde preenchida para providenciar a
compreender a for relevante evidéncia de desempenho no
experiéncia de | ¢y Demonstra atitude positiva e trabalha| - local de trabalho.
trabalho. para a equipe atingir seus objectivos o) formando. d.eve escrever e
d) Escuta atentamente as instrucdes| Mmanterum diario de actividades
aceitandoas de forma positiva relatando cada actividade que
ea desempenhou e relacionando-
e) Procura o conselho, assisténcia e o -
o L as com os objectivos definidos.
opinides dos outros, caso necessario
f) Forma relagdes de trabalho que sejam
de natureza cooperativa
g) Modifica o comportamento de forma
apropriada para satisfazer as
necessidades de diferentes situagdes.
Evidéncias Requeridas
Desz=2mpenho no local de trabalho
— O formando trabalha com os outros,
de forma cooperativa, durante a
experiéncia de trabalho no bloco
operatorio
1. Rever a | e) Reexamina a auto-avaliacao inicial | - Inclui a elaboracao e discussao
contribuicdo em termos de pontos fortes e fracos de relatorios, reunides de
do e revé efectivamente o progresso balango do estagio.
conhecimento | fy  rumo as metas definidas
e habilidades g) Comenta de forma critca a
ganhas _para avaliagdo do tutor Expressa
O Seu proprio claramente, os sentimentos e

reacgoes em relacdo a experiéncia
de trabalho

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

desenvolvimento
pessoal e social.

h) Revé o valor da aprendizagem ganha

em relagao a futuras metas pessoais,
sociais e profissionais.

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia por escrito/oral

- O formando reexamina as suas

qualidades e habilidades pessoais
através de uma autoavaliagao.

- Identifica a contribuicdo  do
conhecimento e habilidades ganhas
para o seu proprio desenvolvimento
pessoal e sociais obtidas durante a
experiéncia de trabalho.
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Levar a cabo uma experiéncia de trabalho no bloco operatério na componente de
cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico, montagem da sala de operagoes e
instrumentagéo cirurgica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma
das secc¢des € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 340 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 340 horas, incluindo
horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa
situacao real de modo a desenvolver competéncias e demonstrar habilidades narealizagcdo da
instrumentagao cirdrgica e prestacdo de cuidados de enfermagem ao paciente cirargico durante
as fases pré, intra e pds-operatorio no bloco operatdério. O formando sera capaz de se preparar
para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagao ao trabalho na area vocacional
por ele escolhida. O médulo pretende n&o sé ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balanco entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do
local de trabalho e cria situagbes e actividades através das quais as habilidades relacionadas
com os resultados de aprendizagem sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagbes demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente nas enfermarias, preparar o material de
estagios como EPI, cadernetas, termometros clinicos entre outros, relacionar os objectivos e
metas do estagio com as suas qualificacoes. O estagio deve ser feito preferencialmente de forma
rotativa nos servigos. E responsabilidade do formador realizar a prospecgao de campos possiveis
que oferecem possibilidades de realizagéo de estagios. Para isso € essencial desenvolver boas
relacbes com uma série de unidades sanitarias e instituicbes que oferecam condi¢cdes de
estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao
referente a organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo
de estagio sobre os objectivos do estagio e o que se espera deles em termos de observagao dos
formandos e preenchimento de listas de verificagao.
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Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 334 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito.
Contudo, para preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as
tarefas que se espera eles venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser
envolvidos na elaboracdo das listas de verificacdo necessarias que devem ser seguidas e
completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os
formandos devem ser encorajados a completar um diario de actividades relatando cada
actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o
estagio.

Fr énci
Ord |Tarefas m::?:; cia
1| Recepcao do paciente no bloco operatorio 15x
2| Orienta e posiciona o paciente na mesa operatoria 15x
3 | Aconselhamento do paciente antes da cirurgia 15x
4| Aplica as técnicas de assepsia durante o procedimento cirurgico |15x
5| Selecciona os dispositivos necessarios para a paramentacao 15x
cirurgica
6 | Aplica a técnica de paramentacgao cirurgica 15x
7 | Coloca o paciente na mesa operatoria 15x
8 | Faz a lista de verificagdo de seguranca cirurgica do paciente 15x
9| Monitora lista de verificagdo de segurancga cirurgica do paciente| 15x
apos a cirurgia
10| Coloca a placa do electrocoagolador no paciente em local 15x
11 | Realiza a instrumentagao cirurgica 30x
12| Identifica e delimita a area que sera operada 15

13| Identifica os equipamentos necessarios para cada procedimento |15
cirurgico.

14 | Selecciona os instrumentos cirurgicos e outros itens necessarios |15
para cirurgia

15| Seleciona e testa o funcionamento dos equipamentos sala de 15
operacodes
16| Organiza os equipamentos necessarios para a cirurgia 15

17 | Selecciona o material médico e cirurgico necessario para cada 15
procedimento

18| Seleciona os consumiveis e medicamentos necessarios para o 15
acto cirurgico

19| Identifica o kit cirurgico de acordo com o tipo de procedimento 15
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20| Sutura a ferida incisa de menor porte 15

21| Monitora os instrumentos cirurgicos utilizados no decurso da 15
cirurgia

22 | Efectua o penso cirurgico e mantem a assépsia 30x

23 | Remove os campos e outros dispositivos médicos usados 30x

24 | Montagem da sala de acordo com o tipo de cirurgia 30x

25| Organiza a mesa de instrumentos cirurgicos por ordem de sua 15
utilizacao

26 | Desmontagem da sala de operagdes 30x

27 | Monitora a limpeza entre intervencgdes cirurgicas na sala de 30x
operagoes

28| Organiza a sala de operagdes segundo a cirurgia 30x

29 | Cobre o paciente colocando lengol e manta térmica 15

30| Transfere o paciente da mesa operatdria para a maca 15

31| Transporta o paciente na maca ao recobro 15

Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Este resultado de aprendizagem sera completado no local de trabalho durante o estagio.
Contudo, para preparar os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de
métodos para observar, ouvir, pedir conselho, trabalhar em grupo e mudancas de comportamento
gue se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos outros médulos.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta,
devem rever o seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tracadas. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com
os formandos para ajudar e apoiar o processo de analise. Os formandos devem receber
formularios sobre o formato dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para
serem avaliados. O formador deve rever e criticar construtivamente os relatérios. No fim deste
processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos objectivos e metas
realisticos para eles préprios.
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Abordagem na geracgao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve
realizar uma gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades
genéricas. O formando deve participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor
de estagio. O formando deve ter oportunidade de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa
e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos. Deve ser feita uma introdugéo as
tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza e objectivos da
tarefa que vai realizar. O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades
relacionadas com os critérios de desempenho e o contexto de aplicagao. As tarefas e actividades
devem providenciar oportunidades para o desenvolvimento de habilidades nhum ambiente de
trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto para permitir tempo para as
actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e como membro
de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagdo Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando
completou na sala de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem
incluir as fraquezas e pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c)
deve ser avaliado com base nos materiais apresentados pelo formando na preparagao do
estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observacao durante
0 encontro de preparagao do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de
verificagao/observagao a ser preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho
durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve ser suportada por um relatério do tutor ou
supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a ser entregue pela
instituicdo de formagao. Este relatério ndo deve conter mais do que 500 palavras. Esta lista de
verificagao e relatorio também pode ser usados como evidéncias dos outros médulos
Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no
resultado de aprendizagem os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através
de um relatério submetido pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario
registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os formularios a ser
entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 500 palavras. Este relatério também pode
ser usado como evidéncias dos outros modulos.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou
Centro de ensino para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a
modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os
casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.
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Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Unidade de
Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho no bloco operatério e na pequena
cirurgia no contexto integral

Descrigcao da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdao com éxito desta unidade de competéncia o formando sera capaz de demonstrar
habilidades na implementacao das directrizes para o processamento de instrumentos cirurgicos,
manejar ou operar os aparelhos de esterilizagdo e monitorizagdo das fases e o tempo de esterilizacao

dos diversos dispositivos meédicos assim como

realizar aassisténcia de enfermagem em

instrumentagdo na sala de operacdes em diferentes cirurgias electivas e de urgéncia. Realizar a
instrumentagao cirurgica.

Caédigo:

UC SSS015211221

Nivel do QNQP 5

Campo:

Saude e Servigos Sociais

Subcampo:

Enfermagem

Data de Registo:

Registo:

Data de Revisao do

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Preparar uma
experiéncia de
trabalho (estagio)

b)

c)

d)

Identifica as  qualidades e
habilidades pessoais através de
uma auto-avaliacdo inicial e
estabelece metas pessoais
realisticas.

Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificacoes;
Prepara os materiais necessarios
para o uso pessoal durante as
actividades;

Confirma os arranjos necessarios
para a experiéncia de trabalho
(estagio).

As qualidades e habilidades incluem,
mas nao se limitam a pessoais e
interpessoais

Os objectivos e metas incluemtodos
objectivos definidos para o estagio.
Os materiais incluem, mas ndo se
limitam ao EPI (bota ou plainites,
aventais, barrete, mascaras, 6culos
de proteccéo, luvas de procedimento,
luvas cirurgicas)

A informacao essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

- O formando identifica as qualidades
e habilidades pessoais através de
uma autoavaliagdo inicial

- Estabelece objectivos e metas
pessoais realisticas.

Desempenho no local de trabalho
O formando confirma os arranjos
relativos ao estagio feitos com o
responsavel do campo de estagio.
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localizacao, requisitos particulares do
local de trabalho

2.Levar a cabo
tarefas alocadas

a) Executa as tarefas dentro dos
padrdes estabelecidos

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

durante a
experiéncia de
trabalho (estagio)

b) Discute com o tutor imediato os
padrdes a atingir que sdo esperados
para as varias tarefas alocadas

c) Desempenha as tarefas
detalhadamente alocadas de uma
forma profissional

d) Observa a todo o momento os
requisitos de higiene e seguranca

e) Demonstra a capacidade de lidar
com situagdes inesperadas de
forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia no
trabalho no bloco operatério e na
central de esterilizacéo

Padrdes estabelecidos incluem, mas
nado se limitam a higienizagdo do
espaco fisico; uso de EPI,
Os padrdées a atingir
cumprimento das metas
objectivos do estagio

As tarefas alocadas incluem, mas
ndao se limitam a Gestdo das
actividades realizadas na Central de
esterilizacao; processamento,
realizacdo da esterilizacdo do
material, armazenamento e
distribuicdo dos materiais Admissao
do paciente no bloco operatorio;
prestacao de cuidados de
enfermagem préoperatorio;
intraoperatério e pds operatério e
realizar a instrumentacao.

incluem o
e dos

29 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo



anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

3.Trabalhar am
cooperagao co
0os outros 1
planificacao a
compreender de
experiéncia
trabalho.

f)

g)

Ajuda voluntariamente nas tarefas
que nao sao de sua
responsabilidade
Observa as praticas de trabalho de
forma atenta fazendo perguntas
onde for relevante
Demonstra atitude positiva e
trabalha para a equipe atingir seus
objectivos
Escuta atentamente as
instrucoes
aceitando-as de forma positiva
Procura o conselho, assisténcia e
opinides dos outros, caso
necessario
Forma relacées de trabalho que
sejam de natureza cooperativa
Modifica o comportamento de forma
apropriada para satisfazer as
necessidades de diferentes
situagdes.

Evidéncias Requeridas

Deszmpenho no local de trabalho

O formando trabalha com os
outros, de forma cooperativa,
durante a experiéncia de trabalho
no bloco operatdrio e na central de
esterilizacao

Os CD serao avaliados com base
numa lista de verificagdo que deve
ser seguida e preenchida para
providenciar a  evidéncia de
desempenho no local de trabalho.

O formando deve escrever e manter
um diario de actividades relatando
cada actividade que desempenhou e
relacionando-as com os objectivos
definidos.

4. Rever a
contribuicdo do
conhecimento e
habilidades
ganhas

Reexamina a auto-avaliacdo inicial
em termos de pontos fortes e
fracos e revé efectivamente o
progresso rumo as metas
definidas

Inclui a elaboragao e discussao de
relatérios, reunides de balango do
estagio.

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao
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para o seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

b) Comenta de forma critica a avaliagéao
do
tutor

c) Expressa claramente, 0s
sentimentos e reacgdes em relagao
a experiéncia de trabalho

d) Revé o valor da aprendizagem
ganha em relagdo a futuras metas
pessoais, sociais e profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

- O formando reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais
através de uma autoavaliagao.

— ldentifica a contribuicdo do
conhecimento e habilidades ganhas
para o seu proprio desenvolvimento
pessoal e sociais obtidas durante a

experiéncia de trabalho.
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Levar a cabo uma experiéncia de trabalho no bloco operatério e na pequena cirurgia
no contexto integral

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mdédulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 200 horas

O tamanho deste mdodulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os
objectivos estabelecidos. O tempo total estimado para este modulo € de 200 horas, incluindo
horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho
numa situagdo real de modo a desenvolver competéncias e demonstrar habilidades
deimplementacgao das directrizes para o processamento de instrumentos cirdrgicos, manejar
ou operar os aparelhos de esterilizagdo e monitorizagao das fases e o tempo de esterilizagao
dos diversos dispositivos médicos assim como realizar aassisténcia de enfermagem em
instrumentacgao na sala de operagdes em diferentes cirurgias electivas e de urgéncia no bloco
operatério.O formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma
atitude positiva em relagdo ao trabalho na area vocacional por ele escolhida. O médulo
pretende nao sé ir ao encontro das necessidades técnicas relativas ao nivel 5 mas também
melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagcoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades
do local de trabalho e cria situagdes e actividades através das quais as habilidades
relacionadas com os resultados de aprendizagem sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmac¢des demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente no bloco operatério e na central de
esterilizacao, preparar o material de estagios como EPI, cadernetas entre outros, relacionar
0os objectivos e metas do estagio com as suas qualificagbes. O estagio deve ser feito
preferencialmente de forma rotativa nos servigos. E responsabilidade do formador realizar a
prospeccao de campos possiveis que oferecem possibilidades de realizagdo de estagios.
Para isso € essencial desenvolver boas relagdes com uma série de unidades sanitarias e
instituicdes que oferecam condicdes de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao
referente a organizacdo do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do
campo de estagio sobre os objectivos do estagio e 0 que se espera deles em termos de
observagao dos formandos e preenchimento de listas de verificacao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 195 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito.
Contudo, para preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais
as tarefas que se espera eles venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio
devem ser envolvidos na elaboracao das listas de verificacdo necessarias que devem ser
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seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no local de trabalho
requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um diario de actividades
relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas
tragados para o estagio.

Ord| Tarefas Frequéncia
minima
Opera diferentes tipos dos aparelhos de esterilizagdo 10x
2 Testa o funcionamento e eficiéncia das autoclaves antes do inicio da 10x
esterilizacao
3 Elabora o plano de manutengao preventiva e corretiva dos aparelhos de 4x
esterilizacao
4 Monitora o plano de manutencao preventiva e corretiva dos aparelhos de 4x
esterilizagao
5 Requisita os materiais e consumiveis necessarios para o sector 4x
6 Recebe, segrega, confere e anota a quantidade e o tipo de itens recebidos por | 10x
cada servico
7 Processa os itens; 10x
8 Esterilza os itens 10x
9 Realiza a desinfecao do alto nivel 10x
10 | Recepgéao do paciente no bloco operatorio 15x
11 | Orienta e posiciona o paciente na mesa operatoria 15x
12 | Aconselhamento do paciente antes da cirurgia 15x
13 | Coloca o paciente na mesa operatoria 15x
14 | Faz a lista de verificagdo de segurancga cirurgica do paciente 15x
15 | Monitor a lista de verificacdo de seguranga cirurgica do paciente apds a cirurgia | 15x
16 | Colocacgao da placa do electrocoagolador no paciente em local 15x
17 | Realiza a instrumentacéo cirurgica 30x
18 | Efectua o penso cirurgico e manter a assépsia 30x
19 | Remocgdes dos campos e outros dispositivos médicos usados 30x
20 | Montagem da sala de acordo com o tipo de cirurgia 30x
21 | Desmontagem da sala de operagdes 30x
23 | Monitora a limpeza entre intervengdes cirurgicas na sala de operagdes 30x
24 | Organiza a sala de operacdes 30x

Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 2 horas)
Este resultado de aprendizagem sera completado no local de trabalho durante o estagio.
Contudo, para preparar os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de
métodos para observar, ouvir, pedir conselho, trabalhar em grupo e mudangas de
comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos médulos de
habilidades.

33 Certificado Ocupacional de Nivel V em Instrumentacdo



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 1 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta,
devem rever o seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragadas. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio,
com os formandos para ajudar e apoiar o processo de analise. Os formandos devem receber
formularios sobre o formato dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para
serem avaliados. O formador deve rever e criticar construtivamente os relatérios. No fim deste
processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos objectivos e metas
realisticos para eles préprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste moédulo deve ser activo e centrado no formando. O formando
deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de
habilidades genéricas. O formando deve participar activamente em todas as tarefas alocadas
pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade de planificar e tomar decisoes,
de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos. Deve ser
feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreensao clara da
natureza e objectivos da tarefa que vai realizar. O formando deve realizar uma gama variada
de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de desempenho e o contexto de
aplicacdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos
grupos deve ser curto para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma
a assegurar o envolvimento individual e como membro de um grupo. A oportunidade de
refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas € uma parte essencial de
todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando
completou na sala de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios
devem incluir as fraquezas e pontos fortes e objectivos € metas pessoais. O critério de
desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais apresentados pelo formando na
preparacgao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de
observacao durante o encontro de preparacao do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de
verificagao/observacido a ser preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de
trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve ser suportada por um relatério do
tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a ser
entregue pela instituicdo de formacdo. Este relatério nao deve conter mais do que 1000
palavras. Esta lista de verificacdo e relatorio também pode ser usados como evidéncias dos
outros modulos de habilidades.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no
resultado de aprendizagem os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados
através de um relatério submetido pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho
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diario registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os
formularios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 500 palavras. Este
relatério também pode ser usado como evidéncias dos outros modulos de habilidades.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola
ou Centro de ensino para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo,
se a modificagao ocorrer, ela ndao deve diluir a qualidade das especificacbes do médulo. Em
todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias
MISAU, Regulamento de estagios, 2019.
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