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1. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao: | Certificado Vocacional de Nivel 5 em Prétese Dentéria

Cadigo Nacional: Q SSS02501211

Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo Saude e bem estar
Nivel do QNQP: 5 Créditos totais: 275

Data do registo: Data da revisao do registo:

1.1 Introducao Geral

O Ministério da Saude tem vindo a melhorar a componente de formag&o do pessoal através de mdltiplas iniciativas
que incluem o aperfeigoamento dos contetidos dos curriculos de formagao e métodos de formagao.

A diretriz fundamental do programa de formacao é a elevacéo do nivel de competéncia técnica e profissional da
forca de trabalho do Servigo Nacional de Saude, e por tanto se esta privilegiado a formagéo do nivel médio.

E neste contexto que se enquadra ao curso de Técnico Prétese Dentaria de nivel médio, que tem como principal
objectivo a reabilitacdo oral, em todas as suas fungdes: estética, fonética e mastigagéo, devolvendo ao individuo
uma boa qualidade de vida.

1.2. Justificagao da Qualificagao

As qualificagdes definidas para o sector de salde surgem comoresposta as ocupagdes principais identificadas nas
Unidades Sanitarias e outras instituicbes de salde. Elas tiveram ainda como base: a) A proposta do Quadro
Nacional de Qualificagdes (QNQP)
b)  As orientagbes metodologicas para o desenvolvimento das qualificagdes elaboradas pelo PIREP;
c) Asprincipais areas de actividade no sector da saude em Mogambique.
A salde oral é parte inseparavel da saude geral do individuo e esta relacionada directamente com as condigbes
sociais do individuo. O Ultimo levantamento epidemioldgico de salde oral, mostrou que a prevaléncia carie dentéria
aos 12 anos de idade foi de 27,3% e que 34% individuos entre 35-44 anos tornam-se desdentados devido a escassez
de tratamentos restauradores, 0 que acarreta uma populagéo adulta com dentes perdidos e dor. Portanto, o estudo
concluiu que 20% dos adultos pesquisados precisa de algum tipo de prétese.
E neste contexto que se enquadra o curriculo de Prétese Dentaria de nivel médio, que pretende formar profissionais
com a responsabilidade de desenvolver as fungdes de reabilitagdo oral em diferentes Instituicdes e Unidades
Sanitarias do Sector da Saude.
Trata-se, portanto, de um curso que assume caracter prioritario ligado ao reforgo da capacidade assistencial nas
Instituicbes de Saude e outros afins, tendo outrora compreendido um marco histérico fundamental em Mogambique:
. Periodo pés-independéncia (desde 1975)
" Apbs a independéncia, trés grupos de mogambicanos foram formados em Cuba entre 1986 e
1991, em protese dentaria de nivel médio com duragao de 3 anos. A partir do regresso do primeiro grupo,
em 1989, o
SNS colocou estes técnicos em todos Hospitais centrais e provinciais, com a excepgdo do Hospital
Provincial Pemba.

Actualmente, os mesmos técnicos continuam no activo nas mesmas US'’s, com a excepg¢do de Niassa e Tete, nas
quais 0s técnicos aposentaram-se, e estes laboratorios estdo sendo assegurados por técnicos de
odontoestomatologia capacitados em protese dentéria.

Tomando em consideragédo os novos desafios, urge a necessidade de se criar o curso de Prétese Dentaria de Nivel
Médio.
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1.3. Metodologia usada

As qualificacbes definidas para o sector de saude surgem como resposta as ocupagdes principais identificadas nas
Unidades Sanitarias e outras instituicdes de salde. Elas tiveram ainda comobase: a) A proposta do Quadro Nacional
de Qualificagdes (QNQP)

b) As orientagbes metodoldgicas para o desenvolvimento das qualificacdes elaboradas pelo ANEP;

As principais areas de actividade no sectorda salide em Mogambique

A definicdo de um curriculo baseado em competéncias € o ponto de partida para formar profissionais que sejam
capazes de responder as necessidades reais das futuras formagdes e do sistema Nacional de Satde com o nivel de
desempenho requerido no emprego.

O desenho de um Perfil Profissional com abordagem por competéncias € inerentemente associado ao processo de
formacao desse profissional, permitindo estabelecer uma rela¢do directa entre as competéncias requeridas (perfil
profissional) e os conteudos dos programas de formagao (programa formativo).

Os curriculos ou programas formativos elaborados com esta abordagem estruturam-se na forma de “mddulos
formativos" na perspectiva de garantir e facilitar ao mesmo tempo a formag&o inicial, mas também, possibilitar a
definicdo e organizagao de planos de formagéo continua.

A partir do Perfil Profissional desenhado é definido o Programa Formativo. A cada Unidade de Competéncia do perfil
profissional corresponde um Médulo Formativo.

Cada um dos modulos constitui um bloco coerente de formagao associado a cada uma das Unidades de competéncia,
cujo objectivo é a aquisi¢do de competéncia profissional. Para cada um desses mddulos sao definidos:

Os resultados de aprendizagem que expressam os resultados esperados do formando ao final do modulo, para
considerar que ele alcangou a competéncia profissional especificada no perfil.

Os critérios de avaliagdo que sdo o conjunto de pardmetros definidos param cada resultado de aprendizagem que
indicam o grau de concretizagao.

Os requisitos de instrucéo: infraestruturas, recursos, equipamentos e perfil do professor ou formador.

1.4. Objectivo Geral , Missao e Visdo da Qualificagao

Objectivo Geral

Esta qualificagéo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar actividades na area de
Prétese Dentaria em rotinas conhecidas e situagdes imprevisiveis com alto nivel de responsabilidade que néo exige
supervisao por outrem.

Missao:

Os Profissionais como nivel V em Prétese Dentaria tem como missao promover a saude bucal, elevar a autoestima e
proporcionar qualidade de vida aos pacientes, através de um atendimento humanizado e completo, onde o bem estar
e a satisfagcao sejam sempre prioridade.

Visao:

Melhorar a satde oral da populagéo através de ac¢des de prevengéo, promogao e controle de infeccdes e reabilitagao
oral através de producdo dentarias

Principais ocupagoes profissionais do Técnico de Prétese Dentaria de nivel médio
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Graduados com esta qualificagdo poderéo trabalharem Unidades Sanitarias, Direc¢des Provinciais, Distritais e
instituicdes de formacao em saude.
Esta qualificagao capacita os formandos a realizar as seguintes tarefas principais:
a) Prevenir e controlar as infec¢des no ambiente hospital;

b) Promover a saude oral

c) Confessionar Protese Total Acrilica

) Confeccionar a Prétese Parcial Removivel

) Confeccionar a Prétese fixa
Confeccionar o aparelho ortoddntico removivel
Confeccionar placa miorelaxante
Confeccionar o Prétese Obturatriz

D O

EACIE

1.5. Estrutura da Qualificagao

\A qualificac&o estrutura-se nos seguintes modulos:

a)  Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar de 20 créditos.
b)  Mddulos de habilidades vocacionais: O candidato deve completar um de 248 créditos
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1.6. Estratégias de ensino- aprendizageme de avaliagao dos formandos

A metodologia pedagogica a utilizar deve potenciar a aprendizagem activa e independente do formando, de forma a
encoraja-lo a perguntar, argumentar e a ganhar confianga e sentido de responsabilidade.
Novas teorias cientificas e tecnoldgicas adequadas a realidade actual privilegiando a préatica. Sendo assim, os métodos
de ensino propostos consistem em:

O Aulas teérico-praticas

O Demonstragbes praticas

O Aulas praticas assentes em estagios (observagao participativa)

O Pesquisa bibliografica

O Pesquisas

O Palestras, seminarios, discussdes em mesa-redonda [ Estudo de casos.

Os formadores deverao ser capazes de aplicar um sistema de ensino aprendizagem que privilegie a participagao dos
formandos na busca do saber (regime participativo), para além do estimulo a investigagdo. Chama-se uma particular
atengdo para que nesse processo haja uma maior interacgdo permanente entre 0s principais actores
(formador/formando).

Os trabalhos de grupo e estudos de casos, entre outras formas de participagdo do formando, devem ser
institucionalizados, com vista a elevacédo da qualidade do dialogo entre as partes.

A especificidade de cada modulo determinard a metodologia mais conveniente para se atingirem os objectivos
pretendidos e cabera ao formador de cada mddulo ou sub-modulo adequar a metodologia. Utilizar-se-80 os recursos
didacticos, Prétese Dentéria humanistico e multidisciplinar, bibliograficos, audiovisuais, etc. indicados para cada
mddulo e 0s necessarios para uma completa adquisicdo das competéncias profissionais estabelecidas no perfil.

O objectivo das actividades de ensino aprendizagem é que o formando alcance os resultados de aprendizagem
definidos no modulo, e por tanto, a elei¢do do tipo de actividade, estara de acordo as capacidades que se deseja que
0 aluno construa, os contelidos, as ideias prévias que tenham os formandos, 0s recursos com os quais se conta na
aula, oficina ou laboratério de Prétese Dentaria € o tempo disponivel. Algumas das actividades de ensino-
aprendizagem pertinentes para o Técnico de Prétese Dentaria s&o:

O Actividades de recuperacdo de informagéo. O formador desenha uma série de perguntas e oferece fontes
onde os formandos podem explorar como encontrar a resposta. Esta actividade é muito Util para identificar fontes
de informag&o significativa e sua revisdo e contraste.

O Actividades de estudo de materiais. O formando trabalha de forma autonoma com uma série de materiais
propostos: tutoriais, simulagdes, experimentos, materiais escritos, casos, etc. A partir desses materiais, elabora
conclusdes.

O Actividades de desenvolvimento do pensamento critico. O formando tem que selecionar e avaliar informagéo
e solugdes potenciais. Por exemplo, elaborar um organizador grafico de informag&o: mapa conceptual, diagrama,
modelo ou esquema, categorizar ideias de uma actividade ou realizar relatorios com pros e contras, aspetos
positivos e negativos de leituras ou de processos de trabalho.

Actividades de desenvolvimento do pensamento criativo e inovador. O formando tem que se enfrentar a cenarios
novos, propor solucdes alternativas a problemas, dar diferente utilidade a ferramentas existentes, etc. Por exemplo,

de um problema apresentado com varias solugdes, escolher a mais conveniente, explicando “o por qué”; ou num texto
ou documento, selecionar as ideias mais relevantes.

O Questionarios de perguntas abertas. Fundamentalmente os questionarios utilizassem-se para trabalhar a
compreensao dos conteudos e, em caso necessario, a lembranga dos mesmos.
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1.7. Progresséao entre qualificagoes do sector

O Técnico de Prétese Dentaria graduado nesta qualificagdo podera progredir no curso de superior em Protese
Dentéria, Medicina dentéria, Higiene Oral em um Instituto Superior de Satde ou Universidade

Actividades do Técnico de Prétese Dentaria nas unidades sanitarias por nivel de responsabilidader

No ensino em saude | Participar nos programas de formag&o de novos profissionais de saude em Prétese
e investigagéo Dentaria;
Participar e desenvolver investigagao, assim como estudos na &rea de Prétese Dentéria.

Na administracdo Gerir o servigo de Prétese Dentaria, garantir o cumprimento das metas estabelecidas pela
dos servigos do Unidade Sanitéria de acordo com a demanda para a confec¢éo das préteses dentarias, gerir
Prétese Dentariade | o stock dos materiais consumiveis controlando os prazos de validade e conservar em bom
Prétese Dentéria estado de uso os instrumentos e equipamentos.

Promocéo de Saude | Prevenir e controlar as Infecgbes no ambiente hospitalar Prétese acrilica total
Promover a saude oral e prevenir as doengas orais

Reabilitagéo oral Produzir protese acrilica total

Produzir prétese parcial removivel
Confeccionar a prétese fixa

Confeccionar o aparelho ortodéntico removivel
Confeccionar a placa Miorelaxante
Confeccionar a prétese obturatriz
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2.INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

2.1. Plano de estudo

Titulo da Qualificagao:

Certificado Vocacional de Nivel 5 em Prétese Dentaria

Cddigo Nacional:

SSS02501211

Campo:

Saude e Servigos Sociais

Subcampo

Saude e bem estar

Nivel do QNQP:

5

Créditos totais: 275

Data do registo:

Data da revisao do registo:

Progressao

Graduados com esta qualificagéo poderé&o trabalhar em todas unidades sanitarias, Direc¢des Provinciais,

Distritais e 6rg&o central

Poderao ingressar no nivel superior em um Instituto Superior de Saude ou numa Universidade

Regras de combinagdo de modulos

Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um total de 24 créditos.
Médulos de habilidades vocacionais: O formando deve completar um total de 138 créditos.
Médulos de experiéncia de trabalho: O formando deve completar um total de 120 créditos

Contetdo da Qualificagéo
Modulos constantes nesta Qualificagao

Codigo da UC | Cédigo do Modulo Titulo do Médulo Nr. de Nr. de
Créditos Horas
Médulos de habilidadesGenéricas
UC HG04501191 |MO HG04501191 | Interpretar e produzir enunciados escritos e participar num 2 20
debate como orador e como interveniente
UC HG04502191 [MO HG04502191 | Interpretar e produzir informagdo contida em textos de 2 20
caracter informativo e explicativo
UC HG025001 MO HG025001 Utilizar o inglés para propdsitos sociais, pessoais e 2 20
profissionais
UC HG025003  |MO HG025003 Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa 2 20
UC HG025004  |MO HG025004 Produzir materiais escritos em lingua Inglesa 20
UC HG03501171 |UC HG03501171 Resolver problemas de crescimento 20
logaritmico
UC HG03502171 |MO HG03502171 | Resolver problemas de optimizagdo usando limites e 2 20
derivadas
UC HG014001201{MO HG014001201 | Preparar-se para o mercado de trabalho 20
UC HG053001 MO HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagéo e 20
comunicagao
UC HG053002  |MO HG053002 Utilizar aplicagdes de interface gréfico (GUI) para 2 20
producéo de documentos e folhas de calculo simples
Subtotal 20 200
Modulos de habilidades vocacionais
ucC MO SSS015088211 | Descrever a anatomia e fisiologia humana 10 100
SSS015088211
10
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MO SSS015010211

UC SSS015010211

Aplicar os principios éticos, deontolégicos e
humanizagao na prestacao de servicos de
saude

90

MO SSS015016211

UC SSS015016211

Confeccionar a o modelo de estudo,
moldeira individual e rolete de cera para
compor a protese acrilica total

90

MO SSS015017211

UC SSS015017211

Montar os modelos no articulador, encerar
os dentes acrilicos no rolete de cera para
compor a protese acrilica total

10

100

MO SSS015018211

UC SSS015018211

Muflar, demuflar, eliminar os residuos de
cera e polimerizagao e acabamentos da
prétese acrilica total

10

100

MO SSS015019211

UC SSS015019211

Confeccionar, avaliar o modelo de estudo e
planear o desenho das estruturas metélicas
para compor a protese parcial removivel

50

MO SSS015020211

UC SSS015020211

Confeccionar o modelo de trabalho e incluir
o modelo refratario no anel de fundigéo para
compor a protese parcial removivel

50

MO SSS015021211

UC SSS015021211

Fazer acabamento da estrutura metalica,
adaptar no modelo de estudo, montar o
rolete de cera no modelo no articulador para
compor a protese parcial removivel

60

MO SSS015022211

UC SSS015022211

Montar e encerar os dentes acrilicos, fazer
a muflagem, demuflagem, acabamentos da
prétese parcial removivel.

40

MO SSS015023211

UC SSS015023211

Prestar primeiros socorros em situagfes de
emergéncia sanitaria e prevenir  as
infecgdes no ambiente hospitalar

50

MO SSS015024211

UC SSS015024211

Realizar a formagdo continua dos
profissionais de saude e em actividades de
investigagao

90

MO SSS015025211

UC SSS015025211

Confecionar e avaliar o troquel e o padrao
de cera e incluir em anel de fundicdo para
compor a protese fixa

70

MO SSS015026211

UC SSS015026211

Fundir o padrdo de cera e tratamento
térmico das ligas metalicas e estratificar a
estrutura metélica com ceramicas
odontolégicas para compor a protese fixa

90

MO SSS015027211

UC SSS015027211

Realizar a promogdo de saude oral e
prevenc¢do de doengas orais

90

MO SSS015028211

UC SSS015028211

Administrar os servigos e programa de
Prétese Dentaria

50

11
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MO SSS015029211 | UC SSS015029211 | Confeccionar o aparelho 7 70
ortodéntico removivel
MO SSS015030211 | UC SSS015030211 | Confeccionar a Placa Miorelaxante 6 60
MO SSS015031211 | UC SSS015031211 | Confeccionar a prétese obturatriz 8 80
Subtotal 138 1380
Médulos de estagios
MO SSS015033211 | UC SSS015033211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 14 140
Laboratério para a confecgdo de protese
acrilica total
MO SSS015034211| UC SSS015034211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 14 140
Laboratério para a confec¢éo do
aparelhoortodéntico removivel
MO SSS015035211 | UC SSS015035211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 14 140
Laboratério para a confecgdo de prétese
fixa
MO SSS015036211 | UC SSS015036211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 10 100
Laboratério para a confec¢do do aparelho
ortodontico removivel
MO SSS015037211| UC SSS015037211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 10 100
Laboratério para a confecgdo placa
miorelaxante
MO SSS015038211 | UC SSS015038211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 10 100
Laboratério para a confecgdo da prétese
obturatriz
MO SSS015039211| UC SSS015039211 | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho, 48 480
integral em Protese Dentarias de Prétese
Dentéria
Sub total 120 1200
Total 278 2780

2.2. Formas e requisitos de instrugao

Formas de instrugao

A instrucdo serd baseada em actividades préaticas nas unidades sanitarias, Protese Dentarias e salas de aulas

associadas as aulas teoricas em sala de aulas

Desenvolvimento de actividades praticas independentes e supervisionadas nos Prétese Dentérias Realizagdo de

estagios.

Requisitos de instrugao

12
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Instalagdes e
Equipamento

Unidades sanitarias;

Laboratérios humanisticos equipados

laboratério de Prétese Dentéria (motor de bancada, presa hidraulica, microndas ou panelas de
pressao, motor de polimentar, muflas para microndas, bico de bunsen, entre outros)

Salas de aulas

Campos de estégios

Bibliotecas apetrechadas

Sala de informatica

Recursos

Instrumentos universais em quantidades razoaveis (1 para cada 2 alunos) Consumiveis em
conformidade com as especificagbes de cada modulo.

Manuais de instrugéo de cada médulo, para cada participante.

Manuais de instrugéo de cada modulo para os formadores.

Materiais consumiveis para a confecgéo das proteses.

Projector, computador, quadro branco e marcadores Material de

escritorio,

Manuais de ensino

Duragao

A formagéo tera a duragdo de dois anos de instrugéo, correspondente a 88 semanas divididas em
4 semestres, e com média de 32 horas por semana

2.3. Perfil dos Formadores

Interpretar e produzir enunciados escritos e participar num debate como orador e
como interveniente Licenciado/a Portuguesa

explicativo

Interpretar e produzir informagao contida em textos de caracter informativo e

Utilizar o inglés para propdsitos sociais, pessoais e profissionais

Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa

Licenciado/a Lingua Inglesa

Produzir materiais escritos em lingua Inglesa

Resolver problemas de crescimento logaritmico. Licenciado/a em Matematica

Resolver problemas de optimizagéo usando limites e derivadas.

Utilizar computador pessoal para acesso a informagdo e comunicagéo

Licenciado/a em Informatica

Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e folhas
de calculo simples

Preparar-se para o0 mercado de trabalho

Aplicar os principios éticos, deontoldgicos e humanizagao na prestagéo de servigos
de saude

Licenciado ciéncias de saude
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Participar na formagéao de profissionais de saude e em actividades de investigacéo

Prestar os primeiros socorros e prevenir as infec¢des no ambiente hospitalar

Licenciado em Enfermagem

Realizar a promogao de salde oral e prevengao de doengas orais

Descrever a anatomia e fisiologia humana

Administrar os servigos e programa de Prétese Dentaria

Confeccionar a 0 modelo de estudo, moldeira individual e rolete de cera para
compor a protese acrilica total

Licenciado/a em Protese
Dentaria

Montar os modelos no articulador, encerar os dentes acrilicos no rolete de cera
para compor a prétese acrilica total

Muflar, demuflar, eliminagéo dos residuos de cera e polimerizagao e acabamentos
da protese acrilica total

Confeccionar, avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das estruturas
metalicas para compor a prétese parcial removivel

Confeccionar o modelo de trabalho e incluir o modelo refratério no anel de fundigao
para compor a protese parcial removivel

Fazer acabamento da estrutura metélica, adaptar no modelo de estudo, montar o
rolete de cera no modelo no articulador para compor a prétese parcial removivel

Montar e encerar os dentes acrilicos, fazer a muflagem, demuflagem,
acabamentos da prétese parcial removivel.

Confecionar e avaliar o troquel e o padrao de cera e incluir em anel de fundi¢do
para compor a protese fixa.

Fundir o padréo de cera e tratamento térmico das ligas metélicas e estratificar a
estrutura metalica com ceramicas odontolégicas para compor a prétese fixa

Confeccionar o aparelho ortodéntico removivel

Confeccionar a Placa Miorelaxante de acordo com as indicagbes clinicas
garantindo a reabilitagéo oral.

Confeccionar a prétese obturatriz para garantir a reabilitagio oral

Mddulos de estagios: tutores

Licenciado em Protese
Dentaria

14
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Estratégias de avaliagdo dos Formandos

Instrumentos

Ficha de
avaliagao /
Entrevista

estruturada

Lista de
verificagao/F
icha de
entrevista
estruturada/
observagéo

Lista de
Verificacdo
[Diéria/Livro de
registo

Diario / Livro de
registos

Estudos de
casol/Lista de
verificagao

Métodos

Correccéo e
classificacdo
Entrevista

Observacéo

Avaliagao /
Verificagdo

Verificagdo

Escrito /
Oral

Actividade

Escrita/Oral

Demonstrag &o

Produto

Desempenho
na sala de aula
ou no
laboratério

Trabalho em
Grupo
(Estudos de

caso,
Discussoes)

Tipo

Titulo do Modulo

MG

Interpretar e  produzir
enunciados  escritos e
participar num debate
como orador € como
interveniente

MG

Interpretar e  produzir
informagdo contida em
textos de caracter
informativo e explicativo

MG

Utilizar o inglés
propésitos sociais,
pessoais e profissionais

para

MG

Ler e responder a
materiais  escritos em
lingua Inglesa

MG

Produzir materiais escritos
em lingua Inglesa

MG

Resolver problemas de
crescimento logaritmico.

MG

Resolver problemas de
Optimizacédo usando
limites e derivadas.

MG

Preparar-se para o
mercado de trabalho

15
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MG

Utilizar computador
pessoal para acesso a
informacao e
comunicagéo

MG

Utilizar aplicagcbes de
interface  gréfico  (GUI)
para  producdo  de
documentos e folhas de
calculo simples

MV

Administrar os servigos de
Protese  Dentaria  de
Protese

MV

Realizar a formagéao
continua de profissionais
de salde e em actividades
de investigacao

MV

Descrever a anatomia e
fisiologia humana

MV

Aplicar os principios éticos,
deontolégicos e
humanizagao na prestagéo
de servigos de salude

MV

Prestar primeiros socorros
em situagdes de
emergéncia sanitaria e
prevenir as infecgdes no
ambiente hospitalar

MV

Realizar a promogédo de
saude oral e prevengéo de
doengas orais

MV

Confeccionar a o modelo
de estudo, moldeira
individual e rolete de cera
para compor a protese
acrilica total

MV

Montar os modelos no
articulador, encerar 0s
dentes acrilicos no rolete
de cera para compor a
prétese acrilica total

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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MV

Muflar, demuflar,
eliminagdo dos residuos
de cera e polimerizagao e
acabamentos da prétese
acrilica total

MV

Confeccionar, avaliar o
modelo de estudo e
planear o desenho das
estruturas metélicas para
compor a prétese parcial
removivel

MV

Confeccionar 0 modelo de
trabalho e incluir o modelo
refratarioc no anel de
fundicdo para compor a
prétese parcial removivel

MV

Fazer acabamento da
estrutura metalica, adaptar
no modelo de estudo,
montar o rolete de cera no
modelo no articulador para
compor a protese parcial
removivel

MV

Montar e encerar 0s
dentes acrilicos, fazer a
muflagem, demuflagem,
acabamentos da prétese
parcial removivel.

MV

Confecionar e avaliar o
troquel e o padréo de cera
e incluir em anel de
fundigdo para compor a
protese fixa

MV

Fundir o padréo de cera e
tratamento térmico das
ligas metalicas e
estratificar a estrutura
metélica com ceramicas
odontoldgicas para
compor a protese fixa

MV

Confeccionar o aparelho
ortodéntico removivel

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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MV Confeccionar Placa
Miorelaxante de acordo 0 0 I I 0
com as indicagdes clinicas
MV Confeccionar a protese
, [ I I I I
obturatriz

Proposta de distribuigdo dos médulos por semestres

Ano 1° Ano 2° Ano
Semestre
(I | il

Médulos Horas
MGH1. Interpretar e produzir enunciados escritos e participar num debate 20
como orador e como interveniente
MG2. Interpretar e produzir informagéo contida em textos de carécter 20
informativo e explicativo
MG3. Utilizar o inglés para propoésitos sociais, pessoais e profissionais 20
MG4. Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa 20
MGS. Produzir materiais escritos em lingua Inglesa 20
MG®6. Resolver problemas de crescimento logaritmico. 20
MG7. Resolver problemas de optimiza¢do usando limites e derivadas. 20
MGS8. Preparar-se para o mercado de trabalho 20
MG9. Utilizar computador pessoal para acesso a informagéo e 20
comunicagao
MG10. Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgéo de 20
documentos e folhas de calculo simples
MV1: Descrever a anatomia e fisiologia humana 100
MV2: Descrever os aspectos éticos, deontolégicos e humanizagdo na 90
prestagao de servigos de saude
MV 3: Confeccionar a 0 modelo de estudo, moldeira individual e rolete de 90
cera para compor a prétese acrilica total
MV 4: Montar os modelos no articulador, encerar os dentes acrilicos no 100
rolete de cera para compor a protese acrilica total
MV 5: Muflar, demuflar e eliminar os residuos de cera e polimerizagéo e 100
acabamentos da protese acrilica total

680
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MV 6: Confeccionar, avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das 50
estruturas metalicas para compor a prétese parcial removivel
MV 7: Confeccionar 0 modelo de trabalho e incluir o modelo refratario no 50
anel de fundi¢éo para compor a prétese parcial removivel
MV 8: Fazer acabamento da estrutura metalica, adaptar no modelo de 60
estudo, montar o rolete de cera no modelo no articulador para compor a
protese parcial removivel
MV 9: Montar e encerar os dentes acrilicos, fazer a muflagem, 40
demuflagem, acabamentos da protese parcial removivel.
MV 10: Prestar primeiros socorros em situa¢des de emergéncia sanitaria e 50
prevenir as infecgdes no ambiente hospitalar
MV11: Participar na formag&o de profissionais de saude e em actividades 90
de investigacao
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratorio para a 140
confecgao de prétese acrilica total |
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratorio para a 140
confecgao de prétese parcial removivel |l
MV 12: Confecionar e avaliar o troquel e o padréo de cera € incluir em anel 70
de fundigéo para compor a prétese fixa
690
MV 13: Fundir o padrédo de cera e tratamento térmico das ligas metalicas 90
e estratificar a estrutura metalica com ceradmicas odontolégicas para
compor a protese fixa
MV 14: Realizar a promogéo de salde oral e prevengdo de doencas orais 90
MV 15: Administrar os servigos de Prétese Dentaria de Protese 50
MV 16: Confeccionar o aparelho ortodéntico removivel 70
MV 17: Confeccionar Placa Miorelaxante de acordo com as indicagfes 60
clinicas
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a 140
confecgao de protese fixa lll
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a 140
confecgao do aparelho ortoddntico removivel IV
MV 18: Confeccionar a protese obturatriz 80
720
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a 100

confecgao placa miorelaxante V
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Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a 100
confecgdo da prétese obturatriz VI

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho integral em Protese Dentarias 480
de Protese Dentéria VI

Total de Aulas Tedricas -praticas 1580

Total de Estagios 1200

Total de Horas do Curso 2780
20
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3.1. UC HG04501191 Interpretar e produzir enunciados escritos e participar num debate como orador e
como interveniente
Registo de unidade de competéncia
Titulo da Unidade de Interpretar e produzir enunciados escritos e participar num debate como orador e
Competéncia como interveniente

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No fim deste modulo, o candidato deve ser capaz de demonstrar competéncia na producdo de textos escritos —
resumir textos escritos; elaborar fichas bibliograficas e fichas de leitura; produzir textos expositivos argumentativos;

seleccionar temas e debaté-los.

Cadigo: UC HG04501191

Nivel QNQP 5

Campo: Habilidades Genéricas

Subcampo: Portugués

Data de registo:

Data de Revisao

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Elaborar resumos

a) Léefazolevantamento das ideias
principais de um texto;

b) Condensa as ideias principais de um
texto, respeitando o sentido;

c) Elabora resumos, obedecendo as
técnicas do resumo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o formando
apresenta um resumo de um texto ouvido/lido
ou escrito

Contexto

profissional:
comunicacao oral e escrita;
aplicavel no

contexto

da identificagao
das informagdes essenciais
de um texto escrito ou oral.

2. Produzir textos de pesquisa de
dados

a) lIdentifica os tipos de Fichas de
leitura;

b) Elabora fichas de leitura

¢) Produz fichas bibliograficas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrifa de que o formando
apresenta
bibliografica e uma ficha de leitura de obras e
de artigos consultados.

correctamente  uma  ficha

Contexto profissional e de
formagao: apresentagéo de
uma bibliografia consultada.
Ficha bibliogréfica; Ficha de
leitura

3. Produzir textos
expositivosargumentativos

a) Interpreta textos
expositivos-argumentativos

orais/escritos;

b) Distingue segmentos expositivos de

segmentos argumentativos;

Aplicavel no contexto da
capacidade de argumentar,
no quotidiano profissional.
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c) Elabora textos expositivos-
argumentativos

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o formando é
capaz de argumentar a favor ou contra, um
determinado assunto, com argumentos
validos e convincentes.

4. Debater temas
diversos, usando argumentos

a) Identifica um tema e apresenta a sua
pertinéncia para um debate;

b) Desenvolve um debate sobre um
tema, usando

argumentos a favor e/ou contra;

c) Toma notas a medida que o debate
decorre;

Aplicavel no contexto da
demonstragdo da
capacidade de apresentar
um tema, usando recursos
como projecgdo de slides,
retroprojector.

d) Organiza as suas notas no fim do debate

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral de que o candidato apresenta
adequadamente um tema, intervém num
debate e toma notas ao longo do debate.

22
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INFORMA(;AO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas: 20 horas

As capacidades e conhecimentos deste mddulo foram concebidos para serem adquiridas em 20 horas normativas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
O propo6sito deste mddulo é que o candidato adquira conhecimentos e habilidades que Ihe permitam: fazer
resumos de textos escritos ou lidos;
O apresentar referéncias bibliograficas;
O produzir textos expositivos-argumentativos, apresentando argumentos validos;
O apresentar temas recorrendo a um programa informético especifico para apresentagdes. Além disso, no
decurso de uma apresentagéo ou das intervengdes dos participantes, deve saber tomar notas bem assim
avaliar todos os processos envolvidos num debate: apresentacéo, intervengbes e material de apoio usado
para a apresentacdo do tema. Nota:
O médulo implica 0 uso de um programa de apresentagéo pelo que, se os candidatos n&o tiverem sido iniciados
neste, uma parte do tempo sera dedicado a introduzir o basico deste tipo de programas. Incentiva-se o candidato
a ler Campbell (1996) para melhorar a proficiéncia nas suas apresentagdes. Pode-se projectar algum videograma
com uma apresentacao e debate para servir de inspiragao aos candidatos.
Na falta de um data-show deve recorrer-se a um retroprojector e acetatos que podem ser escritos @ médo ou a
méaquina. Em todo o caso, ha que ter em conta as precaugdes a observar para os tornar atraentes e legiveis desde
qualquer angulo da sala.

Abordagens e Procedimentos de Avaliagéo:
A avaliagdo das habilidades e conhecimentos deste mddulo implica trabalho escrito e fichas de observagéo a
serem usadas pelos prdprios candidatos, além das que serdo usadas pelo avaliador, no caso do debate.

Progresséao

Este € um dos dois mddulos do nivel 5 e 0 seu término habilita o formando a produzir textos de caracter informativo,
realizar apresentagdes usando um programa informatico de apresentagéo e tomar notas durante apresentacfes
de um tema, além de permitir progressao para niveis de estudo mais altos.

Bibliografia consultada
1. FERNANDES, Cidalia, Argumentar é facil, Lisboa, Platano Editora, 2004
2. NASCIMENTO, Zacarias, PINTO, José Manuel de Castro, A Dindmica da Escrita — como
escrever com éxito, Lisboa, Platano Editora, 2005
3. AZEREDO, M. Olga et al, Gramatica Pratica de Portugués — Exercicios: da comunicacéo a
expresséo, Lisboa Editora
4, SERAFINI, Maria Teresa, Saber Estudar e Aprender, Lisboa Presenca, 1991
5. TORRES, Adelino, O Método do Estudo, Lisboa, A Regra do Jogo, 1984
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3.2 UC HG04502191 Interpretar e produzir informagao contida em textos de caracter informativo e explicativo

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

explicativo

Interpretar e produzir informacao contida em textos de caracter informativo e

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

No fim deste modulo, o candidato deve ser capaz de demonstrar competéncia na identificagdo e produgéo de textos

escritos com o0s quais se relacionara na vida profissional.

Cadigo: UC HG04502191 Nivel CNQP 5

Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Portugués

Data de registo:

Data do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Conteudos de Aplicagao

1. Escrever relatérios
sobre diferentes
actividades

a) Relata, oralmente, um facto observado, obedecendo
a estrutura do relato;

b) Apbs uma actividade desenvolvida, apresenta um
relatorio oral e escrito

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o formando relata factos
observados

Contexto profissional:
comunicagdo oral e escrita;
aplicavel no contexto da
divulgagdo das actividades
desenvolvidas.

2. ldentificar a
estrutura de um
Contrato e de

a) Identifica a estrutura de um Contrato;
b) Distingue um Contrato de uma Apostila

Evidéncias requeridas

Contexto profissional:
identificacdo de documentos

uma Apostila
Evidéncia de que o formando reconhece no Contrato um
documento importante na sua actividade profissional;
distingue um Contrato de uma Apostila.
3. Elaborar uma a) Explica as circunstancias que levam a produgéo de | Contexto social e profissional
Procuragéo uma procuragao;
b) Elabora uma Procuragéo
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o formando redige uma Procuragao
4. Produzir a) lIdentifica a estrutura de um Comunicado; Contexto social e profissional

Comunicados

b) Elabora um Comunicado

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o formando produz um Comunicado,
como documento usado para dar uma informacdo numa
empresa.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Horas Normativas de Aprendizagem: 20
As capacidades e conhecimentos deste mddulo foram concebidos para serem adquiridos em 20 horas normativas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Propésito:

O propésito deste moédulo é que o candidato adquira conhecimentos e habilidades que Ihe permitam redigir textos
administrativos, comuns na actividade profissional, a saber: relatorios, comunicados, procuragdes e, ainda,
reconhecer a estrutura de um contrato de trabalho e o valor de uma apostila, numa situagéo de vinculo contratual.

Resultado de aprendizagem 1:
Produzir relatérios de actividades desenvolvidas em diferentes contextos, diferenciar relatorios descritivos de
relatdrios técnicos.

Resultado de aprendizagem 2:
Tomar conhecimento da estrutura de um contrato, no que respeita as clausulas comuns num contrato de trabalho,
e 0 valor de uma apostila anexa ao contrato.

Resultado de aprendizagem 3:
Identificar situagdes em que se faz uma procuragéo. Elaborar procuragbes para varios fins, como forma de
exercitagao.

Resultado de aprendizagem 4:
Escrever comunicados sobre varios assuntos previamente definidos em aula.

Abordagens e Procedimentos de Avaliagéo:
As avaliagbes serdo escritas, respondendo a questdes relacionadas com os textos aprendidos e levando o
formando a produzir textos.

Bibliografia consultada:
1. BERGSTROM, Magnus; Reis, Neves. Prontuério ortografico e guia da lingua portuguesa. 48. ed. Cruz
Quebrada, Casa das Letras, 2007
2. CAMPBELL, John. Técnicas de expresséo oral. Lisboa: Presenca, 1993.
3. CARRILHO, Métodos e técnicas de estudo, Lisboa: Presenca, 2004.
4. CUNHA, Celso; Cintra, Luis F. Lindley. Breve gramética do portugués contemporaneo. 18. ed. Lisboa,
Jodo Sa da Costa, 2006.
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3.3 UC HG025001 Utilizar o Inglés para propdsitos sociais, pessoais e profissionais

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Utilizar o inglés para propdsitos sociais, pessoais e profissionais

Descri¢ao do Médulo de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel intermédio, necessarios para utilizar o inglés para
comunicar e responder a necessidades pessoais e profissionais.

Codigo: | UC HG025001 Niveldo QNPQ | 5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo Data de Revisao de Registo

Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Ambito de Aplicagido

1.Manter uma conversa
social sobre um topico
de interesse

a) Envolver-se numa conversa oral para
partilhar informag&o essencial e pessoal sobre 0
dia-a-dia social, cultural e profissional

b) Utilizar e responder a convengdes e
estruturas na comunicagao

c) Corrigir e adaptar o discurso de forma a
promover a clareza e entendimento durante a
interacgao.

Evidéncias Requeridas

O ambito deste resultado
de aprendizagem esta
expresso na totalidade nos
critérios de desempenho

Convengdes: Introdugdes e
conclusdes para discursos;
utlizar  a vez e
compreender os diversos

papéis em discussdes de
grupo; saudagao e
finalizagdo de conversas.

O candidato deve demonstrar a capacidade de
manter uma interaccao social numa variedade de
topicos conhecidos A sua participagdo deve ser
adequada a tarefa e natureza do grupo e deve
promover comunicagao eficaz.

Estruturas:

Tempos verbais, partes do
discurso, concordancias,
voz activa e passiva, frases
complexas e compostas.

2.Utilizar uma variedade a) Fazer contribui¢des que sdo relevantes para| O ambito deste resultado
de esfratégias para um determinado assunto e propésito de aprendizagem esta
manter comunicagao b) Fazer contribuicdes que sejam relevantes| expresso na totalidade nos
para a audiéncia e para a situagéo critérios de desempenho
c) Fazer contribuicbes que procuram manter a
discussao

Evidéncias Requeridas

O Candidato deve demonstrar a capacidade de
manter comunicagao de acordo com os Critérios de
Desempenho

a)ac).
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3.Adaptar o discurso de
forma a considerar
aspectos culturais.

a) Utilizar vocabulario, expressdes idiomaticas
e gestos culturalmente aceites

b) Exprimir ideias e opinides através de formas
que reflectem respeito pelos outros e
sensibilidade

O ambito deste resultado
de aprendizagem estd
expresso na totalidade nos
critérios de desempenho

perante diferengas culturais e diferentes formas
construir significado.

Evidéncias Requeridas

O Candidato deve demonstrar a capacidade de
adaptar a comunicagdo oral de acordo com os
critérios de desempenho a) a c).
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Utilizar o inglés para propésitos sociais, pessoais e profissionais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da descri¢do do modulo serve de orientagdo. Nenhuma das secgdes das notas de suporte é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem:

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um médulo na base do tempo estimado para o formando
alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida € o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo
de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas
como uma recomendagao no desenho e calendarizagao de programas de formagao.

Propésito:

O proposito deste mddulo & permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, a um nivel
préintermédio, necessarias para utilizar o inglés para comunicar e responder a necessidades pessoais e
profissionais. Deve orientar o candidato para a aquisigao de habilidades amplamente baseadas em contextos de
linguagem comuns, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagfes sociais e profissionais. Este mddulo
preocupa-se com a interpretagéo e utilizagdo de inglés falado na vida do dia-a-dia e em contextos profissionais. E
desenhado para corresponder as necessidades de uma vasta variedade de candidatos e utilizadores.

Conteudos / Contexto Correspondente aos resultados da aprendizagem 1 - 3:
Num médulo de Comunicag&o, o conteudo / contexto é definido como as situagdes, os média e as actividades
através das quais as habilidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este modulo
deve criar oportunidades:
. Para utilizar a linguagem para uma variedade de propdsitos, mantendo um equilibrio entre
utilizagbes produtivas e receptivas, adequadas as necessidades individuais do candidato: por exemplo,
transmitir informacao acerca de si préprio, do ambiente e do local de trabalho; descrever sentimentos;
argumentar e persuadir; fornecer assisténcia; reunir informagéo; questionar; oralmente e por escrito.

. Para utilizar a linguagem numa variedade de ambientes pessoais, sociais e profissionais: por
exemplo, discussdes de grupo, participar em reunides e em debates.

. Para praticar gramatica no contexto

. Os itens de comunicag&o oral adequados para a avaliagdo sumativa lidardo com os topicos que

sdo familiares ao candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e propésito.

Abordagens para Gerar Evidéncias

A aprendizagem e ensino neste modulo devem ser activos e centrados no candidato. Os candidatos deverao ter a
oportunidade de planear e tomar decis6es, mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupo. A apresentagao das actividades deve garantir que os candidatos percebem claramente a natureza e o
proposito do trabalho.

Deveréo ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda outras com a
turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar a linguagem em situagdes reais, para
propdsitos reais, e podera ser parte de projectos ou exercicios praticos definidos dentro dos mddulos “Inglés” ou
retirados de actividades de outros contextos profissionais ou sociais.

Os grupos de ensino deverdo ser pequenos o suficiente para permitir que as actividades praticas deste tipo sejam
realizadas, e permitir que os candidatos se envolvam em actividades que alarguem as suas capacidades e que
oferegam tanto oportunidades de sucesso como risco de falhar.

28
Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria



| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

ALY

E recomendado que o “Inglés” seja calendarizado em blocos de tempo que sejam longos o suficiente de forma a
permitir que os candidatos se empenhem em combinagdes realistas de habilidades de comunicagéo, tanto dentro
como fora do centro/escola.

A criacao de oportunidades para o candidato, colegas, formadores refazerem, reverem e avaliarem deve ser vista
como uma caracteristica essencial de todas as actividades formativas.

Os Esquemas de Trabalho e aulas em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos na utilizagéo
variada e propositada de habilidades de linguagem inter-relacionadas. Os modulos podem ser de duragao variavel
e podem permitir varias abordagens diferentes de aprendizagem e ensino. E recomendado que estes modulos
sejam negociados e planeados de tal forma que as evidéncias requeridas para a avaliagdo sejam geradas ao longo
do trabalho continuado em vez de através de exercicios separados e distintos.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois este d& ao candidato a oportunidade de praticar assim como
experiéncia pratica de cooperagao necesséria na vida real, particularmente em situagdes profissionais. No entanto,
o trabalho realizado pelos candidatos como membros de um grupo, ou num projecto de grupo, deve ser
desempenhado sem a ajuda de outros elementos do grupo, em situagdes que este trabalho deva ser apresentado
como evidéncia para a avaliagdo sumativa do candidato.

Combinado o médulo de “Inglés” com outros médulos:

O contetdo de outros médulos que o candidato esteja a frequentar pode ser retirado de forma a fornecer
actividades que envolvam a pratica e 0 desenvolvimento de habilidades de comunicagdo. Os modulos de Inglés
podem ser concebidos de uma forma trans-modular de forma a desenvolver habilidades de comunicagéo em
contextos retirados de outros médulos.

Uma vez que comunicar em inglés é uma habilidade fundamental, € importante que, tanto quanto possivel,
particularmente a énfase na vertente profissional do curso deva ser reflectida no ensino das componentes de
comunicagéo. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas de outras areas
tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliagao transversal entre
madulos.

A afirmagdo de um desempenho satisfatorio para cada resultado indica 0 minimo requerido para o propdsito da
avaliagao sumativa. No entanto, o nimero de actividades a desenvolver pelo candidato ndo devera ser limitada a
estas especificadas.

Apoio ao formador: Formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e
sumativa. No primeiro, o formador poderé legitimamente fornecer toda a ajuda e apoio requeridos pelo candidato.
As tarefas cuja intengao é fornecer evidéncias para a avaliagdo sumativa devem ser levadas a cabo sem ajuda
pelo candidato. No entanto, sera aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para alguma area geral
de erro relacionada com algum Critério de Desempenho ou que redireccione o candidato para a tarefa em questéo.

Abordagem da Avaliagao:
Os centros deverao ter em conta os seguintes aspectos, antes de desenhar os instrumentos de avaliagao.

Propésito

Até certo ponto o propoésito da comunicagao sera definido pelo ambito de aplicagao. No entanto, é razoavel esperar
que o candidato nao identifique apenas o propdsito principal do texto, isto &, transmitir informacdo, mas também
demonstre alguma consciéncia acerca do contexto no qual esta informag&o é transmitida, por exemplo, incluida
num noticiario televisivo, um video de formagao, etc.

Convengoes
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A comunicagéo oral escolhida para propésitos sumativos deve incorporar claramente as caracteristicas e
convengdes apropriadas ao formato particular, por exemplo, se um candidato esta a ouvir um curto noticiario
televisivo. O grau de formalidade, a escolha do vocabulario e o estilo de entrega sao claramente tipicos deste tipo.

Resultado de Aprendizagem 1 — 3: (Manter uma conversa social sobre um tépico de interesse; Utilizar uma
variedade de estratégias para manter comunicagao; Adaptar o discurso de forma a considerara aspectos culturais).
As evidéncias de desempenho sobre a capacidade do candidato para participar em discussdes podem ser no
formato de uma cassete de audio/video ou de uma lista de observagdes.

As evidéncias devem ser fornecidas pela participagdo dos candidatos em pelo menos 2 discussdes sobre
diferentes temas simples. Estas discussdes deverao fornecer oportunidades para os candidatos darem e obterem
informagé&o e partilharem ideias. Uma discussao deve ser de um-para-um e a outra deve ser dentro de um grupo
pequeno.

Sé&o permitidas, a este nivel, algumas sugestdes, perguntas ou encorajamento pelo avaliador. A audibilidade, o
tom de voz, o volume, as expressdes faciais e a linguagem corporal devem também ser observados.

Progressao

Este mddulo é parte de uma série de médulos desenvolvidos, que na totalidade compdem a qualificagdo de Nivel
5 em Inglés. A conclusdo com sucesso deste médulo, bem como dos outros trés médulos Nivel 5, permite a
progressao para o Nivel 6.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagbes do Modulo. Em todos os casos, as modificagoes estarao
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias consultadas
1. “COMMUNICATION SKILLS 17— Unit Ref: U2005905 — Botswana
2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
3.  Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edic&o,
Junho 2008 4. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia
5. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mogambique, 12 Edic&o,
Junho de 2008
6.  Manual de Elaboragao de Modulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢do, Junho 2008
7. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA
8.  The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment.
- Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright ANEP 2017

Este mddulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP para fins de formagdo, durante esta fase piloto de
desenvolvimento do programa, em Mogambique.

N&o deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP
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Titulo da Unidade de Competéncia

Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa

Descricdo do Modulo de Competéncia: O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel intermédio,
necessarias para compreender e responder a textos escritos relacionados com a profissao.

Interpretar textos esquematicos/graficos

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar capacidade de
manter uma interacgdo mais complexa de
acordo com os Critérios de Desempenho e
cada aspecto do Ambito de Aplicagao.

Cadigo: UC HG025003 Niveldo QNPQ | 5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo Data de Reviséo de Registo
Elementos de Critério de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Utilizar uma variedade a) Ler de forma rapida e rever textos Ler | O ambito deste resultado de
de estratégias de de forma a extrair os pontos e as ideias | aprendizagem esta expresso na
leitura para principais totalidade nos critérios de
compreender o sentido b) Ler detalhes relevantes  Utilizar | desempenho
literal e extrair as conhecimentos de vocabulario, gramética | Tipos de textos:  Jornais,
mensagens implicitas e estrutura manuais de instrugdes
de textos especificos c) de textos para interpretar o significado. | brochuras, prospectos;

panfletos; material publicitario;
sinalizagdo e  informagéo
publica; caixas e etiquetas de
produtos; cartas profissionais e

empresariais, ensaios;
questionarios, avisos,
memorandos, agendas,
formularios de candidatura,

diagramas, esquemas, relatérios
e documentos.

2. Responder a textos
seleccionados de uma
forma apropriada ao
contexto

a) Seleccionar respostas apropriadas As
respostas sdo suportadas por referéncias
ao texto.

b) A informacg&o obtida é apresentada de
acordo com os requisitos dos diferentes
formatos de apresentacéo, quer seja oral
ou escrita.

Evidéncias Requeridas

0 Candidato deve demonstrar a capacidade de
ler textos de acordo com os Critérios de
Desempenho a) a c).

O ambito deste resultado de
aprendizagem esta expresso na
totalidade nos critérios de
desempenho
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MO HG025003 Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da descri¢do do modulo serve de orientagdo. Nenhuma das secgdes das notas de suporte é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem:

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um médulo na base do tempo estimado para o formando
alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida € o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo
de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas
como uma recomendagao no desenho e calendarizagao de programas de formagao.

Propésito:

O proposito deste mddulo & permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, a um nivel
préintermédio, necessarias para utilizar o inglés para comunicar e responder a necessidades pessoais e
profissionais. Deve orientar o candidato para a aquisigao de habilidades amplamente baseadas em contextos de
linguagem comuns, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes sociais e profissionais. Este modulo
preocupa-se com a interpretacdo e utilizagdo de inglés escrito em contextos profissionais. E desenhado para
corresponder as necessidades de uma vasta variedade de candidatos e utilizadores.

Contetdos / Contexto Correspondente aos resultados da aprendizagem 1 - 2:

Num médulo de Comunicag&o, o conteudo / contexto é definido como as situagdes, os média e as actividades
através das quais as habilidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este modulo
deve criar oportunidades:

» Para olhar para uma variedade de comunicagao escrita utilizada na area vocacional — por exemplo:
manuais de instrugdes, livros escolares, bandas desenhadas, brochuras, prospectos; panfletos; material
publicitario; sinalizagao e avisos publicos.

» Paraidentificar o propdsito de um certo texto, e o contexto no qual a informagao € utilizada — por exemplo:

um aviso, uma instrucao, um convite.

» Para praticar varias estratégias e habilidades de leitura identificadas nos critérios de desempenho.

Abordagens para gerar evidéncias

A aprendizagem e ensino neste modulo devem ser activos e centrados no candidato. Os candidatos deverao ter a
oportunidade de planear e tomar decisdes, mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupo. A apresentagao das actividades deve garantir que os candidatos percebem claramente a natureza e o
proposito do trabalho.

Deveréo ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda outras com a
turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar a linguagem em situagdes reais, para
propdsitos reais, e podera ser parte de projectos ou exercicios praticos definidos dentro dos mddulos “Inglés” ou
retirados de actividades de outros contextos profissionais ou sociais.

Os grupos de ensino deverao ser pequenos o suficiente para permitir que as actividades praticas deste tipo sejam
realizadas, e permitir que os candidatos se envolvam em actividades que alarguem as suas capacidades e que
oferegam tanto oportunidades de sucesso como risco de falhar.

E recomendado que o “Inglés” seja calendarizado em blocos de tempo que sejam longos o suficiente de forma a
permitir que os candidatos se empenhem em combinagdes realistas de habilidades de comunicagao, tanto dentro
como fora do centro/escola.

A criag&o de oportunidades para o candidato, colegas, formadores refazerem, reverem e avaliarem deve ser vista

como uma caracteristica essencial de todas as actividades formativas.
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Os Esquemas de Trabalho e aulas em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos na utilizagéo
variada e propositada de habilidades de linguagem inter-relacionadas. Os modulos podem ser de duragéo variavel
e podem permitir varias abordagens diferentes de aprendizagem e ensino. E recomendado que estes modulos
sejam negociados e planeados de tal forma que as evidéncias requeridas para a avalia¢do sejam geradas ao longo
do trabalho continuado em vez de através de exercicios separados e distintos.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois este d& ao candidato a oportunidade de praticar assim como
experiéncia pratica de cooperagao necesséria na vida real, particularmente em situagdes profissionais. No entanto,
o trabalho realizado pelos candidatos como membros de um grupo, ou num projecto de grupo, deve ser
desempenhado sem a ajuda de outros elementos do grupo, em situagdes que este trabalho deva ser apresentado
como evidéncia para a avaliagdo sumativa do candidato.

Combinado o médulo de “Inglés” com outros médulos:

O contetdo de outros mddulos que o candidato esteja a frequentar pode ser retirado de forma a fornecer
actividades que envolvam a pratica e 0 desenvolvimento de habilidades de comunicag&o. Os modulos de Inglés
podem ser concebidos de uma forma trans-modular de forma a desenvolver habilidades de comunicagéo em
contextos retirados de outros modulos.

Uma vez que comunicar em inglés é uma habilidade fundamental, é importante que, tanto quanto possivel,
particularmente a énfase na vertente profissional do curso deva ser reflectida no ensino das componentes de
comunicagéo. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas de outras areas
tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliagao transversal entre
médulos.

A afirmagédo de um desempenho satisfatorio para cada resultado indica 0 minimo requerido para o propdsito da
avaliagao sumativa. No entanto, o nimero de actividades a desenvolver pelo candidato ndo devera ser limitado a
estas especificadas.

Apoio ao formador: Formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e
sumativa. No primeiro, o formador podera legitimamente fornecer toda a ajuda e apoio requeridos pelo candidato.
As tarefas cuja intengao é fornecer evidéncias para a avaliagdo sumativa devem ser levadas a cabo sem ajuda
pelo candidato. No entanto, sera aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para alguma area geral
de erro relacionada com algum critério de desempenho ou que redireccione o candidato para a tarefa em questéo.

Abordagem da Avaliagao:
Os centros deverao ter em conta os seguintes aspectos, antes de desenhar os instrumentos de avaliagao.

Propésito

Até certo ponto o propésito da comunicagéo sera definido pelo Ambito de Aplicagéo. No entanto, é razoavel esperar
que o candidato nao identifique apenas o propdsito principal do texto, isto &, transmitir informacdo, mas também
demonstre alguma consciéncia acerca do contexto no qual esta informagao ¢ transmitida, por exemplo, incluida
num noticiario televisivo, um video de formagao, etc.

Convengoes

A comunicagéo oral escolhida para propésitos sumativos deve incorporar claramente as caracteristicas e
convengdes apropriadas ao formato particular, por exemplo, instrugdes, memorandos, brochuras e cartas. O grau
de formalidade, a escolha do vocabulario e o estilo de entrega s&o claramente tipicos deste tipo.

Resultados de Aprendizagem 1 - 2: (Utilizar uma variedade de estratégias de leitura para compreender o sentido
literal e extrair as mensagens implicitas de textos especificos, Responder a textos seleccionados de uma forma
apropriada ao contexto).
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Evidéncias de desempenho sobre a capacidade do candidato para ler e seguir textos em Inglés especificos da
profissdo podem ser no formato de um trabalho escrito, ou de uma apresentagéo oral ou de testes escritos. As
evidéncias devem ser fornecidas através da leitura, pelo candidato, de pelo menos dois tipos de textos,
identificando o seu propdsito e contexto, extraindo os pontos e ideias principais, utilizando a informagao tanto num
trabalho escrito como oral.

Progressao

Este mddulo é parte de uma série de mddulos desenvolvidos, que na totalidade compdem a qualificagéo de Nivel
5 em Inglés. A conclusdo com sucesso deste mddulo, bem como dos outros trés médulos Nivel 5, permite a
progressao para o Nivel 6.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificacdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em todos os casos, as modificagoes estarao
sujeitas a uma aprovagao pelo PIREP.

Referéncias consultadas

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana

2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
3.  Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edic&o,
Junho 2008 4. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia

5. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mogambique, 12 Edic&o,
Junho de 2008

6.  Manual de Elaboragao de Modulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢do, Junho 2008
7. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA

8.  The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment.
- Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright ANEP 2017

Este mddulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP para fins de formagédo, durante esta fase piloto de
desenvolvimento do programa, em Mogambique.

N&o deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP
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Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir materiais escritos em lingua Inglesa

Descri¢do do Médulo de Competéncia: O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel intermédio,
necessarias para compreender e escrever materiais relacionados com a profissao.

Cadigo: UC HG025004 Nivel do QNPQ 5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo Inglés
Data de Registo Data de Revis&o de Registo

Elementos de
Competéncia

Critério de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Preparar-se

para
escrever
textos para
propésitos
profissionais

a) Identificar o proposito de textos O éambito deste resultado de
b) Identificar o contexto de textos aprendizagem estd expresso nos
c) Identificar uma variedade de tipos de | critérios de desempenho
textos
Evidéncias Requeridas Propésito: informar, persuadir,
: estabelecer e manter comunicagao,
0 Qandldato .deve” demonsirar 3 a questionar,  sondar,  questionar,
capamdqde .de |dent!f|car as fungdes desafiar, criticar, efc.
transaccionais  especificas de textos
.utiIi.zados em gmbientes profissionais e | .t formal, informal, um-para-
indicar o proposito de cada texto. um, discussdes de grupo,

apresentagbes, discursos, contextos
socioculturais diferentes, etc.

Tipos de textos: (formal, informal,
factual, persuasivo, narrativo, pratico)

Género: (carta, aviso, relatério, anuncio,
artigo).

2. Planear a
escrita

a) Reunir informacg&o de uma
variedade de fontes
b) Escrever um plano coerente

de
nos

O émbito deste resultado
aprendizagem esta expresso
critérios de desempenho

Evidéncias Requeridas

Fontes de informagdo  incluem:

O candidato deve demonstrar a capacidade
de planear, fazer um rascunho e modificar
um texto escrito.

Manuais, directorios, internet, ficheiros,
jornais, brochuras, arquivos,
calendarios, livrarias, centros de
informacao, departamentos
governamentais.
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3. Fazer a) Organizar as etapas dos textos O émbito deste resultado de
rascunhos b) Utilizar formas de coeséo aprendizagem estd expresso nos
apropriadas critérios de desempenho
c) Utilizar vocabulario e Tipos de textos: Narrativo, discursivo,
gramatica adequados reflectivo, argumentativo, descritivo,
d) Utilizar ortografia e pontuacao
padrdo
e) Utilizar convengdes de expositivo, transaccional,
referénciagao aceites de forma a correspondéncia profissional,
reconhecer as fontes textos electrénicos,
f)  Utilizar formatagdes apropriadas apresentagbes  multimedia.
Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar capacidade de
escrever textos que contém informagéo
apropriada ao propodsito, publico-alvo e
contexto profissional.
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MO HG025004 Produzir materiais escritos em lingua Inglesa
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da descri¢do do modulo serve de orientagdo. Nenhuma das secgdes das notas de suporte é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem:

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um médulo na base do tempo estimado para o formando
alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida € o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo
de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas
como uma recomendagao no desenho e calendarizagao de programas de formagao.

Propésito:

O proposito deste mddulo é permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, a um nivel
préintermédio, necessarias para utilizar o inglés para comunicar de forma escrita perante necessidades
profissionais. Deve orientar o candidato para a aquisigao de habilidades amplamente baseadas em contextos de
linguagem comuns, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes sociais e profissionais. Este modulo
preocupa-se com a produgéo de materiais escritos para contextos profissionais. E desenhado para corresponder
as necessidades de uma vasta variedade de candidatos e utilizadores.

Contetdos / Contexto Correspondente aos resultados da aprendizagem 1 - 2:
Num médulo de Comunicag&o, o conteudo / contexto é definido como as situagdes, os média e as actividades
através das quais as habilidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este modulo
deve criar oportunidades:
. Para olhar para uma variedade de comunicagdo escrita utilizada na area vocacional — por
exemplo:
cartas, memorandos, relatérios, instrugdes; brochuras, prospectos; panfletos; material publicitario;
sinalizagao e avisos publicos.
. Para planear, esbocar e alterar uma variedade de textos orientados para a profissao
. Para produzir evidéncias escritas relevantes para temas simples. Temas simples sdo aqueles
que sdo rotineiros para o candidato e surgem frequentemente nos ambientes em que este vive ou
trabalha. Exemplos de comunicagao escrita sobre temas simples incluem uma carta, um memorando, um
relatério ou um panfleto.
. Os itens de comunicagdo escrita adequados para a avaliagdo sumativa lidardo com os topicos
que sao familiares ao candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e proposito.

Abordagens para gerar evidéncias

A aprendizagem e ensino neste mddulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos deverZo ter a
oportunidade de planear e tomar decisdes, mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupo. A apresentagéo das actividades deve garantir que os candidatos percebem claramente a natureza e o
proposito do trabalho.

Deverao ser realizadas varias actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda outras com a
turma toda. Este aspecto devera fornecer oportunidades para utilizar a linguagem em situagdes reais, para
propdsitos reais, e podera ser parte de projectos ou exercicios praticos definidos dentro dos mddulos “Inglés” ou
retirados de actividades de outros contextos profissionais ou sociais.
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Os grupos de ensino deverao ser pequenos o suficiente para permitir que as actividades préticas deste tipo sejam
realizadas, e permitir que os candidatos se envolvam em actividades que alarguem as suas capacidades e que
oferegam tanto oportunidades de sucesso como risco de falhar.

E recomendado que o “Inglés” seja calendarizado em blocos de tempo que sejam longos o suficiente de forma a
permitir que os candidatos se empenhem em combinagdes realistas de habilidades de comunicagao, tanto dentro

como fora do centro/escola.

A criacao de oportunidades para o candidato, colegas, formadores refazerem, reverem e avaliarem deve ser vista
como uma caracteristica essencial de todas as actividades formativas.

Os Esquemas de Trabalho e aulas em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos na utilizagéo
variada e propositada de habilidades de linguagem inter-relacionadas. Os modulos podem ser de duragéo variavel
e podem permitir varias abordagens diferentes de aprendizagem e ensino. E recomendado que estes modulos
sejam negociados e planeados de tal forma que as evidéncias requeridas para a avaliagdo sejam geradas ao longo
do trabalho continuado em vez de através de exercicios separados e distintos.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois este d& ao candidato a oportunidade de praticar assim como
experiéncia pratica de cooperagao necesséria na vida real, particularmente em situagdes profissionais. No entanto,
o trabalho realizado pelos candidatos como membros de um grupo, ou num projecto de grupo, deve ser
desempenhado sem a ajuda de outros elementos do grupo, em situagdes que este trabalho deva ser apresentado

como evidéncia para a avaliagdo sumativa do candidato.

Combinado o mddulo de “Inglés” com outros médulos:

O contetdo de outros médulos que o candidato esteja a frequentar pode ser retirado de forma a fornecer
actividades que envolvam a pratica e o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo. Os modulos de Inglés
podem ser concebidos de uma forma trans-modular de forma a desenvolver habilidades de comunicagdo em
contextos retirados de outros médulos.

Uma vez que comunicar em inglés é uma habilidade fundamental, € importante que, tanto quanto possivel,
particularmente a énfase na vertente profissional do curso deva ser reflectida no ensino das componentes de
comunicagéo. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas de outras areas
tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliagao fransversal entre
madulos.

A afirmacédo de um desempenho satisfatorio para cada resultado indica 0 minimo requerido para o propdsito da
avaliagao sumativa. No entanto, o nimero de actividades a desenvolver pelo candidato ndo devera ser limitado a
estas especificadas.

Apoio ao formador: formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa.
No primeiro, o formador podera legitimamente fornecer toda a ajuda e apoio requeridos pelo candidato. As tarefas
cujaintencao é fornecer evidéncias para a avaliagdo sumativa devem ser levadas a cabo sem ajuda pelo candidato.
No entanto, sera aceitavel que o formador chame a atengdo do candidato para alguma area geral de erro
relacionada com algum critério de desempenho ou que redireccione o candidato para a tarefa em questao.

Abordagem da Avaliacao:

Os centros deverdo ter em conta os seguintes aspectos, antes de desenhar os instrumentos de avaliagao.
Propésito

Até certo ponto o propoésito da comunicagao sera definido pelo ambito de aplicagao. No entanto, é razoavel esperar
que o candidato nao identifique apenas o propdsito principal do texto, isto &, transmitir informacao, mas também
que demonstre alguma consciéncia acerca do contexto no qual esta informagéo é transmitida.
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Convengoes

A comunicagéo escrita escolhida para propdsitos sumativos deve incorporar claramente as caracteristicas e
convengdes apropriadas ao formato particular. O grau de formalidade, a escolha do vocabulério e o estilo de
entrega s&o claramente tipicos deste tipo.

Resultados de Aprendizagem 1 — 2: (Preparar para produzir textos profissionais escritos em inglés; Escrever
textos profissionais especificos)

As evidéncias de desempenho sobre a capacidade do candidato para planear, esbogar e alterar eficazmente
podem ser no formato de um teste ou de um ficheiro.

As evidéncias devem ser fornecidas através da produgéo, pelo candidato, de pelo menos dois trabalhos relevantes
acerca de temas simples. O trabalho devera ter o nivel apropriado.

Todos os materiais devem ser precisos, completos e relevantes para o tema e proposito, e devem estar de acordo
com as convengdes padrdo. Todos devem ser escritos manualmente.

Progressao

Este mddulo é parte de uma série de médulos desenvolvidos, que na totalidade compdem a qualificagdo de Nivel
5 em Inglés. A conclusdo com sucesso deste mddulo, bem como dos outros trés médulos Nivel 5, permite a
progressao para o Nivel 6.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos Requisitos de Evidéncias modificados, por um Centro, para certificagéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em todos os casos, as modificagoes estarao
sujeitas a uma aprovacao pelo PIREP.

Referéncias
1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 - Botswana
2. “COMMUNICATION 17 - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢do, Junho 2008

4.  English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia

5. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mogambique, 12 Edicéo,
Junho de 2008

6.  Manual de Elaboracédo de Médulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigéo, Junho 2008
7. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA

8. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching,
Assessment. - Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright ANEP 2017

Este mddulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP para fins de formagdo, durante esta fase piloto de
desenvolvimento do programa, em Mogambique.

N&o deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP
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3.6 UC HG03501171 Resolver problemas de crescimento logaritmico

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Resolver problemas de crescimento logaritmico.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas de diferentes
areas, tais como Biologia, Economia ou Geografia, em que um fenédmeno cresce ou decresce de forma
logaritmica.

Codigo: UC HG03501171 Nivel do QNQP: | 5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Matematica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Competéncia
1. Efectua célcu a) Calcula logaritmos aplicando a sua definigao  Definigao
log: como inverso duma poténcia e as propriedades de logaritmo.
dos logaritmos.
b) Usa as teclas LOG e LN da maquina de » Propriedades

calcular para calcular o logaritmo dum numero
numa determinada base.

dos logaritmos.

* Maquina de
calcular.

Requisitos de Evidéncia

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita
de que o candidato aplica a definicdo e as
propriedades dos logaritmos para calcular o logaritmo
dum numero numa determinada base.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de calcular o logaritmo
dum numero numa determinada base usando a
formula de mudanga de base e uma das teclas LOG
e LN da maquina de calcular.

2. Representa funcbes a) Representa graficamente uma fungéo » Sistema de

graficamente logaritmica de base maior do que 1. eixos cartesianos.
logaritmicas. b) Representa graficamente uma fungéo
logaritmica de base compreendida entre 0 e 1. * Papel
Requisitos de Evidéncia quadriculado.

Para os Critérios de Desempenho a) e b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de representar
graficamente fungdes logaritmicas de base maior do
que 1 e de base compreendidaentre 0 e 1.
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3. Resolve equagbes e
inequagdes
logaritmicas simples.

a) Resolve gréfica e analiticamente equages
logaritmicas simples.

b) Resolve grafica e analiticamente inequagdes
logaritmicas simples de base maior do que 1 e de
base compreendida entre 0 e 1.

Requisitos de Evidéncia

* Sistema de
eixos cartesianos.

* Papel
quadriculado.

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

praticos de crescimento
logaritmico.

equacdo ou inequagao logaritmica.
b) Resolve o problema e discute a solugéo.

Requisitos de Evidéncia

Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de traduzir para linguagem
matematica enunciados de problemas simples
relacionados com crescimento logaritmico.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de resolver os problemas
acima referidos e de interpretar e discutir o resultado
obtido.

Competéncia
Para os Critérios de Desempenho a) e b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de resolver gréfica
e analiticamente equacbes e inequagdes logaritmicas
de base maior do que 1 e de base compreendida entre
Oe.
4. Resolve  problemas a) Traduz um problema em termos de fungéo, |l Problemas conducentes a

fungdes, equagbes ou

inequagdes
logaritmicas, por
exemplo de Biologia,

Geografia ou
Economia.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
MO HG03501171 Resolver problemas de crescimento logaritmico.

Esta parte das especifica¢des do mddulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das sec¢des destas Notas de
Suporte tem caracter obrigatorio.

Horas Normativas:
O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste médulo é de 20 horas
normativas.

Propésito:

Este modulo tem como principal objectivo desenvolver e aprofundar as aptidées do candidato no que respeita a
resolugao de problemas de vérias areas de conhecimento em que o crescimento € logaritmico. Nos modulos MO
HG 03 3001 e MO HG 03 4001, o candidato j& adquiriu algumas competéncias relacionadas com a construgéo de
gréficos e a resolugéo de problemas do dia-a-dia que levam a fungdes, equagdes ou inequagdes quadraticas e
exponenciais. Agora, no presente médulo, o candidato fica apto a resolver problemas de varias areas do
conhecimento que levam a fungGes, equagdes ou inequagdes logaritmicas.

Este modulo tem ainda como objectivo desenvolver e aprofundar as aptidées do candidato no que respeita a
interpretagdo dum enunciado e a sua tradugéo por uma fungéo logaritmica.

Guido do Conteudo e Contexto:

O presente modulo aborda as seguintes competéncias essenciais:
efectuar célculos de crescimento logaritmico;

representar graficamente fungdes logaritmicas; resolver
equagdes e inequagdes logaritmicas simples; resolver

problemas praticos de crescimento logaritmico.

Em qualquer um dos casos, recomenda-se que se tratem situagdes concretas de varias areas do conhecimento,
em particular da area profissional do candidato.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

O candidato deve efectuar calculos de logaritmos manualmente, quando se trata de bases inteiras ou fraccionarias
simples (por exemplo 1, %, 3, /), usando a definigao de logaritmo e as propriedades dos logaritmos. Deve efectuar
esses calculos com maquina de calcular quando se trata de bases decimais, usando as teclas LOG ou LN e a
formula de mudanca de base.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:

O candidato deve construir o grafico de fungdes logaritmicas em papel quadriculado, com bases maiores do que
1, por exemplo 2 e 3, e com bases entre 0 e 1, por exemplo %2 e %3. O candidato deve ser encorajado a escolher
uma escala adequada e a construir os graficos com muito cuidado, de modo a poder utilizar esses gréficos para
resolver equagdes e inequagdes. Devera também observar as principais semelhangas e diferengas entre graficos,
de acordo com o valor da base e compara-los com os graficos de fungbes exponenciais de mesma base.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 3:
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O candidato deve resolver equagdes e inequagdes exponenciais simples, do tipo 9, xib , '°9, xib , loga xib , em
primeiro lugar graficamente. Para tal, poderd utilizar os graficos construidos anteriormente, mas também construir
novos graficos. No caso das inequagdes, o candidato deverd observar as diferengas na resolucédo das inequagoes
com logaritmos de base maior do que 1 e com base entre 0 e 1, de modo a entender a diferenca entre as resolugdes
analiticas nos dois casos.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 4:
O candidato deve traduzir um enunciado por uma fungéo, uma equagao ou uma inequagao logaritmica, resolver o
problema e interpretar a solugéo.

Exemplo 1

1yl
O crescimento da raiz duma planta exprime-se. no modelo de Robertson, pela formula |njp___ 857 y 1 0,9(t [2) , 0 onde y
representa o comprimento da raiz (em mm) e t o tempo (em dias). Escreva y sob forma duma funcéo de y Uk(f) .
Estude a funcdo y Uk(f) e faga a sua representagéo grafica.

Exemplo 2
2 NET
A férmula que da a amplitude dum tremor de terra na escala de Richter é p(f) 1 —3log1—Eo s, Onde E representa

a energia libertada pelo tremor de terra (em Joules), e £0 1104,4 Joules ¢ a energia libertada por um pequeno
tremor de terra de referéncia usado como medida standard.

Em 1993, um tremor de terra ocorrido na India libertou aproximadamente 10'* Joules de energia. Qual foi a sua
amplitude na escala de Richter?

Em Dezembro de 2004, o tsunami que assolou a costa da Indonésia media 9 na escala de Richter. Determine a
quantidade de energia libertada durante este maremoto.

Procedimentos de Avaliagao

Em relacao ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

Teste escrito, individual, na presenca do avaliador, em que o candidato:

efectua quatro calculos envolvendo logaritmos de base simples manualmente, diferentes daqueles feitos nas aulas;
efectua quatro calculos envolvendo logaritmos de base decimal ou fraccionaria usando a maquina de calcular,
diferentes daqueles feitos nas aulas.

Em relagio ao Resultado de Aprendizagem n° 2:

Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato representa graficamente, em papel
quadriculado uma funcao logaritmica de base maior que um e outra de base entre 0 e 1. Deverdo ser avaliadas: a
escolha da escala, a precisao da determinacéo dos pontos, a clareza do grafico obtido.

Em relacao ao Resultado de Aprendizagem n° 3:

Teste escrito, individual, na presenca do avaliador, em que o candidato: resolve

graficamente, em papel quadriculado duas equagdes logaritmicas; resolve

analiticamente duas equagdes logaritmicas simples.

resolve graficamente, em papel quadriculado duas inequagdes logaritmica, uma de base maior que 1 e outra de
base entre 0 e 1; resolve analiticamente duas inequagdes logaritmicas, uma de base maior que 1 e uma de base
entre 0 e 1.
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Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.4:
Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato resolve dois problemas préaticos conducente
a um gréfico, uma equacéo e/ou uma inequagao exponencial.

Referéncias:
1. Matematica - Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
2. Huillet D. (2007) — Apontamentos ndo publicados para as aulas de Matematica na Biologia —
Maputo: UEM. 3. Matematica — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique,
1996
4. Referencial de Competéncias - Chave — Educagao e Formacao de Adultos” — Agéncia Nacional de
Educacédo e Formagéo de Adultos (ANEFA) — Portugal
5. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 1%t Edition,
June 2008
6.  Manual de Elaboragao de Modulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢&o, Junho 2008
7.  Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edi¢do, Junho
2008

44
Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria



anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

—

3.7 UC HG03502172 Resolver problemas de optimiza¢ao usando limites e derivadas

Registo de unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Resolver problemas de optimiza¢do usando limites e derivadas.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas de optimizagao usando limites e derivadas.

Codigo: | UC HG03502172 Nivel do QNQP: 5
Campo: Habilidades Genéricas Sub Campo: Matematica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explica o conceito
de limites.

a) Explica limite duma fun¢do quando a variavel tende
para um valor finito.

b) Explica limite duma funcéo quando a variavel tende
para o infinito.

Requisitos de Evidéncia

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que
o candidato explica o limite duma fung¢do quando a variavel
tende para um valor finito, numérica e graficamente.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato explica o limite duma fun¢do quando a
variavel tende para o infinito, numérica e graficamente.

O Nogéo intuitiva

de limite.

O Interpretagdo
numérica de limites.

O Interpretacao
gréfica de limites.

2. Calcula limites de
fungdes simples.

a) Calculalimites simples quando a varidvel tende para
um numero finito.

b) Calcula limites simples quando a variavel tende para
o infinito.

c) Resolve problemas usando o célculo de limites.
Discute e interpreta o resultado.

Requisitos de Evidéncia

Para os Critérios de Desempenho a) e b): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de calcular limites simples
usando as propriedades dos limites.

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita de que
o candidato é capaz de calcular um limite no contexto dum
problema pratico, e de discutir e interpretar a solugao.

O Propriedades
dos limites.

O Calculo de limites.
O Problemas que se

traduzem por um
calculo de limites.

3. Calcula derivadas
simples.

a) Explica o conceito de derivada.

b) Calcula derivada de fungdes simples usando a

definicdo.

c) Calcula derivadas
suas propriedades.

simples usando as

Requisitos de Evidéncia
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O Conceito de
derivada.

O |Interpretacao
grafica da derivada.




Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que
o candidato é capaz de explicar o conceito de derivada
duma fung¢&o num ponto e de interpreté-lo graficamente.

l Autoridade Nacional da
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O Propriedades
das derivadas.

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita de que

o0 candidato é capaz de calcular a derivada duma fungéo

num ponto usando a defini¢éo.

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita de que

o candidato é capaz de derivadas simples usando as

propriedades das derivadas.

4. Resolve a) Equaciona problemas de optimiza¢do usando o
problemas de conceito de derivada. O Caélculo de
optimizacdo b) Resolve os problemas, discute e interpreta o seu derivadas.
usando derivadas. resultado.
Requisitos de Evidéncia O Problemas

Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de que
o candidato é capaz de traduzir para linguagem matematica
enunciados de problemas de optimizagéo simples.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia escrita de que
o candidato é capaz de resolver os problemas acima
referidos e de interpretar e discutir o resultado obtido.

de optimizagéo.
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MO HG03502172 Resolver problemas de optimizagdo usando limites e derivadas
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do mddulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Notas de Suporte
tem carécter obrigatorio.

Horas Normativas:
O tempo estimado para aquisicdo das capacidades, conhecimento e habilidades deste mddulo é de 20 horas
normativas.

Propésito:
Com este modulo o candidato fica apto a investigar, resolver e avaliar as solugdes encontradas para problemas de
optimizagao de varias areas do conhecimento tais como Agricultura, Economia e Saude.

A fim de poder levar a cabo os objectivos acima indicados, o candidato fica também apto a efectuar célculos de
limites e de derivadas de fungdes simples.

Guido do Conteudo e Contexto:
Prevé-se que o candidato ja esteja familiarizado com o estudo e a representacdo grafica de varias fungdes, em
particular as fungdes quadraticas, exponenciais e logaritmicas.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

O candidato deve ser capaz de explicar o conceito de limite por suas palavras, numericamente e graficamente,
quando a variavel tende para um valor finito ou para o infinito. Como o objectivo € de resolver problemas praticos,
0 que se pretende aqui é que o candidato tenha uma nogéo intuitiva dos limites, sem desenvolvimento da teoria.
Deve-se dar mais énfase a valores positivos das variaveis, pois s&o os que aparecem frequentemente na realidade.

Assim, por exemplo, pode-se indicar que o candidato:

explique por suas palavras o que significa que, quando x tende para a, a fungdo f(x) tende para
b;
- indique uma sequéncia de valores para explicar o que significa que x tende para 3;
- indique uma sequéncia de valores para explicar o que significa que x tende para o infinito; - indique
num sistema de eixos o significado dum limite, como por exemplo lim f(x) 15 e

X3

lim £ (x) 010 . x00

Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:
O candidato deve ser capaz de calcular limites simples, que ndo exigem muitas transformagdes algébricas.
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Para o Resultado de Aprendizagem n° 3:

O candidato deve ser capaz de explicar o conceito de derivada duma fun¢do num ponto e de calcular derivadas
simples, por exemplo de fungbes poténcia, fraccionarias, exponenciais e logaritmicas, que nao exijam muitas
transformagdes algébricas.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 4:
O candidato deve ser capaz de resolver problemas de optimizag¢do usando as derivadas, como por exemplo:
Exemplo 1
Uma caixa com base quadrada e sem tampa tem um volume de 32.000 cm? Encontre as dimensdes da
caixa que minimizar a quantidade de material utilizado.
Exemplo 2
Dado um cone de geratriz igual a 5¢m, determine a sua altura h e o raio da sua base r de modo que tenha
0 maior volume possivel.

Abordagem para Geragéo de Evidéncia
A abordagem para geracéo de evidéncia é essencialmente escrita, em que se avalia essencialmente o produto.

Procedimentos de Avaliagao

Em relagao ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

Teste escrito individual, a ser realizado na presencga do avaliador, com formulario préprio em que o candidato:
- explica por suas palavras um determinado limite;
- indica uma sequéncia de 8 valores para indicar que uma variavel tende para um determinado valor;
- indica uma sequéncia de 8 valores para indicar que uma variavel tende para o infinito;
- | os limites duma fungéo num grafico;
- indica limites dados num sistema de eixos cartesianos.

Em relagao ao Resultados de Aprendizagem n°.2:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, em que o candidato:
- calcula 3 limites simples quando a variavel tende para um valor finito;
- calcula 5 limites quando a variavel tende para infinito, sendo uma das fungdes exponencial e outra
logaritmica.

Em relagao ao Resultado de Aprendizagem n°.3:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, em que o candidato:
- explica o valor duma derivada num ponto;
- calcula a derivada duma fungéo simples num ponto usando a definicéo; - calcula 5 derivadas
de fungdes simples.
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Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.4:
Teste escrito individual, a ser realizado na presenga do avaliador, em que o candidato resolve dois problemas de

optimizag¢do usando derivadas.

Progressao
Apo6s a conclusdo deste modulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que
tenha como requisito a andlise e resolucao de problemas de optimizac&o.

Referéncias:

1. “Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID - 7447 - South Africa

2. “Use mathematics to investigate and monitor the financial aspects of personal, business,
national and international issues” — SAQA US ID — 7468 — South Africa

3. Matematica — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
4.  Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 18t
Edition, June 2008

© Direitos Autorais ANEP 2016
Este Modulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Nao deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Preparar-se para o mercado de trabalho

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No fim deste mddulo, o candidato deve ser capaz de: Reconhecer os diferentes papéis na sociedade e relagdes
de poder; definir os seus objectivos profissionais ou empresariais; candidatar-se a um emprego; compreender o
seu papel numa organizag&o; trabalhar em equipas; € demonstrar proactividade e resiliéncia.

Codigo: | UC HG01401201 Nivel do QNQP: 4
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Reconhecer os
papéis na
sociedade e
relacbes de
poder

a) Explica os papéis das familias na
formacao dos valores e atitudes das

mulheres, homens e raparigas e rapazes

b) Explica o papel das instituigbes na
formacéo das atitudes, percepcdes das
mulheres, homens, rapazes e raparigas
c) Explica o papel das relagdes de
poder

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o candidato compreende e

sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a c).

Socializagao refere-se ao processo de
criagdo de comportamentos que s&o
considerados apropriados para a
sociedade.

Familias podem ser nucleares,
uniparentais, ou alargadas.

As instituicdes podem ser 0s meios de
comunicacgao social, religides, cultura,
tradi¢des, educagao, governo, industria,
etc.

2. Definir objectivos
profissionais ou
empresariais
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a) Define objetivos profissionais ou

empresariais aplicando o0 modelo SMART

b) Elabora um plano para alcancar
metas profissionais/empresariais

c) Aplica instrumentos e sistema de
monitoria na implementagéo dos planos
d) Identifica as suas habilidades e
requisitos necessarios para o
desenvolvimento profissional/
empresarial

Evidencias requeridas

Objectivos profissionais podem incluir,
sem limitar; Balango de competéncias
técnico profissionais com competéncias
interpessoais; desenvolvimento ou
progressdo na carreira; requalificagdo ou
formagdo numa area especifica

Objectivos empresariais podem incluir:
realizar acgdes estratégicas para a
realizacdo da miss&o/visdo empresarial;
reposicionamento estratégico face ao
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Produto

De acordo com um modelo predefinido, o
candidato: Indica os seus objectivos e metas
profissionais/ empresariais SMART e elabora
0

plano completo para as alcancar e o plano de
monitoria
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mercado-; encontrar novo mercado para
0s bens e servigos; estudar a
concorréncia; melhorar a qualidade e tipo
de servicos oferecidos

Alguns elementos na definigdo do plano
incluem: as metas e objectivos,
priorizacao, recursos disponiveis e
necessarios; limitagdes/riscos

SMART: Especifico; Mensuravel;
Alcangavel; Realistico; Limitado no tempo

3. Candidatar-se a um
emprego

a) Aplica os métodos e procedimentos
eficazes para a procura de oportunidades
de emprego

b) Elaborao CV e carta de
apresentagao

c) Compara o seu perfil e competéncias
com os requisitos da vaga/posto de
trabalho

d) Prepara-se adequadamente para
uma

entrevista de trabalho

e) Realiza com sucesso uma entrevista
de trabalho

Evidéncias Requeridas

Produto

O candidato elabora, por escrito, de acordo
com os modelos predefinidos:

O seu CV completo e carta de apresentagao
Ficha de preparagao para uma entrevista

O candidato apresenta ainda:
Oportunidades de emprego encontradas
Tabela que compara as suas competéncias
com os requisitos das vagas

Simulagao

Métodos/Formas de procura de emprego
incluem, mas sem limitar:

Contactos pessoais ou de familiares ou
de amigos; anncios nos jornais ou
website; servicos ou agéncias de
emprego; centros de emprego

CV com formato basico inclui; dados
pessoais, dados de  educagao,
qualificagdes profissionais; Deve haver
alinhamento do CV as exigéncias do
posto

Preparar-se adequadamente para uma
entrevista inclui; saber informagdes
basicas sobre a empresa, sector e tipo de
actividade; saber quais tarefas/requisitos
do posto/vaga; preparar potenciais
perguntas e respostas

Critérios basicos para seleccédo de
candidatos a uma vaga: areas € niveis de
formacao; experiéncia profissional;
referéncias profissionais
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Realizagao de uma entrevista onde o
candidato é avaliado de acordo com uma
grelha de observagao
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compreensao
sobre
funcionamento
duma
organizagao

4. Demonstrar

0

a) Reconhece as organizagdes como
um conjunto de areas ligadas entre si

b) Demonstra compreensdo sobre a
necessidade de cada érea da
organizagao para a consecucao dos seus
objectivos globais

O contexto esta integralmente contido nos
critérios de desempenho

As cinco chaves para ser um bom
trabalhador, incluem: Assiduidade;

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

c) Lista e descreve as cinco chaves para
ser um bom trabalhador

d) Reconhece o impacto que a violagdo
das cinco chaves pode ter nos
trabalhadores e na produtividade da
empresa

e) Explica o conceito de protocolo no local
de trabalho

f) Identifica comportamentos adequados
no local de trabalho

g) Explora os beneficios de escolher
comportamentos do protocolo adequado no
local de trabalho

Evidéncias Requeridas

Pontualidade; Produtividade; Atitude
positiva e cooperagao/colaboragéo
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Evidéncia escrita ou oral
Dado um exemplo de uma vaga de emprego, 0
candidato:

Identifica qual seria 0 seu papel na organizagao
Identifica &reas da organizacao interligadas
Explica como € que juntas podem atingir os
objectivos da organizacao

O candidato deve ainda mostrar compreender e
saber explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de c) a g).

| Autoridade Nacional da
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5. Saber
trabalhar em
equipa

a) Demonstra compreensao sobre 0s
conceitos de equipa, membros da equipa e
importancia de trabalho em equipa

b) Interage com os membros da equipa de
acordo com as caracteristicas essenciais
c) Explica aimportancia de uma boa
comunicagdo

d) Explica a importéncia de dar e receber
feedback do desempenho individual dos
membros da equipa

e) lIdentifica estratégias para trabalhar de
forma positiva com todos

f) Explica aimportancia da gestao das
emogdes fortes para o estabelecimento
das relagdes positivas

Caracteristicas essenciais incluem mas
nao estdo limitadas a: Honestidade,
Respeito, Tolerancia, Empatia,
Responsabilidade, Perseveranga,
Justica, Positivismo, Compromisso

Relacionamento nos contextos:
Contexto social inclui: familia, amigos,
vizinhos e grupos de interesse comum

Contexto de trabalho ou profissional
inclui: investidores, colegas, superiores,
subordinados, fornecedores e clientes

g) Identifica elementos de equipas efectivas e
eficazes e reconhece 0 seu impacto nos
resultados alcangados

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia escrita ou oral

O candidato demonstra compreenséo dos
conceitos de equipa, caracteristicas esséncias
em equipas e a importancia de gestao de
emogdes de acordo com os critérios de
desempenho de a) a ).

Demonstragao

O candidato demonstra numa actividade
realizada em equipa que interage com o0s
membros de equipa de acordo com as
caracteristicas essenciais que constam na
grelha de verificagéo

6. Demonstrar a) lIdentifica as suas forcas e fraquezas
proactividade e b) Aplica as suas falhas/fraquezas como
resiliéncia oportunidades de aprendizagem e auto

fortalecimento

c) Demonstra habilidades de resposta a
desafios e circunsténcias adversas

d) Aplica os trés "As" para lidar com o
insucesso de forma construtiva

e) lIdentifica e procura oportunidades
para desenvolvimento profissional e/ou
empresarial

f) Gere as suas emogdes de forma a
néo prejudicar os resultados que quer
atingir

Evidéncias Requeridas
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Produto O

candidato:

Analisa os seus pontos fortes e fracos numa
matriz FOFA individual

Descreve aprendizagens e oportunidades de
desenvolvimento que advenham das suas
fraquezas

Descreve uma situagdo desafiante que tenha
passado e como respondeu ou acha que
deveria ter respondido

Descreve um insucesso € Como usou ou
deveria ter usado os 3 “A”

Simulagao ou Demonstragao

Numa dindmica de grupo, onde os candidatos
s8o colocados em situagdes de tenséo
emocional ou de mudanga necessaria,
observam os comportamentos descritos na
grelha de verificagdo

Exemplos de forgas:

Competéncia, disciplina, ética, bom
comportamento interpessoal,
determinagéo, dinamismo, optimismo,
confianga, perseveranga, direcionado
para o alcance dos objectivos/resultados

Exemplos de fraquezas:
Incompeténcia, falta de disciplina,
inconstancia, dificuldade no
relacionamento interpessoal, passividade

Oportunidades:

Aumento de oferta de vagas na sua area
de formagao, maior diversidade de
instituicdes provedoras de educagao
profissional nos arredores, existéncia de
oportunidades de financiamento de
habitagéo para jovens, disponibilidade de
bolsas de estudo, etc.

Ameacgas

Habitos de vida ndo saudavel, existéncia
de pandemias, guerras e ciclones, crise
economica, concorrentes, pouco dominio
de tecnologias, etc.

Emocgobes e Sentimentos que deve
aprender a gerir:

Baixa autoestima, Raiva, Ressentimento,
Elevada Competitividade, Ansiedade,
Tristeza, Lamentagdo/ Auto compaixao,
Pensamento Obsessivo, Impulsividade

Os trés “As”: Admitir; Assumir/Aceitar;
Adaptar-se

Matriz FOFA - Forgas; Oportunidades;
Fraquezas; Ameacas
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MO HG014001201 Preparar-se para o mercado de trabalho

INFORMACAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.
NUmero de horas normativas: 20 horas
A duragéo deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagéo e de trabalho
independente.

Justificagdo do médulo

No fim deste mddulo, o candidato deve ser capaz de se inserir no mercado de trabalho reconhecendo os diferentes
papéis na sociedade e relagdes de poder, tendo claros 0s seus objectivos profissionais e/ou empresariais, sabendo
como se candidatar a um emprego e percebendo qual 0 seu papel numa organizagdo, sabendo trabalhar em
equipas e mantendo uma atitude proactiva e resiliente.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste madulo sejam sempre exemplificados com casos da vida real e
partindo do proprio formando. Podem ser usados, quando relevantes casos de estudo ou exemplos de
personalidades préximas ou nacionais para que os candidatos tenham a percepgao dos impactos e conclusdes
que certas atitudes poderao ter na vida e no seu futuro e que sirvam de motivagéo e guia para os candidatos ao
longo da vida. E importante dar énfase a casos de empresas reais onde os candidatos possam identificar
possibilidades de emprego e imaginar o seu futuro.

Deverao tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. Os topicos devem ser discutidos nas
aulas e a troca de experiéncias entre os candidatos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida.
Este modulo é adequado para candidatos que entram na educacgéo profissional independentemente do ponto de
entrada.

Resultado de Aprendizagem 1: (N° de horas estimado: 4 horas)

Os candidatos devem compreender como as normas sociais e de género existentes na sociedade em que vivem
podem determinar papéis e constituir barreiras que bloqueiam o desenvolvimento pessoal ou acesso a direitos ou
oportunidades. A discussdo deve ser realizada tendo maioritariamente em consideracao diferencas baseadas no
género mas pode incluir outros tipos de diferengas que podem ter origem na raga, religido, educagao ou etnia.
Deve ser discutido entre formandos o papel da familia e das instituigbes na determinagéo dos papéis, valores e
atitudes de cada género; com ajuda do formador, os formandos podem elaborar a sua arvore de familia onde
representam os diferentes papéis de género de cada um, nomeadamente na posse e controlo de recursos e outros
bens patrimoniais, participagdo nos processos de tomada de decis&o etc. Devem ainda ser discutidos diferentes
tipos de relagbes de poder existentes na sociedade.
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Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 2 horas)

O candidato deve praticar definir objectivos profissionais ou empresariais SMART para sua vida nomeadamente
em termos de area de trabalho onde gostaria de trabalhar, nivel de responsabilidade que gostaria de ter,
rendimento que gostaria de auferir, etc. Deve reflectir sobre a importancia de estabelecer estas metas e objectivos
para a sua auto motivacdo de curto prazo e o direccionamento da sua vida a longo prazo. Deve ser incentivado a
estabelecer objectivos e/ou metas por escrito de modo a poder rever e reajustar ao longo do tempo. Apés 0
estabelecimento das metas deve elaborar um plano completo de como alcangé-las, num modelo fornecido pelo
formador, assim como instrumentos de monitorizacao da sua concretizagéo. Os objectivos devem ser SMART isto
é Especificos, mensuraveis, alcancaveis, relevantes, com prazos ou tempos de realizagéo.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem discutir os métodos e procedimentos mais eficazes para obter informagdes sobre
oportunidades de emprego e ser capazes de aplica-los. Apés a recolha de andncios de emprego, devem aprender
a selecionar os mais relevantes para si em fungéo das competéncias requeridas e como estas comparam com as
suas competéncias. Devem praticar preparar a documentagao necessaria para a candidatura a uma determinada
vaga/posicao que geralmente inclui o CV, carta de apresentacdo e portefélio de evidéncias, referéncias e/ou
certificados. O formador deve fornecer modelos de CV que os formandos possam usar € apoiar o formando a
simular ajustar o seu CV mais genérico aos requisitos de uma vaga. Deve ainda promover uma discussao sobre
a importéncia do CV e da carta de apresentagdo. Os formandos devem ainda praticar a preparac¢do para uma
entrevista de emprego nomeadamente simulando a recolha e obtencédo de informagdes basicas sobre a empresa
e vaga a que pretende concorrer, detalhes sobre a data, hora, local e pessoa de contacto antes da entrevista. Os
formandos devem debater em conjunto a importancia de aspectos como a apresentagéo/indumentaria, uso de
linguagem, atitudes e postura correctos, etc. Os formandos devem discutir e familiarizar-se com as perguntas mais
comuns em entrevistas de emprego e praticar como respondé-las (ex.: descrever o seu perfil; virtudes, pontos
fortes e fracos, objectivos e metas pessoais, sonhos e expectativas de vida, qual o valor que pensam acrescentar
no novo posto; descrever o passado noutros postos de trabalho, indicar a sua expectativa salarial, analisar um
estudo de caso, etc). O formador deve promover a simulagdo de entrevistas de emprego para que os formandos
possam praticar e discutir com os formandos os critérios de selecgao de candidatos a um emprego mais comuns.
O formador deve também apoiar os formandos a praticar como destacar as competéncias e talentos.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os candidatos devem familiarizar-se com a dindmica e organizagdo das empresas, comportamentos adequados
no local de trabalho, protocolos de trabalho e cédigos de conduta. Devem explorar as cinco chaves para ser um
bom trabalhador e discutir os beneficios de escolher comportamentos adequados no local de trabalho. Devem
ainda ser capazes de reconhecer o impacto do incumprimento do protocolo e das cinco chaves nos outros
trabalhadores e na produtividade da empresa ou negocio
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Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)

O formando aprende e pratica relacionamentos e comportamentos interpessoais positivos. Os formandos devem
discutir em conjunto os beneficios de trabalhar em equipa e o que caracteriza equipas efectivas e eficazes (ex.:
entreajuda, boa comunicagéo, passagem de feedback frequente, haver um ambiente de respeito matuo e
valorizagdo das opinides e elementos de diversidade) e o seu impacto nos resultados alcang¢ados. Os formandos
praticam e aprendem também como lidar com diferentes tipos de emog6es proprias ou de terceiros, gerir conflitos
e trabalhar de forma positiva com todos. O formador deve criar oportunidades para que os formandos discutam
também estratégias para lidar com sucesso ou fracasso quando se trabalha em equipa e lidar com criticas positivas
Ou negativas.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O candidato deve aprender a ser proactivo e resiliente no trabalho e na vida em geral. Deve aprender a distinguir
uma atitude proactiva de uma atitude reactiva e a forma de reagir de uma pessoa que ¢ resiliente de uma pessoa
que desiste a primeira dificuldade.

O formando deve reflectir sobre as suas proprias forgas e fraquezas e como pode usar as suas fraquezas e
fracassos como oportunidades de aprendizagem e auto-fortalecimento. O formador guia os formandos num debate
sobre como os trés “As” podem ajudar a lidar com adversidades ou insucesso de forma construtiva e resiliente e
como é possivel fazer uma boa gestao de emogdes fortes de forma a nao prejudicar os resultados a atingir.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste médulo deve ser activo e centrado no formando. Os formandos teréo
de levar a cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de introspe¢éo, observagéo,
relagdo com os outros e interpretagdo como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo
explicando as actividades a realizar sera util para assegurar que o formando compreende a natureza e o objectivo
do trabalho que vai realizar.

Os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a participagéo individual devera
ser encorajada para dar ao formando a oportunidade de usar e se familiarizar com as competéncias a adquirir.
Quando se justifique, o formador poderé utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Evidéncia escrita ou oral; tomando como base a sua familia ou casos conhecidos explica algumas diferengas entre
os valores e atitudes dos homens e mulheres e explica qual podera ter sido a influéncia das instituicdes e da
familia na formag&o desses valores e atitudes. Tomando como base a sua familia, comunidade ou local de trabalho
explica ainda relagdes de poder existentes.
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Resultado de Aprendizagem 2

Produto: O formando elabora um plano baseado em metas SMART, no qual especifica os objectivos e como vai
alcanga-las a curto, médio e longo prazo. Igualmente deve dar indicag@o clara de que forma vai monitorizar a
implementag&o do seu plano.

Resultado de Aprendizagem 3

Produto: Sendo apresentados diversos termos de referéncia/ andncios de emprego o formando escolhe
candidatar-se aquela que mais se alinha com o seu perfil e competéncias e elabora, por escrito, 0 seu CV completo
e carta de apresentagéo para se candidatar a uma vaga/ emprego tendo em conta as boas praticas transmitidas.
O formando deve ainda provar que conhece formas eficazes de procurar emprego apresentando oportunidades
de emprego que tenha encontrado e demonstrar que sabe preparar-se de forma adequada para uma entrevista
preenchendo de forma correcta a ficha de preparagéo fornecida.

Evidéncias através de simula¢do: Realizagao de uma entrevista onde o formando é avaliado de acordo com uma grelha

de observagao

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: Dado uma vaga de emprego o candidato identifica correctamente o papel esperado do
trabalhador na organizagéo e outras areas com que tera de trabalhar para atingir os objectivos da organizagio. O
formando deve ainda saber identificar correctamente comportamentos adequados no local de trabalho e praticas
ou atitudes de um bom colaborador e quais 0s beneficios ou consequéncias de seguir ou ndo seguir os protocolos
e comportamentos considerados adequados

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita: O candidato demonstra compreensdo sobre os conceitos de equipa, caracteristicas de
funcionamento de equipas, importancia de gestdo de emogbes, da comunicagao e do feedback em equipas e as
estratégias de trabalho e fortalecimento das equipas de trabalho.

Demonstragdo: Os formandos demonstram numa actividade realizada em equipa que interagem com os restantes
membros da equipa de acordo com as caracteristicas essenciais que constam numa lista de verificagdo de
comportamentos e atitudes desejaveis quando se trabalha em equipa

Resultado de Aprendizagem 6

Produto: O formando analisa os seus pontos fortes e fracos numa matriz e descreve aprendizagens ou
oportunidades de desenvolvimento que identifica para si. O formando expde uma situagao adversa ou desafiante
que superou de forma proactiva e resiliente e expde ainda uma situagao desafiante onde fracassou, identificando
de que forma poderia ter usado os 3 “As” para se sair melhor

Simulagdo/dramatizagao: Numa dindmica de grupo, onde os candidatos sdo colocados em situagdes de tensao
emocional ou de mudanga necessaria, o avaliador observa controlo emocional, proactividade e resiliéncia.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do moédulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacao pela ANEP.
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3.9 UC HG053001 Utilizar o computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

comunicagéo

Utilizar o computador pessoal para acesso a informacao e

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo desta unidade o candidato sera capaz de operar um computador pessoal, armazenar dados
e informagdo no computador de forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagéo da
Internet e comunicar por meio de correio electrénico e de apresentagdes eletrénicas.

Cadigo: UC HG053001 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

c) |Iniciar e terminar sessédo de trabalho,
usando rato e teclado.

d) Identificar elementos do ambiente de
trabalho e suas fungdes e configurar
preferéncias do utilizador.

€) Manipular icones do ambiente de
trabalho para aceder a caracteristicas do
computador.

f) Identificar unidades periféricas de
entrada e/ou saida e preparar impressora com
consumiveis para utilizagao.

Evidéncias Requeridas
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Competéncia

1. Operar um a) ldentificar partes (“hardware’) de O Partes de computador:
computador computador pessoal. unidade  central,  monitor,
pessoal b) Ligar e desligar um computador pessoal. teclado, rato.

O Elementos do ambiente de

trabalho: area de trabalho, barra

de tarefas, menus, icones.

O Preferéncias do
utilizador:

protec¢éo do ecra, fundo do

ecra.

O Manipular:

abrir, fechar.

O Caracteristicas:
directorios

seleccionar,
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Evidéncia escrita e pratica:

- Imagem de computador
partes identificadas.

- Imagem de computador pronto a ser

usado e descrigao de finalizagéo correcta de

sessao de trabalho.

- Imagem do ambiente de trabalho, com

identificacéo de seus elementos, mostrando 1

preferéncia do utilizador e 1 janela aberta

associada a um icone.

- Lista de unidades periféricas do

computador em uso € consumiveis

correctamente colocados na impressora.

com
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Ipastas, ficheiros, caixa do lixo,
ajuda, processador, memaria,
disco duro.
O Unidades periféricas: leitor
elou gravador de disquetes, de
CD ou de DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.
O Consumiveis: papel, tinteiro
ou tonner ou fita.

a) Manusear janelas no ambiente de
trabalho.
b) Usar programas utilitarios do sistema.

2

: Manipt
directérios/pastas
ficheiros

¢) Organizar directérios/pastas
e subdirectorios/pastas.

d) Manusear ficheiros de diferentes

tipos.

e) Usar programa antivirus para

detecgéo de virus.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:
- Imagem de 2 janelas, 1 mostrando
items n&o contiguos seleccionados e 1
mostrando items ordenados por um dos
atributos
- Impressdo mostrando o uso de 1
programa utilitario
- Imagem de 2 directorios/pastas
criadas: uma com 3 ficheiros e outra
com 1 subdirectorio/pasta, 1 ficheiro e 1
atalho para 1 ficheiro
- Imagem do resultado do uso de

O Manusear janelas: abrir,

fechar, dimensionar,
percorrer, seleccionar,
arranjar.

O Utilitarios: calculadora,

editor de texto, jogo ou
aplicacao de desenho.

O Organizar directérios/
pastas:  criar, nomear,
renomear, copiar, mover,
apagar, recuperar.

O Manusear ficheiros:
copiar, mover, localizar,
renomear, criar atalhos,
executar/correr, apagar,
recuperar.

O Tipos de

ficheiros: .txt, .exe, .bmp, .jpg,

antivirus
3. Consultar buscar e a) Utilizar aplicagao de navegagéo Aplicagao: com interface grafico.
informacao da (‘browser’).
Internet b) Visitar sitios da ‘'web’ usando Enderego: www.
enderegos.

c) Navegar por sitios da ‘web’ usando
funcbes de navegagéo.

Fungbes de navegacdo: frente,
trés, pagina inicial, ligagdes

(‘links’), parar, refrescar.
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d) Pesquisar informacao usando motor
de busca e critérios de pesquisa.
€) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagens de 2 paginas, de um sitio
visitado, indicando o caminho de acesso
- Imagens de 2 critérios de pesquisa
diferentes e imagens de informaces
correspondentes encontradas
- Imagem de 2 ficheiros baixados da
internet  com  indicagdo da  sua
proveniéncia

Motor de busca: Google, Yahoo.

Critério de pesquisa: palavra,
varias palavras, frase.

4. Comunicar usando
correio electronico

a) Criar caixa de e-mail gratis na
internet.

b) Redigir e enviar mensagem e-mail,
com elementos preenchidos.

c) Abrir e-mail recebido e responder
e/ou encaminhar.

d) Registar endereco e-mail em livro de
enderegos.

€) Preparar e enviar mensagem e-mail
cOom anexo.

f) Receber e abrir e-mail com anexo e
extrair anexos.

Aplicagdo: webmail.

Elementos: remetente,
destinatario, assunto.

Destinatario:; um, varios.

Anexo: documento, imagem.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- 2 e-mails correctamente preparados,
enviados e impressos
- 1 e-mail correctamente respondido e
impresso € 1 e-mail correctamente
encaminhado e impresso
- Listagem do livro de enderegos e-
mail, com um minimo de 5 enderegos

- 1 e-mail enviado com anexo e
impresso

- 1 anexo recebido impresso e 1
imagem mostrando anexo extraido do e-

mail e salvo em directério/pasta

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

63



l Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

apresentacéo electronica apresentagao.

b) Criar apresentacéo sobre tema
escolhido, usando modelos de
apresentagdes e de diapositivos.

c) Inserir texto nos diapositivos e, se
necessario, editar.

d) Salvar e nomear a apresentagao.

5. Comunicar por via de| a) Escolhertema e definir conteudo da [Editar: copiar, cortar, colar, mover,

apagar p/frente e pltras.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/pratica:
- Descricdo do que se pretende
comunicar

impressa
- 1apresentagéo realizada

- 1apresentagéo de 3 a 5 diapositivos
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MO HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagéo e comunicagéo
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos
por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a agricultura. O tempo total estimado para este
modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
Pretende-se com este médulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatorio do
computador em diferentes situagdes de trabalho na area vocacional da sua formacéao neste nivel.
Ao completar este modulo o candidato estara apto a:
- operar 0 computador usando o teclado e o rato
- manusear elementos do ambiente grafico de trabalho para armazenar e organizar ficheiros de
dados no computador
- navegar na Internet para pesquisa e busca de informagéo disponivel
- usar o correio electrénico para enviar e receber mensagens e-mail, com e sem ficheiros de
dados em anexo
- realizar simples apresentagdes electrénicas

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste mddulo serao de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1

Durante o processo de aprendizagem para obtengédo deste resultado, algumas atitudes e comportamentos
apropriados devem ser apresentados aos candidatos através de uma prética diaria.

Organizacdo do espago de trabalho. Os candidatos devem manter uma disposigdo adequada do equipamento,
assegurando cabos bem encaixados e acondicionados, e cabos de teclado e rato com a mobilidade necessaria.
Higiene. Os candidatos devem manter o espaco de trabalho limpo, onde alimentos e bebidas néo séo permitidos
€ as poeiras sao limpas diariamente. A limpeza das maos € uma exigéncia para qualquer sessao de trabalho.
Saude. Enquanto utilizadores do computador, devem manter uma postura correcta, e operar em condicdes de
iluminacdo adequadas. Devem manter o equipamento bem posicionado, evitando reflexdo da luz e brilho do
monitor. Sequranca do equipamento. Devem dar mostras de cuidado no uso de equipamento, ndo o danificando
nem o sujeitando a qualquer acgao causadora de dano. Ao fim de cada

sessao de trabalho devem deixar area de trabalho e equipamento em boas condigdes de utilizagéo por outros.
Hardware. Os candidatos devem identificar partes de um computador pessoal de secretaria. Onde possivel, podem
observar um computador portatil. Caso exista, devem reconhecer a unidade fornecedora de energia (UPS). Neste
caso, devem saber que antes de iniciar uma sessao de trabalho devem ligar a fonte de energia e que ap6s terminar
a devem desligar.
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Os conceitos e a terminologia devem ser apresentados aos candidatos ao longo da unidade e a@ medida que deles
vao necessitando para a realizagao das tarefas que lhe forem sendo atribuidas.

Software do sistema. Devem manusear elementos de um ambiente grafico e desenvolver habilidades de
manuseamento de teclado (‘keyboard”) e rato (‘mouse”). Devem exercitar, acertando calendario e reldgio,
configurando data e hora, mudando fundo do ecrd, definindo um protector do ecrd. Podem consultar recursos
disponiveis do sistema, identificando processador, meméria, discos duros e suas capacidades.

Unidades periféricas. Devem reconhecer unidades periféricas diversas e seus consumiveis, em particular uma
impressora. Dependendo da impressora utilizada devem saber colocar papel e substituir tinteiros ou tonner ou fita
na impressora. Se for possivel, podem mesmo saber como fotocopiar ou efectuar um “scanner”.

Resultado de Aprendizagem 2

Software do sistema e programas _utilitarios. Ao consultar recursos disponiveis do sistema devem manusear
janelas, abrindo, fechando, selecionando e dimensionando. Devem usar alguns programas utilitarios existentes,
tais como, a calculadora, o editor de texto, a aplicagdo de desenho ou o jogo de cartas.

Com calculadora e jogo de cartas praticam o uso do rato. Com editor de texto praticam o uso do teclado e produzem
pequenos textos. Com aplicacdo de desenho podem produzir pequenos e simples panfletos ou cartazes usando
teclado e rato.

Com a utilizagao destas aplicagdes introduz-se as nogdes de dados e programas. Ao salvar no computador textos,
panfletos e cartazes produzidos, introduz-se a nogéo de ficheiros e directérios/pastas. Os candidatos devem agora
utilizar um gestor de ficheiros e manusear ficheiros e directdrios/pastas, criando, nomeando, renomeando,
copiando, movendo, localizando, percorrendo, arranjando, criando atalhos (“shortcuts”), apagando, recuperando
e executando ou correndo programas/aplicagcdes. Nesta altura chama-se a atengdo para diferentes tipos de
ficheiros e para a extensao do seu nome .xt, .exe, .omp, .jpg, ou para a auséncia de extenséo.

Os candidatos devem perceber a diferenga entre hardware e soffware. Devem saber que o software basico que
permite a utilizagdo do computador através de icones, se designa por sistema operativo ou operacional e que 0
restante software se designa por software de aplicagéo.

Sequrancga do trabalho produzido por si e por outros. Os candidatos devem saber que existem virus que infectam
computadores, suas formas de transmisséo, seus maleficios e cuidados a tomar. Devem saber que existem
programas antivirus que executam acgdes preventivas e correctivas. Devem saber usar um programa antivirus
para detecgéo de virus. Devem também saber que nao devem danificar trabalhos produzidos por outras pessoas,
nem aceder a eles ou altera-los sem autorizagdo dos seus autores.

Resultado de Aprendizagem 3

Neste nivel, pretende-se que o candidato tenha acesso a Internet para consulta e busca de informag&o. Conceitos.
Os candidatos devem perceber o que € a Internet e 0 que é a World Wide Web e a diferenga que existe entre elas.
Devem perceber o que é um sitio da Web, o que é uma pagina Web e que um sitio da Web é composto de paginas
Web. Devem saber que esses sitios estao fisicamente localizados na Internet e que possuem um enderego. Devem
saber identificar e interpretar um enderego Web. Por exemplo: www.portaldogoverno.gov.mz,
WWW.MmUseu.org.mz,www.rm.co.mz

Navegacao na Internet. Os candidatos devem saber usar um programa de navegagao (“browser”) para percorrer
paginas Web. Devem saber que n&o existe uma ordem para percorrer as paginas. Que esta ordem é ditada pela
necessidade de informagéo que cada um tem. Os candidatos devem navegar na Internet e saber que:
fornecendo o0 enderego de um sitio visitam a sua pagina principal (“home page”) clicando em ligagbes existentes
numa pagina (“hyperlinks”) séo levados a visitar outras paginas do mesmo sitio ou a saltar para paginas de sitios
diferentes
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usando fungdes disponiveis no “browser” poderdo navegar para tras e para a frente passando por paginas ja
anteriormente percorridas, também acessiveis se usada a histéria do “browser”.

Enquanto navegam pelas paginas da web os candidatos devem saber que podem usar as funcbes de ‘parar’ e
‘refrescar’. Por exemplo, quando se pretende cancelar o pedido de entrada num sitio ou se se pretende recarregar
a pagina por néo ter carregado as imagens correctamente. Se houver tempo disponivel, podem marcar paginas
Uteis que encontraram e apagar as marcas quando ja ndo tém interesse nela.

“Downloads”. Os candidatos devem saber baixar ficheiros da Internet, salvando num directério/pasta. Os tutores
devem seleccionar paginas que os candidatos devem visitar e que contenham ligagbes (“links”) para ficheiros
disponiveis para serem baixados da internet.

Veracidade de contetidos. Os candidatos devem perceber as vantagens, para a sua formagéo e vida profissional,
de ter acesso a vasta gama de informagdes espalhadas pelo mundo. Devem perceber que, com a facilidade de
divulgagao de informaces, tém acesso a diferentes assuntos e opiniées. Devem ser alertados para o facto de que
nem todas as informagdes encontradas na Internet séo verdadeiras. Que n&o havendo nenhum organismo de
controle, o seu conteudo é livremente publicado por qualquer pessoa bem ou mal-intencionada. Que cabe a cada
um seleccionar os conteidos que lhe interessam.

Internet como ferramenta. Os candidatos devem ser encorajados a usar a Internet de forma produtiva, s6 devendo
aceder a sitios relacionados com a pesquisa que estdo a efectuar. Devem ver 0 uso da Internet como uma
ferramenta de ajuda a realizagdo do seu trabalho mais do que uma actividade de lazer. O tutor deve controlar e
monitorar esta pesquisa.

Direitos de copia. Os candidatos devem saber que tudo 0 que encontram na Internet tem um dono, ainda que néo
esteja explicitado. A ndo ser que esteja explicitado que o conteudo é de dominio publico, devem respeitar os
direitos reservados de cdpia, que protegem os direitos do autor de tirar beneficios comerciais

do seu trabalho. Devem ser informados de que se n&o o respeitarem estaréo a violar leis de protec¢éo dos direitos
do autor. Devem ser informados de que ndo podem copiar material disponivel na internet e

apresenta-lo como sendo da sua autoria e que, se 0 usarem como fontes do seu trabalho, devem incluir referéncias
as localizagdes do material.

Resultado de Aprendizagem 4
Neste nivel espera-se que os candidatos usem o correio electronico para comunicagéo e troca de informagao com
outras pessoas. Devem perceber as vantagens que podem tirar na sua vida profissional, ao manter contacto com
técnicos da sua area de formagao e néo sd.
Servigo de e-mail. Os candidatos devem saber usar um servico de email baseado na Web (“webmail”) cujo acesso
¢ feito usando a aplicagdo de navegacdo que ja conhecem. Devem saber que a vantagem de usar este servigo é
a de poderem aceder a sua caixa de correio a partir de qualquer computador ligado a Internet em qualquer parte
do mundo. Assim, apds o termo da sua formagao, poderéo continuar a usar o correio electrénico. Mas também
devem saber que se nao tiverem acesso a Internet, ndo terdo acesso a sua caixa de correio.
Nas instituicdes onde exista um servidor de e-mail local podem ser criadas caixas de correio electronico para 0s
candidatos a serem usadas durante a sua formag&o. No entanto, deve ser assegurado o conhecimento e acesso
a um “webmail”.
Pretende-se que o candidato utilize o correio electronico para elaborar e enviar suas mensagens e receber as que
lhe s&o dirigidas, respondendo e/ou reencaminhando. Numa primeira fase, os candidatos devem ser levados a:
reconhecer e interpretar um enderego de e-mail preencher correctamente
cabecalho de e-mail (remetente, destinatario, assunto) mandar uma mensagem
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para um ou mais destinatarios abrir e ler mensagem recebida adicionar novos
enderecos de email a livro de enderegos

Ao praticar, os candidatos enviardo mensagens aos seus tutores seguindo instrugdes relativamente ao assunto e
tamanho da mensagem. Os tutores responderéo de forma a obrigar os candidatos a responder ou a reencaminhar
a sua mensagem. Numa segunda fase, os candidatos seréo levados a:

usar o livro de enderecos para a sua correspondéncia do dia a dia responder ou reencaminhar mensagem recebida
anexar documento a mensagem e enviar mensagem extrair anexo de mensagem recebida e arquivar em pasta
indicada

Os candidatos podem saber que é possivel mandar cépia da mensagem a outro destinatario com/sem
conhecimento do destinatério principal (copia oculta). Devem salvar as mensagens que enviaram, mas devem
saber que a caixa de correio tem uma capacidade limitada e que devem apagar aquelas de que ja ndo necessitam.
Regras de etiqueta. Os candidatos devem ser aconselhados a usar formas correctas de comunicagdo nas
mensagens de e-mail, dirigindo-se ao destinatério com o devido respeito, formulando frases correctas na lingua
que utilizar, ndo pretendendo ser informal com quem n&o tem familiaridade.

Os candidatos devem ser informados do que constitui uma mé utilizagdo do e-mail e devem ser desencorajados
de:
enviar numerosos e-mails para uma mesma caixa de correio (‘spam”) enviar e-mails de contetdo ofensivo,
ameagador ou provocatério utilizar, nos seus e-mails em geral, termos de giria ou caléo utilizar e-mails em
cadeia, cuja proliferagao se torna exponencial, com formas de propagagao semelhantes as dos virus.

Resultado de Aprendizagem 5

Pretende-se neste nivel que os candidatos conhegam outra forma de comunicagdo de ideias ou dados, a
apresentacdo electronica. Devem saber a diferenga do &mbito e alcance desta forma de comunicagdo
relativamente ao correio electrénico. Apresentagdes curtas e simples devem ser produzidas, com base em
modelos pré-definidos, visando apenas familiarizar os candidatos com esta forma de comunicacdo. Deve-se
chamar a atengdo para a necessidade de uma cuidada elaboragéo do contetdo. Devem ser usadas formas simples
de mostra de diapositivos.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao
No decorrer do médulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os
candidatos produzir evidéncias. A geragdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo por vezes necessitar
do acompanhamento de uma explicacao ou descrigao escrita.
Quando a evidéncia pratica for a elaboragéo de um produto, a avaliagéo basear-se-a sobre o produto apresentado.
Por exemplo:

texto impresso produzido com editor de texto

etiquetas para equipamento produzido com aplica¢do de desenho texto

impresso baixado da internet
Quando a evidéncia prética for um comportamento ou uma accéo, devem os tutores usar uma lista de verificagéo
(“checklist”) para anotagéo de observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no
ambito de aplicacdo A avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de
verificagdo na avaliagdo de: forma de lidar com o equipamento eficiéncia no uso do teclado redimensionamento
de janelas do ambiente grafico.

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

68



| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

0 O periodo de observagédo ndo tem de se restringir apenas ao periodo de obten¢do do correspondente
resultado de aprendizagem, mas pode cobrir outros resultados de aprendizagem. Por exemplo, se 0
candidato tem dificuldade em posicionar o rato sobre os botdes certos, deve continuar a praticar e pode
ser observado até ao final do médulo.

A evidéncia préatica pode também ser obtida através de imagens do ecréd usado pelo candidato e que documentem
a habilidade adquirida. Por exemplo, para avaliar operagdes sobre janelas do ambiente grafico ou de gestio de
ficheiros, podem ser suficientes imagens do ecré:

imagem do ecrd mostrando critério para localizagéo de ficheiro

imagem do ecrd mostrando ficheiros salvos em determinada pasta.

imagens do ecrd mostrando detalhes de ficheiros numa pasta
Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verifica¢do. Quando
necessario pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no &mbito de aplica¢do. Por
exemplo:

imagem do ecré antes da movimentacdo de um ficheiro € imagem do ecra ap6s movimentagao do ficheiro para

outra pasta

Imagem do ecrd com marca adicionada para pagina Web e imagem do ecré depois de marca ter sido apagada

Imagem do ecra com resultados encontrados para assunto pesquisado e imagem de ecra de pagina Web

correspondente a um dos resultados
Na apresentagdo de imagens do ecra, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario
acompanhar de pequenas notas explicativas ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar 0 seu nome e
data de producdo da evidéncia. Se nao for possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos
salva-las em ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contetdo e autoria. Devem elaborar uma lista de
todas evidéncias produzidas, indicando quais as que foram impressas.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Sendo a geracao de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avalia¢do incidirdo necessariamente
sobre a evidéncia apresentada.
Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados,
sugerindo-se:

- listas de verificagdo para registo de observagdes

- listas de verificagdo de material impresso
Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas, impressas ou captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do moédulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacao pelo ANEP.

Referéncias
1. ICT 1" e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 — Botswana
2. Operate a personal computer system - SAQA US ID 116932 - South Africa (RSA)
3. Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -
RSA
4. Operate a personal computer - BSBCMN107A - © Australian National Training Authority
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Este modulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.

3.10 HG053002 Utilizar aplicagoes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos,
apresentagoes e folhas de calculo simples

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgdo de documentos,
Competéncia apresentagdes e folhas de calculo simples

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apo6s conclusao desta unidade o candidato sera capaz de elaborar e produzir documentos e folhas de calculo
simples, usando respectivamente uma aplicagdo de processamento de texto e uma aplicagdo de folha de
calculo, ambas de interface grafico

Caédigo: HG053002 Nivel do QNQP: | 5
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
El tos d
emen ?s .e Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Produzir documentos a) Abrir novo documento e inserir texto. Texto: letras € numeros.
simples usando um b) Realgar texto em documento.
processador de texto c) Rever ortografia e gramatica no Realce: tipo, estilo e tamanho
de interface grafico documento. de letra/fonte, sublinhado, cor
d) Imprimir documento. de letra e fundo.
e) Nomear, salvar e fechar documento.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/pratica:
- 2 textos inseridos e impressos (maximo 4
paragrafos), com partes do texto realgado
- 1imagem dos 2 documentos nomeados e
salvos em directdrio/pasta
2. Utilizar formas simples a) Abrir e editar documento existente Editar: copiar, cortar, colar,
de formatagdo de b) Formatar paragrafos de texto mover, apagar pffrente e
documentos c) Definir parametros de pagina e numerar | p/tras, desfazer, refazer,
d) Visualizar pagina para impresséo substituir.
e) Definir parametros de impresséo e
imprimir documento Formatar. espagar, alinhar,
Evidéncias Requeridas indentar, fazer tabulag&o.
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Evidéncia escrita/pratica:

- 1 Documento impresso (com no maximo 1
pagina), apds edigéo, correcgéo e formatagao

- 1 Documento de 2 paginas impresso, apos
edicéo, correccdo e formatacdo

anep
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Pardmetros: margens,
orientagao, tamanho de papel,
cor, qualidade de impress&o.

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Produzir folhas de
calculo simples
usando aplicagdo de
folha de célculo de
interface gréafico

a) Abrir nova folha e inserir texto, nimeros e
datas.

b) Formatar contetdos de celas. (texto,
numeros, datas).

c) Marcar e visualizar area para impressao.
d) Definir par@metros de impressao e
imprimir.

e) Nomear, salvar e fechar folha de célculo.

Requisitos de Evidencias

Evidencia escrita//prética:

- 2 folhas de calculo inseridas, com
conteudo. formatado, e impressas (minimo 4
linhas e 4 colunas, maximo 1 pagina).

- 1 imagem das 2 folhas de calculo
nomeadas e salvas em directorio/pasta.

Texto: caracteres alfabéticos e
NUMEricos.

Formato de texto: tipo, estilo,
tamanho, cor.

Formato de nimeros: decimais,
percentagens.

Formato de datas: ano de 2/4

digitos, més numeérico/
nominal.
Parametros: margens,

orientacdo, tamanho de papel,
cor, qualidade de impressé&o.

4. Fazer célculos e
formatagdes simples
em folhas de calculo

a) Abrir folha existente e editar contetdo de
celas.

b) Manusear linhas e colunas e formatar
celas.

¢) Introduzir férmulas e fungdes simples.

d) Ajustar aparéncia (‘layout’) de paginas e
numerar.

e) Visualizar e imprimir folha de calculo.

Evidéncias Requeridas
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Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar, desfazer,
refazer, substituir

Manusear: Inserir, seleccionar,
copiar, apagar e mover.

Formato de celas: cor, fundo,
bordas.
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Evidencia escrita/oral/pratica: Férmulas: aritméticas, fungéo
- 1 Folha de calculo (minimo 4 linhas e 4 |soma, fungdo média.
colunas, maximo 1 pagina), incluindo calculos
aritméticos, e impressa ap6s edigdo, |Aparéncia: largura/altura de
manuseamento e formatagao de celas colunas/linhas.
- 1 Folha de calculo impressa (méximo de
2 péaginas), incluindo féormulas e fungdes, e
impressa com e sem apresentacdo de
formulas utilizadas

HG053002 Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e folhas de célculo simples

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Pretende-se com este médulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do

computador em diferentes situagdes de trabalho na area vocacional da sua formagao neste nivel.

Ao completar este modulo o candidato estara apto a:
- produzir e editar documentos, usando fungdes simples de um processador de texto com
interface grafico e aplicando simples formatagdes de texto, paragrafo, pagina e documento
- produzir e editar folhas de célculo simples, usando aplicagéo de folha de calculo de interface
gréfico, aplicando simples formatagGes de células e contelidos e envolvendo formulas simples entre os
seus dados

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste méddulo serao de caracter essencialmente pratico.
Resultado de Aprendizagem 1

Pretende-se que o candidato produza documentos simples e Uteis tais como, cartas, memorandos, relatorios ou
circulares. Os candidatos terdo ja desenvolvido habilidades de escrever e transmitir ideias, trata-se agora de
aplicar caracteristicas simples de processamento de texto, realgando aspectos principais contidos nos textos. Uma
forma de alcancar este resultado de aprendizagem, podera ser o de utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de
partida e outro o texto final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer
realce, enquanto o outro contém o mesmo texto com o realce pretendido.

As correccdes e realces a efectuar no documento inicial serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao
texto final. A vantagem desta abordagem é a de ndo se desperdicar tempo na elaboragéo do contetdo. O processo
de aprendizagem decorrera no processo de transformagéo do documento inicial no documento final.

O referido texto deve ser planeado tanto em contetido como na forma final. Em termos de contetido devera abordar
temas da area de formag&o dos candidatos. Quanto a forma final devera cobrir todos os elementos do dmbito de
aplicagao.
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Outra forma de alcangar este resultado de aprendizagem é usar os requisitos definidos por uma organizagao para

a produgao dos seus documentos. Estes requisitos podem vir expressos, por exemplo, da seguinte forma:
“Relatérios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O titulo ou
assunto deveré ser realgado em negrito. Os subtitulos deverdo ser sublinhados Os documentos seréo
produzidos em formato A4,...."

Os candidatos devem saber criar novos documentos seguindo um modelo pré-definido, inserindo a informagéo

com o tipo de letra e o estilo de texto tal como definidos nos requisitos.

O texto a utilizar ao longo do modulo deve ocupar pelo menos meia pagina A4 mas nao mais que 1 pagina, e deve

ser inserido pelos candidatos, proporcionando-lhes assim uma oportunidade de treino no uso do teclado.

Recordese que os candidatos iniciam este méddulo ja familiarizados com o teclado e com o uso de um editor de

texto.

Os candidatos devem aplicar caracteristicas que realgam a visualizagdo do texto ou partes, nomeadamente
seleccionando o tipo, o estilo e 0 tamanho da letra, a cor, 0 sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverao estar
de acordo com a forma final pretendida ou com os requisitos de estilo das organizagdes.

O texto pode conter erros de ortografia ou de gramatica. Os candidatos devem saber utilizar as ferramentas
disponiveis num processador de texto para verificar a ortografia e a gramatica do texto existente ou inserido e
proceder a sua correcgdo com vista a obtengéo do texto final.

Ao salvar novos documentos, devem fazé-lo também de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos
de localizagdo como em termos de nomeacgédo dos documentos. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-los
facilmente em termos de objectivos, contetido e autoria.

Resultado de Aprendizagem 2
Pretende-se que o candidato saiba aplicar formatos apropriados a paragrafos de texto, dando-lhes o destaque e
importancia pretendido.
Para alcancar este resultado de aprendizagem, pode-se utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e
outro o formato final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer formatagao,
enquanto outro contém 0 mesmo texto ja no formato pretendido.
As formatagdes a efectuar no documento existente serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao formato
final. Este deve cobrir todos os elementos do &mbito de aplicacéo. Se forem usados 2 documentos, as formatagdes
a operar em cada um deles, devem no seu conjunto cobrir todos os elementos do ambito de aplicagdo. Pode-se
atingir este resultado de aprendizagem usando também os requisitos de uma organizagéo para a produgédo dos
seus documentos, expressos da seguinte forma:
“Relatorios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O texto sera
alinhado nas 2 margens com um espagamento entre linhas de 1.5 linhas. A distancia entre paragrafos
sera de 2 linhas. No inicio dos paragrafos o texto sera alinhado com a margem esquerda. Os
documentos serdo produzidos em formato A4, com 2cm nas margens de topo e fundo e 2.5¢cm nas
margens direita e esquerda.”

Os candidatos devem saber aplicar transformagdes a um texto ja existente e produzir um texto no formato final
pretendido. Para transformar o texto ja existente os candidatos devem saber usar funcdes de edigéo de texto,
nomeadamente copiar, cortar, colar, mover, apagar (para frente e para tras), desfazer, refazer e substituir. Os
candidatos devem saber aplicar formatacdes simples ao texto, nomeadamente o espagamento de linhas, o
alinhamento as margens, o alinhamento em colunas usando tabulagdo, e o afastamento das margens com
suspensao (“indent’). Se o documento tiver mais do que uma pagina, estas devem ser numeradas.
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As caracteristicas aplicadas deverao estar de acordo com o formato final pretendido ou com os requisitos de estilo
das organizagoes.

Os candidatos devem saber visualizar previamente o documento para impresséo, ajustar se necessario a sua

formatagao de pagina/impressao, nomeadamente margens, orientacdo do papel, cor e qualidade de impresséo e
finalmente imprimir.
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Resultado de Aprendizagem 3

Neste nivel, pretende-se que o candidato saiba produzir simples e Uteis folhas de calculo como por exemplo, folha
de movimentacdo bancéria, notas de entrega valorizadas, registos de utilizagdo de fundos, relacdo de despesas
efectuadas em viagem, etc. Pretende-se que estas folhas de calculo sejam apresentadas de forma profissional,
contendo formatos apropriados que realcem aspectos contidos nas folhas.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, deve-se formular o problema como ponto de partida. Gradualmente
vai-se construindo a solu¢do do problema inserindo primeiro os dados, formatando texto, nimeros e datas de
forma apropriada.

A formulacao do problema deve ser planeada no contetido e no formato final. No conteldo devera abordar temas
da area de formagéo dos candidatos. No formato final devera cobrir todos os elementos do &mbito de aplicagéo e
servira de guido para obtengdo do produto final.

Os candidatos devem saber criar novas folhas de calculo respondendo a formulag&o do problema. Devem saber
inserir os dados em formato de tabela, organizando-os em linhas e colunas de acordo com o problema. Ao salvar
novas folhas de calculo, devem fazé-lo de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localiza¢do
como em termos da sua nomeac&o. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-las facilmente em termos de
objectivos, conteudo e autoria.

A folha de célculo a produzir deve ter pelo menos 4 linhas e 4 colunas e deve ser inserida pelos candidatos. Os
candidatos devem saber movimentar o cursor ao longo da folha de calculo de forma eficiente. No existe uma
regra, mas € mais eficiente usar as teclas de movimentag&o para movimentar o cursor para celas contiguas e usar
o rato, em combinagao com as barras de deslocacéo vertical e horizontal, para 0 movimentar para celas mais
distantes.

Devem saber formatar o contedo das células, aplicando a texto, valores numéricos e datas, as formatagbes
adequadas, cobrindo os elementos referidos no ambito de aplicagdo. Devem saber realgar a visualizagdo do
conteudo nas células, seleccionando tipo, estilo e tamanho da letra, cor e sublinhado. As caracteristicas aplicadas
deverao estar de acordo com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber seleccionar a area de impressao, visualiza-la previamente de modo a ajustar, se
necessario, parametros de formatagéo e disposicao da pagina para impress&o, tais como margens, orientacdo do
papel, cor e qualidade de impressao, e finalmente imprimir em impressora instalada.

Resultado de Aprendizagem 4

Este resultado de aprendizagem vem na sequéncia do resultado anterior. Os candidatos devem saber aplicar
transformacgdes a uma folha de calculo ja existente e produzir uma folha com o formato final pretendido. Para
transformar a folha inicial devem saber aplicar, ao conteudo das células, fungdes de edi¢do tais como copiar,
cortar, colar, mover, apagar, desfazer, refazer e substituir. Estas funcbes estdo disponiveis na barra de
ferramentas e/ou na barra de menus. Devem também saber manusear as células, linhas e colunas, aplicandolhes
também funcdes de edi¢do e de redimensionamento de largura e altura.

Os candidatos devem saber formatar as células realgando bordas e cor. As caracteristicas aplicadas deverdo estar
de acordo com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber inserir formulas simples relacionando células entre si. Nessas formulas devem saber
utilizar operadores aritméticos ou fungdes internas simples, como por exemplo, as fungées de soma, de média, de
maximo, de minimo e de contagem. Se for possivel podem também iniciar-se na definigdo de férmulas com
condicdes.

Os candidatos devem saber definir linhas e colunas a serem impressas em todas as paginas, visualizar
previamente a folha a imprimir, ajustando a aparéncia das paginas e numerando-as para posterior impress@o
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Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

No decorrer do modulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os
candidatos produzir evidéncias. A geracdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo necessitar do
acompanhamento de uma explica¢do ou descrigao escrita. A evidéncia pode também ser oral.

Quando a evidéncia pratica for a elaboragao de um produto, a avaliagao basear-se-a sobre o produto apresentado.
Por exemplo: informe aos candidatos sobre as datas de realiza¢do das

avaliagOes carta dirigida ao centro, solicitando 1 sala para realizagéo

de encontro resultados obtidos numa experiéncia de producéo de

horticolas folha de custos envolvidos na montagem de uma mostra de

produtos
Os candidatos devem produzir documentos ou folhas de calculo mostrando cada um dos elementos listados no
ambito de aplicagao. Se necessario podem produzir mais do que um documento ou folha de calculo para evidenciar
toda a gama de formatos.
Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acgéo, devem os tutores usar uma lista de verificagao
(“checklist”) para anotagéo de observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no
ambito de aplicacdo A avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de
verificag@o na avaliagéo de:

manuseamento do tabulador para alinhamento de um texto em colunas formatag&o

de quadro com despesas de uma viagem
A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecré usado pelo candidato e que documentem
a habilidade adquirida. Por exemplo: imagem do écran mostrando texto alinhado em colunas

imagem do écran mostrando folha de célculo arquivada em pasta indicada
Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagcdo. Quando
necessario pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no &mbito de aplicagéo. Por
exemplo: imagem do ecra mostrando definicdo de parametros de pagina e imagem mostrando a previsualizagéo
para impressao

imagem do ecrd mostrando folha de calculo antes e depois de formatagdo de dados evidenciando uma

tabela

Na apresentacdo de imagens do ecrd, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario
acompanhar de pequenas notas explicativas ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar 0 seu nome e
data de producdo da evidéncia. Se nao for possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos
salva-las em ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contetdo e autoria. Devem elaborar uma lista de
todas evidéncias produzidas, indicando quais as que foram

Métodos e instrumentos de avaliagao
.Sendo a geracéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagao incidirdo necessariamente
sobre a evidéncia apresentada, seja ela impressa, como é o caso de documentos ou folhas de calculo, ou escrita
e oral, como é o caso do plano e mostra de apresentagdes.
Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados,
sugerindo-se:

- listas de verificagdo para registo de observagoes

- listas de verificagdo de material impresso
Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas e impressas/ captadas.
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Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a

aprovagéo pelo PIREP.

Referéncias
1. ICT 1” € “ICT 2 — Unit Ref: U2003205 - Botswana
2. Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 — Botswana
3. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents.
SAQA US ID 116938 — South Africa
4, Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID
117924 — South Africa
5. Use a Graphical User Interface (GUI)-based presentation application to create and edit slide
presentations. SAQA US ID 116933 — South Africa
6. Use a Graphical User Interface (GUI)-based spreadsheet application to create and edit

spreadsheets. SAQA US ID 116937 — South Africa

©

Direitos Autorais ANEP 2016

Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. N&o deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

77



4. Descrigao das Unidades de Competéncias Vocacionais

4.1. UC SSS015088211 Descrever a anatomia e fisiologia maxilofacial

Registo da unidade de competéncia
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Titulo da Unidade de Competéncia | Descrever a anatomia e fisiologia maxilofacial

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apobs a concluséo com éxito deste médulo, o formando sera capaz de descrever a anatomia e fisiologia humana com
particular enfoque para a constituicdo das estruturas do sistema estomatognatico e as estruturas anatémicas e
musculares relacionadas a mastigagdo, conhecimento sobre a fisiologia dos movimentos mandibulares e da

articulagdo temporomandibular.

Cadigo: UC SSS015088211 Niveldo QNQP: | 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem estar
Data de Registo Data da Revisao do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

a) Descreve a constituicdo anatémica do

b) Identifica os planos e eixos do corpo

Competéncia
1. Explicar a
constituigao corpo humano;
basica do corpo
humano humano;

c) Identifica os sistemas do corpo
humano;

d) Explica a fungao de cada um dos
sistemas

Evidéncias Requeridas

Evidéncias escritas/orais

O Descreve a constituido e funcdo de
cada sistema do corpo humano.

Demonstragao

O A partir de um modelo anatémico, o
formando identifica os sistemas do corpo

Inclui a descrigdo anatdmica e
fisioldgica de células, tecidos, 6rgdos
e sistemas.
Os planos e eixos do corpo humano
incluem o plano sagital, coronal,
transversal;
Os sistemas incluem mas ndo se
limitam ao digestivo;
enddcrino; cardiovascular;
respiratorio; nervoso; imunoldgico,
musculo-esquelético.

2. Explicar a
Anatomia da
cabeca e
pescoco
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a) Descreve a constituicdo anatémica do
cranio

b) Identifica os planos e eixos do cranio
c) Identifica os musculos da cabeca e
pEesCcogo.

d) Descrever o sistema de inervagéo da
cabeca e pescogo.

Evidéncias Requeridas

Inclui a descrigdo anatomica da
cabega incluindo cranio, face e
estruturas  O0sseas muscular e
vascular

Eixos do cranio: Eixo longitudinal, eixo
transversal, eixo sagital.

Musculos da cabega e pescogo:
musculo epicranio, musculo
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Evidéncias escritas/orais
O Descreve a constituicdo e funcéo de
cada sistema do cranio.

Demonstragao
O A partir de um modelo anatémico, o
formando identifica os sistemas do cranio

| Autoridade Nacional da
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occipitofrontal, musculo
temporoparietal, musculo auricular
anterior, musculo auricular superior,
musculo auricular posterior, musculo
orbicular do olho, musculo abaixador
do supercilio, musculo corrugador do

supercilio, musculo procero, musculo
nasal, musculo abaixador do septo do
nariz, musculo levantador do labio
superior, musculo levantador do labio
superior e da asa do nariz, musculo
levantador do angulo da boca |,
musculo Zigomatico menor, musculo
zigomatico maior, musculo risério,
musculo abaixador do labio inferior,
musculo abaixador do angulo da
boca, musculo mentual, musculo
transverso do Mento, musculo
orbicular da boca, Musculo orbicular
da boca, musculo Bucinador

Inervacdo da cabega € pescogo:
nervos  supraorbitarios,  nervos
infraorbitarios, nervos mentonianos,
nervo bucal, nervo auriculo-temporal

3. Descrever
estruturas da
Cavidade Oral

as

a)Descreve a composi¢ao da cavidade
Oral

b)Descreve as fungdes de cada estrutura
da cavidade oral

c) Descreve componentes anatémicos da
ATM (Articulagdo Temporomandibular)
d)Descreve as fungdes dos componentes
da

ATM

Evidencias Requeridas

Evidéncias escritas/orais

[ Identifica e explica a fungao do ATM; A partir
de um mapa anatdémico, o formando
identifica as estruturas da cavidade oral e
sua funcédo

Estruturas da cavidade Oral incluem:
Labios, Lingua, Dentes, Gengiva,
Bochechas, Palato,
Orofaringe, Glandulas
salivares, Freios,
Maxilares, Articulacéo
Temporomandibular (ATM).
Componentes anatomicos da ATM:
Compartimentos, capsula articular,
ligamentos, irrigagéo, inervagédo
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4. I|dentificar 0S a) ldentifica os musculos da mandibula 0 Os musculos da mandibula incluem:
musculos da b) Descreve as fungdes dos musculosda | I musculo mentoniano. depressor do
mandibula mandibula labio inferior, depressor do angulo da

c¢) Explica o trajeto dos musculos da boca, Masséter, rafe
mandibula. pterigomandibular,
d) Descreve os componentes do soalho tenddo inferior do
da boca. temporal, constritor
Evidéncias Requeridas superior da faringe, milo-
Evidéncias escritas/orais higidgo, genio,glosso, genihioideo,
O Identifica e explica a fungéo dos freio lingual, lingua
musculos da mandibula. Componentes do sqalhg fia boca:
) musculo milohioideo,
O Descreve como ocorre a trajeto dos -
. _ musculo geniohioideo,
musculos da mandibula. musculo genioglosso, musculo
hioglosso, musculo
estiloglosso e lingua.
Inclui a descri¢do da origem, trajecto,
relacdes e acao dos musculos da
Mandibula.
O trajeto inclui a origem o percurso e
o término dos musculos da mandibula

5. Descreve  0s a) Identifica os musculos do maxilar I Os musculos s&o: masculos
musculos do superior. I mistiforme do nariz, muisculos
maxilar Superior b) Descreve as fungdes dos musculos do elevador das asas do nariz, musculo

maxilar. elevador superficial da asa do nariz e

c) Explica o trajeto dos musculos do do labio superior, musculo canino ou

maxilar superior . elevador do angulo da boca, musculo
Evidéncias Requeridas bucinador.

Evidéncias escritas/orais IncIui~a descri<;~éo da orig(lem, trajeto,
O Identifica e explica a fungdo dos ;:}1;?; es @ agdo dos musculos da
musculos do maxilar superior
O Descreve como ocorre a inervagéo dos
musculos do maxilar superior.

6. Descrever a) Define os componentes da Anatomia Componentes da anatomia
Anatomia Para- para- paraprotética:
protética protética Superficies dssea protética do

b) Descreve a superficie Ossea protética
do maxilar superior e da mandibula;

c) Identifica zona de influencia protética
d) Descreve Zona Anatémica de contorno
Maxilar e da mandibula.

maxilar  Superior, que incluem:
espinha nasal anterior, sulco
hamular, toro palatino, forame
incisivo, canais palatinos maiores,
tuberosidade da maxila, crista
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Evidéncias Requeridas

Evidéncias escritas/orais
O Descreve e explica as caracteristicas
dos acidentes anatomicos

Demonstragao
O Numa situacdo real ou simulada, o
formando demonstra quais sdo o0s
acidentes anatémicos que intervém na
colocacdo da prétese dentéria
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zigomatico alveolar, seio maxilar,
espinha nasal anterior,

Superficies dssea protética da
mandibula Incluem: linha obliqua,
linha milohioidea, forame
mentoniano, trigono retro molar, toro
mandibular, fossa mandibular.

Inclui Linha de Inser¢cdo ou linha
anatomica e Linha funcional.

A Definicdo da Zona de contorno
Maxilar:  Freio Mediano Labial
superior, Feixe Incisivo.

A definicdo da zona de contorno
mandibular, freio lingual, as inser¢des
dos musculos genioglosso e o férnix
gengival area de rebordo residual,
Area chapeavel

7.  Descrever  a| a) Descreve a musculatura para-protética do

musculatura Para- maxilar e da mandibula.

protética dos b) Identifica a inser¢cdo da musculatura I Os musculos para-protéticos do

maxilares paraprotética. 0 maxilar, incluem: freio do labio
c) Descreve as fungdes da musculatura | I superior, orbicular da Boca, elevador
para- 0 do labio Superior, freio lateral
protética Superior, bucinador, musculos do
d) Explica a trajetéria dos musculos da palato mole,
mastigagao. Os masculos para-protéticos da

Evidéncias Requeridas

Evidéncias escritas/orais
O O formando descreve a musculatura
para-
protética;
O b)ec)

Demonstragao
O Numa situagdo simulada, o formando
identifica os musculos para-protéticos

Mandibula incluem:

Freio do labio Inferior, musculo
mentoniano, depressor do labio
inferior, depressor do angulo da boca,
masséter, rafe pterigo-mandibular,
tend&o inferior do temporal, constritor
superior da faringe, milo-hioideo,
genioglosso, genihioideo, freio
lingual, lingua

Musculos da mastigagao: Musculo
Temporal, musculo masséter,
musculo pterigdideo medial, musculo
pterigdideo lateral, Musculo
Bucinador
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MO SSS015088211 Descrever a anatomia e fisiologia maxilofacial
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos
para um formando que estd a iniciar os primeiros contactos com a &rea da Prétese Dentaria. O tempo total
estimado para este médulo € de 100 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
Este mddulo pretende capacitar o formando para identificar as estruturas que constituem a cabega e pescogo bem
como a cavidade oral.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Explicar a constituigio basica do corpo humano. (N° de horas estimado: 10 horas)
Os formandos devem aprender sobre a constituicdo e fungéo dos seguintes sistemas: digestivo; endécrino;
cardiovascular; respiratorio; nervoso; imunolégico e musculo-esquelético. Orgdos do corpo humano; niveis de
organizagao do corpo humano (célula, tecido, orgdos, sistemas).

Resultado de Aprendizagem 2: Explicar a anatomia da cabega e pescogo (N° de horas estimado: 15 horas).
Os formandos devem aprender: a anatomia da cabega: cranio, face, estruturas dsseo-musculares, vascular; 0ssos
da cabeca e sua localizago; planos e eixos do cranio, sistema de inervagdo da cabega e pescogo.

Resultado de Aprendizagem 3: Descrever as estruturas da Cavidade Oral (N° de horas estimado: 20 horas).
Os formandos devem aprender sobre: as estruturas da cavidade oral e suas fungbes (Labios, Lingua, Dentes,
Gengiva, Bochechas, Palato, Orofaringe, Glandulas salivares, Freios, Maxilares, Articulagdo Temporomandibular);
Caracteristicas e fungdes da Articulagdo Temporomandibular (ATM).

Resultado de Aprendizagem 4: Identificar os mUsculos da mandibula (N° de horas estimado: 10 horas).

Os formandos devem aprender sobre: os musculos que constituem a mandibula Musculo mentoniano. depressor
do labio inferior, depressor do angulo da boca, Masséter, rafe pterigo-mandibular, tendao inferior do temporal,
constritor superior da faringe, milo-hioideo, genioglosso, genihioideo, freio lingual, lingua; origem, trajecto, relagdes
e a¢éo dos musculos da Mandibula e Componentes do soalho da boca.

Resultado de Aprendizagem 5. Descreve os musculos do maxilar Superior (N° de horas estimado: 15 horas).
Os formandos devem aprender sobre: musculos do maxilar superior (musculos mistiforme do nariz, masculos
elevador das asas do nariz, musculo elevador superficial das asas do nariz e do Iabio superior, misculo canino ou
elevador do angulo da boca, musculo bucinador); trajeto e fungées dos musculos do maxilar.

Resultado de Aprendizagem 6: Descrever Anatomia Para-protética (N° de horas estimado: 15 horas).

Os formandos devem aprender sobre: Anatomia para-protética: Superficies Ossea Protética do Maxilar (Espinha
nasal anterior, Sulco hamular, Toro Palatino, Forame Incisivo, canais Palatinos Maiores, Tuberosidade da Maxila,
Crista Zigomatico alveolar, Seio Maxilar, Espinha nasal Anterior) e a Mandibula (Linha Obliqua, Linha Milohioidea,
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Forame mentoniano, Trigono Retro molar, Toro Mandibular, Fossa Mandibular); Linha de Inser¢do ou linha
anatdmica e Linha funcional; Zona de contorno Maxilar: Freio Mediano Labial superior, Feixe Incisivo; Zona de
contorno mandibular; Freio lingual, as insergdes dos musculos genioglosso e o férnix gengival, area de rebordo
residual, Area chapeavel e misculos para-protéticos.

Resultado de Aprendizagem 7: Descrever a musculatura Para-protética dos maxilares (N° de horas estimado: 15

horas).

Os formandos devem aprender sobre: a musculatura para-protética do maxilar (Freio do labio Superior, Orbicular
da Boca, elevador do labio Superior, freio lateral Superior, Bucinador, Musculos do palato mole); musculos
paraprotéticos da Mandibula (Freio do l&bio Inferior, Musculo mentoniano, depressor do labio inferior, depressor
do angulo da boca, Masséter, rafe pterigo-mandibular, tenddo inferior do temporal, constritor superior da faringe,
milo-hioideo, genioglosso, genihioideo, freio lingual, lingua); inserc¢do, trajetéria e fungdo dos musculos
paraprotéticos maxilares e mandibulares; musculos da mastigacao.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais € interpessoais, como parte integrante das
habilidades chave do médulo. Uma introdug&o explicando as actividades necessarias sera Util para assegurar que
o formando compreende a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre os niveis de organiza¢do do corpo humano. Descrigao
anatomica e fungdes dos sistemas e 6rgdos do corpo humano.

O formando deve demonstrar habilidades na identificacdo dos 6rgaos que compdem cada sistema a partir de um
modelo anatoémico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e/ou oral com perguntas abertas e fechadas sobre anatomia da cabega e pescogo, descri¢do
anatomica e fisiologica de células, tecidos, 6rgdos e sistemas

O formando deve demonstrar habilidades na identificagdo das estruturas anatémica da estrutura da cabega e o
pescogo a partir de um modelo anatdmico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre estruturas da Cavidade Oral, identificagéo da estrutura da
cavidade oral, descricdo de suas fungdes; caracteristicas e fungdes da Articulagdo temporomandibular (ATM) O
formando deve demonstrar habilidades na identificagao da estrutura da cavidade oral, inervagéo a partir de um
modelo anatoémico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre os musculos da mandibula, sua localizag&o, fungdes e
identificacéo.

O formando deve demonstrar habilidades na identificagdo dos misculos da mandibula a partir de um modelo
anatomico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 5
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Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre musculos dos maxilares superiores, sua identificagéo e
fungdes.

O formando deve demonstrar habilidades na identificacdo musculos dos maxilares superiores a partir de um
modelo anatémico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre as caracteristicas dos acidentes anatémicos.

O formando deve demonstrar habilidades na descricdo das caracteristicas dos acidentes anatémicos e a sua
localizag&o a partir de um modelo anatémico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 7

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre a Anatomia Para-protética, sua identificacdo e descri¢éo.
O formando deve demonstrar habilidades na identificagdo das estruturas que compdem a Anatomia Para-protética
a partir de um modelo anatoémico. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Referéncias bibliograficas
1. ALDROVANDI, C. Dentaduras completas.2. ed. Rio de Janeiro: Cientifica, 1960. P.3-35.
2. SICHER, H. Anatomia bucal. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara,1977. p.126-140.
3. FIGUN, M. E.; GARINO, R. R. Anatomia odontoldgica funcional e aplicada. 3. Ed. Sao Paulo:
Panamericana,1994. P. 541 -668.
4. DUBRUL, E.L. Anatomia oral.8. ed. S&o Paulo: Artes Medicas,1991. p. 96-108
5. TURANO, J. C. TURANO, L. M. Fundamentos de protese total. 6. Ed. S&o Paulo. Ed.
Santos,2002. p. 9-
26.
6. ARIOLI FILHO, J.N. et al. Aimportancia da geometria do palato na adaptacdo de préteses totais
superiores. Ver Fac Odontol Univ Passo fundo, v.4, n. 1, p. 45-48, jan/jun 1999.
7. TAMAKI, T. Dentaduras completas. 4. ed. Sao Paulo: Sarvier, 1988, p. 65.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderéo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta ndo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em todos os casos, as modificacdes estarao sujeitas
a uma aprovacao pela ANEP.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.2 UC SSS015010211 Aplicar os principios éticos, deontolégicos e humanizagao na prestagao de servigos

de saude
Descrigéo da Unidade de Competéncia
Titulo da Unidade de Aplicar os principios éticos, deontoldgicos e de humanizagdo na prestacdo de
Competéncia servicos de saude

Descri¢ao da unidade de Competéncia:

violéncia baseada no género.

Apo6s a conclusao com éxito desta unidade de competéncia o formando sera capaz de aplicar os principios éticos
e deontolégicos e de humanizagéo na prestacao dos cuidados de salde; aspectos basicos inerentes aos direitos
humanos; desenvolver acgbes que visam evitar a estigmatiza¢do e discriminagdo e manejo de casos de

d) Obtém o consentimento informado do
utente e ou seu acompanhante

e) Fornece informagdes com clareza e
correcgao segundo a necessidade do
doente/utente

Evidéncias Requeridas

Demonstragao

0 Numa situacdo real ou simulada de
atendimento ao paciente, o formando
demonstra respeito pelos principios
éticos e deontolégicos

Codigo daUC | UC SSS015010211 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e servigos sociais Subcampo: Saude e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Aplicar  os a) Identifica os principios éticos I Os principios éticos incluem mas ndo
principios éticos e b) Aplica o sigilo profissional; I se limitam a ndo maleficiéncia,
deontolégicos. c) Identifica os valores e limites morais; |1  beneficéncia, respeito, autonomia e
I

justica.

O sigilo/ confidencialidade implica a
protec¢éo de toda informagéo obtida
no desempenho da sua profissao.
Os valores morais incluem mas néo
selimitama honestidade, respeito
pela dignidade humano;
responsabilidade; cooperagao;
lealdade; empatia, altruismo;
gratidao;  disciplina; fidelidade;
honra; coragem; perseveranga;
paciéncia; harmonia; tolerancia;
confianga; valentia; prudéncia.

O consentimento informado deve ser
obtido no ambito da prestacao de
cuidados diferenciados ao paciente
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d) Cria condigdes para que a morte
ocorra em paz e com dignidade;

Evidéncias requeridas

Oral e escrita
O Descreve os direitos e deveres dos
utentes e dos profissionais de salde;
Demonstragao
O Numa situagéo real ou simulada de
atendimento ao utente o formando
demonstra respeito direitos e convicgbes

sociais e religiosas.

1. Aplicar as normas a) Oferece aos doentes um - O cuidado humanizado focaliza o
de cuidado atendimento ndo s6 na doenga mas
humanizagéo humanizado; na pessoa como um todo de acordo
na prestagéo b) Explica as consequéncias optimismo e com as normas de huminizagdo em
dos cuidados pessimismo moral; vigor na instituigdo.
de saude c) Aplica as directrizes do plano de acgéo As directrizes de humanizagéo estéo

para a humanizagdo dos cuidados de descritas nos protocolos do MISAU.
saude; - Os aspectos socioculturais
d) Identifica os aspectos socioculturais e incluem mas nao se limitam a
sua implicagdo nos cuidados de saude; religido, educagao, condigdes
Evidéncias requeridas ambientas,
n ) género, entre outros
Evidéncias escrita
O Explica as consequéncias optimismo e
pessimismo moral;
Demonstragao
Numa situagdo real ou simulada de
atendimento ao utente, o formando aplica as
normas de humanizagéo
Reconheceraos a) Descreve os deveres e direitos; - Os deveres e direitos incluem dos
aspectos b) Zela pelo respeito dos direitos dos utentes, familiares, acompanhantes e
basicos utentes, pacientes e familia; profissionais se salde
inerentes c) Respeita as convicgdes
direitos sociais € - O contexto de aplicagéo estd
humanos religiosas; descrito no critério de desempenho
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Promover
acgbes que
visam evitar a
estigmatizacédo
e discriminacao

a) Reconhece os valores e dignidade
humana

b) Identifica os diferentes tipos e formas
de discriminagao e estigmatizacéo;

¢) Orienta os utentes vitimas de de
estigmatizag&o ou discriminagao;

d) Identifica as medidas para evitar a
estigmatizagdo ou discriminacdo de
pacientes HIV positivos,

e) Descreve a importancia do sigilo e
privacidade do paciente com HIV/SIDA;

f) Recebe aos utentes/pacientes com
cortesia, evitando qualquer forma de
discriminagao e estigmatizagéo;

g) Realiza palestras periodicamente com
os lideres comunitarios sobre doencgas
crénicas.

Evidéncias Requeridas

O Estigmatizagdo e discriminagéo
afecta grandemente as pessoas
vivendo com doencas cronicas
(HIVISIDA, TB, entre outras) e esta
centrada no género.
O Os valores e dignidade humana
deve ser respeitada incluindo nos
casos de albinismo, bulling,
intoleréncia e violagdo de direitos
humanos;

b. formas de discriminagao

0 A tomada de medidas preventivas deve
ser junto ao pessoal de saude,
comunidades (lideres comunitarios,
religiosos, pessoas mais influentes
na  comunidade), identidades
governantes e ndo governantes e
organizagao da sociedade civil)

Oral e ou escrita O
formando:

O Descreve a importancia do sigilo e
privacidade do paciente com HIV/SIDA;

Demonstragao

O Numa situagdo real ou simulada de
trabalho, o formando implementa acgoes
que visam a evitar qualquer forma de
descrimi¢ao e estigmatizagao.

tendo enta que pode ocorrer dentro
de um ambiente clinico e na
comunidade.

Manejar 0s

casos de
violéncia no
baseada
género

a) lIdentifica os tipos de violéncia;

b) Descreve os papéis de género na
sociedade e sua influéncia na VBG;

c) Descreve o ciclo da violéncia e mitos
que legitimam a violéncia e a dificuldade
de denunciar;

d) Descreve a relagéo entre a violéncia e
0

HIV/SIDA;

e) Identifica os diversos factores e
estimulos que interferem nos processos de
mudangas de atitudes e comportamento.

Evidéncias Requeridas

—

Os tipos de violéncia incluem mas
nao se limita a fisica, psicologica e
sexual.

Papeis de género sdo interpretados
em fungéo da cultura aonde os
individuos so inseridos

Os factores que interferem na
mudangca de atitude incluem mas néo
se limitam a tradicdo, crencas,
habitos, educagéo, emprego, género,
renda familiar, condigbes ambientais
€ normas sociais.

— e
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Oral e ou escrita
O O formando explica os papeis de
género e sua relagdo com a infeccao por
HIV/SIDA

Demonstragao
O Numa situagdo real ou simulada de
trabalho, o formando maneja os casos de
violéncia baseada no género
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MO SSS015010211 Aplicar os principios éticos, deontologicos e de humanizagdo na prestagao de servigos

de saude
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 90 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando na area de Protese dentaria. O tempo total estimado para este modulo é de 90 horas, incluindo horas de

contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo pretende capacitar o formando a aplicar os principios éticos e deontolégicos; normas de humanizagéo
na prestacdo dos cuidados de salde; respeitar os principios basicos inerentes aos direitos humanos;
desenvolvimento de acgbes que visam a evitar a estigmatizagao e discriminagéo e manejo de casos de violéncia
baseada no género.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Aplicar os principios éticos e deontolégicos (N° de horas estimado: 15 horas).
Os formandos devem aprender sobre os conceito de satde e doenga. Principios éticos e deontoldgicos e virtudes
(maleficiéncia, beneficéncia, respeito, autonomia e justica, entre outros); confidencialidade e privacidade; valores
e limites morais (honestidade, respeito pela dignidade humano; responsabilidade; cooperagdo; lealdade;
empatia, altruismo; gratiddo; disciplina; fidelidade; honra; coragem; perseveranga; paciéncia; harmonia;
tolerancia; confianga; valentia; prudéncia, entre outros); consentimento informado do utente e ou seu
acompanhante no ambito da prestagdo de cuidados; cominicagdo com o utente e seus familiares e
acompanhantes.

Resultado de Aprendizagem 2: Aplicar as normas de humanizagéo na prestacao dos cuidados de satde (N° de
horas estimado: 25 horas)

Os formandos devem aprender sobre oferta de cuidados humanizados aos doentes; optimismo e pessimismo
moral e suas consequéncias; directrizes do plano de ac¢éo para a humanizagao dos cuidados de salde; aspectos
socioculturais e sua implicagdo nos cuidados de salde; importancia da humanizagao na prestacdo de cuidados
de saude e cortesia.

Resultado de Aprendizagem 3: Reconhecer os aspectos basicos inerentes aos direitos humanos (N° de horas
estimado: 10 horas)

Os formandos devem aprender sobre deveres e direitos dos utentes, familiares, acompanhantes e profissionais se
saude; respeito pelos direitos dos utentes, pacientes e familia; convicgdes sociais e religiosas que influenciam na
saude; vida e morte e a dignidade humana.

Resultado de Aprendizagem 4: Promover acgdes que visam evitar a estigmatizagéo e discriminagéo (N° de
horas estimado: 20 horas)

Os formandos devem aprender sobre valores e dignidade humana em particular nos casos de albinismo, bulling,
intolerancia e violagdo de direitos humanos; tipos e formas de discriminagéo e estigmatizagéo; Orientagéo de
vitimas de estigmatizagéo ou discriminagéo; medidas para evitar a estigmatizagéo ou discriminagéo de pacientes
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HIV positivos, importancia do sigilo e privacidade do paciente com HIV/SIDA; cortesia no atendimento de
utentes/pacientes e prevencdo de qualquer forma de discriminagéo e estigmatizago; realizagdo de palestras
periddicas com os lideres comunitarios sobre doengas cronicas para prevengao de estigma e descriminagéo.

Resultado de Aprendizagem 5:Manejar os casos de violéncia baseada no género (N° de horas estimado: 20 horas)
Os formandos devem aprender sobre 0s tipos de violéncia e protocolos de atendimento; papéis de género na
sociedade e sua influéncia na VBG; ciclo de violéncia e mitos que legitimam a violéncia e a dificuldade de
denunciar; relagao entre a violéncia e as doengas cronicas com enfoque no HIV/SIDA, factores e estimulos que
interferem nos processos de mudancas de atitudes e comportamento face a violéncia.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos teréo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais € interpessoais € de comunicag¢do como parte
integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo explicando as actividades necessarias sera util para
assegurar que o formando compreenda a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagdo Resultado

de Aprendizagem 1:

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre valores e limites morais.

Os formandos devem demonstrar habilidades na implementagao dos principios éticos e deontolégicos no exercicio da
profissdo (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2:

Os formandos devem demonstrar habilidades na implementacéo de directrizes do plano de acgéo para a humanizagéo
na prestacdo de cuidados de saude (actividade préatica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3:
Teste escrito com perguntas curtas abertas efou fechadas sobre deveres e direitos dos utentes, familiares,
acompanhantes e profissionais se saude.

Os formandos devem demonstrar no contexto de trabalho devem demonstrar respeito pelos direitos dos utentes,
pacientes e familia; convicgdes sociais e religiosas (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando
uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 4:

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre formas e tipos de estigmatizacédo ou discriminagéo
de pacientes HIV positivos, importancia do sigilo e privacidade do paciente com HIV/SIDA e cortesia no
atendimento de utentes/pacientes

Os formandos devem no contexto de trabalho ou simulado realizar acgbes que visam evitar a estigmatizagdo e
discriminagéo (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 5:

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre tipos de violéncia; papéis de género na sociedade
e sua influéncia na VBG; ciclo de violéncia e mitos que legitimam a violéncia e relagéo entre a violéncia e o
HIV/SIDA.
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Os formandos devem demonstrar habilidades no manejo dos casos de violéncia baseada no género (actividade
prética). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional(ANEP).

Referéncias
1. GELAIN, I. (1987). Deontologia na Enfermagem. EPU editora. S&o Paulo.
2. LAUREL, A.C. (1983). A Saude — Doenga Como Processo Social. Global Editora. s/!.
3. ORLANDO, 1.J. (2011). O Relacionamento Dindmico Enfermeiro/Paciente. 1* ed. EPU Editora
EPU. Séo Pulo.
4. PINTO, J.R.C. (1999). Questdes de Etica Médica. 3° ed. Braga
5. SARANO, J. (1978). O Relacionamento com o Doente. EPU Editora. Sao Paulo.
6. EAUCHAMP, T.L. & CHILDRESS, J.F. (2002). Principios de Etica Biomédica. Edigdes Loyola.
7. Ministério da Fungéo Publica. (2007). Sistema Nacional de Arquivo do Estado. Decreto n°
36/2007 de 27 de Agosto
8. Boletim da Republica, | SERIE Numero 46, Decreto n® 59/2011 de 17 de Novembro.

© Copyright PIREP 2021
Este modulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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4.3 UC SSS015016211: Confeccionar o modelo de estudo, moldeira individual e rolete de cera para
compor a prétese acrilica total

Descrigéo da Unidade de Competéncia

Titulo da
Competéncia:

Unidade

de
compor a protese acrilica total

Confeccionar o modelo de estudo, moldeira individual e rolete de cera para

sobre modelo de trabalho.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia pretende capacitar os formandos para preparar os materiais e instrumentais
necessarios para confec¢do da protese acrilica total, confeccionar o modelo de estudo; moldeira individual
usando placa base grossa ou resina acrilica para obter o modelo de trabalho e confeccionar o rolete de cera

Codigo: Nivel do QNQP 5
Campo: | Salde e Servigos Sociais Sub Campo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1. Organizar 0§
materiais e
instrumentais
Necessarios para
confeccdo do modelo
de estudo de trabalho
acordo com o molde
recebido

a) lIdentifica o material e equipamento necessario
para a confecgéo do modelo de estudo.

b) Descreve as proporgdes de agua e gesso
conforme as indicagdes do fabricante.

c) Descreve afungdo do material e equipamento
para a confec¢do do modelo de estudo e de
trabalho.

d) Controla o prazo de validade e o stock dos
materiais a serem usados para a confecgdo do
modelo de estudo.

e) Avalia a integridade do molde recebido de
acordo com os critérios estabelecidos.

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

-0 material consumivel inclui,
mas ndo estd limitado ao
alginato, moldeiras
comerciais, gesso I, gesso lll,
agua

-Equipamentos E
instrumentos  incluem o
vibrador de gesso, espatulas
de gesso, tacas de borracha -
Implica a determinagdo das
quantidades de agua e de
gesso
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Evidéncia escrita/oral

-Descreve a fungdo do material, instrumento e
equipamento necessario para a confeccdo do modelo
de estudo e de trabalho.

-Explica como controlar o prazo de validade dos
materiais.

Demonstragao

-Determina a propor¢éo de agua e gesso conforme as
indicacdes do fabricante

-Seleciona o material e equipamento necessario para
a confec¢do do modelo de estudo e de trabalho. -
Regista na ficha de stock os materiais disponiveis

anep
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-O contexto esta descrito no
critério de desempenho.

-Implica verificar
periodicamente os prazos de
fabrico, de expiragao,

condigbes de conservagao,
quantidades existentes, entre
outras

-A avaliagdo da integridade
do molde inclui mas ndo esta
limitado a verificagdo da
fidelidade do molde,
distor¢&o, presenga de poros,
presenca de saliéncias no
molde

- Avalia a fidelidade do molde recebido em relagéo as
estruturas anatdémicas da cavidade oral.

2.Confeccionar 0
modelo de estudo de
acordo o manual de
Prétese Total

a) Avalia a fidelidade do molde recebido em
relacdo as estruturas anatdémicas da cavidade oral
e sem bolhas de ar.

b) Descreve a sequéncia correcta dos passos
para confeccionar o modelo de estudo.

c) Confecciona o modelo de estudo de acordo o
Manual de Prétese Total

d) Compara o modelo de estudo confeccionado
com a descri¢ao do clinico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve a sequéncia correcta dos passos
para confeccionar o modelo de estudo.
O Menciona as estruturas anatomicas da
cavidade oral.

Demonstragao
O Avalia a fidelidade do molde recebido em
relagdo as estruturas anatémicas da cavidade oral
O Confecciona 0 modelo de estudo de acordo o
manual de Protese
O Comparaomodelo de estudo com a descrigao

do clinico.

-Inclui, mas néo esta limitado
a verificagdo de saliéncias no
molde, copia fiel de todas
estruturas  anatomicas do
modelo e bolhas de ar -A
sequéncia correcta implica
ordenamento  légico  dos
passos para a confec¢do do
modelo de acordo com o
manual de procedimentos
para Prétese Dentaria

-Inclui a aplicagdo das
técnicas descritas no manual
de procedimentos para a
confecgao do molde

-O contexto esta descrito no|
critério de desempenho
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3. Confeccionar a
moldeira  individual
usando placa base
grossa ou resina
acrilica para obter o
modelo de trabalho

a) Selecciona o material necessario para a
confecgdo da moldeira individual e modelo de

trabalho

b) Descreve dos passos para confeccionar a
moldeira individual usando a placa base grossa ou

resina acrilica.

c) Confecciona a moldeira individual de acordo
com o manual de Prétese Dentaria de prétese total.
d) Descreve os passos para confeccionar o

modelo de trabalho.

e) Confecciona 0 modelo de trabalho de acordo
com o manual de Prétese Dentaria de prétese total.
f) Verifica se 0 modelo de trabalho reflecte todas

as estruturas anatdmicas.

g) Delimita a area chapeavel de acordo o manual

de Protese Dentéria de protese total.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escritaloral

[ Descreve o material e instrumentos necessario para
a confec¢do da moldeira individual e modelo de

trabalho

-O material inclui, mas néo
estd limitado a placa base
grossa e fina, taca de
borracha, bico de bunsen,
gesso  branco, tesouras,
brocas de fissuras ou
redondas grandes, lapis e
espatulanr. 7

-A sequéncia correcta implica
ordenamento  légico  dos
passos para a confec¢do do
modelo de acordo com o
manual de procedimentos
para Prétese Dentaria

-A confecdo da moldeira
individual inclui a aplicagao
das técnicas descritas no
manual de procedimentos
para a confecgdo do molde -A
confecgdo do modelo de
trabalho inclui a aplicagao das

O Descreve a sequéncia correcta dos passos

para confeccionar a moldeira individual usando a

placa base grossa ou resina acrilica.
O Descreve a sequéncia correcta dos passos
para confeccionar o modelo de trabalho.

O Descreve a area chapeavel.
Pratica/ Demonstragao

O Confecciona a moldeira individual

O Confecciona o modelo de trabalho

O Verifica a fidelidade do modelo

O Delimita a area chapeavel de acordo com o
manual de de prétese total.

técnicas descritas no manual
de procedimentos de Prétese

Dentaria de prétese
estomatologica
Implica a verificagao

da fidelidade do
modelo
A delimitagdo da area
chapeavel implica marcar a
extensao dos bordos da
futura protese
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4. Confeccionar o a) Recebe e avalia a integridade da mordida em
rolete de cera sobre cera
modelo de trabalho b) Seleciona material e instrumentos para a

confecgao do rolete de cera.

c) Descreve a técnica para a confecgéo do
rolete de cera.

d) Confecciona o rolete de cera segundo o
manual de protese total acrilico.

e) Verifica se o rolete de cera obedece as
caracteristicas do rolete, segundo 0 manual de
prétese total.

f)  Envia para o medico dentista para obter a
relagéo céntrica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material e equipamento
necessario e adequado para confeccionar o rolete
de cera.
O Descreve a técnica para a confecg¢do do
rolete de cera.

Demonstragao
O Seleciona material para a confecgao do rolete
de cera.
O Confecciona o rolete de cera segundo o
manual de protese total acrilico.

Verifica se o rolete de cera obedece caracteristicas do

rolete, segundo o0 manual de prétese total.

-Implica a verificacdo da
correspondéncia dos
maxilares superior e inferior -
O material inclui a placa base,
rodetes de parafina e modelo
da boca.

-A técnica para a confeccéo
esta descrita no manual

-A confecgao do rolete inclui a
aplicacdo das  técnicas
descritas no manual de
procedimentos de Protese
Dentaria de prétese

-Implica a verificagdo do
modelo do molde, inclinagao
do sector anterior entre outras
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MO SSS015016211: Confeccionar a 0 modelo de estudo, moldeira individual e rolete de cera para compor a
prétese acrilica total

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 90 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver habilidades para a confec¢do da prétese acrilica total de modo a garantir a
reabilitacdo oral. O tempo total estimado para este médulo é 90 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo pretende capacitar os formandos a preparar os materiais e instrumentais necessarios para confecgéo da
prétese acrilica total, confeccionar o modelo de estudo; moldeira individual usando placa base grossa ou resina acrilica
para obter o modelo de trabalho e confeccionar o rolete de cera sobre modelo de trabalho para constituir a protese
acrilica total para garantir a reabilitagéo total do individuo edéntulo total.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 - Preparar os materiais e instrumentais necessarios para confec¢do do modelo de
estudo e de trabalho acordo com o molde recebido (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender a identificar os materiais, classes, propriedades dos materiais, fun¢éo dos
materiais, determinagéo das propor¢des de agua e gesso € avaliagao da integridade do molde.

Resultado de Aprendizagem 2 - Confeccionar o modelo de estudo de acordo 0 manual de Prétese Total (N° de horas
estimado: 20 horas)

O formando deve aprender o conceito de protese acrilica total, classificagdo da prétese, descri¢do dos acidentes
anatomicos de interesse ao técnico na confecgdo da prétese total, conceito e delimitagdo da zona chapeavel,
procedimentos para a confecgdo do modelo de estudo.

Resultado de Aprendizagem 3 - Confeccionar a moldeira individual usando placa base grossa ou resina acrilica para
obter 0 modelo de trabalho (N° de horas estimado: 25 horas)

O formando deve aprender a identificar a moldeira individual, tipos de moldeiras, fungdo da moldeira individual, técnicas
para a sua confecgao usando a placa base grossa ou resina acrilica.

Deve ainda aprender sobre as propriedades dos materiais consumiveis usados na confec¢do da moldeira individual
Deve ainda aprender a descrever 0s passos para a confecgao do modelo de trabalho e avaliagéo da sua fidelidade.

Resultado de Aprendizagem 4 - Confeccionar o rolete de cera sobre modelo de trabalho (N° de horas estimado: 30
horas)

O formando deve saber a identificar o rolete de cera, suas caracteristicas, fungéo, definicio das medidas do rolete,
prova de relacdo céntrica (base de prova e plano de orientagao), seleccdo dos materiais para a sua confecgao, técnicas
de confecgéo do rolete de cera e identificar a zona de Post damen (principal de suporte, secundaria de suporte, selado
periférico, selado posterior € zona de alivio).

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao
O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/pratico e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a
cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades genéricas, de gestdo de materiais de Protese
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Dentaria de prétese, confeccdo do modelo de estudo e de trabalho, moldeira individual, rolete de cera, montagem,
enceramento e polimento de dentes como parte integrante das habilidades chave do mddulo. Uma introdugao
explicando as actividades necessérias sera Util para assegurar que o formando compreende a natureza e o objectivo
do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, sobre o material e equipamento para a
confeccdo do modelo de estudo e de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de
Ccorrecgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na identificagéo
€ no uso de material e equipamento, na avaliagdo da integridade do molde recebido e avaliagao da fidelidade do molde
recebido em relacdo as estruturas anatémicas da cavidade oral. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista
de verificag@o.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas baseadas na observagdo: observar acgbes e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugao correcta dos passos para confeccionar

0 modelo de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia dos passos
para confeccionar 0 modelo de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.
Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na confecgéo
do modelo de estudo, ao verificar se o0 modelo de estudo reflecte todas as estruturas anatémicas e sem bolhas de ar e
ao comparar o modelo de estudo confeccionado com a descrigao do clinico. Esta actividade deve ser avaliada usando
uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 3
Técnicas baseadas na observagao: observar ac¢des e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugéo correcta dos

passos para confeccionar a moldeira individual usando a placa base grossa ou resina acrilica, na selec¢do do
material, instrumental e equipamento necessario para a confecgéo da moldeira individual e modelo de trabalho.

Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta dos
passos para confeccionar a moldeira individual usando a placa base grossa ou resina acrilica, sobre a sequéncia
correcta dos passos para confeccionar o modelo de trabalho e sobre o material, instrumental e equipamento necessario
para a confec¢do da moldeira individual e modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e
guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
confeccdo da moldeira individual do modelo de trabalho, ao verificar se 0 modelo de trabalho reflecte todas as
estruturas anatémicas e sem bolhas de ar e ao comparar 0 modelo de estudo confeccionado com a descrigdo do
clinico e ao delimitar a area chapeavel. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 4
Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, maltipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
da técnica para confecgdo do rolete de cera e sobre o material, instrumental e equipamento necessario.
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Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo do material para a confeccdo de rolete de cera, na confecgao do rolete de cera e na verificagdo das
caracteristicas do rolete de cera confeccionado. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta ndo
podera atenuar a qualidade das Especificacbes do Mddulo. Em todos os casos, as modificagoes estardo
sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual de Prétese Dentaria de Prétese Total, Milton Carlos Gongalves Salvador et al, 22 Edicao,
2007, Ed. Santos.
2. Manual do curso Parana de Dentaria — Prétese Parcial Removivel, ano, ed,
3. Manual de Prétese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edigao, 2009,
Ed. Santos
4. Protese Dentéria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley KayakiAssaokaet al,

2010, 1 2 Edigao, Editora Napoledo

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. N&o deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.4 UC SSS015017211: Montar os modelos no articulador, montar e encerar os dentes acrilicos no
rolete de cera para compor a protese acrilica total

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade | Montar os modelos no articulador, montar e encerar os dentes acrilicos no rolete,
de Competéncia: | de cera para compor a prétese acrilica total

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia pretende capacitar os formandos para montar os modelos no articulador, montar
e encerar os dentes acrilicos no rolete de cera para compor a protese acrilica total para garantir a reabilitagéo
oral do individuo.

Codigo: Nivel do QNQP 5

Campo: | Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Salde e bem estar

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1. Montar os a) Receber 0 modelo e verificar a relagao
modelos no céntrica;

articulador b) Avalia a integridade do padrao de cera;

c¢) Seleciona o material € instrumentos para a
montagem no articulador semi ajustavel;

d) Descreve as normas ou técnica para

O contexto de aplicagéo esta
descrito no critério de
desempenho

Inclui a verificagdo da
alteragao da relagao céntrica,
linhas de referéncia, entre

o /| /| /e &

montagem no articulador segundo ou manual de outras

Protese total; O material inclui o gesso
€) Monta o modelo no articulador; poaris Il e Ill, petrolato de
f) Avalia a integridade da montagem. sodio, articular, espatula, taca

de borracha entre outros

Evidéncias Requeridas o N :
As técnicas estdo descritas no|

Evidéncia escrita/oral manual de prétese dentaria
O Descreve o material, instrumental e A montagem implica colocagéo
equipamento necessario para a montagem no do modelo no
articulador semi ajustavel; articular
O Descreve as normas ou técnica para Consiste em  verificar ~ se
montagem no articulador segundo ou manual de obedece os parametros
Protese total; descritos na técnica
Demonstragao

O Avalia a integridade do padrao de cera;
O Monta o modelo no articulador;
O Avalia a integridade da montagem.
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2. Montar e
encerar 0S
dentes acrilicos
no rolete de cera

a) Separa o material e equipamento necessario
para montar e encerrar os dentes acrilicos;

b) Seleciona os dentes tendo em conta a cor
descrita na ficha clinica;

O material inclui o bico de
busen, espatulas, plano de
cristal, entre outros

c) Monta os modelos de trabalho no articulador
semi-ajustavel de acordo o manual de protese
dentaria de prétese total;

d) Descreve a sequéncia correcta dos passos de
montagem dos dentes acrilicos;

e) Verifica a articulagdo balanceada apés &
montagem dos dentes superiores e inferiores;

f) Encera as estruturas anatdmicas de acordo o
manual de Prétese Dentéria de Protese Total.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material e equipamento
necessario para montar e encerrar os dentes
acrilicos.
O Descreve a sequéncia de montagem dos
dentes acrilicos.
O Descreve a articulagao balanceada.
Demonstragao
O Selecciona os dentes tendo em conta a cor
descrita na ficha clinica.
O Monta o modelo de trabalho no articulador
semiajustavel de acordo o manual de Prétese
Dentaria de Prétese Total.
O Verifica a articulagdo balanceada apés a
montagem dos dentes superiores e inferiores.
O Encera as estruturas anatomicas de acordo o
manual de Protese Dentéria de Protese Total.

Os dentes podem ser brancos,
cremes, castanhos, cinzentos,
entre outros

A montagem dos modelos de
trabalho no articular inclui a
montagem dos dentes na zona
dacera

Consiste em
simular os
movimentos da
boca no

articulador para verificar a
funcionalidade da

mesma segundo as
normas
O enceramento das estruturas
anatémicas  consiste em
replicar a gengiva, palato e
outras usando o material de
cera
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MO SSS015017211: Montar os modelos no articulador, montar e encerar os dentes acrilicos no rolete de cera
para compor a proétese acrilica total

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objetivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver habilidades para a confec¢do da prétese acrilica total de modo a garantir a
reabilitacéo oral. O tempo total estimado para este médulo é 100 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo
Este modulo pretende capacitar os formandos para montar os modelos no articulador, montar e encerar os dentes
acrilicos no rolete de cera para compor a prétese acrilica total para garantir a reabilitagéo oral do individuo.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 - Montar os modelos no articulador (N° de horas estimado: 10 horas)

O formando deve aprender a identificar o articular, classificagdo, funcéo, caracteristicas, técnicas para a montagem
dos modelos no articular, identificar o material para a execugao da técnica.

Resultado de Aprendizagem 2 - Montar e encerar os dentes acrilicos no rolete de cera (N° de horas estimado:

20 horas)

O formando deve aprender sobre a anatomia dentaria, indicagdes gerais para a montagem de dentes artificiais,
procedimentos para montar os dentes, técnicas para o enceramento dos dentes acrilicos € articulagao balanceada.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdltipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para a montagem do modelo no articulador semi ajustavel e sobre
asnormas ou técnica para montagem do modelo no articulador segundo ou manual de Protese total Esta
actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correc¢éo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
verificagcdo da intedridade do padréo de cera, na montagem do modelo do articulador e na verificagdo da
integridade da montagem. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 2
Técnicas baseadas na observagdo: observar acgdes e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execug&o correcta da técnica

para montar os dentes no modelo de trabalho e este no articulador semi-ajustavel de acordo o manual de Prétese
Dentaria de Proétese Total. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdltipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para montar e encerrar os dentes, sobre a sequencia coreecta
dos passos de montagem dos dentes acrilicos, articulag&o balanceada e estruturas anatémicas da cavidade oral.
Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.
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Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo dos dentes tendo em conta a cor descrita na ficha clinica, na selecgdo do material e equipamento
necessario e adequado para montar e encerrar 0s dentes acrilicos, na montagem dos dentes no modelo de
trabalho e este no articulador semi-ajustavel de acordo o manual de Prétese Dentaria de Prétese Total, na
verificagdo da articulagdo balanceada ap6s a montagem dos dentes superiores e inferiores, na verificagdo da
fixacdo dos dentes um a um e ao encerar os dentes e demais estruturas anatdmicas de acordo o manual de
Protese Dentéria de Protese Total. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderédo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagao, esta ndo
podera atenuar a qualidade das Especificagbes do Mddulo. Em todos os casos, as modificagoes estardo
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual de Prétese Dentaria de Prétese Total, Milton Carlos Gongalves Salvador et al, 22 Edigéo,
2007, Ed. Santos.
2. Manual do curso Parana de Dentaria — Prétese Parcial Removivel, ano, ed,
3. Manual de Prétese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edigao, 2009,
Ed. Santos
4. Prétese Dentaria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley KayakiAssaokaet al, ,

12 Edicao, Editora Napoledo

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

102



anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

—

4.5 UC $SS015018211 Fazer a muflagem, eliminagao dos residuos de cera na mufla, polimerizar e
efectuar a demuflagem da prétese dentaria e acabamentos da prétese acrilica total

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia:

Fazer a muflagem, eliminag&o dos residuos de cera na mufla, polimerizar e efectuar a
demuflagem da protese dentaria e acabamentos da prétese acrilica total

oral do individuo.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia pretende capacitar os formandos para fazer a muflagem da prétese dentéria,
eliminar os residuos de cera na mufla de forma convencional ou micro-ondas e polimerizar a Prétese Dentaria e
efectuar a demuflagem da prétese dentaria e acabamentos da prétese acrilica total para garantir a reabilitagio

Codigo: Nivel do QNQP 5

Campo: | Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1.Muflagem da
prétese
dentéria

a) Separa o material necessario para muflagem
da protese

b) Seleciona o tipo de mufla de acordo com a
técnica a usar.

c) Experimenta os modelos nas muflas

d) Descreve a sequéncia dos passos de
muflagem da protese dentaria.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escritaloral

O Descreve o material necessario para muflagem
da protese dentaria.

O Descreve o tipo de mufla de acordo com a
técnica a usar.

O Descreve a sequéncia dos passos de
muflagem da prétese

Demonstragao

O Identifica o tipo de mufla de acordo com a
técnica

O Demostrar a experimentacdo dos modelos nas
muflas

O Aplica as técnicas da muflagem da prétese
Dentaria

e /| e

O material para a muflagem inclui,
mas néo esta limitado ao gesso,
agua, isolante, detergente liquido
e escova

As muflas podem ser de fibra de
vidro de teflon para microndas. De
bronze e aluminio, chumbo, ferro
para uso convencional

O experimento em consiste em
verificar as medidas do modelo
em relagao as

muflas (largura e altura)

A sequéncia consiste em em
passos descritos no manual de
prétese.
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2. Eliminar os
residuos  de
cera na mufla
de forma
convencional
ou micro-ondas
e polimerizar a
Prétese
Dentaria

a) Separa o material para eliminar os residuos de
cera na mufla e para polimeriza¢do da prétese
dentaria.
b) Coloca a mufla na panela ou no micro-ondas
de acordo com a técnica a utilizar
c) Descreve a sequéncia

dos passos para
polimerizar a prétese
d) Descreve a sequéncia correcta dos passos
para polimerizagao da prétese dentaria.
e) Descreve o tempo de polimerizagéo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O Descreve o material para eliminar os residuos
de cera na mufla
O Descreve a sequéncia

dos passos para polimerizar a prétese no
micro-ondas.

Demonstragao

O Separa 0 material  necessario
polimerizagdo da prétese

O Aplicar as técnicas da muflagem usando a
panela ou micro-ondas

O Identifica o tempo de polimerizagéo

para

O material para eliminar os
residuos de cera inclui o
detergente, agua quente e 0
isolante e para polimerizar
inclui 0 acrilico
termopolimerizével liquido e
pd, tigela de vidro, medidor
de acrilico, filme plastico,
presa hidraulica, entre

O contexto esta descrito no
critério de desempenho

A sequéncia dos passos
para polimerizar a prétese
depende do tipo de
microndas

O tempo de polimerizagéo
implica verificar o tipo de
operagao que ocorre dentro
da mufla durante a
preparagao

3. Efectuar a
demuflagem da
prétese
dentaria e
acabamentos
de acordo com
a manual do
Prétese
Dentaria  de
prétese total

a) Descreve a sequéncia dos passos para
acabamento da protese dentaria.

b) Abre a mufla segundo as indica¢des do manual
de

Prétese Dentaria de prétese dentéria

¢) Marca as linhas no bloco de gesso usando um
lapis para orientar o recorte do gesso

d) Retira a protese dentaria da mufla

e) Selecciona os instrumentos para acabamento e
polimento da prétese dentaria.

f) Adapta a protese dentaria no modelo de
trabalho para entrega-la ao médico dentista.

Evidéncias Requeridas
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A sequéncia de acabamento
esta descrita no manual de
de protese e inclui o
desgaste e polimento.
Implica a observancia dos
passos descritos no manual
de protese

O contexto de aplicagéo esta
descrito no critério de
desempenho

Implica 0 uso das técnicas
descritas pelo fabricante
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Evidéncia escrita/oral
O Descreve 0 material, instrumental e
equipamento necessario e adequado para
acabamento e polimento da prétese dentaria.
O Descreve a sequéncia dos passos para
acabamento da prétese dentaria.

Demonstragao
O Separa o material e equipamento necessario e
adequado para acabamento e polimento da
prétese dentéaria

l Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Os instrumentos incluem,
mas ndo estao limitados as
brocas, réguas, alicate para
gesso, martelo, 1&pis, serrote
Implica a colocagdo da
prétese no modelo e verificar
a compatibilidade

I Aplica as técnicas de abertura da mufla segundo
as indicagdes do manual de Protese Dentaria de
protese

I Marca as linhas na mufla usando um lapis para
orientar o recorte do gesso.
0 Aplica as técnicas de retirada a protese na mufla

I Efectua o desgaste e polimento da prétese
dentéria

0 Adapta a prétese dentéria no modelo de trabalho
para entrega-la ao médico dentista.
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MO SSS015018211 Fazer a muflagem, eliminagdo dos residuos de cera na mufla, polimerizar e efectuar a
demuflagem da prétese dentaria e acabamentos da proétese acrilica total

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver habilidades para a confecgdo da prétese acrilica total de modo a garantir a
reabilitagdo oral. O tempo total estimado para este moédulo é 100 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo pretende capacitar os formandos a fazer a muflagem, eliminagdo dos residuos de cera na mufla,
polimerizar e efectuar a demuflagem da prétese dentéria e acabamentos da protese acrilica total a Prétese acrilica
total para garantir a reabilitagéo total do individuo edéntulo total.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem
Resultado de Aprendizagem 7 - Muflar a prétese dentéria (N° de horas estimado: 10 horas) O
formando deve aprender a identificar as muflas, classificacdo das muflas, técnicas de muflagem.

Resultado de Aprendizagem 8 - Eliminar os residuos de cera na mufla de forma convencional ou micro-ondas e
polimerizar a Prétese Dentaria dentaria (N° de horas estimado: 15 horas)

O formando deve aprender a identificar o material para a remogao dos residuos, procedimento para a eliminagéo de
cera e tipos de polimerizagéo da prétese dentaria, técnicas de polimerizagao.

Resultado de Aprendizagem 9 - Efectuar a demuflagem da prétese dentaria e acabamentos de acordo com a manual
do Protese Dentéria de protese total (N° de horas estimado: 15 horas)

O formando deve aprender a descrever a demuflagem, principios de demuflagem, técnicas de demuflagem. Deve ainda
aprender sobre os procedimentos de acabamentos e polimento da prétese.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/pratico e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a
cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades genéricas, de gestdo de materiais de Protese
Dentaria de protese, confecgdo do modelo de estudo e de trabalho, moldeira individual, rolete de cera, montagem,
enceramento e polimento de dentes como parte integrante das habilidades chave do mddulo. Uma introdugao
explicando as actividades necessarias sera util para assegurar que o formando compreende a natureza e o objectivo
do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 7

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdltipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para muflagem da prétese dentaria, o tipo de mufla de acordo
com a técnica a usar e sobre a sequéncia correcta dos passos de muflagem da prétese dentéria. Esta actividade
deve ser avaliada usando enunciados e guides de correccao.
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Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na prova
os modelos nas muflas observando a largura e altura, na separagdo do material e equipamento necessario e
adequado para fazer a muflagem da prétese dentéria, na selecgdo do tipo de mufla de acordo com a técnica a
usar.

Resultado de Aprendizagem 8 - Eliminar os residuos de cera na mufla de forma convencional ou micro-ondas e
polimerizar a Prétese Dentaria de acordo com 0 manual de Prétese Dentaria de prétese dentéria.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre 0 material, instrumental
€ equipamento necessario € adequado para eliminar os residuos de cera na mufla de acordo com a técnica a
utilizar e separa o material e equipamento necessario e adequado para polimerizacdo da prétese dentaria,
sequéncia correcta dos passos de cada técnica a utilizar, panela ou micro-ondas e sobre sequéncia correcta dos
passos para polimerizagéo da prétese dentéria. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guibes de
Ccorrecgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica; avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, ao colocar
a mufla na panela ou no micro-ondas de acordo com a técnica a utilizar e na defini¢do do tempo de polimerizagéo
de acordo com o0 manual de Prétese Dentaria de protese dentaria. Esta actividade deve ser avaliada usando uma
lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 9 - Efectuar a demuflagem da prétese dentaria e acabamentos de acordo com a
manual do Prétese Dentéria de protese total.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre 0 material, instrumental
€ equipamento necessario e adequado para acabamento e polimento da prétese dentéria e sobre a sequéncia
correcta dos passos para acabamento da protese dentaria. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados
€ guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, ao abrir
a mufla segundo as indicagbes do manual de Protese Dentaria de prétese dentéria, na marcagédo das linhas na
mufla usando um I&pis para orientar o recorte do gesso, ao retirar a prétese dentaria da mufla, ao separar o material
e equipamento necessario e adequado para acabamento e polimento da protese dentaria e na adaptagao da
prétese dentéaria no modelo de trabalho para entrega-la ao médico dentista. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em todos os casos, as modificagcoes estardo
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual de Protese Dentaria de Protese Total, Milton Carlos Gongalves Salvador et al, 22 Edigao,
2007, Ed. Santos.
2. Manual do curso Parana de Dentaria — Prétese Parcial Removivel, ano, ed,
3. Manual de Prétese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edi¢céo, 2009,
Ed. Santos
4, Prétese Dentéria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley Kayaki Assaokaet al,

2010, 1 2 Edigao, Editora Napoledo
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4.6. UC SSS015019211 Confeccionar, avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das

estruturas metalicas para compor a prétese parcial removivel

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de | Confeccionar, avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das estruturas|
Competéncia: metalicas para compor a prétese parcial removivel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

estruturas metalicas para compor a prétese parcial removivel

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para preparar os materiais e instrumentos para
confeccdo da prétese parcial removivel, confeccionar e avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das

estruturas anatémicas da cavidade oral.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve 0 material e equipamento
necessario para a confecgdo do modelo de
estudo e de trabalho.

Demonstragao
O Determina a proporgdo de agua e gesso
conforme as indicagbes do fabricante para
confeccdo do modelo de estudo e de trabalho.
O Identifica o material e equipamento
necessario para a confecgdo do modelo de
estudo e de trabalho.
O Avalia a integridade do molde.
O Avalia a fidelidade do molde em relagao as
estruturas anatémicas da cavidade oral.

Codigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. Organizar 0s a) Descreve o0 material e equipamento| I O material inclui, mas ndo esta
materiais e necessario para a confecgdo do modelo def I limitado a gesso tipo |,
instrumentos para estudo, de trabalho e protese parcial removivel.| I investimento, isolante, taga de
confecgao do b) Descreve as propor¢des de agua e gesso| I borracha, espatula, vibrador,
modelo de estudo, conforme as indicagdes do fabricante. 0 conformador de borracha para
de trabalho e c) Descreve os tempos de presa do gesso base de modelos
prétese  parcial d) Avalia a integridade do molde. Implica a determinagdo da
removivel. e) Avalia a fidelidade do molde em relagéo as quantidade de agua e

gesso
O tempo de presa € o0 necessario
para a solidificagdo do gesso
descrido pelo fabricante

A avaliacdo da integridade inclui,
mas ndo esta limitado a
verificagdo da presenga de
rachas, saliéncias, bolhas de ar,
protuberdncias e  humidade
anormais.

A avaliagdo da fidelidade implica
verificar se 0 molde contém as
estruturas anatémicas
necessarias
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2. Confeccionar €
avaliar o modelo

a) Descreve a sequéncia de passos para
confeccionar 0 modelo de estudo.

de estudo de
acordo com 0
manual de prot
parcial removi\

b) Confecciona o modelo de estudo de acordo
o manual de Protese Total

c) Verifica se 0 modelo de estudo reflecte
todas as estruturas anatémicas e sem bolhas
de ar.

d) Compara 0 modelo de estudo
confeccionado com a descrigéo do clinico

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve a sequéncia correcta dos passos
para confeccionar o modelo de estudo.
O Menciona as estruturas anatémicas da
cavidade oral.

Demonstragao
O Confecciona 0 modelo de estudo de acordo
o manual de Protese Parcial Removivel.
O Verifica, se 0 modelo de estudo reflecte
todas as estruturas anatémicas e sem bolhas
de ar.
O Compara o modelo de estudo
confeccionado com a descri¢do do clinico.

/e e &

A sequéncia de passos para a
confecgdo do modelo de estudo
inclui os descritos no manual de
prétese parcial esta descrita no
manual de protese

A confeccéo do modelo implica a
aplicacé@o das técnicas descritas
no manual

O contexto esta descrito no critério
de desempenho

A comparacdo do modelo de
estudo com a descricdo clinica
implica verificagdo da
correspondéncia entre ambos

Planear 0
desenho das
estruturas
metalicas

a) Selecciona o material, instrumentos para o

desenho das estruturas metalicas

b) Descreve as técnicas do
desenho e planeamento.

c¢) c) Avalia o desenho no modelo de estudo de

acordo com o manual de Prétese Parcial

Removivel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material, instrumental e
equipamento necessario para o desenho das
estruturas metalicas

O Descreve as técnicas do
desenho e planeamento.
Demonstragao

O Selecciona o material, instrumentos para o
desenho das estruturas metalicas

O Demonstra as técnicas do desenho e

planeamento no modelo de estudo

O material para desenho das
estruturas inclui, mas ndo esta
limitado a paralelégrafo com seus
acessorios, Lapis bicolor, bisturi
com cabo.

As técnicas do desenho e
planeamento incluem as
descritas no manual de protese
parcial removivel

A avaliagdo inclui a verificacdo
das estruturas anatémicas em
relagdo aos excessos de gesso,
entre

outros
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MO SSS015019211 Confeccionar e avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das estruturas metalicas
para compor a protese parcial removivel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver as técnicas de confecgdo de uma prétese dentaria parcial removivel. O tempo
total estimado para este modulo é 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo pretende capacitar os formandos a confeccionar e avaliar o modelo de estudo e planear o desenho das
estruturas metalicas para compor a prétese parcial removivel para garantir a reabilitagdo oral dos individuos edéntolos.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 - Preparar os materiais e instrumentais necessarios para confecgao do modelo de
estudo, de trabalho e prétese parcial removivel (N° de horas estimado: 10 horas)

O formando deve aprender sobre o tipo de material e equipamento, classificagdo, fungbes € manipulagédo. Deve ainda
fazer recapitulagdo dos conteudos ligados a constituicdo, composi¢ao e tempo de presa do gesso; determinagao das
propor¢des de gesso e agua, avaliagao da integridade e fidelidade.

Resultado de Aprendizagem 2 - Confeccionar e avaliar 0 modelo de estudo de acordo com o manual de prétese
parcial removivel. (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem ser incentivados a fazer a recapitulagao dos contelidos relacionados a confecgdo do modelo de
estudo aprendido no modulo de prétese acrilica total: conceito, importancia, composicao, fungao e estruturas
anatomicas presentes.

Resultado de Aprendizagem 3 - Planear o desenho das estruturas metalicas (N° de horas estimado: 25 horas)
Os formandos devem aprender a seleccionar os materiais para o desenho das estruturas metélicas, que incluem o
paralelografo, funcionamento, manipulagao, conceito, formas e técnicas do desenho e planeamento e procedimento
para o planeamento do desenho das estruturas metalicas, devem aprender ainda o conceito.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos teréo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, de comunicagao e matematica,
como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugao explicando as actividades necessarias sera
Util para assegurar que o formando compreende a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, trabalhos em grupo, sobre a fungéo do material,
instrumental e equipamento necessario para a confec¢do do modelo de estudo e de trabalho. Esta actividade deve
ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na
identificagdo e no uso de material, instrumental e equipamento, na determinag&o da proporgéo de agua e gesso

111
Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria



| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

conforme as indica¢des do fabricante para confecgdo do modelo de estudo e de trabalho, na avaliagdo da
integridade e fidelidade do molde em relag&o as estruturas anatémicas da cavidade oral.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas baseadas na observagéo: observar acgdes e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular
de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execucao correcta dos passos para confeccionar o modelo
de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificacéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
confeccdo do modelo de estudo, ao verificar se 0 modelo de estudo reflecte todas as estruturas anatémicas e sem
bolhas de ar e ao comparar 0 modelo de estudo confeccionado com a descrigcdo do clinico. Esta actividade deve
ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 3

Técnicas baseadas na observagéo: observar acgdes e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular

de aprendizagem de forma esponténea ou agendada na execugéo correcta da técnica do desenho e planeamento

da estrutura metélica. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material, instrumental e
equipamento para o desenho das estruturas metalicas e sobre a sequéncia correcta do desenho e planeamento. Esta
actividade deve ser avaliada usando enunciados e guibes de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo dom material, instrumental para o desenho das estruturas metalicas e na execugéo das técnicas do
desenho e planeamento no modelo de estudo de acordo com o manual de Prétese Parcial Removivel. Esta
actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Referéncias
1. Manual do curso Parana de Dentaria — Protese Parcial Removivel
2. Manual de Protese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edi¢éo, 2009, Ed.
Santos.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Modulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Nao deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.7 UC SSS015020211: Confeccionar o modelo de trabalho, padrao de cera no modelo refratario e incluir
o modelo refratario no anel de fundi¢ao para compor a prétese parcial removivel

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Confeccionar o modelo de trabalho, padrao de cera no modelo refratario e incluir o modelo
refratario no anel de fundigao para compor a protese parcial removivel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para confeccionar o modelo de trabalho, padréo de cera no
modelo refratario e incluir 0 modelo refratério no anel de fundigdo para compor a prétese parcial removivel

Codigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1.Confeccionar o a) Separa o material e equipamento] I O material para a confecgdo do
modelo de necessario para confeccdo do modelo de| I  modelo de trabalho inclui, mas nédo
trabalho. trabalho I estalimitado ao investimento, taga de

b) Descreve a sequéncia de passos para a
duplicagao do modelo refratario.
c) Avalia a fidelidade do modelo refratario de
acordo com o modelo de estudo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Demonstragao

O Descreve o material € equipamento
necessario para confecgao do modelo de
trabalho

O Descreve a sequéncia de passos para a
duplicagao do modelo refratario

O Separa o material e equipamento
necessario para confecgao do modelo de
trabalho.

O Efectua a duplicagdo do modelo refratario
O Avalia a fidelidade do modelo refratario

borracha, espatula, balanga.

A sequéncia de passos para a
duplicagdo do modelo refratario
incluem os descritos no manual de
prétese parcial removivel

A avaliacdo da fidelidade inclui
verificagdo do modelo: excessos de
gesso, fidelidade da copia em relagao
as estruturas anatomicas
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2. Confeccionar o
padrédo de cera no
modelo refratario

a) Separa os instrumentos, materiais e
equipamento necessarios para encerar 0S
elementos metalicos.

b) Descreve as técnicas para o0 enceramento
dos elementos metalicos.

c) Preenche com cera o contorno de desenho
da armacdo metalica no modelo refratario de
acordo com Manual Prétese parcial removivel.
d) Verifica se o padrao de cera obedece as
estruturas anatdémicas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O Descreve as técnicas de enceramento de
elementos metalicos.

Demonstragao

O Separa os instrumentos, materiais e
equipamento necessarios para encerar 0S
elementos metalicos.

O Preenche com cera o contorno de desenho
da armacg&o metélica no modelo refratario

O Verifica se o padréo de cera obedece as
estruturas anatdémicas

0

O material para a encerar 0s
elementos metalicos inclui, mas ndo
estd limitado ceras para fundigéo,
cera para padrbes, conformadores
de borracha, |&mina de bisturi com
cabo, espatula 7, espatula lecrom.

As técnicas para o enceramento dos
elementos metalicos incluem a
técnica por gotejo e padrdes de cera.

O preenchimento do contorno de
desenho inclui o banho de resina

A verificagdo implica a descri¢éo das
estruturas anatomicas e
compatibilidade em relagdo modelo
de estudo

3. Incluir o modelo
refratario no anel
de fundigéo

a) Separa os instrumentos, material e
equipamento necessarios para a inclusdo do
modelo refratario no anel.

b) Descreve os passos para incluir o modelo
refratario no anel,

c¢) Coloca o anel no forno

d) Identifica a temperatura de queima da cera
e) Retira o anel do forno e coloca-o na
centrifuga para fundigdo com cromo cobalto.
f) Descreve a técnica de fundicao.

g) Desiclusdo da estrutura metalica e arenar.
h) Verifica a fidelidade da estrutura metalica
em relagao ao desenho da estrutura metalica.

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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O material para a inclusdo do modelo
refratario no anel inclui, mas ndo esta
limitado ao anel, liquido expansor de
revestimento, vibrador, espatula 7,
taca de borracha, investimento, areia
silica.

Os passos para incluir o modelo
refratério no anel incluem o descrito
no segundo o manual de prétese
parcial removivel.

A temperatura de queima da cera é de|
900°C segundo 0 manual de

prétese parcial removivel
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Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material € equipamento para a
inclusdo do modelo refratario no anel.
O Descreve 0s passos para incluir o modelo
refratario no anel
O Descreve a técnica de fundigao.
O Identifica a temperatura de queima da cera
Demonstragao
O Separa os instrumentos, material e
equipamento para a inclusdo do modelo
refratario no anel.
O Coloca o anel no forno
O Identifica a temperatura da queima da cera
O Retira 0 anel do forno e coloca-o0 no
centrifuga para fundigdo com cromo cobalto.
O Verifica a fidelidade da estrutura metalica
em relagéo ao desenho da estrutura metalica.

| Autoridade Nacional da
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O contexto esta descrito no critério de
desempenho

A técnica de fundigdo esta descrita
no manual de prétese parcial
removivel

Adesinclusao inclui a retirada do anel
da maquina e arrefecimento com o
auxiio do martelo obtém-se as
estruturas metalicas e submeter a
estrutura ao jato de areia

A verificacdo da fidelidade inclui a
comparacdo do modelo desenhado
com a estrutura metalica concebida
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MO SSS015020211: Confeccionar o modelo de trabalho, padrao de cera no modelo refratario e incluir o modelo
refratario no anel de fundi¢ao para compor a prétese parcial removivel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver as técnicas de confeccao de uma prétese dentaria parcial removivel. O tempo
total estimado para este modulo é 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este mddulo pretende capacitar os formandos a confeccionar a prétese parcial removivel de acordo com as indicacdes
médicas para garantir a reabilitagdo oral parcial dos individuos edéntulos parciais.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 - Confeccionar o modelo de trabalho (de horas estimado: 5 horas)

O formando deve aprender sobre a identificacdo do material e equipamento, modelo refratario e sua duplicacéo,
avaliagéo da fidelidade do modelo refratario, técnicas de confecg¢éo do modelo de trabalho da prétese parcial removivel.

Resultado de Aprendizagem 2 - Confeccionar o padrao de cera no modelo refratario (N° de horas estimado: 20
horas)

O formando deve aprender sobre o padréo de cera e suas propriedades, descrigdo do modelo refratario, técnicas para
a confeccdo do modelo refratario, técnicas para o enceramento da prétese, elementos metalicos, suas estruturas,
composi¢ao e importancia.

Devem ser incentivados a fazer a recapitulagéo em relagdo as estruturas anatomicas.

Resultado de Aprendizagem 3 - Incluir o modelo refratario no anel de fundigao (N° de horas estimado: 25 horas)
O formando deve aprender a identificar o anel de fundi¢do e sua constituigdo, técnicas de inclusao no anel de fundigao,
identifica os materiais consumiveis na fundicdo de acordo com o tipo de proétese (definitiva e proviséria), técnicas de
inclusdo, avaliagao da fidelidade da estrutura metalica.

Devem ser incentivados a aprender sobre a constituicdo e caracteristicas dos materiais, estrutura metalica sua
constituicdo, caracteristica e importancia.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, de comunicagao e matematica,
como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugao

explicando as actividades necessarias sera util para assegurar que o formando compreende a natureza e o objectivo
do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas baseadas na observacdo: observar ac¢des e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular
de aprendizagem de forma esponténea ou agendada na execugao correcta da técnica para duplicagdo do modelo
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refratario e na seleccao do material, instrumental e equipamento necessério e adequado para a confec¢do do
modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
da técnica para a duplicagdo do modelo refratério e sobre o material, instrumental e equipamento necessario para
a confecg@o do modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgéo.
Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando ao separar
o0 material, instrumental e equipamento necessario para confec¢do do modelo de trabalho, na execugéo correcta
da técnica da duplicacdo do modelo refratario e na avaliagao da fidelidade do modelo refratério de acordo com o
modelo de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
da técnica para confeccao do rolete de cera e sobre 0 material, instrumental e equipamento necessario.

Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
selecgdo do material para a confecgéo de rolete de cera, na confecgdo do padrédo de cera no modelo refratario, no
preenchimento com cera o contorno de desenho da armagdo metélica no modelo refratério e ao verificar se o
padréo de cera obedece as estruturas anatémicas. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
da técnica para incluir o modelo refratario no anel, segundo o manual de protese parcial removivel sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para a incluséo do modelo refratario no anel. Esta actividade
deve ser avaliada usando enunciados € guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
selecgdo dos instrumentos, material € equipamento necessarios para a inclusdo do modelo refratario no anel, na
inclusdo do modelo refratario no anel, ao colocar o anel no forno, ao retirar o anel do forno e coloca-lo na centrifuga
para fundigdo com cromo cobalto e ao verificar a fidelidade da estrutura metélica

em relacdo ao desenho da estrutura metalica. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificacao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Modulo. Em todos os casos, as modificagcoes estardo
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias

1. Manual do curso Parana de Dentaria — Prétese Parcial Removivel
2. Manual de Protese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edicéo, 2009, Ed.
Santos.

© Direitos Autorais ANEP 2021

117
Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria



| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Este Mddulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formag¢do em Mogambique. Nao deve ser usado

para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.

4.8 UC SSS015021211: Fazer acabamento da estrutura metalica, adaptar no modelo de estudo, confeccionar o
rolete de cera e montar o modelo no articulador para compor a prétese parcial removivel

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia:

Fazer acabamento e polimento da estrutura metélica, adaptar no modelo de estudo,
confeccionar o rolete de cera sobre a estrutura metalica e montar o modelo no articulador para
compor a protese parcial removivel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para fazer acabamento e polimento da estrutura metalica,
adaptar no modelo de estudo, confeccionar o rolete de cera sobre a estrutura metalica e montar 0 modelo no
articulador para compor a proétese parcial removivel

de estudo.

Codigo: Niveldo QNQP | 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. Efectuar a) Separa os instrumentos, material e equipamentorO material inclui, mas nao esta
acabamento e necessarios para acabamento e polimento da estruturafimitado as brocas, pasta de
polimento da metalica. polimento, motor de alta velocidade,
estrutura metalica e b) Descreve a técnica para acabamento e polimentojescova 27.
adaptar no modelo da estrutura metalica. --A técnica de acabamento e

c) Compara a estrutura metalica com asjpolimento esta descrita no manual de
recomendagdes do manual de protese parcialprétese parcial removivel

removivel. -A comparagao inclui a comparagao
d) Adapta e avalia a estrutura metalica no modelo de|da estrutura concebida com o descrito
estudo segundo 0 modelo feito. no manual
e) Envia a estrutura metalica ao médico dentista | Inclui a colocagdo da estrutura
Evidéncias Requeridas concebida para verificar a
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Evidéncia escrita/oral
para acabamento e polimento da estrutura metalica.
Descreve a técnica para acabamento e polimento
da estrutura metalica.

Demonstragao

Separa os instrumentos, material e equipamento
para acabamento e polimento da estrutura metalica.
Efectua o acabamento e polimento da estrutura
metalica - Compara a estrutura metalica com as
recomendagbes do manual de prétese parcial removivel.
-Adapta e avalia a estrutura metalica no modelo de estudo
segundo 0 modelo feito.

Envia a estrutura metalica ao médico dentista

Descreve o material, instrumental e equipamento|.

adaptacao na boca do paciente

2.Confeccionar:ra
rolete de sobre
estrutura
metalica.

a) Recebe a estrutura metalica.

b) Seleciona material e instrumentos para a
confecgao do rolete de cera.

c) Descreve a técnica para a confecgdo do rolete de
cera.

d) Confecciona o rolete de cera segundo o manual
de protese parcial removivel.

e) Verifica se o rolete de cera obedece
caracteristicas do rolete, segundo 0 manual de
prétese parcial removivel.

Inclui a cera parafina, faca,
plano de cristal, vaselina, espatula
faca, bico de bunsen, entre outros. -
A técnica inclui a descrita no manual
de protese parcial removivel - A
confec¢éo do rolete inclui o descrito
no manual de prétese parcial

A verificagdo do rolete
implica verificar se 0 concebido esta
de acordo com o descrito no manual

f) Envia para o medico dentista para obter arelagdo| -A relagdo céntrica inclui a
céntrica. verificagdo da mordida
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
- Descreve 0 material e equipamento para
confeccionar o rolete de cera.
- Descreve a técnica para a confecgdo do rolete de
cera.
Demonstragao
- Seleciona material e instrumentos para a
confecgao do rolete de cera.
- Confecciona o rolete de cera segundo o manual de
prétese total acrilico.
- Verifica se o rolete de cera obedece as
caracteristicas do rolete, segundo o manual de protese
total acrilica
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3. Montar o
modelo no
articulador

a) Recebe a relacao céntrica do médico dentista
b) Avalia a integridade do padréo de cera

c) Seleciona o material e instrumentos para a
montagem no articulador semi ajustavel.

d) Monta o modelo no articulador semi ajustavel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

- Menciona o material e instrumentos para a
montagem no articulador semi ajustavel
Demonstragao

- Avalia a integridade do padrao de cera.

- Seleciona o material e instrumentos para a
montagem no articulador semi ajustavel.

- Efectua a montagem do modelo no articulador
semi ajustavel.

-Recebe a relagdo céntrica do

médico dentista

-A avaliacdo do padrdo de cera
inclui a verificagdo das linhas,
posicdo da mordida, entre outras. -
O material inclui gesso Il lapis, taga
de borracha, espéatula gesso -inclui
a colocacdo e ajustamento do

modelo no articular
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MO SSS015021211: Fazer acabamento da estrutura metalica, adaptar no modelo de estudo, confeccionar o
rolete de cera e montar o modelo no articulador para compor a prétese parcial removivel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver as técnicas de confeccao de uma prétese dentaria parcial removivel. O tempo
total estimado para este modulo é 60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo pretende capacitar os formandos a para fazer acabamento e polimento da estrutura metélica, adaptar no
modelo de estudo, confeccionar o rolete de cera sobre a estrutura metalica € montar o0 modelo no articulador para
compor a protese parcial removivel e garantir a reabilitagdo oral.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 - Fazer acabamento e polimento da estrutura metalica e adaptar no modelo de estudo.
(N° de horas estimado: 15 horas)

O formando aprender a descrever o processo de acabamento e polimento, descrever o material e instrumentos para o
acabamento, descrever as técnicas de acabamento e adaptagéo da estrutura metalica no modelo de estudo.

Resultado de Aprendizagem 2 - Confeccionar o rolete de cera sobre a estrutura metalica. (N° de horas estimado:
15 horas)

O formando deve ser incentivado a recapitular a matéria sobre a confec¢éo do rolete da prétese acrilica total, aprender
a identificar o rolete de cera, suas caracteristicas, fungao, definicdo das medidas do rolete, prova de relagao céntrica
(base de prova e plano de orientagao), selecgao dos materiais para a sua confecgao, técnicas de confecgdo do rolete
de cera para a prétese parcial removivel e identificar a zona de Post damen (principal de suporte, secundaria de suporte,
selado periférico, selado posterior e zona de alivio).

Resultado de Aprendizagem 3 - Montar o modelo no articulador. (N° de horas estimado: 20 horas)

O formando deve aprender a identificar o articular para a prétese removivel, classificagdo, fungéo, caracteristicas,
técnicas para a montagem dos modelos no articular, identificar o material para a execugao da técnica.

Devem ser incentivados a recapitular os conteidos na montagem do modelo no articular da prétese acrilica total.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, de comunicagao e matematica,
como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugao explicando as actividades necessarias sera
Util para assegurar que o formando compreende a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
da técnica para acabamento e polimento da estrutura metélica, e sobre o material, instrumental e equipamento
necessario e adequado para acabamento e polimento da estrutura metalica. Esta actividade deve ser avaliada
usando enunciados e guides de correcgao.
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Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo dos instrumentos, material e equipamento necessérios para acabamento e polimento da estrutura
metalica, ao usar a técnica correcta para fazer acabamento e polimento da estrutura metalica, a0 comparar a
estrutura metalica com as recomendagdes do manual de prétese parcial removivel, ao adaptar e avaliar a estrutura
metalica no modelo de estudo segundo 0 modelo feito. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
da técnica para a confecc¢do do rolete de cera e sobre o material, instrumental e equipamento necessario e
adequado para confeccionar o rolete de cera. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de
Ccorrecgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo dos instrumentos, material e equipamento necessarios para a confecgéo do rolete de cera, ao usar a
técnica correcta para confeccionar o rolete de cera segundo o manual de prétese total acrilico e ao verificar se o
rolete de cera obedece caracteristicas do rolete, segundo o manual de prétese total. Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 3

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdiltipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para a montagem do modelo no articulador semi ajustavel e sobre as
normas ou técnica para montagem do modelo no articulador segundo ou manual de Prétese total. Esta actividade
deve ser avaliada usando enunciados € guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
verificagcdo da integridade do padréo de cera, na selecgdo do material e instrumentos para a montagem no
articulador semi ajustavel, na montagem do modelo do articulador semi ajustavel e na verificagdo da integridade
da montagem. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificacdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificacdes do Mddulo. Em todos os casos, as modificagdes estardo sujeitas
a uma aprovacao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual do curso Parana de Dentaria — Prétese Parcial Removivel
2. Manual de Protese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edi¢éo, 2009, Ed.
Santos.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Modulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formacdo em Mogambique. Nao deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.9 UC SSS015022211: Montar e encerar os dentes acrilicos, muflar, demuflar, acabamentos e eliminar os
residuos de cera e polimerizar a prétese parcial removivel.

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia:

Montar e encerar os dentes acrilicos, muflar, demuflar, acabamentos e eliminar os
residuos de cera e polimerizar a protese parcial removivel.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para montar e encerar os dentes acrilicos, fazer a muflagem,
demuflagem, acabamentos e eliminar os residuos de cera na mufla de forma convencional ou micro-ondas e
polimerizar a Prétese parcial removivel.

Codigo: Nivel do QNQP 5

Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem estar

Data de Registo: Data de Revisao do registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1. Montar e encerar
os dentes acrilicos de
acordo com 0 manual
de

Prétese Dentaria de
prétese total

a) Separa o material e equipamento para montar e
encerrar os dentes acrilicos

b) Seleciona os dentes tendo em conta a cor
descrita na ficha clinica

c) Efectua a montagem dos modelos de trabalho
no articulador semi-ajustavel de acordo o manual
do laboratério de Prétese total.

d) Descreve a sequéncia dos passos de
montagem dos dentes acrilicos.

e) Verifica a articulagdo balanceada apds a
montagem dos dentes superiores e inferiores.

f) Encera os dentes e demais estruturas
anatomicas de acordo o manual de Prétese
Dentéria de Protese Total.

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

010 material inclui, mas ndo esta
llimitado aos dentes acrilicos,
lespatula 7, espatula faca, bico de
[ busen, cera parafina,
[ micromotores, brocas.
10s dentes podem apresentar
varias tonalidades de cores de
acordo com a indicag&o fabricante
e do médico
A montagem dos modelos inclui 0s
descritos no manual
A sequéncia de montagem incluo o
descrito no manual
Verifica a articulagdo balanceada
inclui a verificacdo da oclusdo
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Evidéncia escrita/oral

O Menciona o material, instrumentos

e

equipamento para montar e encerrar os dentes

acrilicos

O Descreve a sequéncia correcta dos passos de

montagem dos dentes acrilicos.
Demonstragao

O Separa o material e equipamento para montar e

encerrar os dentes acrilicos.

O Seleciona os dentes tendo em conta a cor

descrita na ficha clinica.

—

O enceramento dos dentes e
demais estruturas anatdmicas
inclui a reprodugédo dos detalhes

em cera

anep
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O Monta os modelos de trabalho no
articulador semi-ajustavel

O Verifica a articulagdo balanceada apés a
montagem dos dentes superiores € inferiores.
O Encera os dentes e demais estruturas
anatoémicas

2, Fazer
muflagem da
prétese dentaria

a

a) Separa o material e equipamento
necessario e adequado para muflagem da
prétese dentaria.

b) Seleciona o tipo de mufla de acordo com a
técnica a usar.

c) Prova os modelos nas muflas, observando
a

largura e altura

d) Descreve a sequéncia dos passos de
muflagem da protese dentaria.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Menciona o material e equipamento para
muflagem da protese dentaria.
O Descreve a sequéncia dos passos de
muflagem da protese dentaria.

Demonstragao
O Separa o material e equipamento para fazer,
a muflagem da prétese dentaria.
O Seleciona o tipo de mufla de acordo com a
técnica a usar.
O Prova os modelos nas muflas, observando
alargura e altura.
O Faz a muflagem segundo o descrito no

manual

0

O material para a
muflagem inclui a mufla,
gesso I, isolante,
microondas, panela de
pressdo, taca de borracha
com espatula, acrilico,
termopolimerizavel,
micromotores,
entre outros

As muflas podem ser de
teflon ou fibras de vidro
para micro-ondas e de
bronze ou ferro para
técnica convencional

A provagdo dos modelos
nas muflas consiste em
coloca-los na mufla para
ver a adaptagéo.

A sequéncia dos passos da
muflagem incluem os
descritos no manual de
prétese removivel

brocas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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3. Eliminar os
residuos de cera
na mufla de forma
convencional ou
micro-ondas e
polimerizar a

Prétese Dentaria

a) Separa 0 material e equipamento para
eliminar os residuos de cera na mufla de
acordo com a técnica a utilizar e polimerizagao
da prétese dentaria.

b) Coloca a mufla na panela ou no micro-
ondas de acordo com a técnica a utilizar

c) Descreve os passos para eliminagdo da
cera

d) Descreve dos passos para polimeriza¢do da
prétese dentaria.

e) Identifica o tempo de polimeriza¢do

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

- Menciona o material e equipamento para
eliminar os residuos de cera na mufla e
polimerizacéo da protese dentaria

O material para eliminag&o
dos residuos incluem, mas

ndo estdo limitados a
panela de  pressao,
concha, escova,

detergente liquido,
isolante, algodéo,
microondas

Os passos para a
eliminacao da cera incluem
os descritos no manual de
prétese removivel

Os passos para a
polimerizacdo da cera
incluem os descritos no
manual de protese

o removivel
- Descreve a sequéncia correcta dos passos emovive
para polimerizagao da prétese dentaria.
Demonstragao 1 0 tempo para

O Separa o material e equipamento eliminar
os residuos de cera na mufla e polimerizagéo
da protese dentaria.

O Efectua a eliminagéo da cera e preparagao
das camaras de muflado para polimerizacdo

polimerizagdo pode ser
uma hora e meia na panela
a presséo e 45 minutos no
micro-onda

4, Efectuar a
demuflagem da
prétese dentaria e
acabamentos

a) Abre a mufla segundo as indicagbes do
manual de laboratério de prétese dentaria.

b) Marca as linhas no bloco de gesso retida da
mufla usando um lapis para orientar o recorte
do gesso.

c) Retira a protese dentaria da mufla

d) Separa o material e equipamento para
acabamento e polimento da protese dentaria.
e) Descreve dos passos para acabamento

f) Adapta a protese dentaria no modelo de
trabalho para entrega-la ao médico dentista.

Evidéncias Requeridas
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A abertura da mufla é
antecedida pelo
arrefecimento, abertura da
mufla com apoio da
espatula para pressionar
A marcacao inclui o recorte
da parte superior com
varias linhas para permitir
o corte do gesso

0 material para
acabamento e polimento
inclui as brocas,
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Evidéncia escrita/oral
O Descreve 0s passos para acabamento da
prétese dentaria.

Demonstragao
O Abre a mufla segundo as indicagdes do
manual de Protese Dentaria de prétese
dentaria.
O Marca as linhas na mufla usando um lapis
para orientar o recorte do gesso.
O Retira a protese dentaria da mufla.
O separa o material e equipamento para
acabamento e polimento da prétese dentaria.
O Efectua o acabamento da prétese dentaria
O Adapta a prétese dentdria no modelo de

trabalho para entrega-la ao médico dentista.

| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

micromotores, pedra
pomes, rodas, motor de
polimento

Os acabamentos incluem o
desgaste e polimento da
prétese dentéria.

Inclui, mas nao esta
limitado ao ensaio da
colocacdo do modelo na
boca do paciente
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MO SSS015022211: Montar e encerar os dentes acrilicos, muflar, demuflar, acabamentos e eliminar os residuos
de cera e polimerizar a protese parcial removivel.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver as técnicas de confeccdo de uma prétese parcial removivel. O tempo total
estimado para este médulo € 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo pretende capacitar os formandos a montar e encerar os dentes acrilicos, fazer a muflagem,
demuflagem, acabamentos e eliminar os residuos de cera e polimerizar a prétese parcial removivel para garantir
a reabilitagao oral.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas baseadas na observagao: observar acgdes e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular
de aprendizagem de forma esponténea ou agendada na execugéo correcta da técnica para montar os dentes no
modelo de trabalho e este no articulador semi-ajustavel de acordo 0 manual de Protese Dentaria de Protese Total.
Confirmar se é assim essa ordem, se for alterar também nas evidéncias de protese parcial. Esta actividade deve
ser avaliada usando uma lista de verificacéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para montar e encerrar os dentes, sobre a sequéncia correcta
dos passos de montagem dos dentes acrilicos, articulagio balanceada e estruturas anatémicas da cavidade oral.
Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo dos dentes tendo em conta a cor descrita na ficha clinica, na selecgdo do material e equipamento
necessario e adequado para montar e encerrar os dentes acrilicos, na montagem dos dentes no modelo de
trabalho e este no articulador semi ajustavel, na verificagdo da articulacdo balanceada ap6s a montagem dos
dentes superiores e inferiores, na verificagao da fixagdo dos dentes um a um e ao encerar os dentes e demais
estruturas anatémicas de acordo o manual de Prétese Dentéria de Protese Total. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para muflagem da prétese dentaria, o tipo de mufla de acordo
com a técnica a usar e sobre a sequéncia correcta dos passos de muflagem da prétese dentéria. Esta actividade
deve ser avaliada usando enunciados e guides de correccao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na prova
os modelos nas muflas observando a largura e altura, na separagdo do material e equipamento necessario e
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adequado para fazer a muflagem da prétese dentéria, na seleccédo do tipo de mufla de acordo com a técnica a
usar. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 3

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para eliminar os residuos de cera na mufla de acordo com a
técnica a utilizar e separa o material e equipamento necessério e adequado para polimerizagdo da prétese
dentaria, sequéncia correcta dos passos de cada técnica a utilizar, panela ou micro-ondas e sobre sequéncia
correcta dos passos para polimeriza¢do da protese dentaria. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados
e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, ao
colocar a mufla na panela ou no micro-ondas de acordo com a técnica a utilizar e na separagéo do o material e
equipamento necessario e adequado para eliminar os residuos de cera na mufla de acordo com a técnica a utilizar
e separa 0 material e equipamento necessario e adequado para polimerizagéo da prétese dentéria. Esta actividade
deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 4

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario e adequado para acabamento e polimento da prétese dentéria e sobre a
sequéncia correcta dos passos para acabamento da prétese dentéria. Esta actividade deve ser avaliada usando
enunciados e guides de correc¢éo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, ao abrir
a mufla segundo as indicagdes do manual de laboratério de prétese dentaria, na marcagéo das linhas na mufla
usando um lapis para orientar o recorte do gesso, ao retirar a protese dentaria da mufla, ao separar o material e
equipamento necessario e adequado para acabamento e polimento da prétese dentaria e na adaptacéo da prétese
dentaria no modelo de trabalho para entrega-la ao médico dentista. Esta actividade deve ser avaliada usando uma
lista de verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificacdes do Mdédulo. Em todos os casos, as modificagbes estarao
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual do curso Parana de Dentaria — Prétese Parcial Removivel
2. Manual de Proétese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edi¢do, 2009,
Ed. Santos.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Modulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagao em Mogambique. N&o deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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410 UC SSS015023211: Prestar primeiros socorros em situagoes de emergéncia sanitaria e prevenir

infecgdes no ambiente hospitalar

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

as infecgdes no ambiente hospitalar

Prestar primeiros socorros em situagdes de emergéncia sanitaria e prevenir

Descri¢ao da unidade de Competéncia:

No fim do médulo o formando devera ser capaz de identificar e prestar primeiros socorros de forma responsavel e

profissional respeitando os principios de prevencao e controlo de infeccdes

Caodigo UC SSS015023211 Nivel de QNQP 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Explicar os conceitos
basicos de
Enfermagem

a) Distingue saude de doenca

b) Descreve o conceito doenga

c) Explica aimportancia de enfermagem na

prestacéo dos cuidados de saude

d) Explica os cuidados de
enfermagem

relacionados a prétese dentéria

Evidencias Requeridas

Evidencia Escrita/oral

O Descreve os termos basicos de
enfermagem

O Explica os cuidados de enfermagem
relacionados a prétese dentaria.

Os cuidados de enfermagem
relacionados a prétese dentaria
incluem, mas néo se limitam a
assisténcia ao paciente baseada
no processo salde/doenca

2. Avaliar sinais vitais

a) Descreve os sinais vitais

b) Identifica os locais de aferi¢do dos sinais
vitais

c) Lista o material necessario para aferir
sinais

vitais

d) Avalia sinais vitais

e) Interpreta dados dos sinais vitais

f) Descreve os parametros dos sinais vitais
g) Regista dados de sinais vitais

h) Descreve os factores que influenciam os
sinais

vitais

Evidencias requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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Os sinais vitais incluem a
Temperatura, Pulso, Presséo
arterial, Frequéncia respiratoria,
peso e altura

A descricdo dos locais de
avalia¢do dos sinais vitais;
Listagem do material para avaliar
sinais vitais de acordo com o tipo
de sinal vital a aferir.

Principios basicos para tomar os
sinais vitais;

Parémetros para interpretagéo
dos dados de sinais vitais
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Evidencia escrita/oral

sinais

vitais

Lista o material necessario para avaliar
qualquer sinal vital

Evidéncia pratica

- Avalia sinais vitais

- Interpreta dados dos sinais vitais

- Regista dados de sinais vitais

O Identifica os locais de aferigdo dos sinais
vitais descreve os parametros dos sinais vitais mas ndo se limitam a altitude,
O Descreve os factores que influenciam os

Factores que interferem nos
valores de sinais vitais, incluem,

exercicios fisicos, alimentagéo,
idade, estresse, uso
de medicamentos

3. Prestar primeiros
socorros em situagdes
de emergéncia sanitaria

@) Descreve as situagbes de emergéncia;

b) Explica a importancia e os objectivos dos
primeiros  socorros nas emergéncias
sanitarias;

c) Descreve as regras gerais para prestar

primeiros socorros’;

d) Descreve a composi¢ao de um Kit de

primeiros socorros;

e) Identifica medidas de seguranga para o

socorro basico de vitimas;

f) Selecciona a sequéncia de prioridades

para o atendimento de vitimas;

g) Descreve os cuidados em cada situagao
de emergéncia;

h) Presta cuidados a cada situagdo de
emergéncia sanitaria.

i) Descreve os procedimentos para
transportar um paciente em situagoes de
emergéncia.

Evidéncias Requeridas

Evidencia escrita/oral

- Descreve as situagbes de emergéncia

- Descreve as regras gerais para prestar
primeiros socorros

- Descreve os cuidados em cada situagdo
de emergéncia

- Evidéncia pratica:

- Presta assisténcia a situagdes de
emergéncia sanitaria

Situagdes de emergéncia
incluem e néo se limitam a intoxicagdes,
alergias alimentares,
afogamentos, queimaduras,
paragem cardiorrespiratoria,
acidentes, mordeduras por
cobras, corpos estranhos
Os objectivos dos primeiros socorros
incluem prevenir, alertar e socorrer;
Medidas de seguranga no atendimento
de primeiros
SOCOITOS
Avaliagao inicial da vitima e prioridades
no atendimento Recomendagdes ao
socorrista, Equipamento, Materiais,
medicamentos que compdem um kit de
primeiros socorros
As regras gerais na prestagdo dos
primeiros socorros baseiam no suporte
basico da vida: o controlo das vias
aéreas; da ventilagao e a restauracgao da

circulagao;
Procedimentos e manobras de
ressuscitagao; transporte de
acidentados

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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4. Reconhecer a
importancia de
Prevencao e Controlo de
Infec¢des (PCl) e das
préticas seguras

Identifica os principios e normas bésicas de
PCl e factores de riscos de transmissdo de
infecgdes nas salas de espera, procedimentos
e enfermarias;
Participa nas actividades da comisséo de PCI
para actualizar-se dos novos procedimentos de
PCl e o cumprimento das normas no sector;
Explica a importdncia e relevancia da
prevencao dos acidentes ocupacionais;
e) Adopta as préticas seguras de
prevencao de acidentes ocupacionais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia

escrita/oral O

formando:
O Listafactores de riscos de transmiss&o
de infecgbes nas salas de espera,
procedimentos e enfermarias;
O Elabora o plano de higiene e limpeza
da Unidade sanitéria

Demonstracao
O Implementa praticas seguras de
prevencéo de acidentes ocupacionais;
O Participa na formagdo continua de
PCI;
O Explica o Algoritmo e
verificagdo de
PPE das Unidade Sanitarias;

lista de

Principios e normas basicas de PCI
Ciclo de transmisséo de doengas
Factores de riscos de transmisséo de
infeccbes nas salas de espera,
procedimentos e nas enfermarias.

Praticas seguras de prevengdo de
acidentes ocupacionais

Implementagdo das Directrizes de
gestao de exposi¢ao ao

sangue e fluidos corporais

Critérios de implantagao da comisséo de
PCl e de implantagdo do PPE na
Unidade Sanitaria.

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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5. Implementar as
precaugdes para a
Prevencao e Controlo de
Infecgbes no ambiente
hospitalar.

a) Selecciona e usa o EPI, anti-sépticos e
desinfectantes adequados;

b) Aplica a técnica de lavagem das méos,
praticas seguras para a colheita do material
bioldgico e no manuseio de material perfuro-
cortante;

c) Elabora os planos de higiene e limpeza e
orienta os serventes sobre as técnicas de
limpeza e processamento dos materiais de
limpeza;

d) Envolve a equipa, os doentes e seus
acompanhantes no cumprimento das normas
de higiene no ambiente hospitalar;

€) Reconhece a importancia da gestao do lixo
hospitalar, aplica os passos do seu
processamento e as precaugdes baseadas nas
vias de transmissédo das doengas;

f) Orienta e monitora sobre os passos de
processamento da roupa hospitalar e materiais
médicos cirurgicos reutilizaveis;

Evidéncias Requeridas

Principios e normas basicas de
PCI

Praticas seguras de prevencao de
acidentes ocupacionais
Implementag&o das Directrizes de
gestao de exposi¢ao ao

sangue e fluidos corporais

Processamento  da  roupa
hospitalar
Critérios de implantacdo da

comisséo de PCl e de
implantacao do PPE na Unidade
Sanitaria.

Cumprimento das directrizes de
profilaxia pos exposi¢éo
Cumprimento  da  Estratégia
Nacional de gestéo de lixo
hospitalar

Evidéncia escrita/oral

O Lista e selecciona EPI e antissépticos
adequados para cada procedimento;

O Orienta aos serventes sobre 0s
procedimentos de higiene e limpeza dos
sectores e processamento da roupa hospitalar.

Demonstracao

O Aplica as normas de gestdo de lixo
hospitalar e processamento de material
cirtrgico reutilizavel;

Aplicacdo do instrumento de
medi¢do de desempenho de PCI

6. Aplicar a Profilaxia
Pés Exposicao
(PPE)aoHIVe
outras;

a) Explica e divulga o algoritmo e o ponto focal
do

PPE da sua unidade sanitaria;

b) Promove a implementagdo do PPE na
unidade

sanitaria,

c) Aplica as directrizes de gestdo de
exposicdo ao sangue e fluidos corporais e faz o
seguimento dos funcionarios expostos,

d) Regista e notifica os casos de acidentes
ocupacionais para andlises estatisticas e
gestdo de recursos.

Evidéncias Requeridas
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o e e e

Principios e normas basicas de
PCI

Praticas seguras de prevengao de
acidentes ocupacionais
Implementagéo das Directrizes de
gestdo de exposi¢ao ao

sangue e fluidos corporais
Critérios de implantacdo da
comisséo de PCl e de
implantacdo do PPE na Unidade
Sanitaria.

Cumprimento das directrizes de
profilaxia pos exposi¢do
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Evidéncia escrita/oral

Demonstracao
O Implementa e divulga PPE na U.S;
O Regista e notifica os casos de acidentes
ocupacionais;
O Identifica o nimero de acidentes
ocupacionais e PPE ao HIV/SIDA e outras.
O Descreve o algoritmo e lista de verificagéo
de PPE das Unidade Sanitarias;
O Cumpre com as directrizes de profilaxia
pas exposicao.
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MO SSS015023211 Prestar primeiros socorros em situagoes de emergéncia sanitaria e prevenir as infec¢oes
no ambiente hospitalar
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos para
um formando que esta a iniciar os primeiros contactos com area de Prétese dentaria. O tempo total estimado para este
madulo é 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo pretende capacitar os formandos para realizar o seu trabalho profissional, demonstrando capacidade de
explicar os conceitos basicos de primeiros socorros, prestar primeiros socorros em situagdes de emergéncia sanitéria
de forma responsavel e profissional, realizar a preveng&o e controlo de infecgdes no ambiente hospitalar. O formando
deve ser capaz de avaliar o seu proprio desempenho durante a experiéncia de trabalho em diferentes niveis de
interveng&o.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Explicar os conceitos basicos de Enfermagem (N° de horas estimado: 4 horas) O
formando deve aprender sobre os conceitos de Saude, doenga; cuidados de enfermagem relacionados a prétese
dentaria; importancia de enfermagem na prestagao dos cuidados de salde.

Resultado de Aprendizagem 2: Avaliar sinais vitais (N° de horas estimado: 14 horas)

O formando deve desenvolver competencias na avaliagdo de sinais vitais (Temperatura, Pulso, Presséo arterial,
Frequéncia respiratdria, peso e altura); avaliagdo dos sinais vitais; material necessario para avaliar sinais vitais;
Principios basicos para avaliagao de sinais vitais; Parametros para interpretagao dos dados de sinais vitais; Factores
que interferem nos valores de sinais vitais.

Resultado de Aprendizagem 3. Prestar primeiros socorros em situagdes de emergéncia sanitaria (N° de horas
estimado: 14 horas)

O formando deve aprender sobre situagdes de emergéncia: a intoxicagdes, alergias alimentares, afogamentos,
queimaduras, paragem cardiorrespiratoria, acidentes, mordeduras por cobras, corpos estranhos; principios
béasicos do atendimento de emergéncia; Recomendagdes ao socorrista; regras gerais na prestagao dos primeiros
socorros baseando se no suporte basico da vida; Procedimentos e manobras de ressuscitacdo; Transporte de
acidentados.

Resultado de Aprendizagem 4. Reconhecer a importancia de Prevencdo e Controlo de Infecgdes (PCI) e das
praticas seguras (N° de horas estimado: 8 horas)

O formando deve desenvolver competencias sobre os Principios e normas basicas de PCI, Ciclo de transmissdo
de doencas, Factores de riscos de transmissdo de infeccdes nas salas de espera, procedimentos e nas
enfermarias, Praticas seguras de prevencgéo de acidentes ocupacionais, Implementagéo das Directrizes de gestao
de exposicédo ao sangue e fluidos corporais, Critérios de implantagéo da comisséo de PCl e de implantagao do
PPE na Unidade Sanitaria.
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Resultado de Aprendizagem 5. Implementar as precaugdes para a Prevencdo e Controlo de Infecgdes no
ambiente hospitalar. (N° de horas estimado: 6 horas)

O formando deve aprender sobre Préticas seguras de prevengéo de acidentes ocupacionais; Implementagao das
Directrizes de gestdo de exposi¢do ao sangue e fluidos corporais; Processamento da roupa hospitalar;
Cumprimento das directrizes de profilaxia pés exposigcao; Cumprimento da Estratégia Nacional de gestédo de lixo
hospitalar e Aplicagao do instrumento de medigao de desempenho de PCI

Resultado de Aprendizagem 6. Aplicar a Profilaxia Pds Exposicao (PPE) ao HIV e outras; (N° de horas estimado: 4
horas)

O formando dever aprender sobre Préticas seguras de preveng&o de acidentes ocupacionais; Implementagéo das
Directrizes de gestao de exposigao ao sangue e fluidos corporais; Critérios de implantagdo da comisséo de PCl e

de implanta¢do do PPE na Unidade Sanitaria e Cumprimento das directrizes de profilaxia pés exposicéo.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao
O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos teréo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de prevengéo e controlo de infecgdes no ambiente hospitalar.

Métodos e instrumentos de avaliagdo Resultado

de Aprendizagem 1:

Teste escrito com perguntas abertas e fechadas sobre Salde, doenga; cuidados de enfermagem relacionados a
prétese dentéria, terapia nutricional, administracéo e controlo de dietas, cuidados com sondas de alimentagéo, uso da
prétese dentaria na prevengdo de doengas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Teste escrito com perguntas abertas sobre material necessario para avaliar sinais vitais; Principios basicos para
avaliagao de sinais vitais; factores que interferem nos valores de sinais vitais.

O formando deve demonstrar habilidades de avaliar e interpretar os dados de sinais vitais.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas abertas sobre a intoxicagdes, alergias alimentares, afogamentos, queimaduras,
paragem cardiorrespiratoria, acidentes, mordeduras por cobras, corpos estranhos, principios basicos do
atendimento de emergéncia, regras gerais na prestagdo dos primeiros socorros

O formando deve demonstrar habilidades de prestar cuidados em situagdes de emergéncia; baseando se no
suporte basico da vida.

Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito com perguntas curtas sobre diferentes tipos de questdes (a avaliagdo pode ser também oral,
combinada com a pratica de demonstra¢do). Os formandos devem demonstrar que sdo capazes de aplicar os
principios basicos de PCI, implementar as directrizes de gestdo de exposicdo ao sangue e fluidos corporais,
identificar os critérios de implantacdo da comissdo de PCl e de PPE na Unidade Sanitaria. Identificar os factores
de riscos de transmiss&o de infecgbes nas salas de espera, procedimentos e nas enfermarias.

Resultado de Aprendizagem 5
Teste escrito e/ou oral com perguntas curtas sobre Préaticas seguras de prevengdo de acidentes ocupacionais e
implementagao das directrizes de gestao de exposi¢do ao sangue e fluidos corporais; Processamento da roupa
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hospitalar; Cumprimento das directrizes de profilaxia pds exposigao. O teste escrito deve incluir as precaucdes
bésicas dos procedimentos, gestao do lixo hospitalar e processamento de roupas.

O formando deve ter habilidades de demonstrar como implementar as préaticas seguras de prevengo de
acidentes ocupacionais; directrizes de gestao de exposicdo ao sangue e fluidos corporais; processamento da
roupa hospitalar; directrizes de profilaxia pds exposigdo; Cumprimento da Estratégia Nacional de gestao de lixo
hospitalar e Aplicagdo do instrumento de medicao de desempenho de PCI.

Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito com perguntas curtas sobre 0s conteldos relativo aos resultados de aprendizagem. O formando
deve demonstrar habilidades de como implementar as directrizes de gestdo de exposi¢do ao sangue e fluidos
corporais, profilaxia pds exposicao ocupacional ao HIV e prevengéo de acidentes de trabalho.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderédo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Mdédulo. Em todos os casos, as modificagbes estarao
sujeitas a uma aprovacgao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas

1. REIS, Isabel (2010). Manual de Primeiros Socorros: Situagdes de Urgéncia nas Escolas, Jardins
de

Infancia e Campos de Férias, disponivel em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/primeirossocorros.pdf e acessado em 23/03/2020.

2. Brunner & Suddarth - Manual de Enfermagem Médico-Cirurgica - 132 Edigo — 2015.

3. Brunner & Suddarth | Tratado de Enfermagem Médico-Cirdrgica, considerada a “Biblia da
Enfermagem”.

4. POTTER | Fundamentos de Enfermagem, 82 Edi¢cdo, Guanabara Koogan, 2013 5. Fischbach |
Exames Laboratoriais e Diagndsticos em Enfermagem

6. Published on Sep 25, 2015.

7. Potter Perry, Fundamentos da Enfermagem- 92 Edicao.

8. Potter, Patricia / Perry, Anne Griffin -Fundamentos de Enfermagem- 82 Edigao - 2013 Guanabara
Koogan.

9. Katzung, Bertram G. / Trevor, Anthony J. Farmacologia Basica e Clinica - 132 Edi¢do- 2017.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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411 UC SSS015024211: Participar na formagao de profissionais de satde e em actividades de

investigagao

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade

Competéncia

de
investigagéo

Participar na formagéao de profissionais de salde e em actividades de

Descrigdo da Unidade de Competéncia
Apos a conclusdo deste mddulo o formando deve ser capaz de participar nas actividades de formag&o de novos
profissionais de saude nas instituigdes de formacdo do MISAU e na formag&o continua de funcionarios, assim
como em actividades de investigagao que assegurem a eficacia dos servigos

Caodigo uc Nivelde QNQP | 5
Campo Saude e servigos sociais Sub Campo: Saude e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia

1.0rganizar, a) lIdentifica as necessidades em formag&o continua O As necessidades de
facilitar e avaliar dos profissionais através de avaliagdo do formacdo  incluem  em
as acgdes de desempenho matérias de actualizagdo de
Formagé&o b) Elabora o plano de FC de acordo com as conhecimentos ou em novos
Continua (FC) de necessidades procedimentos, normas,

acordo com as c) Organiza e coordena a logistica e 0s processos entre outros
necessidades administrativos inerentes as formagdes com vista a O O plano inclui os
identificadas nos garantr o sucesso das actividades formativas contetdos, objectivos, datas,
servicos de planificadas; participantes, recursos, entre

Protese Dentaria

d) Ministra as matérias da sua competéncia durante
as sessdes de formagao, aplicando as metodologias
desenhadas para FC;

€) Monitora a implementagao do plano de formagéo
e aplicagdo das metodologias definidas, propondo
mudangas se necessario;

f) Aplica, e analisa as fichas de avaliagdo de FC de
modo a verificar o0 grau de assimilagdo das matérias
ministradas;

g) Regista a informagdo correspondente a
realizagdo das formacdes para manter actualizado o
SIFO;

h) Elabora os relatérios da formagdo para
seguimento do plano de FC.

Evidéncias Requeridas
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outros

O O contexto esta descrito
no critério de desempenho

O Inclui a aplicacdo das
diferentes  estratégias de
ensino e aprendizagem

O Inclui a verificacdo das
formagbes planificadas e
efectuadas

O O contexto esta descrito
no critério de desempenho

O  Inclui o cumprimento das
normas e regulamento da FC
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Evidéncia escrita/oral
O Elabora o plano de FC e coordena o calendario;
O Organiza e coordena a logistica e 0s processos
administrativos inerentes as formagdes;
O Monitora aimplementagao do plano de
formacao;
O Analisa as fichas de avalia¢do de FC;
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o o relatorio deve
descrever todas actividades

desenvolvidas durante
formacao realizada

a

O Elabora os relatorios da formagéo para seguimento
do plano de FC.

Demonstragao
O Aplica a metodologia de ensino e aprendizagem;
O Regista a informag&o correspondente a realizagéo
das formagdes.

2. Colaborar r dos

formagéo de
profissionais para
saude a
garantir dos
qualidade
formandos

a) Participa na formagao dos profissionais;

b) Prepara os planos analiticos se de aula segundo 0
programa do curriculo de formagéo;

c) Aplica as metodologias de ensino-aprendizagem e
as ferramentas de avaliagéo;

d) Recebe a pasta do estagio com os objectivos e
instrumentos de execugéo e de avaliagao;

€) Recebe aos estagidrios e explica a estrutura
funcional do servigo, adaptando o cronograma e o
plano de estagio as condicdes do servigo;

f) Elabora o programa de actividades, distribui os
estagiarios aos sectores, acompanha e identifica
dificuldades para aplicar medidas correctivas de
acordo com os objectivos do estagio;

g) Avalia o desempenho dos estagiarios utilizando os
instrumentos de avaliagdo definidos;

h) Elabora e envia a IdF o relatério e os resultados
dos respectivos instrumentos de avaliagéo do estagio;

Evidéncias Requeridas
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A participagdo pode ser|
como formando ou
formador

O Plano analitico deve
refletr os conteldos,
estratégias de ensino,
datas, recursos, meios,
resultados de
aprendizagem, entre
outros

As metodologias incluem
simulagdo, demostracao,
exposicdo,  seminarios
entre outros e avaliagdo
pode ser formativa e
somativa

O contexto de aplicagéo
esta descrito nos critérios
de desempenho
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Evidéncia escritaloral

O Elabora os planos analiticos, de aula e lista o
material didactico usado na formagao;

O Descreve os objectivos, instrumentos de execugao
e de avaliag&o;

O Elabora o programa de actividades, distribui os
estagiarios nos sectores e elabora o relatério do
estagio;

Demonstragao

O Aplica as metodologias de ensino-aprendizagem e
as ferramentas de avaliagéo;

O Acompanha o estagio e identifica dificuldades;

O Avalia o desempenho dos estagiarios utilizando os
instrumentos de avaliagao definidos;

O Envia o relatério do estagio a IdF e os resultados
de avaliagéo do estagio
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A avaliacdo pode ser feita
ao longo do processo € no
final do processo, pode se
usar as listas de
verificagao, cadernetas de
registos, entre outras
ferramentas

O relatério deve refletir
todos os aspectos do
desenvolvimento do
estagio: actividades
desenvolvidas, avaliagéo,
avangos,  dificuldades,
comportamento dos
formandos, entre outros

3.Desenhar
implementar
protocolos
investigacdo

e
de

a)
b)
c)

d)

e)

)

9)

ldentifica problemas ou necessidades dos servigos de
Prétese Dentaria e da comunidade

Procura na literatura, informagéo relacionada com os
aspectos identificados;

Elabora o projecto\protocolo usando ferramentas de
segundo o nivel,

Elabora o plano de trabalho funcionamento

Faz a recolha, analise e interpretagao dos dados dos
Servigo Prétese Dentaria

Elabora o relatorio final do projecto de investigagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Lista os problemas identificados relativos aos
servigos de Protese Dentaria e a comunidade.
Elabora o protocolo de pesquisa

Demonstragao
Aplica as técnicas de recolha e de processamento
de dados
Apresenta o relatério pesquisa

contexto estad descrito no
CD
Um protocolo deve conter,

tema, objectivos,
problema, justificativa,
hipéteses,  metodologia,

cronograma entre outros
Ferramentas de recolha de

dados: questionario,
entrevista, entre outros
Analise  dos  dados:
manual, pacotes

informaticos como Epi

Info, excel, entre outros
-Inclui o descrito nas|
normas para redacgdo de
trabalhos cientificos
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MO SSS015024211: Realizar a formagao continua de funcionarios e actividades de investigagao
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 90 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos
por um formando que esta a iniciar os primeiros contactos com a area de salde. O tempo total estimado para este
modulo € 90 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo pretende capacitar os formandos na formacdo na formag&o continua de funcionérios de saude e na
realizacdo de actividades de investigagéo que assegurem a eficacia dos servigos

Os formandos aprendem integralmente a organizar e facilitar as ac¢des de Formagéo Continua (FC) de acordo
com as necessidades identificadas nos servigos de Prétese Dentaria, colaborar na formagéo de profissionais de
saude para garantir a qualidade dos formandos e desenhar, implementar protocolos de investigacéo para melhorar
o funcionamento dos Servigos de Prétese Dentaria.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender sobre elaboragéo do plano de FC; avaliagdo de desempenho dos funcionarios e
coordenagdo do calendario de formagéo; organizagdo e coordenacdo da logistica e processos administrativos
inerentes as formacoes; orientacdo de sessdes de formagao, metodologias de ensino; monitora e implementacéo
do plano de formagao; recolha e analise de fichas de avaliagéo de FC. Registo e actualizagdo o SIFo e elaborar
os relatérios da formagéo para seguimento do plano de FC.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender sobre elaboracdo de planos analiticos, de aula; organiza¢do de material didactico
segundo o programa do curriculo de formagao; metodologias de ensino-aprendizagem; ferramentas de avaliagao,
organizagdo de pasta do estagio; objectivos de estagios; orientacdo dos formandos no campo de estagio.
Elaboragao do programa de actividades, monitoria do estagio; os formandos devem avaliar o desempenho dos
estagiarios utilizando os instrumentos de avaliagao definidos, elabora e envia a IdF o relatério e os resultados dos
respectivos instrumentos de avaliagéo do estagio.

Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os formandos devem aprender sobre identificagdo dos problemas ou necessidades de pesquisa na area de
Prétese Dentaria; identificacdo de literatura; elaboracédo do plano de trabalho de investigacéo; processamento de
dados e apresentagao de resultados.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, de comunicacao,
formagdo de novos profissionais de salde, investigacdo e formagdo continua de funcionarios, como parte
integrante das habilidades chave do mddulo. Uma introducao explicando as actividades necessérias sera util para
assegurar que o formando compreende a natureza e o0 objectivo do trabalho que vai realizar.
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Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas curtas na presenca do avaliador sobre como organizar e facilitar as acgdes de
Formag&o Continua (FC) de acordo com as necessidades identificadas nos servigos de Protese Dentaria. Esta
actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

O teste escrito deve incluir: a elaboragdo do plano de FC de acordo com as necessidades identificadas na
avaliagao de desempenho dos funcionarios; coordenagéo do calendario de formagao; organizagéo e coordenagao
da logistica e os processos administrativos inerentes as formacgdes; selec¢do de conteldos de acordo com as
competéncias; metodologia de ensino para FC; Monitoria da implementacdo do plano de formagao; recolha e
analise das fichas de avaliagdo de FC e registo da informag&o no SIFo e elaboragéo dos relatorios da formagéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito efou oral sobre a preparagéo dos planos analiticos, de aula; material didactico; metodologias de
ensino e instrumentos de avaliagdo; recepcdo e manejo das pastas de estagio; recepgdo e orientagéo de
estagiario; acompanhamento e identificagcao das dificuldades para aplicar medidas correctivas de acordo com os
objectivos do estagio; avaliagdo do desempenho dos estagiarios utilizando os instrumentos de avaliagao;
elaboragéo e envio a IdF do relatério e os resultados de avaliagéo do estagio.

Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas curtas sobre desenho e implementagédo dos protocolos de investigagéo; identificagdo
dos problemas ou necessidades nas areas de Protese Dentéria; revisdo da literatura, elaboragao do plano de
trabalho de investigacéo; processamento, anélise de dados e apresentagéo dos resultados.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificacdes do Mddulo. Em todos os casos, as modificagbes estarao
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1. Antdnio Carlos Gil, Como Elaborar Projectos de Pesquisa, 42 Edicdo- S&o Paulo-Editora Atlas S.A. 2002. 2.
Wanda, Amaral. (1999).Guia para a Apresentagdo de Teses, dissertacéo, trabalhos de graduacgéo. 22 ed.
Livraria Universitaria, UEM. Maputo.
3. Gimeno, J. (2111). Educar por Competéncias. O Que Ha de Novo? Artmed. s/l.
4. Hernandez, F. & Ventura, M. (2009). A Organizagéo do Curriculo por Projectos de Trabalho. O
Conhecimento € um Caleidoscopio. Artmed. s/l.
5. Hernandez, F. & Ventura, M. (2009). A Organizagdo do Curriculo por Projectos de Trabalho. O
Conhecimento € um Caleidoscopio. Artmed. s/l.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Madulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.12 UC SSS015025211: Confeccionar e avaliar o troquel e o padrao de cera e incluir-o no anel de

fundicao para compor a proétese fixa.

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Confeccionar e avaliar o troquel e o padrao de cera e incluir-o no anel de fundicao para
compor a protese fixa.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para preparar 0os materiais e instrumentais necessarios
para confecgdo do modelo de estudo, de trabalho e a protese dentaria fixa, confeccionar e avaliar o modelo de
estudo, confeccionar o troquel e o padréo de cera, avaliar o troquel confeccionado e o padrdo de cera, incluir o
padréo de cera em anel de fundigdo para compor a prétese fixa.

Cédigo: | UC SSS015025211 Niveldo QNQP | 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. Organizar 0S a) Separa o material e equipamento para aj O material inclui, mas ndo esta
materiais e confecgdo do modelo de estudo, de trabalho €| limitado a gesso tipo Il e IV,
instrumentais a protese fixa. vibrador de gesso, taga de
necessarios para b) Descreve as propor¢des de agua e gesso| borracha, espatula metalica com
confeccdo do modelo conforme as indicagdes do fabricante. cabo de madeira, DowelPin,
de estudo, de c) Descreve a fungdo do material e recortador de gesso, espatula
trabalho e a prétese equipamento faca, motor de bancada,
dentaria  fixa de d) Avalia a integridade do molde recebido de| conformadores de  borracha,
acordo com o molde acordo com os critérios estabelecidos arame 32.
recebido. Evidéncias Requeridas Inclui a determinagdo da

Evidéncia escrita/oral

O Descreve o material, instrumento e
equipamento para a confecgdo do modelo de
estudo, de trabalho e protese fixa.

O Descreve a fungdo do material e
equipamento para a confecgdo do modelo de
estudo e de trabalho.

Demonstragao

O Determina a proporgdo de agua e gesso
conforme as indicagdes do fabricante para
confecgdo do modelo de estudo e de trabalho.
O Identifica o material e equipamento
necessario para a confecgdo do modelo de
estudo e de trabalho.

O Avalia a integridade do molde recebido de
acordo com os critérios estabelecidos.

quantidade de gesso e agua
conforme as indicagdes descritas
pelo fabricante O contexto esta
descrito  no  crittrio  de
desempenho

Inclui a verificagdo de presenca
de bolhas de ar, rachaduras, entre
outros.
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2. Confeccionar e
avaliar o modelo de
estudo

a) Avalia a fidelidade do molde recebido em
relacdo as estruturas anatémicas da cavidade
oral.

b) Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o modelo de estudo.

c) Confecciona o modelo de estudo de acordo
com o manual de Protese Dentaria de protese
fixa

d) Verifica se 0 modelo de estudo reflecte
todas as estruturas anatdmicas e sem bolhas
de ar

e) Compara o modelo de estudo
confeccionado com a descri¢do do clinico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o modelo de estudo.
O Menciona as estruturas anatémicas da
cavidade oral.

Demonstragao
O Avalia a fidelidade do molde recebido em
relacdo as estruturas anatémicas da cavidade
oral.
O Confecciona 0 modelo de estudo de acordo
o manual de Protese fixa
O Verifica, se 0 modelo de estudo reflecte
todas as estruturas anatémicas e sem bolhas
de ar.
O Compara o modelo de estudo
confeccionado com a descri¢do do clinico.

A verificagdo da fidelidade
inclui a comparagdo do
modelo desenhado com a
estrutura metélica concebida
A sequéncia estd descrita no
manual de protese fixa

A técnica para a confecgéo do
modelo de estudo inclui o
descrito no manual de protese
fixa

Inclui a verificagdo da
fidelidade do modelo em
relacdo a boca
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5. Confeccionar

0

troquel e o padrao de

a) Separa o material e equipamento para a
confeccao e enceramento de troquel.

O material para confeccionar o
troquel inclui, mas néo esta

padrdo de cera

cera b) Descreve 0s passos para confeccionar o | limitado ao gotejador de cera,
troquel individualizando-o espatula Hollenback, [dmina de
c) Confecciona o troquel de acordo com os bisturi 11 e cabo de bisturi,
POP’s lapis de cor vermelho e azul,
d) Descreve a sequéncia dos passos para| Dowel-Pin, arame ortoddntico
encerar o troquel. #32, bico de Bunsen, cera,
e) Encera o troquel de acordo com o manual| serrote, isolante, cera de
de Protese Dentéria de protese dentaria. imersdo, cera pegajosa Os
passos para confeccionar 0
troquel inclui os descritos no
manual de préotese fixa As
técnicas para confeccionar os
troquéis incluem os descritos
no manual de prétese fixa.
As técnicas para encerar o
troquel incluem os descritos
no manual de prétese fixa
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material e equipamento para a
confecgao e enceramento de troquel.
O Descreve 0s passos para confeccionar o
troquel
O Descreve 0s passos para encerar o troquel.
Demonstragao
O Separa o material e equipamento para a
confecgdo e enceramento de troquel.
O Confecciona e encera o troquel de acordo
com o manual de Prétese Dentaria de prétese
fixa
6.Avaliar o  troquel Inclui a verificacdo da
confeccionado e o oclusdo, presenca de bolhas

a) Verifica a integridade do froquel e a sua
relagdo com os dentes antagonistas e 0s
dentes proximais

b) Verifica a integridade do coping e o limite do
bordo cervical

c) Verifica se o padrdo de cera adapta no
troquel

de ar, entre outras

Inclui a verificacdo da
delimitagdo dos limites dos
borbos das estruturas
metalicas

Inclui a verificacdo da
mobilidade do padréo de cera
no troquel sem interrupgéo

Evidéncias Requeridas
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Demonstragao
O Verifica a integridade do troquel a sua
relacdo com os dentes antagonistas e os
dentes proximais
O Verifica a integridade do coping € o limite do
bordo cervical
O Verifica se o padrdo de cera adapta no
troquel
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7.
Incluir o padréo de cera em
anel de
fundigdo

a) Separa 0 material, instrumental e
equipamento para inclusdo do padrao de cera
no anel de fundigo

b) Descreve 0s passos parapara incluséo do
padréo de cera no anel de fundi¢éo

¢) Inclui o padrdo de cera no anel de fundi¢éo
de acordo com o Manual de Prétese fixa.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material, instrumental e
equipamento para inclus&o do padrédo de cera no
anel de fundicao.

O Descreve 0s passos para inclusdo do

padrao de cera no anel de fundigéo
Demonstragao

O Separa o material, instrumental e

equipamento para incluséo do padréo de cera no
anel de fundigao.

O  Inclui o padréo de cera no anel de fundi¢do

O material para inclusdo de
cera incluem Inclusor a vacuo
e respectivo copo taca de
borracha, espatula metalica
com cabo de madeira,
vibrador de gesso, pincel,
anel de silicone ou de ferro
com base, papel de caki,
liquido expansor,
investimento Os passos para
a inclusao do padrdo de cera
no anel de fundi¢do incluem
os descritos no manual de
prétese fixa A inclusdo do
padrdo de cera no anel de
fundigdo inclui a retirada das
guias do modelo e incluir no
anel
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MO $SS015025211 Confeccionar e avaliar o troquel e o padrao de cera, incluir o padrao de cera em anel de
fundicao para compor a prétese fixa.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 70 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver as habilidades para a confeicdo de Protese fixa. O tempo total estimado para
este modulo é 70 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este modulo pretende capacitar os formandos a confeccionar e avaliar o modelo de estudo e de trabalho, confeccionar
e avaliar o troquel e o padréo de cera, incluir o padrao de cera em anel de fundi¢&o para compor a prétese fixa.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 Preparar os materiais e instrumentais necessarios para confecgdo do modelo de
estudo, de trabalho e a prétese dentéria de acordo com o molde recebido. (N° de horas estimado: 8 horas) O
formando deve aprender sobre tipos de materiais consumiveis e ndo consumiveis e equipamentos para a confecgao
do modelo de estudo, de trabalho e a protese dentéria; sua fungdo, manipulacao, avaliagéo da integridade do molde,
determinagéo das quantidades dos consumiveis (agua e gesso).

Resultado de Aprendizagem 2 Confeccionar e avaliar o0 modelo de estudo (N° de horas estimado: 15 horas) O
formando deve aprender sobre as estruturas anatémicas da cavidade oral; avaliagao da fidelidade do molde; descri¢do
da sequéncia de passos para confeccionar o0 modelo de estudo; Confec¢do do modelo de estudo; avaliagdo da
fidelidade do modelo de estudo em relagdo a todas as estruturas anatdmicas; Comparacdo do modelo de estudo
confeccionado com a descri¢éo do clinico.

Resultado de Aprendizagem 3 Confeccionar o troquel e o padrdo de cera (N° de horas estimado: 15 horas)

O formando deve aprender sobre 0s tipos de materiais e equipamentos para confecgionar o troquel de cera; fungéo e
manipulagéo. Deve aprender ainda a definigdo do troquel, importancia e procedimentos para a confeccdo do troquel e
confeccdo do troquel.

Resultado de Aprendizagem 4: Avaliar o troquel confecionado e o padrédo de cera (N° de horas estimado: 13 horas)
O formando deve aprender sobre a verificagao da integridade do troquel, nomenclatura dentaria, posi¢do dos dentes,
verificagdo os dentes antagonistas e os proximais; coping: definigao, importancia e confecgdo do coping, avaliacdo da
integridade do coping, delimitagao do bordo cervical, adaptagdo do padrdo de cera no troquel.

Resultado de Aprendizagem 5: incluir o padrdo de cera em anel de fundigao (N° de horas estimado: 15 horas) O
formando deve aprender sobre a separagdo do material e equipamento para a incluso; classificagdo do material;
definicdo do anel de fundicéo, importancia; procedimentos para inclusdo do padrdo de cera no anel de fundigéo.

Abordagem na geracdo das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagdo
O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/pratico e centrado no formando. Os formandos terdo de levar
a cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, como parte
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integrante das habilidades chave do modulo. Uma introdugao a explicar as actividades necessérias seré util para
assegurar que o formando compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1
Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, trabalhos em grupo, sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para a confec¢do do modelo de estudo e de trabalho, fungdo do material
e equipamento para a confecgdo do modelo de estudo e de trabalho e sobre as estruturas anatémicas da cavidade
oral. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.
Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na
identificacdo e no uso de material, instrumental e equipamento, na arrumagao de acordo com o prazo de validade
usando o método PEPS (Primeiro a Expirar e Primeiro a Sair), na avaliagao da integridade do molde recebido de
acordo com os critérios estabelecidos. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas baseadas na observacdo: observar ac¢des e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugéo correcta dos passos para confeccionar
0 modelo de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
dos passos para confeccionar o modelo de estudo.

Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
confeccdo do modelo de estudo, ao verificar se 0 modelo de estudo reflecte todas as estruturas anatémicas e sem
bolhas de ar, ao comparar 0 modelo de estudo confeccionado com a descrigéo do clinico e ao avaliar a fidelidade
do molde recebido em relacdo as estruturas anatémicas da cavidade oral. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3

Técnicas baseadas na observacdo: observar ac¢des e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugéo correcta dos passos para confeccionar
o troquel de acordo com o0 manual de Prétese Dentaria de protese dentaria. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta
dos passos para confeccionar o troquel individualizando-o, sobre o material e equipamento necessario e adequado
para a confec¢do de troquel e sobre a sequéncia correcta dos passos para encerar o troquel.

Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
confeccdo do troquel de acordo com o manual de Prétese Dentéria de prétese dentaria, na separagdo do material
e equipamento necessario e adequado para a confecgéo de troquel e para encerar o troquel e no enceramento
do troquel de acordo com o manual de Prétese Dentaria de prétese dentaria. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 4

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
verificagéo da integridade do troquel e a sua relagdo com os dentes antagonistas e os dentes proximais, na
verificagéo da integridade do coping e o limite do bordo cervical e na verificagdo do padréo de cera adapta no
troquel. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificago.
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Resultado de Aprendizagem 5 - Incluir do padr&o de cera em anel de fundigao

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para inclusao do padréo de cera no anel de fundicao e sobre a sequéncia
correcta dos passos para, para inclusao do padrao de cera no anel de fundigao. Esta actividade deve ser avaliada
usando enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
separagéo do material, instrumental e equipamento necessario e adequado para incluséo do padréo de cera no
anel de fundigdo e na inclusdo do padréo de cera no anel de fundigdo de acordo com o Manual de Protese Fixa.
Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Referéncias
1. Manual de Protese Dentéria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley Kayaki
Assaoka et al, 2010, 1 2 Edic&o, Editora Napole&o;
2. Pasta do estagio (guibes de aprendizagem, fichas de avaliagéo, objectivos de estagio)

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagao em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.13 UC SSS015026211: Fundir o padrao de cera e tratar as ligas metalicas, usinar, polir e avaliacao as
pecas metalicas e estratificar a estrutura metalica com ceramicas odontolégicas para compor a prétese

fixa

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia:

compor a protese fixa

Fundir o padrdo de cera e tratar as ligas metalicas, usinar, polir e avaliagcao as pegas
metélicas e estratificar a estrutura metélica com cerémicas odontoldgicas para

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para realizar a fundicdo do padrao de cera e tratamento
térmico das ligas metalicas, efectuar a usinagem, polimento e avaliagdo das pegas metalicas e estratificar a
estrutura metélica com cerdmicas odontoldgicas para compor a protese fixa

Caédigo:

Nivel do QNQP

5

Campo: | Saude

e Servicos Sociais Sub Campo:

Saude e bem estar

d) Efectua a fundi¢do do padrao de cera.
e) Realiza o tratamento térmico das ligas
metélicas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O Descreve o material, instrumentos e
equipamento para fundir o padrdo de cera.
O Descreve os passos para fundir o padrao de
cera.
O Identifica o tempo de fundi¢do do padréo de
cera de acordo do fabricante.

Demonstragao
O Efectua a fundigdo do padréo de cera.

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo

Competéncia
1. Realizar a a) Separa o material, instrumentos e equipamento | I O material inclui, mas ndo esta
fundigéo para fundir o padrao de cera e tratamento térmico | I limitado cromo niquel

do padréo das ligas metélicas 0 (CrNi) alicates, forno de pré-

decerae b) Descreve os passos para fundir o padrao de 0 aquecimento, Maquina de
tratamento térmico cera. 0 indugdo para fundir metais,
das ligas c) Identifica o tempo de fundigéo do padrédo de alicate tenaz, botijas de gas
metalicas cera de acordo do fabricante butano, oxigénio e acetileno,

magarico, cadinho, balde, agua
e centrifuga

As técnicas incluem as descritas
no manual de

prétese fixa

O tempo de fundicdo depende
do tipo de material, pode ser de
60 a 240 minutos a temperatura
de 750 a 850 °C

O processo de fundicdo esta
descrito no manual de

prétese fixa

O tratamento térmico das ligas
pode ser a temperatura
ambiente e por meio de agua
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avaliagao das
pecas metalicas

usinagem e polimento do coping.
c) Efectua usinagem e polimento do coping.
d) Avalia a integridade do elemento metalico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material e equipamento usinagem e
polimento das pecas metalicas
O Descreve a sequéncia dos passos para
usinagem e polimento.

Demonstragao
O Separa o material e equipamento usinagem e
polimento das pegas metélicas.
O Efectua usinagem e polimento do coping.
O Avalia a integridade do elemento metélico.

[

2. Efectuar| a) Separa o material e equipamento usinagem e
usinagem, polimento das pegas metélicas.
polimento e b) Descreve a sequéncia dos passos para O material e equipamento inclui,

mas ndo estd limtado a
méaquina trijacto de areia, Motor
de bancada, discos de
carborundo, broca de pedra,
broca diamantada, abrasivos
(6xido de aluminio), pastas
abrasivas, detergente liquido e
agua

A usinagem inclui os passos
descritos no manual de

prétese fixa

A usinagem consiste na limpeza
das impurezas e restos de
investimento pela areia

A avaliagdo da integridade do
elemento metalico inclui a
verificacdo  dos  elementos
fundidos: fundicdo completa,
achaduras, manchas, entre
outras

3. Estratificar a
estrutura metalica
com ceramicas
odontolégicas

a) Separa o material e equipamento para

estratificacdo com cerémicas.

b) Descreve a sequéncia correcta dos passos

estratificacdo com cerémicas.

c) Efectua a estratificacdo
ceramicas odontolégicas.

d) Descreve os programas do forno para

ceramica.

e) Avalia a integridade da porcelana

com

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve 0s passos para a estratificacdo com
ceramicas.
O Descreve os programas do forno para
ceramica.

Demonstragao
O Separa o material e
equipamento para estratificacdo com
ceramicas.
O Efectua a estratificagdo ~ com
ceramicas odontolégicas.

[ W W

O material e equipamento inclui,
mas ndo estd limitado a
ceramica, Forno, Pinos
metalicos, maquina trijacto de
areia, Motor de bancada, broca
diamantada e pincel

O processo de estratificacdo
esta descrito no manual de
prétese fixa

As técnicas de estratificacao
com ceramicas deontoldgicas
incluem as descritas no manual
de

prétese fixa

Os programas dependem

dos tipos de fornos

A avaliagdo da integridade da
porcelana inclui a verificagdo da
fidelidade com os dentes
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O Avalia a integridade da porcelana.

MO $SS015026211: Realizar a fundicdo do padrdao de cera e tratamento térmico das ligas metalicas,
usinagem, polimento e avaliagao das pegas metalicas e estratificar a estrutura metalica com ceramicas
odontoldgicas para compor a prétese fixa

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 90 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver as habilidades para a confeicdo de Protese fixa. O tempo total estimado para
este modulo é 90 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo pretende capacitar os formandos a realizar a fundigio do padrdo de cera e tratamento térmico das ligas
metalicas, usinagem, polimento e avaliagdo das pegas metdlicas e estratificar a estrutura metalica com cerémicas
odontolégicas para compor a prétese fixa de acordo com as orientagdes do manual de protese.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Realizar a fundigdo do padrao de cera e tratamento térmico das ligas metalicas (N°
de horas estimado: 30 horas)

O formando deve aprender sobre a descrigdo do material € equipamento para fundir o padrdo de cera e tratamento
térmico das ligas metalicas; definicdo de ligas metalicas, tipos de ligas; procedimentos para a fundigdo do padrao de
cera; ldentificagdo do tempo de fundi¢do do padréo de cera; fundi¢do do padrédo de cera.

Resultado de Aprendizagem 2: Efectuar a usinagem, polimento e avaliagdo das pecas metalicas (N° de horas
estimado: 30 horas)

O formando deve aprender a separar o material e equipamento para a usinagem e polimento das pecas metalicas;
procedimentos efectuar a usinagem, polimento e avaliagdo das pegas metalicas; integridade do elemento metalico.

Resultado de Aprendizagem 3: Estratificar a estrutura metélica com cerdmicas odontoldgicas) N° de horas
estimado: 30 horas)

O formando deve aprender a separar 0 material e equipamento para estratificagdo da estrutura metalica, ceras
odontoldgicas, tipos de cerémica e sua importancia; técnicas e procedimentos para a estratificagéo; programagéao do
forno para ceramica e avaliagdo da integridade da porcelana.
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Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/préatico e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a
cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, como parte integrante
das habilidades chave do mddulo. Uma introdugao a explicar as actividades necessérias seré util para assegurar que
o formando compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 6

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o0 material, instrumentos
€ equipamento necessario e adequado para fundir o padrao de cera, sobre a sequéncia correcta dos passos para
fundir o padrdo de cera e sobre tempo de fundi¢do do padréo de cera de acordo do fabricante; material e
equipamento necessario e adequado para tratamento térmico. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados
e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
técnica de fundigéo do padréo de cera. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 7

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdltipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material e
equipamento necessario e adequado usinagem e polimento da peca metélica e sobre a sequéncia correcta dos
passos para usinagem e polimento. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correc¢éo.
Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
separagdo do material e equipamento necessario e adequado usinagem e polimento da peca metalica, na
usinagem e polimento do coping e na avaliagdo da integridade do elemento metalico. Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificacao.

Resultado de Aprendizagem 8

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdltipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material e
equipamento necessario e adequado para estratificagdo com ceramicas, sobre a sequéncia correcta dos passos
estratificacdo com ceramicas e sobre os programas do forno para ceramica. Esta actividade deve ser avaliada
usando enunciados e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
separagéo do material e equipamento necessario e adequado para estratificagdo com ceramicas, na estratificacéo
com ceramicas odontol6gicas e na avaliagéo da integridade da porcelana. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagbes do Modulo. Em todos os casos, as modificagdes estarao sujeitas
a uma aprovacao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual de Prétese Dentaria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley Kayaki Assaoka et al,
2010, 1 2 Edigao, Editora Napole&o;
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4.14 UC SSS015027211: Realizar a promogao de satide oral e prevengao de doengas orais

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da unidade de competéncia

UC13. Realizar a promogéo de saulde oral e prevencédo de doengas orais

Descrigdo da unidade de Competénia
No fim do médulo o formando devera ser capaz de preparar os materiais necessarios para realizar palestras de saude
oral sobre a carie dentéria, gengivite, periodontite e sobre os cuidados com a prétese dentaria.

Caodigo UC SSS015027211 Nivel de QNQP | 5
Campo Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Organizar  o0s
materiais necessarios
para realizar palestras
de saude oral.

a) ldentifica o material IEC, macromodelo.
b) Lista as doencas preveniveis, suas
causas.

c) Lista as medidas preventivas e de
controlo das doengas preveniveis.

Evidéncias Requeridas

Demonstragao

O Identifica o material IEC, macromodelo.
O Lista as doengas preveniveis, suas
causas.

O Lista as medidas de preventivas e de
controlo das doengas preveniveis.

0

—

O material |EC inclui, cartazes,
albuns seriados, apresentagfes em
power point e macromodelo para a
demonstragdo de escovagem.

As doengas preveniveis inclui as mais
comuns, tais como a carie dentaria, a
periodontite e gengivite.

As medidas de prevengao, incluem a
tecnica e a frequencia de escovagem
dentaria, entre outras.

2. Realizar palestras
sobre a céarie dentaria.

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

a) Descreve o dente saudavel.

b) Descreve o processo pelo qual o dente
passa do saudavel para a infectado.

c) Descreve as caracteristicas de carie
dentéria

d) Descreve os alimentos cariogénicos e 0s
nao cariogénicos

e) Descreve os métodos de prevengdo

Evidéncias Requeridas

o e e o

A descricio do dente saudavel
consiste em  mencionar  0s
componentes que existem num dente
saudavel.

A descri¢do do processo pelo qual o
dente passa do saudavel para a
infectado, consiste em explicar o
processo que as  bacterias
transformam o resto dos alimentos.
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Escrita ou/oral
O Descreve o dente saudavel.
O Menciona o processo pelo qual forma-
se a doenga
O Menciona as caracteristicas de carie
dentéria
O Descreve os alimentos cariogénicos e
0s n&o cariogénicos
O Descreve os métodos de prevengédo
O Prepara e realiza palestras sobre a
carie dentaria nas institui¢des
circunvizinhas como escolas, centros de
aconhimento, creches, infantarios,
unidades sanitarias entre outras

| Autoridade Nacional da
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A descrigdo das caracteristicas da
carie dentaria consiste em referir os
sintomas da doenca.

Decrever os alimentos cariogénicos é
mencionar os alimentos que
provocam a carie dentaria € os nao
cariogénicos sao aqueles que quando
comemos nhao provacam carie €
fazem bem para o corpo todo.

Os métodos de prevengdo passam
por escovar os dentes, usandoa a
pasta de dentes com flor,
alimentagdo saodavel e Vvisitas
regulares ao servicos de
Estomatologia

3. Realizar

palestras

sobre a Gengivite.

a) Descreve a gengiva saudavel.

b) Descreve o processo pelo qual a
gengiva passa do saudavel para a
infectada.

c) Descreve as caracteristicas da
gengivite

d) Descreve os métodos de prevengao

Evidéncias Requeridas

Escrita ou/oral
O Descreve a gengiva saudavel.
O Menciona o processo pelo qual forma-
se a doenga
O menciona as caracteristicas da
gengivite
O Descreve os métodos de prevengao
O Prepara e realiza palestras sobre a
gengivite nas instituigdes circunvizinhas
como escolas, centros de aconhimento,
creches, infantarios, unidades sanitarias
entre outras.

e

A descricdo da gengiva saudavel
consiste em  mencionar  0S
componentes que existem numa
gengiva saudavel.

A descri¢do do processo pelo qual a
gengiva passa do saudavel para a
infectada, consiste em explicar o
processo  que as  bacterias
transformam o resto dos alimentos
que estao na sua boca.

A descricao das caracteristicas da
gengivite consiste em referir 0s
sintomas da doenca.

Os métodos de prevencdo passam
por escovar os dentes, usandoa a
pasta de dentes com fllor,
alimentagdo saodavel e visitas
regulares ao servigos de
Estomatologia.

4. Realizar

palestras

sobre a Periodontite
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a) Descreve a gengiva saudavel.

b) Descreve o processo pelo qual a
gengivite passa do saudavel para a
periodontite.

c) Descreve as caracteristicas da
periodontite

d) Descreve os métodos de prevengéo

Evidéncias Requeridas

o o e

A descrigdo da gengiva saudavel
consiste em  mencionar  0S
componentes que existem numa
gengiva saudavel.

A descri¢do do processo pelo qual a
gengiva passa do saudavel para a
doenga, consiste em explicar o
processo que as  bacterias
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Escrita ou/oral
O Descreve a gengiva saudavel.
O Menciona o processo pelo qual forma-
se a doenga
O Menciona as caracteristicas da
periodontite [ Descreve os métodos de
prevencao
O Prepara e realiza palestras sobre a
periodontite nas instituicdes circunvizinhas
como escolas, centros de aconhimento,
creches, infantarios, unidades sanitarias
entre outras.

| Autoridade Nacional da
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transformam o resto dos alimentos
que estao na sua boca.

A descrigdo das caracteristicas da
periodontite consiste em referir os
sintomas da doenca.

Os métodos de prevengdo passam
por escovar os dentes, usandoa a
pasta de dentes com fluor,
alimentagdo saodavel e Vvisitas
regulares ao servicos de
Estomatologia.

5. Realizar palestras | a) Descreve a técnica de escovagem da prétese.
sobre cuidados com a b) Descreve os produtos que deve usar na
prétese dentaria higienizac&o da protese dentaria.

c) Descreve os alimentos que deve comer,
enquanto tem a protese dentéria na boca e
0s que deve evitar.

d) Descreve os cuidados a ter com a
prétese dentéria

e e e

Evidéncias Requeridas

Escrita ou/oral
O Descreve a técnica de escovagem da
prétese.
O Descreve os produtos que deve usar na
higienizac&o da protese dentaria.
O Descreve os alimentos que deve comer
enquanto tem a protese dentaria na boca e
0s que deve evitar.
O Prepara e realiza palestras nas
instituigdes circunvizinhas como escolas,
centros de aconhimento, unidades
sanitarias entre outras sobre os cuidados
com a prétese dentéria

A descricdo da gengiva saudavel
consiste em mencionar a técnica de
escovagem da prétese dentaria seus
cuidados.

A descrigéo dos produtos que devem
ser usado na higienizag&o da protese
dentéria, 0s que causam desgaste e
0S que nao causam.

Os alimentos que néo se deve comer
com a protese dentdria da boca
incluem os 0ssos, caramelos, cana de
acgucar, entre outros aderentes.

Os cuidados incluem evitar abrir
garrafas, tirar da boca apenas para
higienizar, evitar pér de molho na
agua, entre outros
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MO SSS015027211: Realizar a promogao de saude oral e prevengao de doengas orais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas: 94 horas
O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com prétese dentaria. O tempo total estimado para este médulo
€ 94 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este médulo pretende capacitar o candidato na promogao de salde oral e prevengdo de doengas orais na
populagéo.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 - Preparar os materiais necessarios para orientar palestras de satde oral.
(N° de horas estimado: 4 horas)

Os candidatos devem aprender a identificar os materiais para orientar palestras de salde oral no ambito da carie
dentaria, gengivite, periodontite e cuidados com a prétese dentéria.

Tipos de materias, descrigdo, contelido dos materiais de IEC, finalidades dos materiais.

Resultado de Aprendizagem 2 — Realizar palestras sobre a carie dentaria. (N° de horas estimado: 30 horas) Os
candidatos devem aprender sobre o dente saudavel, devem aprender sobre:

Conceito de céarie dentaria, etapas da formagéo da carie dentaria, factores de risco para a carie, métodos de
prevengdo e tratamento, preparagéo e realizagdo de palestras nas instituicdes circunvizinhas como escolas,
centros de aconhimento, creches, infantarios, unidades sanitarias entre outras.

Resultado de Aprendizagem 3 e 4 — Realizar palestras sobre a doenga Periodontal (N° de horas estimado:
40 horas)

Os candidatos devem aprender sobre: Conceito de doenga periodontal, (gengivite e periodontite), etapas da
formagdo da placa bacteriana e doenga periodontal, factores de risco para doencga periodontal, evolugdo da
gengivite para periodontite, métodos de prevencdo e tratamento, preparacdo e realizagdo de palestras nas
instituigdes circunvizinhas como escolas, centros de aconhimento, creches, infantarios, unidades sanitarias entre
outras.

Resultado de Aprendizagem 5 - Realizar palestras sobre cuidados a ter com a prétese dentaria. (N° de horas
estimado: 20 horas)

Os candidatos devem aprender sobre: fungdo da protese, técnica de escovagem e preservagdo da protese,
material usado para higienizagdo da prétese dentéria, alimentos contra-indicados para portadores da protese,
cuidados com a prétese, preparacao e realizacdo de sessdes nas unidades sanitarias, centros de acolhimento
entre outros.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao
O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e de comunicagao.
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Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito e ou oral com perguntas curtas e fechadas sobre as doengas orais mais comuns e métodos de
prevengao. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e ou oral com perguntas curtas e fechadas sobre os dentes saudaveis, o precesso pelo quel o dente
passa da saude para a doenca, as caracteristicas da céarie dentaria, os alimentos cariogénicos e saudaveis e
métodos de prevencdo. Os candidatos devem demonstrar habilidades para realizar sess6es de educacéo para
saude oral, divulgar mensagens educativas de prevengéo e controlo da carie dentaria, realizar visitas de estudo
nas instituicbes circunvizinhas como escolas, centros de aconhimento, creches, infantarios, unidades sanitarias
entre outras no @mbito de educagdo para a saude. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 3 e 4

Teste escrito e ou oral com perguntas curtas e fechadas sobre as gengivas saudaveis, doenga periodontal
(gengivite e periodontite), etapas da formacdo da placa bacteriana e doenga periodontal, factores de risco e
evolugao da gengivite para periodontite, métodos de prevengao e tratamento.

Os candidatos devem demonstrar habilidades para realizar sessdes de educagéo para saude oral, divulgar
mensagens educativas de prevengdo e controlo da gengivite, realizar visitas de estudo nas instituicdes
circunvizinhas como escolas, centros de aconhimento, creches, infantarios, unidades sanitarias entre outras no
ambito de educagao para a salde. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito e ou oral com perguntas curtas e fechadas sobre as técnicas de preservacado e cuidados a ter com
a protese dentaria. Os candidatos devem demonstrar habilidades para realizar sessdes de educagao para saude
oral, divulgar mensagens educativas de preservagao da protese dentaria, realizar visitas de estudo nas institui¢des
circunvizinhas como escolas, centros de aconhimento, creches, infantarios, unidades sanitarias entre outras no
ambito de educagao para a salde. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta nédo
podera atenuar a qualidade das Especificacdes do Médulo. Em todos os casos, as modificagbes estarao
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1. WERNER, DAVID E COL.; Aprendendo e ensinando a cuidar da salde: Manual de métodos, ferramentas
€ ideias para um trabalho comunitario, Edi¢gbes Paulinas.
2. LORENZOMR., VASQUEZL.M., LEVIS D.M, CASANOVA C., CRUZL.M.L.., JORDAN M.G., ROSALES
M.S., TOLEDANO M.R, RUIZ T.P.; Manual de procedimentos para Protese Dentdria de Protese
estomatoldgicas, Editorial Ciéncias Médicas, La Havana 2015.
3. MISAU/DNAM/PNSO; Manual de Saude Oral para Professores, 2015, MISAU.
4. |Instituto Nacional de Estatistica; Inquérito Demografico e de Saude 2003, INE.
5. MISAU/DNS/DSC; Estratégia de Promogédo da Saude da Populagdo em Idade Escolar, MISAU.
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4.15 UC SSS015028211 Administrar os servigos e o programa de Prétese Dentaria

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia:

Administrar os servigos e 0 programa de Prétese Dentéria

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s a conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando sera capaz de definir actividades,
estabelecer prioridades das intervengdes e monitorar a implementagdo das actividades do Prétese Dentéria de
protese assim como avaliar o cumprimento das actividades do plano utilizando os indicadores existentes no

Prétese Dentaria de protese

Codigo: Nivel do QNQP 5
Campo: Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

validagdo mensal de dados do sector e da

usS;

d) Elabora o relatério das
actividades desenvolvidas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Descreve as actividades prioritarias, metas e
participa na elaboragao do PES;

Elabora o plano de actividades e o relatorio dos
servigos de Protese Dentaria;

Competéncia

1. Planificar as a) Participa na elaboracéo O Plano  Econémico-
actividades e do Plano social
estabelecer prioridades Econdmico Social (PES); (PES) inclui as
das intervengdes nos b) Estabelece as actividades prioritarias e actividades,
servigos/ programa de as metas de acordo com as necessidades orgamentagao e
Protese Dentaria identificadas no sector cronograma de
segundo as normas c) Elabora o plano das actividades, partilha actividades e as fontes do
estabelecidas com outros servigos, participa na discussao, financiamento.

O Plano de actividade
inclui indicadores com as
suas respectivas metas,

cronograma,
responsaveis e prazos.
O Relatério inclui

resultados das actividades
realizadas de acordo com
o0s padrdes estabelecidos;
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2. Avaliar e monitorar a
implementagdo  das
actividades do plano
utilizando os
indicadores

estabelecidos nos

servigos Prétese

a) Atribui tarefas aos intervenientes de
acordo com o plano e orienta aos membros
da equipa na realiza¢do das actividades;

b) Coordena as actividades em equipa de
forma a conferir maior responsabilidade e
sentido de pertenca;

d) Elabora planos de supervisao, monitoria

- Tarefas incluem
indicacdo de papel de
cada um para alcancar 0s
objectivos

- Lideranca e gestao de
equipas de trabalho

- Competéncias

Dentaria e apoia as equipas na busca de ideias para pessoais e sociais
superar as lacunas/problemas encontrados necessarias para
e) Implementa mudangas positivas para o trabalhar em equipa;
sucesso nos servigos de Prétese Dentéria  Visitas de apoio no terreno
c) Recolhe e analisa a informacdo de [Inovacao e actualizagéo
acordo com o PES, elabora o relatorio, (continua;
partilha e arquiva a informacéo Documentos
. - - administrativos,
Evidéncias Requeridas relatérios e outros de
Evidéncia escrita/oral acordo com os padroes
Orienta aos membros da equipa na realizagéo estabelecidos; EGFAE em
das actividades e realiza actividades em equipa; vigor no pais;
Identifica lacunas/problemas
Elabora plano de supervisdo, monitoria e de
apoio as equipas;
Explica como usar a informagao recolhida;
Elabora o relatorio das actividades
Demonstragao
Implementa mudangas positivas nos servigos de
Prétese Dentéaria
Monitora as actividades e arquiva a
informagao;
3. Garantir a a) Realiza o inventario dos medicamentos, Verificacdo de fichas de
disponibilidade e uso consumiveis e regista as quantidades nas stock e requisicdes de
racional dos fichas de controlo de stock de acordo com medicamentos e

medicamentos

essenciais e

consumiveis para o
sector

as normas;

b) Requisita 0s medicamentos,
consumiveis, visita regularmente o depdsito
de  medicamentos e centro de
abastecimento;

c) Recebe e regista os medicamentos e
consumiveis nos respectivos livros de
acordo com as normas;

d) Descreve as condicdes de
armazenamento  dos  medicamentos,
consumiveis, faz a distribuicdo e verifica os
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consumiveis;

Promove e garante 0
uso racional de
medicamentos; Mediante
0 preenchimento do livro
requisicdes de
necessidades de acordo
as normas do MISAU
Critérios de recepcéo de
artigos médicos e
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prazos de validade de acordo com as
normas;

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Descreve o processo de inventario e ficha de
controlo de stock;

Descreve as condi¢des de armazenamento dos
medicamentos e consumiveis;

Demonstragao

Realiza o inventario dos medicamentos,
consumiveis e preenche a ficha de controlo de
stock;

Requisita, recebe, distribui e armazena os
medicamentos;

consumiveis existentes

no SNS definidos
Condigoes de
armazenamento incluem
identificacdo do local
adequado, condigdes
ambientais de entre outras

3. Garantir
disponibilidade

a
e

bom funcionamento

do
equipamentos
material hospitalar

mobiliario,

e

a) Descreve 0s  procedimentos  de
requisicio do material, mobilidrio e
equipamento hospitalar para os servigos de
Protese

Dentaria;

b) Descreve 0 processo de recepgao,
conferéncia e controlo de qualidade do
material e preenche a ficha de stock;

c) Distribui material para os diferentes
sectores sob sua responsabilidade de
acordo com as necessidades;

d) Lista as necessidades para a elaboragéo
do plano de manutencdo preventiva e
correctiva dos materiais em coordenagao
com o responsavel da area administrativa;

Evidéncias Requeridas
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Procedimentos de
requisicdo do material,
mobiliario e equipamento
hospitalar;

Critérios de recepcéo de
material e mobiliario de
acordo as fichas de stock
e requisicbes existentes
no SNS definidos
Processo de recepcao,
conferéncia e controlo de
qualidade do material;
Preenchimento da ficha de
controlo de stock;

Gestdo de  materiais,
equipamentos e
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Evidéncia escrita/oral

Descreve os procedimentos de requisicao do
material, mobilidrio e equipamento hospitalar;
Descreve o processo de recepcao,
conferéncia e controlo de qualidade do
material; Lista as necessidades para a
elaboragéo do plano de manutengéo.

Demonstragao

Preenche a ficha de stock;

Distribui o material de acordo com as
necessidades dos sectores;

Demonstra com realizar o inventario e requisi¢éo
do material;
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consumiveis;
Elaboragao do plano de
manuteng&o correctiva e
preventiva

Gerir recursos humanos e
documentagao dos servigos
de Prétese Dentaria

a) Elabora o plano de alocagéo de pessoal de
acordo com as necessidades e faz a
integracéo dos profissionais recém-
colocados nos servigos de Protese Dentaria;

b) Descreve a importancia do processo de

avaliagdo do desempenho e do trabalho da

equipa;
c) Elabora escala de servigo e de férias de
acordo com as necessidades de cada
sector;
d) Identifica as necessidades e elabora o
plano de formag&o continua para
actualizacéo dos profissionais;

Previsdo de necessidades
de pessoal;

Avaliagao de desempenho
dos funcionarios dos
servigos de Protese
Dentaria;

Mapas de férias e de
assiduidade;

Gestao do pessoal de
Protese Dentaria,
importancia dos recursos
humanos nas instituicbes
de salde;

e) Aplica a legislagdo de acordo com as
normas;

f) Recebe e faz  triagem da
correspondéncia de acordo com a natureza
(notas, circulares, fluxogramas, oficios,
comunicagdes, entre outros);

g) Redige e encaminha a correspondéncia
aos destinatarios aplicando as normas de
confidencialidade.

Evidéncias Requeridas
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Competéncias pessoais e
socCiais necessarias para
trabalhar em equipa;
Conhece 0 EGFAE em
vigor no pais;

Lideranga e gestao de
equipas de trabalho;
Normas da Formacgao
Continua de pessoal;
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Evidéncia escrita/oral Avaliagdo Interna  de
Prevé as necessidades do pessoal; Qualidade e satisfagéo do
Lista as necessidades de formagao continua; utente;

Elabora o plano de integragéo dos novos
profissionais e de formag&o continua;
Descreve o processo de avaliagdo do
desempenho;

Demonstragao

Efectua a integracdo de novos profissionais;
Avalia anualmente o pessoal sob sua
responsabilidade;

Aplica a legislagao de acordo com as normas;
Recebe, redige e encaminha a correspondéncia,
aplicando as normas de confidencialidade
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MO SSS015028211 Administrar os servigos e programa de Prétese Dentaria
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos
para um formando que estd a iniciar os primeiros contactos com a area de Prétese Dentaria. O tempo total
estimado para este médulo € de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este médulo pretende capacitar o formando na administragéo dos servicos e programa de Técnico de Prétese
Dentaria para garantir a disponibilidade de materiais e artigos médicos assim como o funcionamento dos servigos,
permitindo que 0 mesmo esteja munido de competéncias sobre a gestao de recursos humanos, materiais e artigos
médicos, materiais consumiveis e ndo consumiveis.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Planificar as actividades e estabelecer prioridades das intervengbes nos
servigos/ programa de Protese Dentaria segundo as normas estabelecidas (N° de horas estimado: 7 horas) Os
formandos devem aprender sobre: elaboragéo do Plano Econdmico Social (PES); identificagao de actividades
prioritarias e as metas do sector; elaboragao do plano das actividades, elaboragao do relatério das actividades
desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 2: Avaliar e monitorar a implementagéo das actividades do plano utilizando os
indicadores estabelecidos nos servigos Prétese Dentaria (N° de horas estimado: 8 horas)

Os formandos devem aprender sobre avaliagdo e monitoria de actividades; elaboragéo, implementagao e
monitoria do plano de supervisao; implementagdo de mudangas positivas para o sucesso nos servigos de Prétese
Dentaria.

Resultado de Aprendizagem 3: Garantir a disponibilidade e uso racional dos materiais essenciais e consumiveis
para o sector (N° de horas estimado: 15 horas)

Os formandos devem aprender sobre realizagdo do inventario dos materiais, consumiveis e regista as quantidades
nas fichas de controlo de stock; requisicdo de materiais, consumiveis; Recepgao e registo de materiais e
consumiveis nos respectivos livros; condigdo de conservagdo e armazenagem dos materiais, consumiveis,
distribuicao para unidades dependentes.

Resultado de Aprendizagem 4: Garantir a disponibilidade e bom funcionamento do mobiliario, equipamentos e
material hospitalar (N° de horas estimado: 10 horas).

Os formandos devem aprender sobre procedimentos de requisicdo do material, mobiliario e equipamento
hospitalar para os servigos de Prétese Dentaria ; recepcao; distribuicdo do material para os diferentes sectores
sob sua responsabilidade e elaboragdo do plano de manutengdo preventiva e correctiva dos materiais em
coordenagdo com o responsavel da area administrativa;
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Resultado de Aprendizagem 5: Gerir recursos humanos e documentagéo dos servicos de Prétese Dentaria (N°
de horas estimado: 10 horas)

Os formandos devem aprender sobre elaboragéo do plano de alocagédo de pessoal; integragao dos profissionais
recém-colocados nos servigos de Prétese Dentaria; avaliagdo do desempenho; elaboragéo de escala de servigo
e de férias; triagem da correspondéncia.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no formando. Os formandos terao de levar a cabo
uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, de comunicagéo e
matematica, como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo explicando as actividades
necessarias sera Util para assegurar que o formando compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai
realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1: Planificar as actividades e estabelecer prioridades das intervengdes nos servigos/
programa de Protese Dentaria segundo as normas estabelecidas

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre elementos do plano Econdmico Social (PES). Os
formandos devem demonstrar habilidades na identificagdo de actividades prioritarias € as metas do sector;
elaboracao do plano das actividades, elaboragéo do relatério das actividades desenvolvidas. (actividade prética).
Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 2: Avaliar e monitorar a implementagéo das actividades do plano utilizando os
indicadores estabelecidos nos servigos Prétese Dentaria

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre avaliagdo e monitoria de actividades.

Os formandos devem demonstrar habilidades na elaborag&o, implementagdo e monitoria do plano de superviséo;
implementagéo de mudancas positivas para 0 sucesso nos servigos de Prétese Dentaria. (actividade pratica). Esta
actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 3: Garantir a disponibilidade e uso racional dos materiais essenciais e consumiveis
para o sector

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre condi¢des de conservagao e armazenagem dos
materiais, consumiveis e distribuicdo para unidades dependentes.

Os formandos devem demonstrar habilidades na realizagéo do inventario dos materiais, consumiveis e regista as
quantidades nas fichas de controlo de stock; requisicdo de materiais, consumiveis; Recepgao e registo de
materiais e consumiveis nos respectivos livros (actividade pratica). Esta actividade deve ser avaliada usando uma
lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 4: Garantir a disponibilidade e bom funcionamento do mobiliario, equipamentos e
material hospitalar

Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre elaboragdo do plano de manutengao preventiva
e correctiva dos materiais

Os formandos devem demonstrar habilidades elaboracdo de requisi¢do, recepcdo de materiais e consumiveis
(actividade prética). Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 5: Gerir recursos humanos e documentagéo dos servigos de Prétese Dentaria
Teste escrito com perguntas curtas abertas e/ou fechadas sobre elaboragdo de escala de servigo e de férias;
triagem da correspondéncia.
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Os formandos devem demonstrar habilidades elaboragdo do plano de alocagéo de pessoal; integragédo dos
profissionais recém-colocados nos servigos de Prétese Dentaria; avaliagdo do desempenho; (actividade prética).
Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderédo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagéo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificacdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificagdes do Médulo. Em todos os casos, as modificages estarao
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
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4.16 UC SSS015029211 Confeccionar o aparelho ortodontico removivel

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia:

Confeccionar o aparelho ortodontico removivel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para confeccionarem o aparelho ortodéntico removivel
utilizando os materiais, instrumentais e equipamento segundo 0 manual de prétese dentaria.

e do aparelho
ortodéntico
removivel

Cadigo: Nivel do QNQP Certificado Vocacional 5

Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem estar

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia

1. Identificar os a) Recebe o0s moldes em alginato que O O ambito de aplicagéo esta
materiais e representam na totalidade uma cépia fiel de todos descrito no resultado de
instrumentais os elementos da arcada dentéria e adjacentes. aprendizagem

necessarios  para b) Avalia a fidelidade do molde recebido quanto O Inclui a comparagio do
confecgao do aos elementos da arcada dentérias e adjacentes. molde com as estruturas
modelo de trabalho c) Separa o0 material, instrumental e anatémicas

equipamento necessario para confeccionar 0
modelo de trabalho.
d) Controla o prazo de validade do material.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o0 material, instrumento e
equipamento para a confeccdo do modelo de
trabalho.

Demonstragao
O Selecciona o material, instrumental e
equipamento necessario para a confec¢do do
modelo de trabalho.

O O material e equipamento
inclui o aparelho vibrador, taga
de borracha, espatula de inox
com cabo de madeira, equipa
recortador de gesso, espatula
faca, lapis, conformadores de
borracha, gesso pedra.

O O controlo do prazo de
validade inclui a verificagdo da
data de fabrico e tempo de vida
do produto

2. Confeccionar o
modelo de trabalho
de cordo com o
manual de prétese
dentaria

a) Separa o material e equipamento necessario e
adequado para a confecgao do modelo de trabalho
de acordo com o0 manual de protese dentaria

b) Determina as quantidades de gesso e de agua
para confeccionar a base do modelo

c) Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o modelo de trabalho.

d) Confecciona 0 modelo de trabalho de acordo
com o manual de prétese dentaria.

Evidéncias Requeridas
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O O material e equpamento
inclui, agua,
conformadores de borracha,
aparelho vibrador para gesso,
recortador de gesso pedra,
Taca de borracha, espatula de
cabo de

madeira, entre outros
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O Evidéncia escrita/oral
O Descreve 0

material,

instrumentale

equipamento para a confec¢do do modelo de

trabalho

O Descreve a sequéncia dos passos para

confeccionar o modelo de trabalho.

Demonstragao

Confecciona o modelo de trabalho de acordo o manual

de Prétese Total.

A determinacédo das medidas de

gesso e agua incluem os descritos
no manual de
ortodontico e conforme
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aparelho

O Os passos para

a confeccdo do modelo de
trabalho incluem os
descritos no manual de aparelho
ortodontico

3. Avaliar e

comparar 0
modelo de trabalho
confeccionado

com a descrigao
clinica

a) Verifica a integridade do modelo de trabalho

b) Avalia se 0 modelo de trabalho reflecte todas as
estruturas anatémicas da cavidade oral.

c) ldentifica a estruturas anatémicas presentes no
modelo de trabalho.

d) Confirma se a descricdo clinica na ficha
coincide com as estruturas presentes no modelo de
trabalho;

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escritaloral

Demonstragao

O Menciona as estruturas anatdmicas da
cavidade oral.

O Verifica a integridade do modelo de trabalho

O Avalia se 0 modelo de trabalhoreflecte todas as
estruturas anatdémicas da cavidade oral.

O Verifica se a descrigdo clinica na ficha coincide
com as estruturas presentes no modelo de
trabalho

[

A verificdo da integridade do
modelo de trabalho inclui a
avaliacdo de bolhas de ar,
rachaduras, entre outras

Implica a avaliagéo da

fidelidade
As  estruturas  anatdmicas
incluem as rugosidades do

palato, os dentes, zona de
postdame, e acidentes
anatémicos, entre outros

O contexto estd descrito no
critério de desenho

4. Confeccionar o
aparelho
ortoddntico
removivel

a) Selecciona o instrumental e
equipamento

b) Posiciona 0 arco e os retentores nas areas
previamente indicadas e confecciona a base
acrilica conforme a prescricdo do dentista e o
manual.

c) Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o aparelho ortodéntico Removivel.

d) Confecciona o  aparelho  ortodontico
Removivelde acordo com o manual de prétese
dentaria.

material,

Evidéncias Requeridas
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O material, instrumental e
equipamento  depende da
especificagdo do tipo de
aparelho a confeccionar e inclui
mas nd esta limitado aoalicate
#139, Alicate de corte, espatula
7, Isolante para gesso, lapis
tinta, fio de arame #18, 22, 32,
34,36, cera utilidade, isolante
para acrilico, acrilico
autocuravel

144



Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material, instrumental e
equipamento segundo a especificagdo do tipo de
aparelho.
O Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o Aparelho Ortoddntico Removivel.
Demonstragao
O Selecciona o material, instrumental e
equipamento segundo a especificacdo do tipo de
aparelho a confeccionar.

| Autoridade Nacional da
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O posicionamento esta descrito
no manual de aparelho
ortonddntico
Os passos incluem os descritos
no manual do aparelho
orrodéntico

0 Confecciona o aparelho ortodéntico Removivel

Os procedimentos para a
confecg¢@o inclui aos descritos
no manual de aparelho
ortodontico
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MO $S8S015029211: Confeccionar o aparelho ortoddntico removivel
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 70 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que estd a desenvolver habilidades na confeccdo da aparelho ortodéntico removivel. O tempo total
estimado para este médulo € 70 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este médulo pretende capacitar os formandos aconfeccionar o aparelho ortoddntico removivel para garantir o
alinhamento dos dentes ou manter a posi¢ao dos ja alinhados.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1: Preparar os materiais e instrumentais necessarios para confecgdo do modelo de
trabalho e do aparelho ortodéntico removivel (N° de horas estimado: 15 horas)

O formando deve aprender sobre materiais e instrumental confec¢do do modelo de trabalho e do aparelho
ortoddntico removivel, tipos, fungdes.

Resultado de Aprendizagem 2: Confeccionar o modelo de trabalho (N° de horas estimado 10 horas)

O formando deve ser estimulado a fazer a revisao e recaputulagdo das materiais leccionadas nos médulo de prétese
acrilica total. Deve ainda aprender as especificidades nas técnicas de confeicgdo do modelo de trabalho para a
ortodontia.

Resultado de Aprendizagem 3 Avaliar e comparar 0 modelo de trabalho confeccionado com a descrigao clinica.
(N° de horas estimado: 10 horas)

O formando deve ser incentivado a fazer a recapitulagéo das matérias leccionadaas no mddulo de prétese acrilica
total.

Resultado de Aprendizagem 4: Confeccionar o aparelho ortoddntico removivel. (N° de horas estimado: 35 horas)
O formando deve aprender sobre a descricdo aparelho ortodéntico, finalidade, constituicdo (arcos, retentores e
base acrilica); aplicar as tecnicas de confecgao dos arcos e retentores, deve aprender ainda a decrever e aplicar

as técnicas de confeccao do aparelho ortoddntico removivel.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/pratico e centrado no formando. Os formandos terdo de levar
a cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, habilidades de
separacgéo de materiais, construcdo de modelos de trabalho e na confecgdo do aparelho ordontontico, como parte
integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo explicando as actividades necessarias sera Util para
assegurar que o formando compreende a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, trabalhos em grupo, sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para a confecgdo do modelo de trabalhoe do aparelho ortoddntico
removivel. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correc¢éo.
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Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na
identificacdo e no uso de material, instrumental e equipamento, na arrumacgéo de acordo comas regras, ha medi¢éo
do gesso pedra (tipo 111) ou especial (tipo 1V) e de dgua conforme as indicagdes do fabricante para vazar no molde.
Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas baseadas na observagao: observar ac¢des e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular
de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugdo correcta dos passos para confeccionar o
modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, maltipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta dos
passos para confeccionar o modelo de trabalho e material, instrumental e equipamento necessario e adequado para a
confeccdo do modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcg&o.
Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na confecgao
do modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 3
Técnicas orais; avaliar o conhecimento do formando sobre as estruturas anatémicas. Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 4

Técnicas baseadas na observagao: observar acgdes e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular
de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugao correcta dos passos para para confeccionar o
Aparelho Ortod6ntico Removivel, na selec¢do do material, instrumental e equipamento segundo a especificagéo
do tipo de aparelho. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao. ~

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento segundo a especificacdo do tipo de aparelho a confeccionar, a sequéncia correcta
dos passos para a para confeccionar o Aparelho Ortodéntico Removivel. Esta actividade deve ser avaliada usando
enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na
selecgdo o material e equipamento segundo a especificagao do aparelho a confeccionar, Confecciona o aparelho
ortoddntico Removivel. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Necessidades especiais

Em certos casos, poderdo ser produzidos requisitos de evidéncias modificados, por um Centro, para certificagdo
de candidatos individuais com necessidades especiais. No entanto, se ocorrer alguma modificagdo, esta néo
podera atenuar a qualidade das Especificacdes do Médulo. Em todos os casos, as modificagbes estarao
sujeitas a uma aprovagao pela ANEP.

Referéncias
1. Manual de Protese Dentaria de Prétese Total, Milton Carlos Goncalves Salvador et al, 22 Edi¢ao, 2007,
Ed. Santos.
2. Manual do curso Parana de Dentaria — POrotese Parcial Removivel, ano, ed,
3. Manual de Prétese Parcial Removivel, Claudio, Kliemann, Warger de Oliveira, 12 Edigdo, 2009, Ed.
Santos
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4. Protese Dentéria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley KayakiAssaokaet al, 2010, 1 2
Edicéo, Editora Napoledo

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagao em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizacao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.17 UC SSS015030211: Confeccionar Placa Miorelaxante

Registo da Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

—

Titulo da Unidade de Competéncia:

UC16: Confeccionar Placa Miorelaxante

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para Confeccionar Placa Miorelaxante de acordo com as
indicaces clinicas garantindo a reabilitagéo oral

Codigo: Niveldo QNQP | 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia
1. Descrever 0s a) Recebe os moldes em alginato que representam| O &mbito de aplicagdo esta
materiais e na totalidade uma copia fiel de todos os elementos| descrito  no  resultado  de
instrumentais da arcada dentaria e adjacentes aprendizagem
necessarios  para b) Separa o material e equipamento necessario
confecgao do para confeccionar o modelo de trabalho. O material, instrumental e
modelo de trabalho e c) lIdentifica as medidas do gesso pedra (tipo Ill) e| equipamento inclui mas ndo esta
da Placa de &gua conforme as indicagdes do fabricante para| limitado ao molde, aparelho
Miorelaxante vazar no molde vibrador, taga de borracha,

d) Controla o prazo de validade do material.
Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O Descreve o material, instrumento e equipamento
necessario para a confec¢do do modelo de trabalho.

O Descreve as medidas do gesso pedra (tipo lll) e
de agua.
O Descreve os elementos da arcada dentaria.

Demonstragao

O Determina a proporgdo de agua e gesso
conforme as indicacdes do fabricante para vazar o
molde.

O Identifica o material e equipamento necessario
para a confecgdo do modelo de trabalho.

espatula de inox com cabo de
madeira, equipa recortador de
gesso, espatula faca,
conformadores  de borracha,
gesso pedra.

Implica a determinagcdo da
quantidade de agua e gesso. 0
controlo do prazo de validade
implica verificagdo periédica dos
prazos de validade dos produtos.
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2. Confeccionar o
modelo de trabalho
de cordo com o
manual de protese
dentaria

a) Separa o material e equipamento necessario
para a confecgdo do modelo de trabalho de acordo
com o manual de prétese dentaria

b) Identifica as quantidades de gesso e de agua
para confeccionar a base do modelo

c) Descreve a sequéncia correcta dos passos para
confeccionar o modelo de trabalho.

d) Confecciona 0 modelo de trabalho de acordo
com o manual de prétese dentaria.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descrevea sequéncia dos passos para
confeccionar o modelo de trabalho.
O Determina as medidas do gesso pedra (tipo Ill) e
de agua para confeccionar a base do modelo.
O Descreve o material, instrumento e equipamento
necessario para a confec¢do do modelo de trabalho.
Demonstragao
O Confecciona 0 modelo de trabalho de acordo o
manual de Prétese Dentaria.
Identifica 0 material e equipamento necessario para
a confecgéo do modelo de trabalho.

O material, instrumental e
equipamento  depende da
especificagéo do tipo de aparelho
a confeccionar e inclui mas na
estd limitado a molde, aparelho
vibrador, taga de borracha,
espatula de inox com cabo de
madeira, equipa recortador de
gesso, espatula faca,

3. Avaliar o modelo
de trabalho e
confeccionar a placa
miorelaxante

a) Verifica a integridade do modelo de trabalho
b) Verifica se 0 modelo de trabalho reflecte todas
as estruturas anatémicas da cavidade oral.

c) Alivia as partes retentivas do modelo com cera
parafina;

d) Aplica o isolante de acrilico sobre 0 modelo;
e) Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar a placa miorelaxante.

f) Confecciona a placa miorelaxante de acordo
com o manual de prétese dentaria.

g) Adapta a placa miorelaxante no modelo de
trabalho

A verificdo da integridade do
modelo de trabalho inclui a
avaliacdo de bolhas de ar,
rachaduras, entre outras

implica a avalia¢do da fidelidade
em relacdo as estruturas
anatomicas.

Aliviar as partes retentivas do
modelo co cera parafina,
consiste em pér cera em
pequenas quantidades nas
zonas que podem provocar
compressdo e e retencdo da
prétese de modo a ajusta-lo na
boca.

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia escrita/oral
O Menciona as estruturas anatémicas presentes
no modelo de trabalho.
O Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar a placa miorelaxante.
Demonstragao
O Verifica a integridade do modelo de trabalho
O Verifica se 0 modelo de trabalho reflecte todas
as estruturas anatémicas da cavidade oral.
O Alivia as partes retentivas do modelo com cera
parafina;
O Aplica o isolante de acrilico sobre 0 modelo;
O Confecciona a placa miorelaxante de acordo
com o manual de prétese dentaria.
O Adapta a placa miorelaxante no modelo.

151
Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria



| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

MO SSS015030211: Confeccionar a Placa Miorelaxante
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver habilidades de confeccao da Prétese Dentéria. O tempo total estimado para este
méddulo é 60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este médulo pretende capacitar os formandos a confeccionar a Placa Miorelaxante para tratamento de bruxismo a
partir da segunda denti&o.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas) - Preparar os materiais e instrumentais necessarios
para confecgao do modelo de trabalho e da Placa Miorelaxante.

O formando deve aprender sobre os materiais para confeccionar a placa miorelaxante, tipos de materiais e suas
fungdes, recepgao e verificdo dos moldes em alginato.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas) — Confeccionar e avaliar o modelo de trabalho de
acordo com a descrigao clinica.
O formando deve ser incentivado a fazer a revisdo dos materiais leccionadas no médulo de prétese acrilica removivel

Resultado de Aprendizagem 3: Confeccionar a placa miorelaxante (N° de horas estimado: 30 horas)
O formando deve aprender sobre a descrigdo da placa miorelaxante, fungdo, constituigdo, descricdo da técnica
preparatoria, aplicar as técnicas de preparagéo da placa segundo as orientagdes do manual.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/pratico e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a
cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, organizagao de materiais,
confeccado e avaliagdo do modelo de estudo assim como confecgdo da placa miorelaxante como parte integrante das
habilidades chave do médulo. Uma introducdo explicando as actividades necessarias seréa util para assegurar que o
formando compreende a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mdltipla escolha, trabalhos em grupo,sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para a confecgdo do modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada
usando enunciados e guides de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na
identificacdo e no uso de material, instrumental e equipamento. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.
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Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas baseadas na observagao: observar ac¢des e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular

de aprendizagem de forma esponténea ou agendada na execugao correcta dos passos para confeccionar a base

do modelo e 0 modelo de trabalho, na verificagdo da integridade e fidelidade do mesmo, na confirmagao da
descri¢do clinica com as estruturas presentes no modelo de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando
uma lista de verificacéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, maltipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta dos
passos para confeccionar 0 modelo de trabalho, proporgdes do gesso pedra e de agua para confeccionar a base do
modelo e material, instrumento e equipamento necessério para a confecgao do modelo de trabalho. Esta actividade
deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
identificacdo do material e equipamento necessario para a confecgdo do modelo de trabalho, na confecgéo da
base do modelo e do modelo de trabalho, e ao determinar a proporg¢éo de dgua e gesso conforme as indicagdes

do fabricante para a base do modelo. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 3

Técnicas baseadas na observagao: observar ac¢des e comportamentos dos alunos, durante a actividade regular
de aprendizagem de forma esponténea ou agendada na execugao correcta dos passos para confeccionar a placa
miorelaxante. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagéo.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre descrigao da placa
miorelaxante, fungéo, constituicdo, descricdo da técnica preparatéria. Esta actividade deve ser avaliada usando
enunciados e guides de correcgao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagéo pelo
PIREP.

Referéncias
1. Prétese Dentaria, principios fundamentais, técnicas laboratoriais, Shirley Kayaki Assaoka et al, 2010, 1 2
Edicéo, Editora Napoledo.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Madulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.18 UC SSS015031211: Confeccionar a proétese obturatriz

Registo da Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

—

Titulo da Unidade de Competéncia:

Confeccionar a protese obturatriz

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para construir e avaliar o modelo de estudo e de trabalho,
desenhar e planear a prétese, confeccionar e encerar o obturador, fazer a muflagem, presar, acrilizar e fazer
acabamentos e polimento da protese obturatriz.

Cadigo: Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 5

Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Saude e bem estar

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1. Organizar 0s a) Separa o material € equipamento necessario para o o material,
materiais e a confeccdo do modelo de estudo, de trabalho e a instrumental e
instrumentos protese obturatriz. equipamento depende da

para confeccdo
do modelo de
estudo e de
trabalho e a

prétese obturatriz

b) Identifica as proporgdes de &gua e gesso
conforme as indicagdes do fabricante.

c) Descreve a fungdo do material e equipamento

d) Controla o prazo de validade e o stock dos
materiais a serem usados para a confec¢do do
modelo de estudo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

O Descreve o material, instrumento e equipamento
necessario para a confecgao do modelo de estudo, de
trabalho e a protese obturatriz.

O Descreve a fungdo do material e equipamento
para a confecgdo do modelo de estudo, de trabalho e
a protese obturatriz.

O Descreve as medidas do gesso pedra e de agua
para a confec¢éo do modelo de estudo e de trabalho.

Demonstragao

O Determina a proporgdo de &gua € Qesso
conforme as indicagdes do fabricante para confecgéo
do modelo de estudo e de trabalho.

O Identifica o material e equipamento necessario
para a confecgdo do modelo de estudo, de trabalho e
a protese obturatriz.

especificagdo do tipo de
aparelho a confeccionar e
inclui mas na esta limitado
a aparelho vibrador,taga
de borracha ,espatula de
inox com cabo de madeira
equipa recortador de
gesso, espatula
faca,conformadores  de
borracha Gesso pedra
,Gesso paris ,agua.

O Implica a
determinagéo da
quantidade de agua e
gesso.

O implica saber a
funcionalidade do material
e equipamento  que
manipula.

O Implica a verificagao
dos prazos de validade
cada vez que for a usar 0s
produtos.

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

154



anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

—

2. Confeccionar e
avaliar o modelo
de estudo de
acordo com o
manual de
Prétese obturatriz

a) Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o modelo de estudo.

b) Confecciona 0 modelo de estudo de acordo o
manual de Protese obturatriz

c) Verifica se 0 modelo de estudo reflecte todas as
estruturas anatomicas e sem bolhas de ar

d) Compara o modelo de estudo confeccionado com
a descricao do clinico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descrevea sequéncia correcta dos passos pard
confeccionar o modelo de estudo.

Demonstragao
O Confecciona 0 modelo de estudo de acordo o
manual de Protese Obturatriz.
O Verifica, se 0 modelo de estudo reflecte todas as
estruturas anatomicas e sem bolhas de ar.
O Compara o modelo de estudo confeccionado com
a descri¢ao do clinico.

O A sequéncia consiste
em em passos descritos
no manual de protese
obturatriz.

O A confecgdo do
modelo de trabalho inclui
0 descrito no manual de
prétese obturatriz.

O A verificagéo implica a
fidelidade e integridade do
modelo de estudo.

oA comparagao
consiste em verificar se 0
modelo de estudo é fiel a
descri¢do do clinico.

3. Desenhar a
planear a proétes
confeccionar.

a) Separa 0 material e equipamento necessario e
adequado para a andlise e desenho da prétese.

b) Define a trajetéria de inserg¢édo paralela ao plano
oclusal.

c) Fixa a mesa e registra a posigéo selecionada
d) Movimenta a mesa e o grafite acompanhando a
gengiva marginal.

e) Demarca os equadores protéticos dos dentes
remanescentes que servirdo de pilares.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve o material, instrumental e equipamento
necessario para a andlise e desenho da prétese.
Demonstragao
O lIdentifica 0o material e equipamento necessario
para a andlise e desenho da prétese.
O Desenha a prétese a confeccionar no modelo de
estudo

O material, instrumental e
equipamento inclui mas na
estd limitado a lapis tinta,
grafite, modelo de estudo.
implica desenhar no modelo
de estudo a trajetéria da futura
insercdo paralela ao plano
oclusal.

Consiste em fixar o modelo na
mesa na posigdo correcta,
segundo a descrigao clinica. O
ambito de esta descrito nos
critérios de desempanho.

A demarcacao dos equadores
protéticos dos dentes
remanescentes que servirdo
de pilares, vem descrita no
manual de protese Obturatriz.

4. Confeccionar e
avaliar o modelo
de trabalho

a) Separa o material e equipamento necessario para
a confecgdo do modelo de trabalho

b) Descreve a sequéncia dos passos para
confeccionar o modelo de trabalho.

c) Confecciona a 0 modelo de trabalho

d) Verifica a fidelidade do modelo de trabalho

O material e equipamento
inclui mas nao esta limitado a
vibrador, espatula para gesso,
conformador de borracha,
taca de borracha, espatula de
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e) Delimita a area chapeavel de acordo o manual de
Protese.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve dos passos para confeccionar o modelo
de trabalho.

Demonstragao
O Identifica o material e equipamento para a
confecgao do modelo de trabalho.
O Confecciona a 0 modelo de trabalho de acordo o
manual de Protese.
O Verifica a fidelidade do modelo de trabalho
O Delimita a drea chapeavel

de madeira,
gesso pedra.

Os passos para a confecgao
inclui is descritos no manual de
protese

A verificacdo da fidelidade
implica verificar se 0 modelo de
trabalho reflecte todas as
estruturas anatomicas.

A zona chapedavel inclui a area
tecidual que sera recoberta
pela base de dentadura e

pode ser superior e inferior

cabo

5. Confeccionar
encerar o
obturador

e

a) Separa o material e equipamento para
confeccionar o obturador e placa.

b) Descreve dos passos para confeccionar o
obturador

c) Confecciona o obturador

d) Monta e encera os dentes

e) Efectua a prova dos dentes

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O Descreve, retentores e encerar.
O Explica como efectuar o enceramento da protese
Demonstragao
O Selecciona o material e equipamento para
confeccionar o obturador.
O Confecciona obturador e encera a protese
dentéria

O material e equipamento inclui
mas nado esta limitado a
espatula #7, cabo de bisturi
com lamina, bico Bunsen,
alicate #139, alicate de corte,
espatula faca, cera parafina,
cera parafina, isolador para
gesso, fios de arame, silicone
ou plasticina e lapis tinta.

Os passos estdo descritos no
manual

Toma uma porgao de silicone
de impresséo de alta
densidade e manipula a
mistura da base e catalisador
com as maos ate obter uma
mistura homogénea brilhante.
O enceramento inclui a
confeccdo dos retontores e
colocar a cera de acordo com
a estrutura da boca

6. Fazer a muflagem
da prétese
obturatriz

a) Separa o material e equipamento para muflagem
da prétese dentaria.

b) Seleciona o tipo de mufla de acordo com a
técnica a usar.

c) Prova o modelo na mufla.

d) Descreve os passos de muflagem da prétese
obturatriz.

O material inclui mas ndo esta
limitado a muflas de teflon ou
fibra de vidro, taca de borracha
, espatula aco inox para gesso,
espatula faca, forno, gesso Ill e
gesso paris
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Evidéncia escrita/oral
0 Descreve os tipos de muflas de acordo com a técnica de
polimerizagéo
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I, acrilico termopolimerizavel,
isolador para acrilico, silicone
de adicao, filme plastico.

O Descreve 0s passos de muflagem da prétese
obturatriz.

Demonstragao
O Identifica o material e equipamento para
muflagem da prétese obturatriz.
O Identifica o tipo de mufla de acordo com a técnica
ausar.
O Prova o modelo na mufla
O Efectuar a muflagem da protese obturatriz.

De acordo com a técnica as
muflas podem-ser de bronze,
ferro, aluminio, entre outras.
Verifica a compatibilidade do
modelo com a mufla em
termos de largura e altura

7. Presar e acrilizar

a) Separa o material e equipamento para
polimerizagdo da prétese dentéria.

b) Identifica as proporgbes de monémero e polimero
c) Descreve a sequéncia correcta dos passos de
presar

e acrilizar

d) Retira a mufla do microondas e deixa arrefecer

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Descreve a 0s passos para presar e acrilizar.

Determina as proporgdes de mondmero e
polimero

Demonstragao

-ldentifica o material, instrumental e equipamento para

polimerizagdo da prétese obturatriz.

Efectua a presagem e acrilizagdo da prétese

obturatriz.

Retira a mufla do microondas e deixa arrefecer.

O matetrial inclui mas néo esta
limitado as brocas, Presa
hidraulica, copo de cristal ou
tigela de cristal, espatula inox
com cabo de madeira e forno
de Microondas, muflas para
microondas, acrilico
termopolimerizavel, isolador
para gesso, gesso pedra,
gesso paris, detergente e filme
transparente.

As propor¢des de mondmero
e polimero sdo de acordo com
as indicagdes do fabricante.
Os passos incluem
descritos no manual

0s

8. Efectuar
acabamentos
polimento da

Prétese obturatriz

e

a) Separa o material e equipamento para
acabamento e polimento da prétese obturatriz.

b) Descreve a sequéncia correcta dos passos para
polimerizagdo da protese obturatriz.

c) Adapta a prétese dentaria no modelo de trabalho.
d) Esteriliza a ultrassom as proteses obturatrizes
apds o polimento

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria
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Evidéncia escrita/oral

- Descreve 0s passos para polimerizagéo da
prétese obturatriz.

Demonstragao

- Identifica 0 material e equipamento para
acabamento e polimento da prétese obturatriz.

- Efectua a polimerizacdo da prétese obturatriz.

- Adapta a prétese dentaria no modelo de trabalho.
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MO SSS015031211: Confeccionar a prétese obturatriz
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 80 horas

O tamanho deste modulo € baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por
um formando que esta a desenvolver habilidades de confecgdo de prétese obturatriz. O tempo total estimado para este
mddulo é 80 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este mddulo pretende capacitar os formandos a confeccionar a Prétese Obturatriz para garantir a reabilitagéo oral dos
pacientes mandibulotomizados devido a vérias patologias com enfoque para o cancro.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 4 horas) - Preparar os materiais e instrumentais para
confeccdo do modelo de estudo, de trabalho e a protese obturatriz.

O formando deve ser incentivado a recapitular a matéria sobre a selec¢do dos materiais, instrumentos e equipamentos,
identificacéo, funcbes e quantificagdo do material consumivel.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 8 horas) - Confeccionar e avaliar o modelo de estudo
O formando deve ser incentivado a recapitular a matéria sobre a confecgdo do modelo de estudo.

Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas) - Desenhar e planear a prétese a confeccionar. O
formando deve fazer a reviséo da matéria sobre a anatomia da oclusdo, anatomia paraprotética procedimentos para
o0 desenho estudado na prétese total acrilica.

Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas) - Confeccionar e avaliar o modelo de trabalho.
O formando deve com apoio do formador fazer a revisdo da matéria sobre confecgao do modelo de trabalho (material
€ equipamento necessario para a confec¢do do modelo de trabalho, técnicas para confeccionar o modelo de trabalho,
avaliagao da fidelidade do modelo de trabalho e delimitacdo da area chapeavel).

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 25 horas) - Confeccionar o obturador, placa, retentores e
encerar.

O formando deve aprender sobre o obturador ( sua nomenclatura e fung&o); técnicas para a confec¢do do obturador;
Placa (conceito e fungdes); Retentores (tipos e fungdes); Procedimento para a confecgdo da placa e retentores e
enceramento da prétese obturatriz.

Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 10 horas) - Fazer a muflagem da protese obturatriz.
O formando deve aprender sobre o tipo e técnica da muflagem, técnicas para a muflagem da prétese obturatriz.
Dever ainda ser incentivado a recapitular a matéria estudada na prétese total acrilica.

Resultado de Aprendizagem 7 (N° de horas estimado: 7 horas) - Prensar e acrilizar a prétese obturatriz O
formando deve ser incentivado a recapitular a matéria estudada na protese total acrilica sobre prensagem e
acrilizagdo da protese (identificao do material e equipamento para polimerizagédo, proporgdes de mondémero e
polimero, técnicas para prensar e acrilizar a prétese e manuseio da munfla)
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Resultado de Aprendizagem 8 (N° de horas estimado: 6 horas) - Fazer acabamentos e polimento da Protese
obturatriz.

O formando deve ser incentivado a recapitular a matéria estudada na prétese total acrilica sobre acabamentos e
polimento da Prétese (identificacdo do material e equipamento para acabamento e polimento, técnicas de
polimerizagao e adaptagéo da prétese dentéria no modelo de trabalho). Deve ser incentivado a rever matérias sobre
esterilizacao a ultrassom das proteses obturatrizes ap6s o polimento.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo/prético e centrado no formando. Os formandos terdo de levar a
cabo uma gama de actividades contendo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, habilidades de confec¢do
do modelo de estudo e de trabalho, do obturador e Muflagem do mesmo como parte integrante das habilidades chave
do médulo. Uma introdugdo explicando as actividades necessarias serd Util para assegurar que o formando
compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, trabalhos em grupo,sobre o material e
equipamento necessario para a confec¢do do modelo de estudo e de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada
usando enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando na
identificacdo e no uso de material, instrumental e equipamento, na arrumagéo. Esta actividade deve ser avaliada
usando uma lista de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2

Técnicas baseadas na observacdo: observar ac¢des e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugéo correcta dos passos para confeccionar

0 modelo de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificagao.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, mltipla escolha, verdadeiro e falso sobre a sequéncia correcta dos
passos para confeccionar o modelo de estudo. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de
correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
confeccdo do modelo de estudo, ao verificar se 0 modelo de estudo reflecte todas as estruturas anatémicas e sem
bolhas de ar e ao comparar 0 modelo de estudo confeccionado com a descrigéo do clinico. Esta actividade deve
ser avaliada usando uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 3
Técnicas escritas: trabalho em grupo sobre anatomia dentaria e oclusao, matéria dada no médulo de prétese total
acrilica. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgéo.

Resultado de Aprendizagem 4

Técnicas baseadas na observacdo: observar accdes e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugéo correcta dos passos para confeccionar
0 modelo de trabalho, na selec¢éo do material, instrumental e equipamento necessario para confecgdo do modelo
de trabalho. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de verificag&o.
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Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para confeccao do modelo de trabalho, a sequéncia correcta dos passos
para confecgao do modelo de trabalho; trabalho em grupo sobre estruturas anatémicas, matéria dada no médulo
de protese total acrilica. Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guibes de correcgao.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
seleccdo do material e equipamento necessario e adequado para a confecgdo do modelo de trabalho, confecgéo
do modelo de trabalho de acordo o manual de Protese, a delimitar a area chapeavel de acordo 0 manual de
Prétese e ao verificar se 0 modelo de trabalhoreflecte todas as estruturas anatomicas. Esta actividade deve ser
avaliada usando uma lista de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 5

Técnicas baseadas na observacdo: observar ac¢des e comportamentos dos formandos, durante a actividade
regular de aprendizagem de forma espontanea ou agendada na execugéo correcta dos passos para confeccionar
0 obturador e placa, retentores e encerar, na selecgdo do material, instrumental e equipamento necessario para
confeccionar o obturador e placa, retentores e encerar. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Técnicas escritas: teste com perguntas fechadas, multipla escolha, verdadeiro e falso sobre o material,
instrumental e equipamento necessario para confeccionar o obturador e placa, retentores e encerar e a sequéncia
correcta dos passos para confeccionar o obturador e placa, retentores e encerar. Esta actividade deve ser avaliada
usando enunciados e guides de correcgéo.

Técnicas baseadas no desempenho e na pratica: avaliar as habilidades técnicas e atitudes do formando, na
identificacdo do material e equipamento necessario e adequado para confeccionar o obturador, na
confeccdoobturador e placa, retentores e encerar. Esta actividade deve ser avaliada usando uma lista de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 6

Técnicas escritas: trabalho em grupo sobre muflagem da prétese obturatriz, tipos de muflagem, material e equipamento
necessario e adequado para muflagem da protese obturatriz e técnicas de muflagem. (matéria dada na prétese total
acrilica). Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.

Resultado de Aprendizagem 7

Técnicas escritas: trabalho em grupo sobre o material, instrumental e equipamento necessario e adequado para
polimerizagao da protese dentéria, sequencia para prensar e acrilizar a protese obturatriz. (matéria dada na
prétese total acrilica). Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guides de correcgao.

Resultado de Aprendizagem 8

Técnicas escritas: trabalho em grupo sobre acabamento, tipos de polimento, sequéncia da prétese obturatriz e material
e equipamento necessario e adequado para acabamento e polimento da prétese obturatriz (matéria dada na prétese
total acrilica). Esta actividade deve ser avaliada usando enunciados e guibes de correc¢ao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao pelo
PIREP.
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5.1 UC SSS015033211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confecgao
de prétese acrilica total

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade

de | Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratorio de Prétese Dentéaria

para a confecgao de prétese acrilica total

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades de confeccionar a prétese acrilica total de acordo com as indicagdes do Médico Dentista
para garantir a reabilitagdo oral do individuo.

Codigo: Niveldo QNQP | 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Saude e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Preparar
experiéncia de
trabalho (estagio)

uma

a) ldentifica as qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliaggo inicial e
estabelece metas pessoais realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do estagio
com as suas qualificagdes;

c) Prepara os materiais necessarios para o uso
pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para a
experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

O Evidéncia escrita que o formando identifica
claramente as qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliagdo inicial e
que estabelece objectivos e metas pessoais
realisticas.

Desempenho no local de trabalho

O O formando confirma os arranjos relativos ao
estagio feitos com o responsavel da campo de
estagio.

Qualidades e habilidades
incluem: pessoais e

interpessoais
Postos de trabalho do
estagio incluem 0S

laboratérios de  Protese
Dentaria com minimo de
materiais e equipamentos
como alginato, moldeira
comerciais, gesso Il, gesso
I, agua; vibrador de gesso,
espatulas de gesso, tagas de
borracha, entre  outros
Objectivos e metas incluem
todos definidos para o
estagio.

Os materiais incluem, mas
ndo estdo limitados a botas,
aventais, tocas, mascaras,
batas.

Informacgéo essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizagao,
requisitos particulares do
local de trabalho
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

experiéncia traba de
(estagio)

b) Discute com o tutor imediato os padrdes a

atingir que séo esperados para as varias tarefas

alocadas.

c) Desempenha  as tarefas
detalhadamente alocadas de uma forma

profissional.

d) Observa a todo 0 momento os requisitos de

higiene e seguranca.

e) Demonstra a capacidade de lidar com

situacdes inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

[ O formando leva a cabo as tarefas planificadas
durante a experiéncia no trabalho numa dada
unidade de alimentagdo Protese Dentaria e
dietética.

Competéncia
2levar a tarebo a) Executa as tarefas dentro dos padroes Padroes estabelecidos
alocadas dura a estabelecidos; incluem, mas néo se limitam

a higienizacdo do espaco
fisico; uso de EPI;

Os padrdes a atingir incluem
a satisfacdo de metas,
objetivos e actividades.

As tarefas alocadas incluem,
mas ndo se limitam a
preparagdo de materiais e
instrumentos, confecgéo do
modelo de estudo; moldeira
individual; rolete de cera;
montagem de modelos no
articulador; montagem e
enceramento dos dentes
acrilicos;  muflagem da
prétese dentéria; eliminagéo
de residuos de cera na mufla
de forma convencional ou
micro-ondas; polimerizagdo
da protese; muflagem da
prétese dentaria e

natureza cooperativa.

g) Modifica o comportamento de forma
apropriada para satisfazer as necessidades de
diferentes situagdes.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

acabamentos;

3.Trabalhar em a) Ajuda voluntariamente nas tarefas Os tutores devem ser
cooperagado com 0s que nao sao de sua responsabilidade; envolvidos na elaboragéo
outros na b) Observa as praticas de trabalho de das listas de verificagdo
planificagéo e forma atenta fazendo perguntas onde for necessarias que devem ser
compreender a relevante. segquidas e completadas
experiéncia de c)Demonstra atitude positiva e trabalha para a para providenciar a
trabalho. equipe atingir seus objectivos; evidéncia de desempenho

d) Escuta atentamente as instrugdes no local de trabalho

aceitando-as de forma positiva. requerida.

e) Procura o conselho, assisténcia e O formando deve ser

opinides dos outros, caso necessario. encorajado a escrever e

f) Forma relagdes de frabalho que sejam de manter um diario de

actividades relatando cada
actividade que
desempenharam e
relacionando-as com 0s
objectivos e metas que eles
tragaram para eles proprios.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

habilidades ganhas
para 0 seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

b) Comenta de forma critica a avaliagdo do tutor.
c) Expressa claramente, os sentimentos e
reacgOes em relagéo a experiéncia de trabalho.
d) Revé o valor da aprendizagem ganha em
relacdo a futuras metas pessoais, sociais €
profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O Evidéncia escrita que o formando reexamina
as suas qualidades e habilidades pessoais
através de uma autoavaliag@o.

O Identifica a contribuicdo do conhecimento e
habilidades ganhas para o0 seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho

Competéncia
I O formando trabalha com os outros, de forma| 1 O formando deve trabalhar
cooperativa, durante a experiéncia de trabalho em equipa de modo atingir os
no campo de estagio. objectivos
4, Rever a a) Reexamina a autoavaliagdo inicial em termos| I Inclui a verificagao
contribuigao do de pontos fortes e fracos e revé efectivamente o de relatorios,
conhecimento e progresso rumo as metas definidas. reunioes de

balango do estagio.
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MO SSS015033211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratdrio para a confecgao de proétese
acrilica total

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 140 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 140 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real
Laboratério de prétese em condi¢des normais. Isto permitird o desenvolvimento de habilidades para a vida. O
formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagdo ao trabalho
na &rea vocacional por ele escolhida. O modulo pretende ndo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre 0 que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho
e cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o0 material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve
ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar
efectivamente Laboratério de prétese dentaria. A discussdo dos objectivos e metas individuais € um aspecto
central para a realizagdo de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente
Laboratério de prétese dentaria. E responsabilidade do formador realizar a prospegéo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizacdo de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a
organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos
do estagio e o que se espera deles em termos de observagdo dos formandos e preenchimento de listas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 130 horas)
Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se

espera eles venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragao das
listas de verificagdo necessérias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de
desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um diario de
actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados
para o estagio.
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Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar
os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudangas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responséaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracéo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e
manter um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com o0s
objectivos e metas que eles tragaram para eles préprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar 0 processo de analise. Os formandos devem receber formularios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagéo do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagédo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3
Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observagédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve
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ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
simples a ser entregue pela instituicdo de formagéo. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
Esta lista de verificacéo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos médulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diério durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Referéncias

1. MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP para fins de formagdo em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5.2 UC SSS015034211 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a confecgao de
protese parcial removivel

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade de

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério de Protese
Dentaria para a confecgao de prétese parcial removivel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades de confeccionar a protese parcial removivel de acordo com as indicagdes do Médico
Dentista para garantir a reabilitagéo oral do individuo.

trabalho (estagio)

uma autoavalia¢éo inicial e estabelece metas
pessoais realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagdes;

c) Prepara os materiais necessarios para o
uso pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para a
experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:
O Evidéncia escrita que o formando
identifica claramente as qualidades e
habilidades pessoais através de uma
autoavaliacdo inicial e que estabelece
objectivos e metas pessoais realisticas.
Desempenho no local de trabalho
O O formando confirma os arranjos
relativos ao estagio feitos com o responsavel
da campo de estagio.

Codigo: Nivel do QNQP 5

Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Prétese Dentaria

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de | Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

1.Preparar uma a) lIdentifica as qualidades O Qualidades e habilidades
experiéncia de e habilidades pessoais através de incluem: pessoais e

interpessoais

O Postos de trabalho do
estagio incluem laboratérios de
prétese dentaria com minimo de
materiais € equipamentos como
0 gesso tipo lll, investimento,
isolante, taca de borracha,
espatula, vibrador, conformador
de borracha para base de
modelos, entre outros.

O Objectivos e metas incluem
todos definidos para o estagio.
O Os materiais incluem, mas
ndo estdo limitados a botas,
aventais, tocas, mascaras,
batas.

O Informacg&o essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizagao,
requisitos particulares do local
de trabalho
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2Llevar a cabo
tarefas  alocadas
durante a
experiéncia de
trabalho (estagio)

a) Executa as tarefas dentro dos padroes
estabelecidos;

b) Discute com o tutor imediato os padroes
a atingir que s&o esperados para as vérias
tarefas alocadas.

0 Padrdes estabelecidos incluem,

mas nao se limitam a
higienizagdo do espago fisico;
uso de EPI;

c) Desempenha as tarefas detalhadamente
alocadas de uma forma profissional.

d) Observa a todo 0 momento os requisitos
de higiene e seguranca.

e) Demonstra a capacidade de lidar com
situacdes inesperadas de forma eficaz.

O Os padrdes a atingir incluem
a satisfagdo de metas, objetivos
e actividades.

O As tarefas alocadas incluem,
mas n&o se limitam a preparagéo
de materiais e instrumentos,

Evidéncias Requeridas confecgé@o do modelo de estudo;
de trabalho e da protese;

confeccdo e avaliagdo do

Desempenho no local de trabalho
1 O formando leva a cabo as tarefas planificadas

durante a experiéncia no trabalho numa dada
unidade de alimentagéo Prétese Dentéria e
dietética.

modelo de estudo; planeamento
do desenho das estruturas
metalicas; confec¢do do modelo
de trabalho; padrao de cera no
modelo refratario; inclusdo do
modelo refratario no anel e
fundigo; acabamento e
polimento da estrutura metélica
e adaptacdo ao modelo de
estudo; Confecgéo do rolete de
cera sobre a estrutura metalica;
montagem do modelo no
articulador; montagem e
enceramento  dos  dentes
acrilicos; muflagem da prétese;
eliminagdo de residuos de cera
na mufla de forma convencional
ou micro-ondas e polimerizagao
da prétese; muflagem da protese
dentaria e acabamentos
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3.Trabalhar em
cooperagdo com 0S

a) Ajuda voluntariamente nas tarefas que néo
sao de sua responsabilidade;

O Os tutores devem ser
envolvidos na elaboragdo das

conhecimento e
habilidades ganhas
para 0 seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

outros na b) Observa as praticas de trabalho de forma listas de verificagdo necessarias
planificagéo e atenta fazendo perguntas onde for relevante. que devem ser seguidas e
compreender a c) Demonstra atitude positiva e trabalha para completadas para providenciar a
experiéncia de a equipe atingir seus objectivos; evidéncia de desempenho no
trabalho. d) Escuta atentamente as instrugdes local de trabalho requerida.
aceitandoas de forma positiva. O formando deve ser encorajado
e) Procura o conselho, assisténcia e opinides a escrever e manter um diario de
dos outros, caso necessario. actividades  relatando  cada
f) Forma relagdes de trabalho que sejam de actividade que desempenharam e
natureza cooperativa. relacionando-as com 0s
g) Modifica o comportamento de forma objectivos e metas que eles
apropriada para satisfazer as necessidades de tracaram para eles proprios.
diferentes situagoes. 1 0 formando deve trabalhar em equipa
de modo atingir os
Evidéncias Requeridas O objectivos;
Desempenho no local de trabalho
0 O formando trabalha com os outros, de forma
cooperativa, durante a experiéncia de trabalho
no campo de estagio.
4, Rever a a) Reexamina a autoavalia¢do inicial em 0 Inclui a verificagao de relatorios,
contribuigao do termos de pontos fortes e fracos e revé reunides de balango do estagio.

efectivamente o progresso rumo as metas
definidas.

b) Comenta de forma critica a avaliagdo do
tutor.

c) Expressa claramente, os sentimentos e
reacgdes em relagéo a experiéncia de
trabalho.

d) Revé o valor da aprendizagem ganha em
relacdo a futuras metas pessoais, sociais e
profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O O formando reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais através de
uma autoavaliag&o.

O Identifica a contribuicdo do conhecimento
e habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho
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MO S$SS015034211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a confecg¢ao de
protese parcial removivel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 140 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 140 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real
Laboratério de prétese em condi¢des normais. Isto permitird o desenvolvimento de habilidades para a vida. O
formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagdo ao trabalho
na &rea vocacional por ele escolhida. O modulo pretende ndo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre 0 que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho
e cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o0 material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve
ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar
efectivamente Laboratério de prétese dentaria. A discussdo dos objectivos e metas individuais € um aspecto
central para a realizagdo de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente
Laboratério de prétese dentaria. E responsabilidade do formador realizar a prospegéo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizacdo de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a
organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos
do estagio e o que se espera deles em termos de observagdo dos formandos e preenchimento de listas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 130 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles
venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragdo das listas de
verificag@o necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no
local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um diario de actividades relatando
cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o estagio.
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Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar
os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudangas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responséaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracéo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e
manter um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com 0s
objectivos e metas que eles tragaram para eles préprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar o processo de andlise. Os formandos devem receber formulérios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagédo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observagédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve
ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
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simples a ser entregue pela instituicdo de formagéo. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
Esta lista de verificacéo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos mddulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diério durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagéo pela ANEP.

Referéncias

1. MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5.3 UC SSS015035211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confecgao

de prétese fixa

Registo da unidade de competéncia

Competéncia

Titulo da Unidade

de

para a confecgéo de protese fixa

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério de Prétese Dentaria

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades de confeccionar a protese fixa de acordo com as indica¢des do Médico Dentista para
garantir a reabilitagdo oral do individuo.

Codigo: Nivel do QNQP 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Sub Campo: Estomatologia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

b) Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagdes;

c) Prepara os materiais necessarios para o
uso pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para
a experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:
O Evidéncia escrita que o formando
identifica claramente as qualidades e
habilidades pessoais através de uma
autoavaliacao inicial e que estabelece
objectivos e metas pessoais realisticas.
Desempenho no local de trabalho
O O formando confirma os arranjos
relativos ao estadgio feitos com o
responsavel da campo de estagio.

Competéncia
1.Preparar uma a) Identifica as qualidades e habilidades| I Qualidades e habilidades incluem:
experiéncia de pessoais através de uma autoavaliagdo| I  pessoais e interpessoais
trabalho (estagio) inicial e estabelece metas pessoais| I Postos de trabalho do estagio
realisticas. I incluem os laboratorios de protese
I

dentaria com minimo de materiais
e equipamentos como gesso tipo Il
e |V, vibrador de gesso, taca de
borracha, espéatula metalica com
cabo de madeira, Dowel-Pin,
recortador de gesso, espatula faca,
motor de bancada, conformadores
de borracha, arame 32, entre
outros.

Objectivos e metas incluem todos
definidos para o estagio.

Os materiais incluem, mas n&o
estdo limitados a botas, aventais,
tocas, mascaras, batas.
Informag&o essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
localizagao, requisitos particulares
do local de trabalho
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experiéncia de
trabalho (estagio)

2levar a cabo
tarefas  alocadas
durante a

a) Executa as tarefas dentro dos padrdes
estabelecidos;

b) Discute com o tutor imediato os padrdes
a atingir que séo esperados para as varias
tarefas alocadas.

c) Desempenha as tarefas
detalhadamente alocadas de uma forma
profissional.

Padroes estabelecidos incluem,
mas nao se limitam a higienizagéo
do espaco fisico; uso de EPI;

Os padrdes a atingir incluem a
satisfagdo de metas, objetivos e
actividades.

d) Observa a todo 0 momento os requisitos
de higiene e seguranca.

e) Demonstra a capacidade de lidar com
situacdes inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

ampenho no local de trabalho

O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia no
trabalho num campo de estégio

As tarefas alocadas incluem, mas
nao se limitam a preparagédo de
materiais e instrumentos,
confecgdo do modelo de estudo;
de trabalho e da proétese;
confecgdo e avaliagdo do modelo
de trabalho; confeccionar e avaliar
o troquel e o padréo de cera; incluir
0 padrdo de cera em anel de
fundicdo; fazer a fundicdo do
padréo de cera; fazer usinagem,
polimento e avaliagdo das pecas
metalicas e estratificar com
ceramicas odontoldgicas

3.Trabalhar

compreender
experiéncia
trabalho.

2m

cooperagao com ma
outros planificagée a

de

o QO

2L

Ajuda voluntariamente nas tarefas que néo
sao de sua responsabilidade;
Observa as praticas de trabalho de forma
atenta fazendo perguntas onde for
relevante.
Demonstra atitude positiva e trabalha para a
equipe atingir seus objectivos;
Escuta atentamente as

instrugdes aceitando-as de forma
positiva.
Procura o conselho, assisténcia e opinides
dos outros, caso necessario.
Forma relagdes de trabalho que sejam de
natureza cooperativa.
Modifica o comportamento de forma
apropriada para  satisfazer

as necessidades de diferentes
situagoes.

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

Os tutores devem ser envolvidos
na elaboragdo das listas de
verificagao necessarias que devem
ser seguidas e completadas para
providenciar a evidéncia de
desempenho no local de trabalho
requerida.

O formando deve ser encorajado a
escrever e manter um diario de
actividades  relatando  cada
actividade que desempenharam e
relacionando-as com os objectivos
e metas que eles tragaram para
eles proprios.

O formando deve trabalhar em
equipa de modo atingir os
objectivos;
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Desempenho no local de trabalho

[ O formando trabalha com os outros, de forma
cooperativa, durante a experiéncia de
trabalho no campo de estagio.

l Autoridade Nacional da
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4, Rever a
contribuigao do
conhecimento e
habilidades ganhas
para 0 seu proprio
desenvolvimento

pessoal e social.

a) Reexamina a autoavaliagéo inicial em
termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso rumo as metas
definidas.

b) Comenta de forma critica a avaliagao
do tutor.

c) Expressa claramente, os sentimentos e
reacgbes em relacdo a experiéncia de
trabalho.

0

Inclui a verificagdo de relatérios,

reunides de balango do estagio.

d) Revé o valor da aprendizagem ganha em
relacdo a futuras metas pessoais, sociais e
profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O Evidéncia escrita que o formando
reexamina as suas qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliag&o.

O |Identfica a contribuicdo  do
conhecimento e habilidades ganhas para o
seu proprio desenvolvimento pessoal e
sociais obtidas durante a experiéncia de
trabalho

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

179



| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

MO S$SS015035211 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratdrio para a confecgao de prétese
fixa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 140 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 140 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real
Laboratério de prétese em condi¢des normais. Isto permitird o desenvolvimento de habilidades para a vida. O
formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagdo ao trabalho
na &rea vocacional por ele escolhida. O modulo pretende ndo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre o0 que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho
e cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve
ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar
efectivamente Laboratério de prétese dentaria. A discussdo dos objectivos e metas individuais € um aspecto
central para a realizagdo de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente
Laboratério de protese dentaria. E responsabilidade do formador realizar a prospegéo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizacdo de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a
organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos
do estagio e o que se espera deles em termos de observagdo dos formandos e preenchimento de listas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 130 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles
venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na

elaboracdo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um
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diério de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas
tracados para o estagio.

Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar
os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudangas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responséaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracéo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e
manter um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com o0s
objectivos e metas que eles tragaram para eles préprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tracados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar 0 processo de analise. Os formandos devem receber formularios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagéo do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagédo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3
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Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observacédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagio deve
ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
simples a ser entregue pela instituicdo de formag&o. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
Esta lista de verificacéo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos modulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diario durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Referéncias

1.MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5.4 UC $SS015036211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confec¢ao do

aparelho ortodontico removivel

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade de

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a
confeccao do aparelho ortoddntico removivel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades de confeccionar o aparelho ortoddntico removivel acordo com as indicagdes do Médico
Dentista para garantir a reabilitagéo oral do individuo.

Codigo: Niveldo QNQP | 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Prétese Dentaria
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Preparar uma
experiéncia de
trabalho
(estagio)

a) ldentifica as qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliagdo inicial e
estabelece metas pessoais realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do estagio
com as suas qualificagdes;

c) Prepara os materiais necessarios para 0 uso
pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para a
experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

O Evidéncia escrita que o formando identifica
claramente as qualidades e habilidades pessoais
através de uma autoavaliagdo inicial e que
estabelece objectivos e metas pessoais
realisticas.

Desempenho no local de trabalho

O O formando confirma os arranjos relativos ao
estagio feitos com o responsavel da campo de
estagio.

N T ]

Qualidades e
incluem: pessoais e
interpessoais
Postos de trabalho do estagio
incluem o Laboratério de
prétese dentaria com minimo de
materiais € equipamentos como
aparelho vibrador, taca de
borracha, espatula de inox com
cabo de madeira, equipa
recortador de gesso, espatula
faca, lapis, conformadores de
borracha, gesso pedra, entre
outros.

Objectivos e metas incluem
todos definidos para o estagio.
Os materiais incluem, mas néo

estdo limitados a botas,
aventais, tocas, mascaras,
batas.

Informagdo essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizag&o,

requisitos particulares do local
de trabalho

habilidades

2.Levar a cabo
tarefas alocadas

a) Executa as

tarefas dentro dos padrdes

estabelecidos;
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

durante a
experiéncia de
trabalho
(estagio)

b) Discute com o tutor imediato os padrdes a

atingir que sao esperados para as varias tarefas

alocadas.

c) Desempenha  as tarefas
detalhadamente alocadas de uma forma

profissional.

d) Observa a todo 0 momento os requisitos de

higiene e seguranca.

e) Demonstra a capacidade de lidar com

situacdes inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

I 2mpenho no local de trabalho
O formando leva a cabo as tarefas planificadas
durante a experiéncia no trabalho num campo de
estagio

[ )

Padrdes estabelecidos incluem,
mas ndo se limtam a
higienizagdo do espaco fisico;
uso de EPI;

Os padrdes a atingir incluem a
satisfagdo de metas, objetivos e
actividades.

As tarefas alocadas incluem,
mas ndo se limitam a
preparagdo de materiais e
instrumentos, confecgdo do
modelo de trabalho,—e do
aparelho ortoddntico removivel;
confeccionar o0 modelo de
trabalho; avaliar e comparar o
modelo de trabalho;
confeccionar o aparelho
ortoddntico removivel

As situagdes  inesperadas
incluem mas n&o estao limitadas
a roptura de stock de matérias,
avaria de equipamentos e
incéndios.

3.Trabalhar em
cooperagao com
0s outros na
planificacdo e
compreender a
experiéncia de
trabalho.

a) Ajuda voluntariamente nas tarefas que ndo sao de
b) sua responsabilidade;

c) Observa as praticas de trabalho de forma atenta
d) fazendo perguntas onde for relevante.

e) Demonstra atitude positiva e trabalha para a
g) equipe atingir seus objectivos;

=

Escuta atentamente as instrugbes aceitando-as
de forma positiva.

Procura o conselho, assisténcia e opinides dos
outros, caso necessario.

Forma relagbes de trabalho que sejam de
natureza cooperativa.

Modifica o comportamento de forma apropriada
para satisfazer as necessidades de diferentes
situagoes.

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

Os tutores devem ser envolvidos
na elaboragdo das listas de
verificagdo necessarias  que
devem ser seguidas e
completadas para providenciar
a evidéncia de desempenho no
local de trabalho requerida.

O formando deve  ser
encorajado a escrever € manter
um diario de actividades
relatando cada actividade que
desempenharam e
relacionando-as  com  0s
objectivos e metas que eles
tragaram para eles proprios.
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Desempenho no local de trabalho
0 O formando trabalha com os outros, de forma

cooperativa, durante a experiéncia de trabalho
no campo de estagio.

| Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

O formando deve trabalhar em

equipa de modo atingir os
objectivos;

4. Rever a
contribuigdo do
conhecimento e
habilidades

ganhas para o
seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

a) Reexamina a autoavaliagao inicial em termos
de pontos fortes e fracos e revé efectivamente o
progresso rumo as metas definidas.

b) Comenta de forma critica a avalia¢&o do tutor.
c) Expressa claramente, os sentimentos e
reacgOes em relagéo a experiéncia de trabalho.
d) Revé o valor da aprendizagem ganha em
relacdo a futuras metas pessoais, sociais e
profissionais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O Evidéncia escrita que o formando reexamina
as suas qualidades e habilidades pessoais
através de uma autoavaliag&o.

O Identifica a contribuigdo do conhecimento e
habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho

Inclui a verificagdo de relatérios,
reunides de balango do estagio.
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MO SSS015036211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confecgao do aparelho
ortoddntico removivel

INFORMACAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 105 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 105 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real
Laboratério de prétese em condi¢des normais. Isto permitird o desenvolvimento de habilidades para a vida. O
formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagdo ao trabalho
na &rea vocacional por ele escolhida. O modulo pretende ndo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre 0 que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho
e cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o0 material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve
ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar
efectivamente Laboratério de prétese dentaria. A discussdo dos objectivos e metas individuais € um aspecto
central para a realizagdo de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente
Laboratério de protese dentaria. E responsabilidade do formador realizar a prospegéo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizacdo de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a
organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos
do estagio e o que se espera deles em termos de observagéo dos formandos e preenchimento de listas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 95 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles
venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na

elaboracdo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um
diério de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas
tragados para o estagio.
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Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar
os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudangas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responséaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracéo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e
manter um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com 0s
objectivos e metas que eles tragaram para eles préprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar o processo de andlise. Os formandos devem receber formulérios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagédo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observagédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve
ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
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simples a ser entregue pela instituicdo de formagéo. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
Esta lista de verificacéo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos mddulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diério durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Referéncias

1.MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagao em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5.5 UC SSS015037211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confecgao placa

miorelaxante

Registo da unidade de competéncia

Titulo da
Competéncia

Unidade

de
da placa miorelaxante

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratorio para a confecgao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades de confeccionar a placa miorelaxante acordo com as indicagdes do Médico Dentista para
garantir a reabilitagdo oral do individuo.

Codigo: Nivel do QNQP 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Prétese Dentaria
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Preparar
experiéncia de
trabalho (estagio)

uma

a) ldentifica as qualidades e habilidades
pessoais afravés de uma autoavaliagdo
inicial e estabelece metas pessoais
realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagdes;

c¢) Prepara os materiais necessarios para o
uso pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para
a experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:
O Evidéncia escrita que o formando
identifica claramente as qualidades e
habilidades pessoais aftravés de uma
autoavaliacdo inicial e que estabelece
objectivos e metas pessoais realisticas.
Desempenho no local de trabalho
O O formando confirma os arranjos
relativos ao estadgio feitos com o
responsavel da campo de estagio.

Qualidades e habilidades incluem:
pessoais € interpessoais

Postos de trabalho do estagio
incluem o laboratério de protese
dentaria com minimo de materiais
e equipamentos como molde,
aparelho  vibrador, taca de
borracha, espatula de inox com
cabo de madeira, equipa
recortador de gesso, espatula faca,
conformadores de borracha, gesso
pedra, entre outros.

Objectivos e metas incluem todos
definidos para o estagio.

Os materiais incluem, mas n&o
estdo limitados a botas, aventais,
tocas, mascaras, batas.
Informag&o essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
localizagao, requisitos particulares
do local de trabalho
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experiéncia de
trabalho (estagio)

2levar a cabo
tarefas  alocadas
durante a

a) Executa as tarefas dentro dos padrdes
estabelecidos;

b) Discute com o tutor imediato os padrdes
a atingir que séo esperados para as varias
tarefas alocadas.

d) Desempenha as tarefas
detalhadamente alocadas de uma forma
profissional.

e) Observa a todo 0 momento os requisitos
de higiene e seguranca.

c) Demonstra a capacidade de lidar com
situacdes inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

0 O formando leva a cabo as tarefas
planificadas durante a experiéncia no
trabalho num campo de estégio

Padroes estabelecidos incluem,
mas nao se limitam a higienizagéo
do espaco fisico; uso de EPI;

Os padrbes a atingir incluem a
satisfagdo de metas, objetivos e
actividades.

As tarefas alocadas incluem, mas
nao se limitam a preparacdo de
materiais e instrumentais para
confecgdo do modelo de trabalho
e da Placa Miorelaxante;
confecgao do modelo de trabalho;
avaliagédo do modelo de trabalho;
confecgao da placa miorelaxante
As situacdes inesperadas incluem
mas ndo estdo limitadas a roptura
de stock de matérias, avaria de
equipamentos e incéndios.

3.Trabalhar

compreender
experiéncia
trabalho.

2m

cooperagao com ma
outros planificagée a

de

a) Ajuda voluntariamente nas tarefas que

néo séo de sua responsabilidade;

b) Observa as praticas de trabalho de

forma atenta fazendo perguntas onde for

relevante.

c) Demonstra atitude positiva e trabalha

para a equipe atingir seus objectivos;

d) Escuta atentamente as
instrugcbes  aceitando-as de

positiva.

e) Procura o conselho, assisténcia e

opinides dos outros, caso necessario.

f) Forma relagbes de trabalho que sejam

de natureza cooperativa.

g) Modifica o comportamento de forma

apropriada para satisfazer as necessidades

de diferentes situagoes.

forma

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho
0 O formando trabalha com os outros, de forma

cooperativa, durante a experiéncia de

trabalho no campo de estagio.

Os tutores devem ser envolvidos
na elaboragdo das listas de
verificagao necessarias que devem
ser seguidas e completadas para
providenciar a evidéncia de
desempenho no local de trabalho
requerida.

O formando deve ser encorajado a
escrever e manter um diario de
actividades  relatando  cada
actividade que desempenharam e
relacionando-as com os objectivos
e metas que eles tragaram para
eles proprios.

O formando deve trabalhar em
equipa de modo atingir os
objectivos;
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4, Rever a
contribuigao do
conhecimento e
habilidades ganhas
para 0 seu proprio
desenvolvimento

pessoal e social.

a) Reexamina a autoavaliagéo inicial em
termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso rumo as metas
definidas.

b) Comenta de forma critica a avaliagao
do tutor.

c) Expressa claramente, os sentimentos e
reacgbes em relacdo a experiéncia de
trabalho.

d) Revé o valor da aprendizagem ganha
em relagdo a futuras metas pessoais,
sociais e profissionais.

0

de balanco do estagio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O Evidéncia escrita que o formando
reexamina as suas qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliagéo.

O |Identfica a contribuigdo  do
conhecimento e habilidades ganhas para o
seu proprio desenvolvimento pessoal e
sociais obtidas durante a experiéncia de
trabalho

Inclui a verificagao de relatorios, reunides
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MO SSS015037211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confecgdo placa
miorelaxante

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 105 horas
O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este mddulo € de 105 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real
Laboratério de prétese em condi¢des normais. Isto permitird o desenvolvimento de habilidades para a vida. O
formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagao ao trabalho na
area vocacional por ele escolhida. O modulo pretende nédo sé ir ao encontro das necessidades técnicas relativas ao
nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e
cria situagOes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem s&o
desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve ser
encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar efectivamente
Laboratério de protese dentéaria. A discussao dos objectivos e metas individuais é um aspecto central para a realizagao
de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente Laboratério de protese dentaria. E
responsabilidade do formador realizar a prospec¢ao de campos possiveis que oferecem possibilidades de realizagdo
de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a organizagéo
do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos do estagio e o
que se espera deles em termos de observagao dos formandos e preenchimento de listas de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 95 horas)
Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se

espera eles venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragéo das listas
de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no
local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um diério de actividades relatando
cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o estagio.

Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)
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Este resultado de aprendizagem sera completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar 0s
formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudancgas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responsaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracdo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e manter
um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e
metas que eles tragaram para eles proprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar o processo de andlise. Os formandos devem receber formulérios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagao do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observagédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve
ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
simples a ser entregue pela instituigdo de formag&o. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
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Esta lista de verificacéo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos mddulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diério durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Referéncias

1.MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagao em Mogambique. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5.6 UC $SS015038211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratério para a confecgao da

prétese obturatriz

Registo da unidade de competéncia

Competéncia

Titulo da Unidade

de
prétese obturatriz

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num Laboratério para a confecgdo da

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades de confeccionar a da prétese obturatriz acordo com as indica¢des do Médico Dentista
para garantir a reabilitagdo oral do individuo.

Codigo: Niveldo QNQP | 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Salde e bem estar
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Preparar
experiéncia de
trabalho (estagio)

uma

a) ldentifica as qualidades e habilidades
pessoais afravés de uma autoavaliagdo
inicial e estabelece metas pessoais
realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do
estagio com as suas qualificagdes;

c¢) Prepara os materiais necessarios para o
uso pessoal durante as actividades;

d) Confirma os arranjos necessarios para
a experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral:

O Evidéncia escrita que o formando I
identifica claramente as qualidades e |

habilidades pessoais aftravés de uma
autoavaliacdo inicial e que estabelece
objectivos e metas pessoais realisticas.

Desempenho no local de trabalho

O O formando confirma os arranjos
relativos ao estadgio feitos com o
responsavel da campo de estagio.

Qualidades e habilidades incluem:
pessoais € interpessoais

Postos de trabalho do estagio
incluem o laboratorio de prétese
dentaria com minimo de materiais
e equipamentos como aparelho
vibrador, taca de borracha,
espatula de inox com cabo de
madeira equipa recortador de
gesso, espatula faca,
conformadores de borracha Gesso
pedra, Gesso paris, agua.
Objectivos e metas incluem todos
definidos para o estagio.

Os materiais incluem, mas n3o
estdo limitados a botas, aventais,
tocas, mascaras, batas.
Informag&o essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
localizagao, requisitos particulares
do local de trabalho

2levar a cabo
tarefas  alocadas
durante a

experiéncia de
trabalho (estagio)

b)

Executa as tarefas dentro dos padrdes
estabelecidos;

Discute com o tutor imediato os padrfes a
atingir que séo esperados para as varias
tarefas alocadas.

Padroes estabelecidos incluem, mas
ndo se limitam a higienizagdo do

espago fisico; uso de EPI;
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Desempenha as tarefas detalhadamente alocadas
de uma forma profissional.

Observa a todo 0 momento os requisitos de higiene
e seguranca.

Demonstra a capacidade de lidar com situacdes
inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho
0 O formando leva a cabo as tarefas planificadas

durante a experiéncia no trabalho num campo de
estagio

Os padrdes a atingir incluem a
satisfagdo de metas, objetivos
e actividades.

As tarefas alocadas incluem,
mas nado se limtam a
preparagdo de materiais e
instrumentais para confecgao
do modelo de trabalho e da
prétese obturatriz; confecgao e
avaliagdo do modelo de
estudo; desenho e
planeamento da prétese;
confeccdo e avaliagdo do
modelo de trabalho; confecgéo
e enceramento do obturador;
muflagem; pressagem;
acrilizacdo;  acabamentos e
polimento da

Prétese obturatriz

As situagbes inesperadas
incluem mas nao estdo
limitadas a roptura de stock de
matérias, avaria de
equipamentos e incéndios.

3.Trabalhar
cooperagao com
outros
planificagdo
compreender
experiéncia
trabalho.

w

m
S
1a
324
le

f)

g)

Ajuda voluntariamente nas tarefas que nao sao de
sua responsabilidade;

Observa as praticas de trabalho de forma atenta
fazendo perguntas onde for relevante.

Demonstra atitude positiva e trabalha para a equipe
atingir seus objectivos;

Escuta atentamente as
aceitando-as de forma positiva.
Procura o conselho, assisténcia e opinides dos
outros, caso necessario.

Forma relagdes de trabalho que sejam de natureza
cooperativa.

Modifica 0 comportamento de forma apropriada
para satisfazer as necessidades de diferentes
situagoes.

instrucbes

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho
0 O formando trabalha com os outros, de forma

cooperativa, durante a experiéncia de trabalho no

campo de estagio.

Os tutores devem ser
envolvidos na elaboracdo das
listas de verificagdo
necessarias que devem ser
seguidas e completadas para
providenciar a evidéncia de

desempenho no local de
trabalho requerida.

O formando deve ser
encorajado a escrever e
manter um  didrio  de
actividades relatando cada
actividade que
desempenharam e
relacionando-as com  0s

objectivos e metas que eles
tragaram para eles proprios.
O formando deve trabalhar em
equipa de modo atingir os
objectivos;
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4, Rever

contribuigao

ado

conhecimento e
habilidades ganhas
para o seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.

Reexamina a autoavaliagao inicial em termos de
pontos fortes e fracos e revé efectivamente o
progresso rumo as metas definidas.

Comenta de forma critica a avaliagao do tutor.
Expressa claramente, os sentimentos e reacgdes
em relagéo a experiéncia de trabalho.

Revé o valor da aprendizagem ganha emrelagéo a
futuras metas pessoais, sociais e profissionais.

Inclui a verificagdo de

relatérios, reunides de balango

do estagio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

g

Evidéncia escrita que o formando reexamina as
suas qualidades e habilidades pessoais através de
uma autoavaliagao.

Identifica a contribuigdo do conhecimento e
habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho
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MO SSS015038211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho num laboratdrio para a confec¢ao da prétese
obturatriz

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 105 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 105 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real
Laboratério de prétese em condi¢des normais. Isto permitird o desenvolvimento de habilidades para a vida. O
formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagdo ao trabalho
na &rea vocacional por ele escolhida. O modulo pretende ndo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre 0 que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho
e cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o0 material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve
ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar
efectivamente Laboratério de prétese dentaria. A discussdo dos objectivos e metas individuais € um aspecto
central para a realizagdo de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente
Laboratério de prétese dentaria. E responsabilidade do formador realizar a prospegéo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizacdo de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a
organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos
do estagio e o que se espera deles em termos de observagdo dos formandos e preenchimento de listas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 95 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles
venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragdo das listas de
verificag@o necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no
local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um diario de actividades relatando
cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o estagio.
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Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar
os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudangas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responséaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracéo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e
manter um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com 0s
objectivos e metas que eles tragaram para eles préprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar o processo de andlise. Os formandos devem receber formulérios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagéo do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagédo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3
Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observagédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve
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ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
simples a ser entregue pela instituicdo de formagéo. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
Esta lista de verificacéo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos médulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diério durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagéo pela ANEP.

Referéncias

1.MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021
Este Mddulo € um esbogo para uso apenas pelo PIREP para fins de formagdo em Mogambique. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5.7 UC SSS015039211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho integral em num laboratério de Préteses

Dentarias

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Dentaria

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho integral em laboratério de Prétese

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o formando deve desenvolver competéncias e
demonstrar habilidades em confeccionar préteses para garantir a reabilitagdo oral dos individuos

Codigo: Niveldo QNQP | 5
Campo: | Saude e Servigos Sociais Subcampo: Estomatologia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1.Preparar  uma
experiéncia de
trabalho (estagio)

a) ldentifica as qualidades e habilidades
pessoais através de uma auto-avaliagéo inicial
e estabelece metas pessoais realisticas.

b) Relaciona os objectivos e metas do estagio
com as suas qualificagdes;

c) Prepara os materiais necessarios para 0 uso
pessoal durante as actividades;

d) Confirma o0s arranjos necessarios para a
experiéncia de trabalho (estagio).

Evidéncias Requeridas

Q SSS02501211 Certificado Vocacional de Nivel V em Prétese Dentaria

Qualidades e  habilidades
incluem: pessoais e
interpessoais

Postos de trabalho do estagio
incluem os laboratdrios de
Prétese Dentaria com o minimo
de materiais que incluem
alginato, moldeira comerciais,
gesso Il, lll e IV, &gua; vibrador
de gesso, espatulas de gesso,
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Evidéncia escrita e/ou oral:

Desempenho no local de trabalho

O Evidéncia escrita que o formando identifica
claramente as qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliacéo inicial
e que estabelece objectivos e metas pessoais
realisticas.

O O formando confirma os arranjos relativos
ao estagio feitos com o responséavel da campo
de estagio.

anep
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tacas de borracha, investimento,
isolante,  conformador  de
borracha para base de modelos,
vibrador de gesso, espatula
metalica com cabo de madeira,
Dowel-Pin, recortador de gesso,
espatula faca, motor de
bancada, arame 32, espatula de
inox com cabo de madeira, lapis,
gesso pedra, molde, Gesso
paris.

-Objectivos e metas incluem
todos definidos para o estégio.
Os matérias incluem mas néo

estdo limitados a botas,
aventais, tocas, mascaras,
batas.

Informagdo essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizagao,

requisitos particulares do local
de trabalho

2Llevar a cabo
tarefas  alocadas
durante a
experiéncia de
trabalho (estagio)

a) Executa as tarefas dentro dos padrdes

estabelecidos;

b) Discute com o tutor imediato os padrdes a

atingir que séo esperados para as varias tarefas

alocadas.

c) Desempenha  as tarefas
detalhadamente alocadas de uma forma

profissional.

d) Observa a todo 0 momento os requisitos de

higiene e seguranca.

e) Demonstra a capacidade de lidar com

situacBes inesperadas de forma eficaz.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho
[ O formando leva a cabo as tarefas planificadas

durante a experiéncia no trabalho num campo
de estagio

e /| e

Padrbes estabelecidos incluem
mas ndo se limitam a
hhigienizag¢do do espago fisico;
uso de EPI;

Os padrdes a atingir incluem a
satisfagdo de metas, objetivos e
actividades.

As tarefas alocadas incluem,
mas ndo se limitam a
confeccionar de  Proteses
acrilica total; Protese parcial
removivel; Protese fixa;
aparelho ortodéntico removivel;
Placa Miorelaxante e a prétese
obturatriz.
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3.Trabalhar :m | a) Ajuda voluntariamente nas tarefas que ndo séo| I Os Tutores devem ser
cooperagao comna de sua responsabilidade; 0 envolvidos na elaboragdo das
outros ea| b) Observa as préticas de trabalho de forma| I listas de verificagdo necessarias
planificacdo de atenta fazendo perguntas onde for relevante. que devem ser seguidas e
compreender c) Demonstra atitude positiva e trabalha para a completadas para providenciar
experiéncia equipe atingir seus objectivos; a evidéncia de desempenho no
trabalho. d) Escuta atentamente as instrugdes aceitandoas local de trabalho requerida.
de forma positiva. O formando deve  ser
e) Procura o conselho, assisténcia e opinides dos encorajados a escrever e
outros, caso necessario. manter um diario de actividades
f) Forma relagbes de trabalho que sejam de relatando cada actividade que
natureza cooperativa. desempenharam e
g) Modifica o comportamento de forma relacionando-as  com  0s
apropriada para satisfazer as necessidades de objectivos e metas que eles
diferentes situacoes. tracaram para eles proprios.
Evidéncias Requeridas O formando deve trabalhar em
Desempenho no local de trabalho qulpg de modo atingir 0s
0 O formando trabalha com os outros, de forma objectivos;
cooperativa, durante a experiéncia de trabalho
num dado campo
4. Rever a) Reexamina a auto-avaliagdo inicial em| [
contribuigao termos de pontos fortes e fracos e revé|ncluia verificagéo de relatérios,
conhecimento efectivamente o progresso rumo as metasfreunides de balango do estagio.

habilidades ganhas
para 0 seu proprio
desenvolvimento
pessoal e social.
adoe

definidas.

b) Comenta de forma critica a avaliagdo do
tutor.

c) Expressa claramente, os sentimentos e
reacgOes em relagéo a experiéncia de trabalho
d) Revé o valor da aprendizagem ganha em
relacdo a futuras metas pessoais, sociais e
profissionais..

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por escrito/oral

O Evidéncia escrita que o formando
reexamina as suas qualidades e habilidades
pessoais através de uma autoavaliagéo.

O Identifica a contribuicdo do conhecimento e
habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e sociais obtidas
durante a experiéncia de trabalho
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MO S$SS015039211: Levar a cabo uma experiéncia de trabalho integral em Prétese Dentarias de Prétese
Dentaria

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 480 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este mddulo é de 480 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo tem como objectivo permitir ao formando viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real em
laboratério de Prétese Dentéria em condi¢des normais. Isto permitira o desenvolvimento de habilidades para a
vida. O formando sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em rela¢do ao
trabalho na area vocacional por ele escolhida. O médulo pretende nao sé ir ao encontro das necessidades técnicas
relativas ao nivel 5 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre o0 que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho
e cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o material de estagios como EPI, cadernetas, entre outros. Ele deve
ser encorajado a ser honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar
efectivamente em laboratério de Prétese Dentaria. A discusséo dos objectivos e metas individuais € um aspecto
central para a realizacdo de um estagio adequado. O estagio a este nivel deve ser feito preferencialmente em
laboratério de prétese Dentaria. E responsabilidade do formador realizar a prospecéo de campos possiveis que
oferecem possibilidades de realizagdo de estagios. Para isso é essencial desenvolver boas relagdes com uma
série de unidades sanitarias e instituicbes que oferecam condigdes de estagios.

Os formadores devem dar ao formando uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a
organizagao do estagio. Os formadores devem elucidar os responsaveis do campo de estagio sobre os objectivos
do estagio e o que se espera deles em termos de observagdo dos formandos e preenchimento de listas de
verificagao.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 470 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se no campo de estagio identificado para o efeito. Contudo, para
preparar os formandos, os formadores devem discutir com os formandos quais as tarefas que se espera eles
venham a executar. Os responsaveis do campo de estagio devem ser envolvidos na elaboragdo das listas de
verificag@o necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no
local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a completar um diario de actividades relatando
cada actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas tragados para o estagio.
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Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 3 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar
os formandos, o formador deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho,
trabalhar em grupo e mudangas de comportamento que se espera dos formandos. Deve ser feita referéncia aos
mddulos de habilidades para a vida do nivel 5. Os responséaveis pelo campo de estagios devem ser envolvidos na
elaboracéo das listas de verificagdo necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os formandos devem ser encorajados a escrever e
manter um diario de actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com o0s
objectivos e metas que eles tragaram para eles préprios.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 2 horas)

Os formandos devem ser encorajados a fazer a autoavaliagdo duma forma honesta e aberta. Usando o seu diario
de actividades eles devem rever 0 seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas
tragados. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios feitos pelos tutores de estagio, com os formandos
para ajudar e apoiar 0 processo de analise. Os formandos devem receber formularios sobre o formato dos
relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados. O formador deve rever e criticar
construtivamente os relatorios. No fim deste processo os formandos devem ser encorajados a estabelecer novos
objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no formando. O formando deve realizar uma
gama variada de tarefas e actividades, os quais contem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo supervisor de estagio. O formando deve ter oportunidade
de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introducao as tarefas para garantir que o formando tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de
desempenho e o contexto de aplicagdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto
para permitir tempo para as actividades praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e
como membro de um grupo. A oportunidade de refazer, rever e avaliar pelos formandos, supervisores e colegas
€ uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na sala
de aulas usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir as fraquezas e pontos fortes
e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado com base nos materiais
apresentados pelo formando na preparagao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando
uma lista de observagéo durante o encontro de preparagédo do estagio com o supervisor e tutor de estagio.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3
Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observagédo a ser
preenchida pelo tutor e supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve
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ser suportada por um relatério do tutor ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario
simples a ser entregue pela instituicdo de formagéo. Este relatério ndo deve conter mais do que 2000 palavras.
Esta lista de verificacdo e relatério também pode ser usados como evidéncias dos modulos de habilidades para a
vida do nivel 5.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de
aprendizagem 1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido
pelo formando que deve incorporar detalhes do trabalho diario registados no diério durante o decurso do estagio.
Este relatério deve usar os formulérios a ser entregues pelo formador e é ndo deve ter mais que 1000 palavras.
Este relatério também pode ser usado como evidéncias dos modulos de habilidades para a vida do nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagéo pela ANEP.

Referéncias

1. MISAU, Regulamento de estagios, 2019.

© Direitos Autorais ANEP 2021

Este Modulo é para uso apenas pela ANEP para fins de formagdo em Mogambique. N&o deve ser usado para

outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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EQUIPE TECNICA

Celeste Mavie
Ermelinda Notigo
Direcgdo Nacional de Formagé&o de Profissionais de Saude
Departamento de Formagc&o Inicial
Ministério da Saude

Marta Mapengo
Amélia Mepatia Angélica Machiana
Frederico Nhanale Lyvan Forbe
Direcgéo Nacional de Assisténcia Médica
Programa Nacional de Saude Oral
Ministério da Saude

Lina Balane Neves Joze
Direc¢éo de Saude da Cidade de Maputo
Hospital Geral de Mavalane
Estomatologia

Deolinda Norte
Hospital Central de Maputo Estomatologia

COORDENAGAO

Ministério da Saude
Direcgéo Nacional de Formag&o de Profissionais de Salde
Mogambique
---2021---
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