| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

CERTIFICADO VOCACIONAL DE NiVEL IIl
SOLDADURA

Aprovada pela Resolugdo _ /2023 do Conselho de Administracdo da ANEP



iNDICE

1.

1.1.
1.2.
1.3.
2.

3.

3.1.
3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.

4.1.
4.2.

‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

alig0o [V o7 1o PP 3
Introdugéo ao Registo da QUAlIfICAGED ...........evueeee ettt e e 3
PIAN0 A8 ESIUTOS. ... ... eeeeeeeeeeeee ettt e ettt et e e e e a e e e e e e et e e e e e e 6
Estratégia de Avaliagdo dos Canditdatos..............uueeeeeeeeeeiieee et e e 8
Unidades de competéncia obrigatorias de habilidade genéricas...................euuueeeeeemeeeuuuuuuninnnannnannns 13
Unidades de competéncia obrigatorias de habilidades vOCaCIONAIS. ..............cccevvueeeeeeeireeeiiiiiaaeennn, 81
Aplicar praticas de higiene e seguranga no trabalho de soldagem...............oooeveveeeeeeeeeeieeeiiieaaenn, 81
Demonstrar compreensdo sobre 0s principios e tipos de processos de soldadura ...................uuee....... 87
Ler, interpretar e executar representagdes gréficas de engenharia em Desenho Técnico.................... 95
Selecionar equipamentos e materiais de engenharia aplicados a soldagem................ccceeevvvveene.... 103
Realizar trabalhos manuais basicoS e DaNCATA. ...........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 112
Medir parametros eléctricos e analisar falhas em circuitos basicos de corrente eléctrica.................... 118
Executar processo de corte OXIaCeilBNICO. ...........uureeeee e e et e e e e aaanins 127
EXECULAr COME @ PIASIMA ...ttt e ettt e e e e e e e e et e s e e e e aaaeeans 134
Executar unido de pegas metélicas por solda macia € braSagem. ............ccuueeeeeeurseereeriseeseirnnnnnns 140
Executar a montagem de tubulagdes de canalizagdo industrial................cceuveeeeeerreeeeeesiseeriirnnnnnns 145
Executar a Soldagem a arco eléctrico com elétrodo revestido (MMA - SMAW) .........ccoevveeeerreennnnnn... 151
Executar a soldagem a arco eléctrico com arame tubular de fluxo no nicleo (FCAW) .........cceevee. 157
Executar a soldagem a arco com eléctrodo de Tungsténio TIG (GTAW) .......eeeeeeeveeeeniiiiieeeeeeee, 163
Executar a soldagem a arco tubular MIG/MAG com e Sem gas protector...............oeeeevvvueeieeeeenennns 169
Realizar testes e inspegbes de Unides SoIdatas. ..............eeeeeueeeeeeeieieeeeee e a e 176
Descrever impactos das actividades da vida humana sobre 0 meio ambiente............cc.cceeuveeeeeeennn... 182
Unidades de Competéncia de Experiéncia de Trabalho e Projecto Integrado .................cccevvveennnn.... 188
Realizar o Projecto Integrativo em Soldadura 189

Ganhar experiéncia de trabalho em empresa do ramo industrial metalomecénico......................... 192

Q EPI01305231 - Certificado Vocacional de Nivel Ill em Soldadura - Edigdo 2023 2



1.

—

—

‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura

Codigo Nacional Q EPI101305231 (Novo)

Cédigo Nacional QEPI01302231 (Cddigo antigo)

Campo Engenharia e Produc¢io Industrial Subcampo Mecénica

Nivel do QNQP Certificado Vocacional - Nivel 3 Créditos Totais 120

Data de Registo Data de Revisdo do Registo |
A. Introdugdo Geral

A presente Qualificagéo - Certificado Vocacional lll em Soldadura, foi desenvolvida em conformidade com as
directivas estabelecidas no quadro da Reforma da Educacéo Profissional em curso em Mog¢ambique, segundo as
quais o sistema de ensino técnico profissional em Mogambique deve ser orientado pela procura, sendo capaz de
satisfazer as necessidades do mercado e de dar resposta aos crescentes desafios do rapido crescimento econdmico
e industrial registados a nivel nacional, regional e no mundo em geral, demandando, cada vez mais, uma mao de obra
mais competente e especializada.

Por outro lado, esta Qualificacdo faz parte de um conjunto de qualificacbes do campo de Manutengao Industrial,
subcampo de mecéanica - conforme o Quadro Nacional de Qualifica¢es Profissionais, sendo que o seu
desenvolvimento tomou em consideragao os resultados de pesquisas de base levadas a cabo através da Analise da
Situacdo de Trabalho, as quais indicaram haver uma necessidade de formacao de técnicos qualificados, com
competéncias especificas em soldadura.

Os graduados desta qualificagdo poderao trabalhar em varios tipos de empresas do ramo industrial, em instituicdes de
ambito publico ou privado, que tenham uma forte componente de operagdes de construgdo mecénica baseadas em
unido de pegas por soldadura. Por outro lado, o conjunto de competéncias que compdem esta Qualificacdo podera
permitir que seus graduados possa desenvolver, por conta propria, actividades no ambito do auto emprego.

.2. Metodologia usada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificacao incluiu:

a) A auscultagdo do sector productivo, através da AST - Analise da Situacao de Trabalho que envolveu pequenas e
grandes empresas, principalmente, as do ramo industrial sobre as necessidades de competéncias de soldadura.

b) Aestruturacao e subsequente aprovacao das Unidades de Competéncia prioritarias pelo CTS - Comité Técnico
Sectorial.

c) A consulta ao sector produtivo, publico e privado, através da Equipe Técnica de Elaboracdo dos Padroes de
Competéncia, em relacdo as Unidades de Competéncia propostas.

d) O desenvolvimento das Unidades de Competéncia (vocacionais), por especialistas da area de metalomecanica,
conforme a metodologia aprovada pelo ANEP.

Para além das Unidades de Competéncia Vocacionais esta Qualificagdo comporta, igualmente, as Unidades de
Competancia Genéricas - que tém a caracteristica de serem transversais a todas outras qualificacoes deste mesmo
nivel.

1.3. Justificagdo da Qualificagao

O rapido cresimento econdmico e industrial que tem vindo a ser registado nos ultimos tempos em Mogambique tem se
reflectido no estabelecimento de um ambiente cada vez mais apetecivel a implementacéo de diversos projectos de
investimento em diferentes areas, entre as quais a de metalomecanica. Esta area de metalomecanica, para além da

componente de producdo, tem servido de suporte ao desenvolvimento de outras actividades empresariais
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enquadradas noutros sectores, tais como o de mineracdo, de agricultura, de transformagéo, entre outros, o que, por
sua vez demanda pessoal especializado em varias competéncias especificas, entre as quais as de soldadura.

Assim, a presente Qualificacdo (CV3) em Soldadura visa, essencialmente, dar um contributo na resposta as
necessidades de formacéao de profissionais qualificados competentes demandados pelo mercado de trabalho,
especificamente, através da formacao de técnicos capazes de realizar tarefas basicas de suporte, relacionadas com a
producdo de bens industriais e na prestacdo de servicos especificos de soldadura a diferentes sectores de actividade.

1.4. Objectivo da Qualificagéo

A presente qualificagdo enquadra-se no nivel lll do Quadro Nacional de QualificagGes Profissionais - QNQP. Deste
modo, podera ingressar nela qualquer candidato que tenha concluido com éxito o0 ensino basico geral ou técnico ou
que tenha completado alguma Qualificagdo de mecénica constante do QNQP e que pretenda complementar sua
formagao com competéncias especificas execugdo de uniées mecéanicas por soldadura.

Esta qualificacdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar um conjunto de
actividades basicas em oficina mecénica, na industria ou em qualquer outro estabelecimento de producdo na qual
sejam demandadas operagdes de soldadura, com 0 minimo de Supervisao.

Graduados com esta qualificacdo poderao progredir para uma qualificacdo de nivel IV da area de mecénica, em
conformidade com os requisitos especificos de progressao nela indicados.

1.5. Estrutura da Qualificagao

A presente Qualificacdo permite 0 acumulo de 120 Créditos (1.200 horas normativas) e a sua estrutura inclui:

e Introducdo ao Registo da Qualificacao

o Informacéo para o registo da Qualificacdo

o Unidades de Competéncia Obrigatorias de Habilidades Genéricas, onde o candidato devera completar um minimo
de 24 créditos;

o Unidades de Competéncia Obrigatérias de Habilidades Vocacionais, nas quais o candidtato devera completar um
minimo de 84 créditos, €;

o Unidades de Competéncia Obrigatorias de Avaliagdo Integrada e Experiéncia de Trabalho, nas quais, o candidato
devera completar um minimo combinado de 12 créditos, ou seja 2 e 10 créditos respectivamente.

1.6. Estratégias de Ensino-Aprendizagem e de Avaliagdo dos Candidatos

A conclusao desta Qualificagdo significa a conclusao exitosa de todos mddulos que a constituem. Entretanto, a sua
frequéncia devera permitir que seus candidatos possam se inscrever nela apenas em modulos individuais, se assim o
desejarem, bem como beneficiar-se, circunstancialmente, de outras modalidades de oferta formativa, como formacao
em tempo parcial.

O reconhecimento de aprendizagens anteriores (RCA) também deve ser considerado para os candidatos que
trabalham ou tenham trabalhado na area de mecénica e que tenham adquirido competéncias suficientemente
equiparaveis as prescritas nas diferentes Unidades de Competéncias desta Qualificagdo. Neste caso os candidatos
poderdo reclamar o reconhecimento dessas competéncias em unidades separadas ou na sua totalidade, conforme os
casos.

O processo de ensino-aprendizagem devera ser activo e centrado no candidato(a), que, por sua vez, devera levar a
cabo uma série de actividades praticas que, para além das competéncias vocacionais, considerem, sempre, 0s
conhecimentos e habilidades de comunicagéo, de calculo, de uso das TIC’s, bem como a demosntragdo de atitudes
positivas de relacionamento, nos ambitos pessoal e interpessoal.

No que concerne a avaliacdo, esta devera considerar que todos os resultados especificos de aprendizagem sejam
efectivamente avaliados. Os formandos deverdo ter oportunidade de mostrar suas capacidades em trabalhar tanto de
forma independente como em cooperacdo com seus colegas, em grupos. Estes grupos de trabalho devem ser de
tamanho reduzido, de modo a facilitar a realizag@o das actividades praticas e estimular a participa¢ao de cada
formando, dando-lhe oportunidade de se familiarizar com os equipamentos e demais recursos fisicos de aprendizagem
disponiveis, desenvolvendo, assim, uma atitude positiva de auto confianga e de proactividade perante o trabalho.
Aindugdo as actividades praticas deve ser tal que o candidato possa ter uma compreengao clara sobre a natureza e 0
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proposito do trabalho a realizar. Desta forma, a equipe formativa assumira um papel fundamentalmente de facilitacéo e
orientagéo do processo de aprendizagem, através de abordagens menos directivas, com intervengdes pedagdgicas
diferenciadas no apoio e acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que 0 mesmo estiver
integrado.

1.7. Progressao entre qualificagdes do sector

Candidatos que terminarem com sucesso esta Qualificacao, poderdo progredir para uma Qualificagcao de nivel IV de
mecanica, de acordo com os requisitos especificos de progressdo naquela estabelecidos. Por outro lado, os graduados
com esta Qualificagédo seréo elegiveis a trabalhar como soldadores na industria, onde serdo capazes de produzir
pecas através de unides soldadas bem como de aplicar as suas competéncias de soldagem na realiza¢do de trabalhos
de manutenc¢do de equipamento industrial e de estruturas mecénicas na sua generalidade.

1.8. Referéncias

e Leida Educacéo Profissional.

o  Orientacdes Metodoldgicas para Elaboracdo de Qualificagdes.

o  Relatério da Analise da Situagdo de Trabalho.

o Qualificagbes do campo de Engenharia e Producao Industrial (Subcampo de Soldadura)
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

2.1. Plano de Estudos

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Titulo da Qualificagao

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Soldadura

Cédigo Nacional

Q EPI01305231 (Novo)

Cédigo Nacional

QEPI01302231 (Cddigo antigo)

Campo Engenharia e Produc¢io Industrial Subcampo Mecanica

Nivel do QNQP Certificado Vocacional - Nivel 3 Créditos Totais | 120

Data de Registo Data de Revisdo do Registo

Progresséo | Graduados com esta Qualificagdo podem trabalhar em empresas do ramo industrial, iniciar por conta

propria uma pequena empresa de prestacao de servigos na area de Soldadura, ou progredir para uma
Qualificagao de Certificado Vocacional de nivel 4 do sub-campo de mecénica.

Regras de Combinagao

Modulos / Unidades de Competéncia Genéricas (24 créditos)

Modulos / unidades de Competéncia Vocacionais (84 créditos)
Modulos / Unidades de Competéncia de Projecto Integrado e Experiéncia de Trabalho (12 créditos combinados).
Mddulos / Unidades de Competéncia Opcionais - Nao Aplicaveis (0 créditos).

Conteudo da Qualificagdo

Médulos constantes desta Qualificagao

Cédigo do Cédigo da UCP R N”Z‘:m Horas
Mddulo Relacionada Créditos Normativas
Médulos / Unidades de Competéncia Genéricas

MO HGO01301201 UCHGO01301201 | Aplicar  autoconhecimento  para 0 2 20
desenvolvimento pessoal, social e profissional

MO HG01302201 | UC HG01302201 Planear e preparar seu futuro 2 20

MO HG023001 UC HG023001 Usar a lingua em situacGes sociais, pessoais e 2 20
profissionais

MO HG023002 UC HG023002 Comunicar informacdo relacionada com o 2 20
trabalho em lingua inglesa

MO HG023003 UC HG023003 iLnE;;rI E?S;esponder materiais escritos na lingua 2 20

MO HG023004 UC HG023004 Produzir materiais escritos em lingua inglesa 2 20

MO HG033001171 UC HG033001171 | Resolver problemas economicos simples da 2 20
vida pessoal e da comunidade

MO HG033002171 UC HG033002171 g::;:lgr distancias entre pontos de dificil 2 20

MO HG04301191 UC HG04301191 Intgrpretar e proqluzir enynciado§ escritos e 2 20
orais de caracter informativo-funcional

MO HG04302191 UC HG04302191 !nterpretar e prqd}Jzir textos orais e escritos de 2 20
interesse quotidiano

MO HG0533001 UC HG0533001 ptilizar o~computador. pes_soal para acesso a 2 20
informag&o e comunicacdo

Q EPI01305231 - Certificado Vocacional de Nivel Ill em Soldadura - Edigdo 2023 6




=

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

MO HG053002 UC HG053002 Utilizar aplicagdes de interface graficas (gui)
para producdo de documentos, apresentacoes 2 20
e folhas de calculo simples
Sub-Total 1 24 240
- Numero
Cédigo do Modulo | C3090 da UCP Titulo do Médulo de | \ horas
Créditos
Maédulos / Unidades de Competéncia Vocacionais
MO EPI013015231 | UC EPI013015231 | Aplicar préticas de higiene e seguranga no 4 40
trabalho de soldagem
MO EPI0O13016231 | UC EPI013016231 | Demonstrar compreensao sobre os principios 4 40
e tipos de processos de soldagem
MO EPI013017231 | UC EPI013017231 | Ler, interpretar e executar representacoes 4 40
graficas de engenharia em Desenho Técnico
MO EPI013018231 | UC EPI013018231 | Selecionar equipamentos e materiais de 4 40
engenharia aplicados na Soldagem
MO EPI013019231 | UC EPI013019231 | Executar trabalhos manuais basicos de bancada 8 80
MO EPI013020231 | UC EPI013020231 | Medir parametros eléctricos e analisar falhas 3 30
em circuitos basicos de corrente eléctrica
MO EPI013021231 | UC EPI013021231 | Executar o corte oxiacetilenico 6 60
MO EPI013022231 | UC EPI1013022231 | Executar o corte por plama 6 60
MO EPI013023231 | UC EPI013023231 | Executar unido de pegcas metalicas por 3 30
soldagem macia e brasagem
MO EPI013024231 | UC EPI013024231 | Executar a montagem de tubulagdes de 4 40
canalizac¢&o industrial
MO EPI013025231 | UC EPI013025231 | Executar a soldagem a arco eléctrico com 3 30
eléctrodo revestido (MMA, SMAW)
MO EPI013026231 | UC EPI013026231 | Executar a soldagem a arco eléctrico com 3 30
arame tubular de fluxo no nucleo
MO EPI013027231 | UC EPI013027231 | Executar a soldagem a arco com eléctrodo de 3 30
Tungsténio (TIG)
MO EPI013028231 | UC EPI013028231 | Executar a Soldagem a arco tubular MIG/MAG 3 30
com gas protector (GMAW)
MO EPI013029231 | UC EPI013029231 | Realizar testes e inspecbes de unides
soldadas 3 30
MO EPI013013192| UC EPI013013192 | Descrever impactos das actividades da vida 3 30
humana sobre 0 meio ambiente
Sub-Total 2 84 840
Modulos / Unidades de Competéncia de Projecto Integrado e Experiéncia de Trabalho
MO EPI013031231 | UC EPI013031231 | Realizar Projecto Integrado 10 100
MO EPI013032231 | UC EPI013032231 | Ganhar Experiéncia de Trabalho 2 20
Sub-Total 3 12 120
Nao ¢ Aplicavelnenhuma Unidade de Competéncia Opcional 0 0
Sub-Total 4 0 0
Total de Créditos| 120 1200
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2.2. Grupo Alvo e Pontos de Saida

e Graduados do ensino
basico geral e técnico

e Aqueles que tenham
trabalhado neste campo
por um minimo de 1 ano

Os candidatos serdo capazes de realizar um conjunto de actividades especificas de
soldagem principalmente em chapas e tubulagdes de ago carbono, huma oficina fixa ou
em regime ambulatorio, numa fabrica de produtos metalomecénicos, ou numa oficina
movel de prestacao de servicos de soldagem, atendendo as normas e procedimentos
técnicos de soldagem, de qualidade e de seguranga, higiene e meio ambiente, com um

na industria nivel minimo de supervisao.

2.3. Formas e Requisitos de Instrucao

Métodos de Ensino

Actividades praticas em oficinas e laboratérios de mecanica apropriados (soldadura e construgdo mecéanica),
associadas a aulas tedricas em sala de aulas.

Algumas Unidades de Competéncia desta Qualificacdo poderdo implicar a realizacdo de visitas de estudo destinadas a
consolidacdo da familiarizagdo dos formandos com certos conteldos de aprendizagem num contexto mais realistico.

Os candidatos serao expostos a ambientes expecificos e em situagdes concretas de consolidagdo das suas
competéncias em empresas/estabelecimentos de ramo industrial onde, sob orientagdo de um supervisor(es)
dedicado(s), ganharao alguma Experiéncia de Trabalho realizando e/ou participando na execugao de tarefas
especificas de soldadura. Esta Experiéncia de Trabalho sera assumida em forma de estagio curricular acordado com a
empresa, durante 0 qual as operagdes praticas a serem realizadas pelo candidato deverdo cobrir, no minimo, 75% dos
topicos incluidos nos Mddulos Obrigatérios de Habilidades Vocacionais, com a avaliagdo qualitativa do desempenho do
formando a ser efectuada pelo(s) seus supervisor(es) directo(s).

A experiéncia anterior de formandos que ja tenham trabalhado na area em ambientes similares realizando as mesmas
actividades previstas nas Unidades de Competéncias Obrigatérias de Habilidades Vocacionais podera, desde que
devidamente comprovada e documentada, ser considerada como fazendo parte da aprendizagem podendo o formando,
consoante 0s casos, justificar a dispensa do estagio curricular e resultar na atribuicdo automatica dos respectivos
créditos.

Instalagdes e Oficinas de soldagem com postos de trabalhos semelhantes aos da industria, para a
Maquinas (Requisitos | realizacdo de actividades praticas de soldadura em conformidade com a prescricdo dos
basicos) mddulos, apetrechada de todo equipamento necessario para a leccionagdo das Unidades de

Competéncia da Qualificacdo, com destaque a:

Equipamentos de medigao, controle e tragagem:

- Paquimetros, paquimetros quadridimensionais de 150 mm (resolucdo 0,05mm); régua
metalica graduada (300mm); trenas com fita metalica (3m).

- Calibre de solda de mdltipla finalidade; manémetros, esquadros magnéricos.

- Goniémetros, riscadores, puncao de bicos, martelos, etc.

Equipamento de soldagem e corte:

- Maquinas de solda/fontes de energia para eléctrodo revestido (corrente minima 250A)

- Maquinas de solda/fontes de energia para TIG (corrente minima 150A)

- Maquinas de solda/fontes de energia para MIG/ MAG (corrente minima 250A)

- Maquinas de soldagem macia, com tensao de 220V, temperatura maxima de 410°C e
resisténcia mecéanica de 97,8 N/m2, 40W

- Simulador de soldagem de realidade virtual (MMA, SMAW, TIG, MIG-MAG, GMAW)

Equipamento de corte:
- Oxi-corte mecanizado (tartaruga);
- Corte por plasma, com capacidade de corte de até 16 mm e com velocidade de 250
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mm/min e corrente minima de 45A;

Equipamento e materiais para (Testagem):

- Detecgao de falhas por correntes parasitas

- Ensaio de soldadura por Raios-X

- Ensaio de soldadura por Ultrassom

- Inspecgao de soldadura por uso de particulas magnéticas
- Ensaio por liquidos penetrantes (Consumiveis)

- Medigao de espessura por Ultrassom

Outros equipamentos e instrumentos (auxiliares):

- Forno eléctrico (1.100 °C)

- Estufa para eléctrodos (secagem e manutengdo de secagem de eléctrodos)

- Kit de ferramentas para a realizagdo de trabalhos de bancada (Ver a UCP)

- Esmeriladoras de 7 polegadas (elétricas ou pneumaticas)

- Guilhotina mecanica pneumatica, capacidade minima de corte de 3,00 mm e distancia
minima entre colunas de 1200,00 mm

- Rebarbadeiras de 3 e de 7 polegadas

- Morsa(s) de bancada

- Estiradores e instrumentos de Desenho Técnico

- Escovas manuais de ago e escovas rotativas circulares de ago trangado, picadeiras,
tenazes de ferreiro (comprimento minimo 300mm), alicates universais (minimo de 6
polegadas); grampos de solda; discos de corte e desbaste, conjuntos de chaves nos
sistemas métrico e inglés (combinadas de fenda, de fenda cruzada)

- Forno para tratamento/condicionamento de eléctrodos.

- Biblioteca.

Nota:
Os equipamentos indicados sdo apenas uma indicagdo de base. Para a leccionagdo de cada
Unidade de Competéncia serdo necessarios outros equipamentos e ferramentas especificos

Recursos (Requisitos
minimos)

- Material consumivel em quantidade suficiente para permitir a realizagdo das operacdes
demonstrativas, por cada um dos formandos

- Equipamento de seguranca individual: mascaras com visor articulado, aventais de raspa
de couro; mangas de raspa de couro; calcado de seguranca; polainas de couro; luvas
de raspa de couro; toucas de prote¢ao; 6culos de seguranga ou viseiras; protetores
auriculares ou tampoes e mascaras sem filtro;

- Manuais de instrucdo de cada mddulo para cada participante;

- Manuais de instrucao de cada mddulo para os formadores;

- Catalogos e manuais de maquinas e equipamentos;

- Normas e legislacao aplicavel ao sector de soldagem.

- Bibliografia especifica cobrindo contelidos de soldagem;

- Computadores para representacdo grafica;

- Projectores e equipamento de registo de imagens (captacao de evidéncias);

- Equipamento de combate a incéndios e equipamentos complementares.

Duragao

1.200 horas normativas (120 créditos).
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2.4. Estratégia de Avaliagdo dos Candidatos
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GO | Aplicar autoconhecimento para
o desenvolvimento pessoal, 2 v \
social e profissional
GO | Planear e preparar seu futuro 2 N v
GO | Usar a lingua em situagdes 2 N N
sociais, pessoais e profissionais
GO | Comunicar informacao
relacionada com o trabalho em 2 \ \ V
lingua inglesa
GO | Ler e responder materiais 2 N N
escritos na lingua inglesa
GO | Produzir materiais escritos em 2 N N N
lingua inglesa
GO | Resolver problemas econdémicos
simples da vida pessoal e da 2 \
comunidade
GO | Calcular distancias entre pontos 2 N
de dificil acesso
GO | Interpretar e produzir
enunciados escritos e orais de 2 \ \ \
caracter informativo-funcional
GO | Interpretar e produzir textos
orais e escritos de interesse 2 \ \ \
quotidiano
GO | Utilizar o computador pessoal
para acesso a informagéo e 2 \ \ \
comunicagao
GO | Utilizar aplicacoes de interface 9 N N N
graficas (gui) para produgéo de
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documentos, apresentacdes e
folhas de calculo simples

VO

Aplicar praticas de higiene e
seguranga no trabalho de
soldagem

VO

Demonstrar compreensao sobre
0s principios e tipos de
processos de soldagem

VO

Ler, interpretar e executar
representacoes graficas de
engenharia  em  Desenho
Técnico

VO

Selecionar equipamentos e
materiais de engenharia
aplicados na Soldagem

VO

Executar trabalhos  manuais
basicos de bancada

VO

Medir parémetros eléctricos e
analisar falhas em circuitos
basicos de corrente eléctrica

VO

Executar o corte oxiacetilenico

VO

Executar o corte por plama

VO

Executar unido de pecas
metalicas por soldagem macia e
brasagem

<2<

<2<

2| <212]

2|22

VO

Executar a montagem de
tubulagbes de canalizagdo
industrial

VO

Executar a soldagem a arco
eléctrico com  eléctrodo
revestido (MMA, SMAW)

VO

Executar a soldagem a arco
eléctrico com arame tubular de
fluxo no nucleo

VO

Executar a soldagem a arco
com eléctrodo de Tungsténio
(TIG)

VO

Executar a Soldagem a arco
tubular MIG/MAG com gas
protector (GMAW)

VO

Realizar testes e inspecdes de
unides soldadas

VO

Descrever  impactos  das
actividades da vida humana
sobre o meio ambiente

VO

Realizar Projecto Integrado

VO

Ganhar experiéncia de trabalho
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Semestre

| Titulo da Unidade de Competéncia

Unidades de Competéncias Obrigatorias Genéricas

Aplicar autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Planear e preparar seu futuro

Usar a lingua em situacdes sociais, pessoais e profissionais

Comunicar informagao relacionada com o trabalho em lingua inglesa

Ler e responder materiais escritos na lingua inglesa

Produzir materiais escritos em lingua inglesa

Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade

Calcular disténcias entre pontos de dificil acesso

Interpretar e produzir enunciados escritos € orais de caracter informativo-funcional

Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

Utilizar o computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

Utilizar aplicagdes de interface gréficas (gui) para producdo de documentos, apresentagdes e folhas de
célculo simples

ompeténcias Obrigatérias Vocacionais

Aplicar praticas de higiene e seguranga no trabalho de soldagem

Demonstrar compreensao sobre os principios e tipos de processos de soldagem

Ler, interpretar e executar representagdes graficas de engenharia em Desenho Técnico

Selecionar equipamentos e materiais de engenharia aplicados na Soldagem

Executar trabalhos manuais basicos de bancada

Medir parametros eléctricos e analisar falhas em circuitos basicos de corrente eléctrica

Executar o corte oxiacetilenico

Executar o corte por plama

Executar unido de pegas metalicas por soldagem macia e brasagem

Executar a montagem de tubulagbes de canaliza¢do industrial

Executar a soldagem a arco eléctrico com eléctrodo revestido (MMA, SMAW)

Executar a soldagem a arco eléctrico com arame tubular de fluxo no nucleo

Executar a soldagem a arco com eléctrodo de Tungsténio (TIG)

Executar a Soldagem a arco tubular MIG/MAG com gas protector (GMAW)

Realizar testes e inspegdes de unides soldadas

Descrever impactos da vida humana sobre 0 meio ambiente

Unidades de Competéncias Obrigatdrias de Experiéncia de Trabalho e Projecto Integrado

Realizar Projecto Integrado

Ganhar experiéncia de trabalho em empresas do ramo industrial metalomecanico
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA GENERICAS

‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

3.1. UC HG01301201- Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Titulo da Unidade de Competéncia

Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e
profissional

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No fim deste modulo, o formando deve ser capaz de: Promover o autoconhecimento e fortalecer a autoestima;
identificar e desenvolver as suas caracteristicas empreendedoras; reconhecer preconceitos inconscientes de
género; demonstrar compreensdo sobre responsabilizagdo pessoal; avaliar a sua relacdo com o dinheiro; e

demonstrar um comportamento saudavel.

Caodigo: | MO HG01301201 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: ’ Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Promover o a) Reconhece os principais tragos da sua
identidade e personalidade

autoconhecimento e
fortalecer a
autoestima

controlo

b) Lista os seus principais pontos fortes e
pontos de melhoria e identifica formas de
0s exponenciar ou transformar

c) ldentifica os factores de motivagao pessoal

d) Reconhece onde pde o seu centro de

e) Reconhece o impacto da atitude e
comportamentos dos outros em si mesmo

f)  Identifica os seus valores e prioridades

g) Descreve a relagdo entre os seus valores,
prioridades e 0 seu comportamento

h) Explica as estratégias para manter atitudes
positivas

i) Identifica formas para aumentar a sua
autoconfianca e a das outras pessoas

Valores incluem, entre outros,
respeito, honestidade, lealdade

Contexto social: familia, amigos,
grupos de interesse comum,
vizinhos

Contexto profissional: Entrevista
para emprego, relacionamento na
areal/equipa de trabalho

Evidencias requeridas

Q EPI01305231 - Certificado Vocacional de Nivel Ill em Soldadura - Edigdo 2023
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Produto

Identifica os seus tragos de identidade e
personalidade, os pontos fortes e pontos de
melhoria, valores e prioridades, onde pde o0 seu
centro de controlo, as influéncias que os outros
possam ter em si, a relagao entre 0 seu
comportamento e 0s seus valores e prioridades
€ 0 seu comportamento e as estratégias que
usa para transformar os seus pontos de
melhoria, exponenciar os seus pontos fortes,
manter uma atitude positiva e aumentar a sua
autoconfianga.

Identificar e
desenvolver as suas
caracteristicas
empreendedoras

a) Lista e explica as principais caracteristicas
dos empreendedores de sucesso

b) Reconhece a criatividade como um factor
preponderante da atitude empreendedora

c) ldentifica as suas caracteristicas
empreendedoras

d) Desenha um plano de acgdo para
fortalecer as suas habilidades
empreendedoras

e) Demonstra compreensdo das estratégias
de resposta a desafios e circunstancias
adversas

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando satisfaz os critérios de
desempenho, descrevendo as caracteristicas
principais de um empreendedor de sucesso e
explicando a importancia da criatividade para
os empreendedores

Produto

O formando preenche uma avaliagdo de tragos
pessoais empreendedores, elabora um plano
de desenvolvimento para potenciar pontos
fortes e colmatar fraquezas e da exemplos de
estratégias que usa para responder a desafios

Caracteristicas de empreendedor
incluem: criatividade,
COmMpromisso, energia,
necessidade de realizagao,
tolerancia a stress, poder de
decisao, habilidade de identificar
oportunidades, fazer decisdes
informadas, capacidade de gerir o
tempo e o risco.

A resposta a circunstancias
adversas deve incidir na
capacidade de resiliéncia,
flexibilidade e superacao
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

e circunstancias adversas

Reconhecer
preconceitos
inconscientes de
género

a) ldentifica os papéis sociais que sé@o
desempenhados por homens e mulheres
em diferentes momentos do dia-a-dia

b) Descreve a influéncia dos papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres
na sua vida pessoal e profissional

c) Explica o conceito de género

d) Identifica e d4 exemplos sobre as atitudes
que desafiam os preconceitos de género
na sociedade

e) Descreve os beneficios de uma sociedade
sem preconceitos de género

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando identifica diferentes papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres,
descreve a forma como estes papéis afectam a
vida pessoal e profissional de uma pessoa,
explica com exemplos praticos o conceito de
género, identifica atitudes que desafiam
preconceitos de género e da exemplos de
beneficios de uma sociedade igualitaria

Preconceitos inconscientes de
género afectam a percep¢ao sobre
responsabilidades, actividades e
postura

Demonstrar
compreensao sobre
responsabilizacédo
pessoal

a) Descreve as caracteristicas de uma
pessoa responsavel

b) Identifica os beneficios do comportamento
responsavel e as consequéncias da
irresponsabilidade

c) Descreve formas para demonstrar
responsabilidade numa variedade de
situacbes

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando descreve comportamentos e
atitudes de um individuo responsavel e
irresponsavel, os beneficios de ser responsavel

Comportamentos e atitudes e
valores pessoais, no ambiente
social e profissional/laboral (ex.:
saber assumir e reportar 0s seus
erros, evitar actividades ilegais,
estar disposto a fazer a sua parte,
etc.)

Demonstrar responsabilidade
inclui: planificar, cumprir prazos e
promessas, monitorar, reportar,
assumir erros.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

e as consequéncias de ser irresponsavel.

5. Avaliarasua
relagdo com o
dinheiro

a) Reconhece a sua personalidade financeira

b) Distingue gastos por necessidade de
gastos por desejos (razdo vs. emog¢ao)

c) Enumera tacticas para realizar escolhas
racionais

d) Reconhece sonhos e projectos como
motor da poupanga

e) Define prioridades financeiras

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando reconhece qual é a sua
personalidade financeira e 0 que a caracteriza,
diferencia necessidades de desejos, explica os
principios de escolhas racionais e explica as
motivagOes para a poupanca e define regras
para definir prioridades financeiras.

Avaliagao da personalidade
financeira permite saber qual é a
relacéo do individuo com o
dinheiro:

e LIBERDADE

e SEGURANCA
e PODER
e AMOR

Escolhas por necessidade incluem:
piramide de maslow

Os desejos € quando se quer algo,
como um produto ou servigo, que
nos atrai por alguma motivagao
que ndo seja necessariamente
uma necessidade.

Ex. Estou com sede (necessidade),
quero tomar uma Coca-Cola
(desejo)

6. Relacionar o
comportamento
individual com a
saude

a) Demonstra conhecimento sobre as
necessidades de bem-estar fisico

b) Demonstra compreensao sobre os sinais
de saude

c) Lista e explica na pratica as doengas mais
comuns e as suas formas de prevencao

d) Identifica os sinais de stress e suas causas

e) Reconhece as consequéncias de um
comportamento ou estilo de vida ndo
saudavel

f)  Identifica formas de conservar um
comportamento de vida saudavel

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
O formando demonstra conhecimento sobre

Formas de manter bem estar-
fisico: Boa nutricio ao nivel dos
varios grupos de alimentos e
calorias, pratica de desporto, boa
higiene pessoal

Sinais de stress: Alteracdo na
presséo arterial, dores de cabega,
irritacdo, aumento da frequéncia
cardiaca, comichdes € irritacdo na
pele, perda ou aumento dramatico
de apetite, comportamentos
pessoais prejudiciais, diminuicdo
de produtividade, fraca capacidade
de concentragao, fraca memoria.

Causas de stress: Mortes,
alteracbes da situagdo conjugal do
individuo, eminente despedimento,
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

praticas ou comportamentos que contribuem
para o bem-estar fisico, lista sinais de bem-
estar, de boa saude e de stress, as
consequéncias de comportamentos lesivos ao
bem-estar e a saude e reconhece 0s sintomas
e formas de prevencéo das doengas mais
comuns em Mocambique

doenga de pessoa proxima,
alteragéo na situagdo financeira,
alteracdo nas responsabilidades do
trabalho, mudanga de residéncia,
mudanca dos habitos diarios,
alteragdes hormonais, etc.

Doengas mais comuns incluem
malaria, diarreias, diabetes, tensao
arterial, obesidade, etc.

Formas de conservar um estilo
de vida saudavel no trabalho: Ex.
ter horas de descanso regulares
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UC HG01301201 - Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €

obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duracdo deste mddulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e de trabalho
independente.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos se possam desenvolver a nivel pessoal e profissional,
partindo da autoavaliagdo e autoconhecimento. Este modulo pretende que os formandos possam desenvolver
relacionamentos sociais e laborais sem preconceitos de género ao tornarem-se conscientes dos mesmos, fortalecer
a sua autoestima, e descobrir as suas competéncias empreendedoras. Os formandos irdo ainda desenvolver
competéncias para serem responsaveis pelos seus actos, irdo reflectir e aprender sobre o seu relacionamento com
o0 dinheiro e ainda aprender como é que se podem comportar de uma forma saudavel.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contelidos deste modulo sejam sempre exemplificados com casos da vida real e partindo
dos préprios formandos. Podem ser usados exemplos de personalidades de sucesso nos seus percursos sociais,
profissionais e empresariais para que os formandos tenham a percepcdo das implicagbes que certas atitudes e
praticas poderao ter na vida e no seu futuro e sirvam de motivagdo para a criagdo de valores e atitudes que possam
guiar os formandos ao longo da vida. Deverao tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. Os
tépicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles
vivenciadas deve ser promovida. Este modulo é adequado para formandos que entram na educacao profissional
independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem aprofundar o seu autoconhecimento em termos de identidade, personalidade, pontos fortes e
pontos de melhoria, os seus factores de motivagdo pessoal e onde pde o seu centro de controlo com o objectivo de
reconhecer a sua individualidade e construir alicerces para o seu continuo fortalecimento, crescimento e
desenvolvimento. Devem igualmente aprofundar o conhecimento de si mesmos sobre os seus valores e prioridades
e como estes afectam os seus comportamentos. Estabelecido este autoconhecimento o formando podera aprender
a valorizar e exponenciar 0s seus pontos fortes e a identificar formas de transformar os seus pontos de melhoria.

Os formandos devem ainda aprender a diferenciar entre 0 que eles sao e o que os outros vém neles e a reconhecer
o impacto que os outros produzem em si. Devem ser exploradas razdes que produzem baixa autoestima, e
estratégias para manter atitudes positivas e ser autoconfiante em todos os momentos. O formador deve promover a
exercitacdo da autoavaliacdo, nomeadamente através de testes de autoconhecimento, de modo a proporcionar aos
formandos a oportunidade de lidar melhor consigo mesmos e aprender a valorizar-se.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 4 horas)

O formando reconhece um empreendedor de sucesso como um tomador de decisdes, observador e analista das
necessidades dos seus clientes, inovador, que assume riscos, tem mente aberta, é optimista e tem a capacidade de
adaptagdo, é autoconfiante, supera barreiras, mobiliza o capital necessério, tem sentido de lideranga, é um
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trabalhador incansével e tem a capacidade de organizar recursos pois estas sdo caracteristicas necessarias para
fazer face aos desafios que o0 empreendedor devera enfrentar para transformar as suas ideias num negdcio.

O formador deve adoptar estratégias de abordagem que permitam que os formandos fagam uma autoavaliacdo dos
seus tragos de empreendedor e tracem um plano de como desenvolver as competéncias para se tornarem
empreendedores de sucesso. O formando deve ainda compreender que ser empreendedor significa enfrentar varios
desafios e circunstancias adversas e reflecte em estratégias que pode usar para as ultrapassar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem familiarizar-se com o conceito de género e saber reconhecer os papéis sociais que sao
desempenhados por homens e mulheres em diferentes momentos do dia-a-dia; O formador deve reflectir com os
formandos sobre a influéncia que os papéis sociais desempenhados pelos homens e mulheres tém na sua vida
pessoal e profissional, atitudes que desafiam os preconceitos de género, bem como quais sdo os beneficios de uma
sociedade sem preconceitos de género

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve conseguir descrever claramente as caracteristicas de uma pessoa responsavel para varios
contextos ex.: familiar, grupo ou equipa de trabalho. O formador deve proporcionar um ambiente de debate em que
os formandos desenvolvam compreensao profunda sobre formas de demonstrar responsabilidade, sobre os
beneficios de ter um comportamento responsavel e consequéncias de comportamentos irresponsaveis quer sob
ponto de vista social como profissional. Igualmente pode recorrer aos estudos de casos ou dramatizagdo para
promover esta reflexao.

Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)

O conteudo de aprendizagem deve proporcionar aos formandos descobrir a sua personalidade financeira,
nomeadamente realizando um conjunto de testes/exercicios. O formador deve promover debates onde os
formandos possam discutir com exemplos praticos e reais a diferenga entre gastos por necessidade e gastos por
desejo, tacticas para fazer escolhas mais racionais e manter disciplina financeira e como definir prioridades
financeiras. O formador deve ainda ajudar os formandos a reflectir sobre como sonhos e projectos podem ser o
motor da poupanca

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem compreender no final do moédulo a relacao entre bem-estar fisico e uma boa nutrigdo,
nomeadamente ao conhecerem o conceito de calorias, como usar as tabelas de RDA (recommended dietary
allowance ou ingestao dietética recomendada) e a importancia nutricional dos alimentos. Devem ainda conseguir
estabelecer a relacao entre bem-estar fisico com a realizacdo de exercicio fisico regular.

Devem compreender indicadores basicos de uma boa saude e habitos de vida saudaveis (ex. momentos de
descanso, exercicio fisico). Devem ser capazes de identificar sinais de stress (ex. alteracao na pressao arterial,
dores de cabega, irritacdo, aumento da frequéncia cardiaca, comichdes e irritacdo na pele, perda ou aumento
dramatico de apetite, comportamentos pessoais prejudiciais, diminuicdo de produtividade, fraca capacidade de
concentragao, fraca memaria) e causas de stress (ex. Mortes, alteragdes da situa¢ao conjugal do individuo,
eminente despedimento, doenga de uma pessoa proxima, alteracdo na situacao financeira, alteragdo nas
responsabilidades do trabalho, mudanga de residéncia, mudanga dos habitos diarios). Além disso devem ser
capazes de debater os resultados e consequéncias de um comportamento ou estilo de vida ndo saudavel.

Devem ainda saber reconhecer as doengas mais comuns em Mogambique e como podem ser prevenidas.
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Abordagem na geragédo das evidéncias de avaliagdo

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de

levar a cabo diversas actividades contendo elementos de habilidades pessoais de introspecc¢ao, discusséao,

observacdo e interpretagdo como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugdo explicando as

actividades sera util para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai

realizar. O foco principal sdo exercicios praticos relacionados com a vida real.

Os grupos de trabalho/discussao devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a participa¢ao

individual devera ser encorajada para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as aptiddes a

adquirir

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliago.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando usa a informacao resultante do preenchimento de instrumentos de autoconhecimento realizada
durante as aulas para listar 0s seus tracos de identidade e personalidade, os pontos fortes e pontos de melhoria,
valores e prioridades, indicar onde pde o seu centro de controlo, as influéncias que 0s outros possam ter em si, a
relagdo entre o seu comportamento e os seus valores e prioridades e as estratégias que usa para manter uma
atitude positiva e aumentar a sua autoconfianca.

Resultado de Aprendizagem 2

Evidéncia escrita ou oral: Lista caracteristicas de empreendedores de sucesso e explica a importancia da
criatividade

Produto: Preenchimento do instrumento de autoavaliacdo dos seus tragcos empreendedores e plano de
desenvolvimento de competéncias de empreendedor

Resultado de Aprendizagem 3

Evidéncia escrita ou oral dos critérios de desempenho de a) a e):

Tomando como base a sua prépria familia ou casos conhecidos da sua comunidade expde as diferencas entre os
papéis desempenhados por homens e mulheres e explica qual podera ser a influéncia pratica desses papéis na sua
vida pessoal e profissional ou empresarial. Deve ainda dar exemplos de atitudes que desafiam os preconceitos de
género e de beneficios de uma sociedade igualitaria

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral

O formando expde exemplos de atitudes responsaveis e exemplos de atitudes irresponsaveis. Para os exemplos de
atitudes responsaveis explica quais sdo os beneficios de agir dessa forma e para os exemplos de atitudes
irresponsaveis quais podem ser as consequéncias

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita ou oral

Com base no teste de personalidade financeira realizado em sala, identifica a sua personalidade financeira e explica
0 que a caracteriza; de uma lista, distingue correctamente gastos por necessidade de gastos por desejo; enumera
tacticas para assegurar escolhas mais racionais; explica como ter sonhos e projectos ajuda uma pessoa a poupar €
da exemplos de regras para definir prioridades financeiras
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Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral:

Exp0e préaticas de comportamento saudavel, sinais que permitem aferir o estado de salde de uma pessoa, sinais de

stress e possiveis causas, doencas comuns em Mocambique e formas de prevengdo e possiveis consequéncias de
comportamentos nao saudaveis

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacéo ocorrer, ela ndo deve diluir
a qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a aprovacao pela
ANEP.

Referéncias consultadas

1. Boog, Gustavo e Boog, Madalena. (2008). Com-Viver em Equipa: Construindo Relacionamentos Sustentaveis.

S&o Paulo: M.Books do Brasil Edi

Dias, Fernando. (2004). Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humano. Lisboa: Instituto Piaget

http://heloisacapelas.com.br/ebooks/eBook-7-passos-autoconhecimento.pdf

https://www.saudedafamilia.org/clinica/artigos/a_importancia_do autoconhecimento.pdf,

https://www.academia.edu/23944674/0 AUTOCONHECIMENTO COMO M%C3%89TODO ESPEC%C3%8D

FICO NA BUSCA DE NOSSO CENTRO

6. https://www.afard.net/publications/manuals-guidelines-and-project-reports/147-enterpreneurship-and-life-skills-
devifile

7. Katz, Bemard. (1993). Comunicagdo: Poder da Empresa. Lisboa: Classica Editora

8. Kuczmarski, Thomas e Kuczmarski, Susan. (1999). Lideranca Baseada em Valores: Reconstruindo o
Compromisso, 0 Desempenho e a Produtividade do Empregado. Sao Paulo: Educator

9. Martins, Vera. (2005). Seja Assertivo: Como Conseguir mais Autoconfianca e firmeza na sua vida profissional e
pessoal. Rio de Janeiro: 92 Edicao, Elsevier

10. Palladino, Connie (2007). Como Desenvolver a Auto-Estima: um Guia para o Sucesso. Rio de Janeiro:
Qualitymark
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3.2. MO HG01302201 - Planear e preparar o seu futuro
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=

Titulo da Unidade de

Competéncia

Planear e preparar o seu futuro

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No final deste modulo o formando deve ser capaz de:
Definir 0s seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um
plano de poupanga; planear actividades e gerir o tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as
alternativas de solucéo; demonstrar compreensao sobre comportamento de risco; e demonstrar compreensdo sobre
o HIV, outras doengas e 0s seus efeitos.

Cadigo: MO HG01302201 Nivel do QNQP: 3
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: ‘ Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Definir objectivos
pessoais

a) Define objectivos pessoais

b) Elabora um plano para alcangar objectivos
pessoais

¢) Indica instrumentos e sistema de monitoria
da implementagéo dos planos

d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento
pessoal

Os objectivos pessoais incluem sem
limitar os contextos: sociais,
profissionais, educacionais,
financeiros e de saude

Alguns elementos na definigdo do
plano: incluir metas e objectivos,

Priorizacao, recursos disponiveis e

necessarios; limitagdes/riscos

Evidéncias requeridas

Metas devem ser SMART:

Produto
De acordo com um modelo predefinido:

o Define objectivos e metas SMART

e Elabora um plano para alcancar os
objectivos

e Elabora o respetivo sistema de
monitoria

Especifico; Mensuravel; Alcancavel;
Realistico; Limitado no tempo

2. Explorar diferentes
oportunidades para
o seu futuro

a) Explora e lista diferentes oportunidades
para o futuro

b) Identifica as melhores oportunidades/
opgdes de futuro para si tendo em conta o
seu perfil e competéncias

c) Listae descreve os métodos e
procedimentos eficazes para procura de

Diferentes oportunidades de futuro
podem ser: criar 0 seu proprio
negacio, arranjar um emprego formal,
etc. As oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
formandos podem ter para sustentar
a sua vida/ do seu agregado familiar

Métodos/Formas de procura de
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

oportunidades

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende os
conteudos expressos nos critérios de
desempenho de a) a c).

oportunidades incluem, mas sem
limitar:

Contactos pessoais, de familiares ou
de amigos; anuncios em jornais ou
websites; servicos ou agéncias de
emprego; centros de emprego

3. Realizar um plano
de poupancga

a) Explica o conceito, os objectivos e as
diferentes formas de poupar

b) Explica as vantagens e desvantagens das
diferentes formas de poupanga

c) Compreende que ter sonhos e projectos
estimula a poupanca

d) Lista e descreve as dificuldades de poupar

e) Identifica diferentes estratégias para
conseguir poupar

f)  Explica a relevancia de ter um plano de
poupanca

g) Cria um plano de poupanga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e
relevancia da poupanga, as diferentes formas
existentes para poupar e respectivas vantagens
e desvantagens, as estratégias para fazer
poupangas e razoes da dificuldade de poupar

Produto
O formando elabora um plano de poupanca

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira; ter
um plano de poupanga; ter um plano
de gastos; utilizar formas eficazes de
poupanca

Formas de poupanga: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique, ter
uma conta poupancga no banco, ter
contas mdveis (ex.: M-Pesa, E-Mola,
MKesh), ter poupangas em
cooperativas/associagoes de
poupanga; guardar o dinheiro com
amigos de confianga; poupanga em
espécie (i.e. valor guardado em bens
materiais) etc.

Quanto mais informal o método, mais
arriscado. O banco cria
procedimentos de seguranga para
preservar/ garantir as poupangas

Poupar permite-nos guardar um valor
ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da poupanca:
construir ou melhorar a casa,
melhorar os negdécios, atender
emergéncias pessoais (despesa de
saude inesperada, acidentes, etc.),
atender emergéncias do negocio
(inundagdes, fogo, roubo), reforma
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

4. Planear actividades
e gerir o tempo

a) Explica as vantagens de uma boa gestdo de
tempo

b) Elabora de forma completa um plano de
trabalho

c) ldentifica razbes e implicagdes para ser
pontual e para cumprir com oS prazos
estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que
podem existir/surgir para 0 cumprimento
dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizacdo das
tarefas pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica as vantagens de uma boa
gestao de tempo, as razdes e importancia da

pontualidade e do cumprimento de prazos, 0s
critérios que usa para a priorizagao de tarefas e

indica exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto
O formando elabora planos para pelo menos
uma das semanas em que 0 modulo ira decorrer

Um plano completo, sem limitar, deve
ter: actividades, recursos, tempo
necessario por actividade,
cronograma de execucao e
responsavel

As tarefas podem ser relativas ao
ambiente laboral, familiar ou de todas
as actividades que tém lugar na vida
do formando

5. Planear recursos

a) Identifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negécio

b) Planifica os principais elementos
operacionais do negécio

) Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negdcio hipotético
realiza o planeamento de recursos operacionais
e a respectiva estimativa de investimento

Recursos operacionais podem incluir
ex. insumos, equipamentos, recursos
humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definir um problema
e identificar as
alternativas de

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solugdo de
problemas

Explica a diferenga entre um
problema, um desafio e um assunto
que requer uma decisdo com
referéncia a exemplos e experiéncias

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

24




anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

solucéo

c) Explica técnicas de gestdo positiva de
problemas e reconhece 0s seus beneficios

d) Compara potenciais solugdes e toma uma
decisdo sobre a mais apropriada numa
situacao especifica

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica com exemplos da vida real o
conceito de problema, técnicas de gestao
positiva que pode usar e 0s seus beneficios e
com base num cenario hipotético usa uma das
técnicas de solucao de problemas para
identificar possiveis solu¢des e compara-as para
a tomada de deciséo

da vida real.

As técnicas ou processo de solugao
de problemas podem incluir, mas ndo
se limitam a: pensamento lateral e
criativo, planeamento de cenarios,
processos de gestao de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida e
prés e contras

7. Demonstrar
compreensao sobre
comportamentos de
risco

a) Demonstra compreensdo sobre
comportamentos de risco

b) Reconhece a pressao dos pares como
factor de vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social
profissional

d) Reconhece a importancia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal

e) Reconhece as diversas formas de violéncia
e assédio ou abuso sexual

f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da
violéncia e assédio ou abuso sexual

g) Explica os métodos de prevencéo e
procedimentos de dendincia em casos de
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou
abuso sexual

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende e

sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a g).

Comportamentos de risco podem ser
associados a: relagdes sexuais
desprotegidas, uso de drogas, alcool
€ 0Utros excessos

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Pressao dos pares pode levar a:
Inicio prematuro de relacdes sexuais,
relacbes desprotegidas, tabus,
comportamentos promotores de
estatuto social ligados ao alcool ou
drogas, relacdes de poder no género

Equilibrio ao nivel: Fisico,
psicoldgico, psicomotor, cognitivo,
comportamental, espiritual.

A violéncia e assédio ou abuso
sexual pode se manifestar no seio
familiar; social; equipa; ambiente de
trabalho/profissional

Formas de violéncia e assédio
podem incluir: Fisica e psicoldgica

8. Demonstrar
compreensao sobre

a) Demonstra compreensao sobre o HIV/Sida
no sistema imunitario humano

Situagoes de risco:
Transfusdes de sangue e uso de
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

o HIV e outras
doencgas com
impacto na saude
publica e na
produtividade

b) Lista as formas de transmissao da infecgdo
pelo HIV

¢) Indica mitos, crengas e preconceitos que
dificultam a adopgao de praticas sexuais
seguras e outras condutas preventivas

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar
a infeccao pelo HIV

e) Explica os procedimentos a seguir em
casos de suspeita de infecgdo com HIV

f)  Demonstra compreenséo sobre os efeitos
de HIV/SIDA

g) Demonstra compreens&o sobre 0s
dispositivos legais para casos de pessoas
que vivem com HIV

h) Explica a importancia e os métodos de
prevengao de outras doencas com impacto
na saude publica, saude sexual e
reprodutiva da mulher

i) ldentifica estratégias para gerir de forma
eficaz as doencas e circunstancias
especificas de género (ex. gravidez, ciclo
menstrual) de forma a minimizar o impacto
na produtividade

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e
sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a ).

drogas

Praticas sexuais seguras: Sexo
cOM apenas um parceiro, Sexo com
utilizagdo de preservativo

Formas de transmissao da
infecgdo pelo HIV: através de
relagdes sexuais desprotegidas,
através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de uma
pessoa para outra, através da
passagem do HIV de uma mae
infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais em
geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na familia;
filhos drfaos; baixa renda familiar;
baixa produtividade empresarial;

Doencas crénicas com impacto na
salde privada e publica ex.: Malaria;
tuberculose; tensao arterial; diabetes
etc.

No dominio da saude sexual e
reprodutiva da mulher, situacdes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestéo,
gravidez
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MO HG01302201 - Planear e preparar o seu futuro

Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duragdo deste mdédulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir 0os objectivos
estabelecidos. O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avalia¢ao e
de trabalho independente

Justificagdo do médulo

Este modulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos
pessoais. Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida lhe impora doencas, problemas,
barreiras e obstaculos que o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir
supera-los.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contelidos deste médulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e
partindo dos préprios formandos. Os contetidos deste modulo podem ser exemplificados com casos de estudo
que sirvam de exemplo. Deverao tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco
principal da aprendizagem esta na operacionalizacdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam
o desenvolvimento de praticas, atitudes e competéncias tais como: a definicao de objectivos pessoais, a
exploragdo de diversas possibilidades e oportunidades, a realizagéo de planos de poupanga, a realizagao de
planos para melhor planear actividades e gerir o0 tempo, a realizacao de planos para gerir recursos, saber
identificacdo de alternativas de resolucdo de problemas bem como demonstrar compreensao sobre
comportamentos de risco e acgdes de prevengao contra o HIV e outras doencas. Os topicos devem ser
discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve
ser promovida.

Este mddulo é adequado para os formandos que entram na educacgao profissional independentemente do ponto
de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definicdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de
educacao/formacao, de trabalho/carreira, finangas, familia, saude, entre outros dmbitos. Deve reflectir sobre a
importancia de estabelecer metas e objectivos para auto motivacao de curto prazo e direcionamento da vida a
longo prazo. Apds a reflexdo e estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como
alcancga-los e monitorar a sua concretizagao.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que
forma podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagdes sobre essas oportunidades,
nomeadamente oportunidades de emprego e identificar as melhores opg¢des de futuro em funcdo das suas
competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanca e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos
devem debater diferentes formas de poupanca e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar,
criando um plano de poupanca pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de
poupanca e tacticas para reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda
criar actividades que permitam posicionar os sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanca.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)
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Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificagdo e uso
efectivo do tempo. O foco principal da sess&o devem ser exercicios praticos de planificacdo, durante os quais 0s
formandos deverdo: Identificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma logica; levantar
de forma completa os recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de
concretizagao tendo em conta o tempo necessario para cada tarefa. O formador deve explicar que € possivel
fazer vérios tipos de planos a nivel temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e
diarios) e de natureza (ex. plano de actividades pessoais, de trabalho). O formador deve promover debates
entre os estudantes sobre 0 processo de implementacao, gestdo, monitoria e avaliacédo dos planos e/ou discutir
potenciais factores internos e externos que possam afectar a execugédo dos planos (ex. insuficiéncia ou
ineficiéncia de recursos; falta de organizagdo, emergéncias ndo planificadas, etc.). O formador deve ainda testar
a capacidade dos formandos de adaptar o seu planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com
eles possiveis consequéncias do incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou enderecar essas
situagoes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os
recursos operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negdcio: O formando deve ainda aprender
a realizar uma estimativa alto nivel de investimento necesséario. O formador pode também explorar com os
formandos exemplos de planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificacdo operacional deve ser precedida da
definigdo de objectivos e que para a planificacdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgoes. A
informag&o produzida nos planos é imprescindivel para a elaboracédo do orcamento familiar/ do negécio ou
estimativas de investimento necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua
vida; Além disso, deve praticar as diversas formas e etapas para solu¢do de problemas. O formador deve ainda
promover debates entre 0s estudantes sobre técnicas de gestao positiva de problemas e quais os seus
beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para
estes comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a pressao de pares como factor de risco
e saber quais as suas possiveis consequéncias e como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas legais e ndo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que
podem ter na sua vida social e profissional.

Durante a sessdo, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual,
os seus efeitos e formas de prevencao e procedimentos de denuncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o que é o HIV e Sida e o seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e
profissional. Deve aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infeccdo e o que
deve fazer em caso de suspeita de infeccdo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o
teste Elisa, limitacoes do teste, estagios da doenca, esperanca de vida e custo dos medicamentos. O formador
deve promover uma discusséo entre os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no
ambito do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou
outras doencas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. malaria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a
productividade, por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir o seu ciclo menstrual ou gravidezes em
paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagao
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O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes
terdo de levar a cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificagéo,
comparacao, interpretacao, e simulagdes como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma
introducdo explicando as actividades a realizar sera util para assegurar que o estudante compreende a natureza
€ 0 objectivo do trabalho. Sera necessario reunir antes das sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex:
modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagdo.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no
qual especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai
alcancga-las a curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a
profissional, financeira, social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando
indicadores para medir a consecucao das metas

Resultado de Aprendizagem 2
Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informacdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3
Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga.
Enumera motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis
consequéncias de ma gestao de tempo. Expde ainda situagdes em que ndo conseguiu cumprir 0 seu plano e
como o adaptou e os critérios que usa para a priorizagado de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve
avaliar através do preenchimento das listas de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenario de negécio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestéao
positiva. Com base num cenario hipotético dado explora varias solu¢des para um problema e toma uma decisao
comparando as diversas opgoes

Resultado de Aprendizagem 7
Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é

também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengdo ou dentncia.
As evidéncias podem serem recolhidas em sessoes de debate em sala sobre 0s assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser
transmitido e prevenido. O formando expde ainda possiveis formas de como a doenga tem impactos ou
implicagdes na vida pessoal, social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia
especifica de género abordada na sesséo e repete 0 mesmo exercicio
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Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacao pela ANEP.

Referéncias consultadas

1. Amorim, Dario. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotiva¢do: 0 caminho mais curto para 0 sucesso.
Rio de Janeiro: Qualitymark.

2. Danny, Richard. (1998) Motivacéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho.
Lisboa: Classica Editora.

3. Dias, Fernando. (2004) Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humano| Lisboa: Instituto Piaget

4. Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lishoa: 42 ed., Monitor.

©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituigdes por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Diretor-geral da ANEP
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3.3. UC HG023001 Usar a lingua Inglesa em situa¢des sociais, pessoais e profissionais

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de

Competéncia

Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para comunicar em lingua Inglesa
de acordo com as necessidades pessoais e profissionais.

Cédigo:

UC HG023001

Nivel do QNQP: 3

Campo:

Habilidades Genéricas

Sub Campo:

Inglés

Data de registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Cumprimentar e
apresentar-se a
outras pessoas,
formal e

informalmente

Pergunta 0 nome a outro e diz 0 seu nome e
apelido.

Apresenta-se e cumprimenta outros, formal e
informalmente.

Usa expressoes corteses.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar uma compreensao e
habilidade de usar apropriadamente formas de se
apresentar e despedir, de cumprimentar e
expressar num ambiente social e profissional.

Cumprimentar e apresenta-se numa
variedade de ambientes, formal e informal,
na sala de aulas e em situagdes sociais e
profissionais.

Formal: profissional, local de trabalho, sala
de aula.

Informal: ocasides sociais com amigos.

Interagir com outros,
partilhar e pedir

Partilha e solicita informagao.
Comunica necessidades e desejos pessoais.

Troca de informagao numa variedade de
ambientes.

informacao Conduz uma conversagao simples.

Pergunta e diz onde alguém ou alguma coisa esta Partilha e solicitagdo de informacéo: oral,

localizada. escrita, cara a cara, por telefone

|dentifica partes de um edificio.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar compreensao e

habilidade para comunicar claramente e

concisamente informacgao usando linguagem

apropriada num ambiente profissional
Preencher Preenche formularios que requerem informacéo Um conjunto completo de formularios que
formularios que pessoal. requerem informacao simples pessoal e
requerem Escreve paragrafos curtos sobre si proprio, a profissional.

informacéo pessoal
e profissional

escola e o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar uma compreenséo e
habilidades para preencher formularios e escrever
paragrafos curtos usando gramatica e pontuacao
apropriadas.

Paragrafos curtos usando informagao
contida dos formulérios.

Formularios: hotel, emigracdo, outros
relacionados com a area vocacional.
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UC HG023001 Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais em
ambientes sociais e profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em
contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes socias e de trabalho.
Esta unidade tem énfase na interpretacdo e uso do Inglés falado todos os dias e em contextos vocacionais. Ele
esta desenhado para ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)

Numa unidade de comunicagéo, o contetido/contexto € melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo praticados e
desenvolvidos. Este mddulo deve providenciar as seguintes oportunidades:

» Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balanco entre usos produtivos e
receptivos, apropriadas as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informagéo
sobre si proprio, 0 ambiente que o rodeia, o local de trabalho: oralmente e por escrito.

» Usar a lingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer
uma chamada telefonica pessoal ouvir instrugdes e noticias.

»  Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de assuntos e formas de comunicagao
sobre topicos que sao familiares ao candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e objectivo.

e Usar uma variedade de formas de comunicagéo oral directa ou ndo. Por exemplo usar o telefone,
comunicar num grupo, conversar com outra pessoa.

e Preencher formularios que requerem informacgao pessoal e profissional, escrever paragrafos curtos
respondendo a informacéo solicitada nos formularios.

Abordagem na geragdo das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagdo

O ensino-aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisoes por eles préprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar em
grupos. A inducdo as actividades deve assegurar que os candidatos ttm uma compreenséo clara da natureza e
objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a turma.
Estas actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos
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reais e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste modulo ou retirados de actividades de outros
modulos vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizacdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem
tanto a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horéario dos médulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para
permitir que os candidatos se engajem em combinacdes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de todas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duracdo variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas
e planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do
trabalho normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

0O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia
pratica da cooperag¢ao necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a
ajuda de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagao
sumativa do candidato.

Combinando moédulos de “Inglés” com outros médulos:

O conteudo de outros mddulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, Os médulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros médulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros mddulos.

Porque a comunicagdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, o mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicacao. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos médulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagao que permitam a avaliagdo cruzada de médulos.

A determinacao de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido
para cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo
candidato nao devia estar limitado apenas a esses resultados especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na
formativa, toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas
que tem a vao ser parte das evidencias para a avaliacdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem
ajuda. Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengdo do candidato para um erro geral em
relacdo a um critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizac&o da tarefa.
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Métodos e instrumentos de avaliagdo

Os Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliaggo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicacao estara definido nos contextos de aplicacdo. Contudo, €
razoavel esperar que o candidato ndo s6 ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar
informagdo, mas também ira mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagao é dada, por
exemplo num noticiario televisivo, num video de treino, etc.

Convengdes. A comunicacdo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convencdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a
uma parte do noticiario da televisao; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem
sao tipicos desse tipo de comunicacao.

Resultado de Aprendizagem 1 e 2

A evidéncia oral do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em conversas simples pode ser
avaliada na forma de um audio/video ou numa lista de verificagao/observacao.

Evidéncia dever se providenciada da participagao do candidato em pelo menos 2 conversas simples sobre
assuntos definidos. Estas conversas deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem
informac&o e trocarem ideias. Uma conversa devia ser a dois e a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direc¢do podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz,
volume da voz, expressdes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Resultado de Aprendizagem 3

O candidato deve produzir 4 evidéncias escritas sobre diferentes assuntos relacionados com o ambiente social
e a area vocacional do candidato. Duas evidencias devem ser formularios preenchidos e as outras duas devem
ser paragrafos curtos com nao mais do que 150 palavras.

Todo o material deve ser preciso, completo e relevante para o assunto e objectivo. Deve obedecer as
convencoes estabelecidas. Todo o material deve ser escrito a mao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagoes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacao pela ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 - Botswana

2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe -
Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
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Este mddulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas institui¢des por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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3.4. UC HG023002 Comunicar informagao relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Comunicar informagao relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para solicitar e providenciar
informacg&o relacionada com o trabalho.

Cadigo: | UC HG023002 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Trocar opinides e
relatar factos
relacionados com o
trabalho

Faz afirmagdes e requerimentos simples
relacionados com o seu proprio trabalho.

Faz perguntas e da repostas sobre o seu
trabalho e o de outros.

Realiza e participa em conversacdes de trabalho
simples.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar a habilidade de
manter uma interacgao profissional simples de
acordo com os critérios de desempenho e 0s
contextos de aplicagao.

Tipos de comunicag¢ao:comunicagéao
falada que combina conteudos factuais
com factos afirmados claramente,
pontos de vista ou sentimentos.

Nivel de dificuldade: todo o vocabulario
sera familiar ao candidato; a
comunicagdo tera uma estrutura
simples.

Grau de detalhe: contendo varios itens
de informacao.

Preparar-se para
usaralingua Inglesa
oralmente em
contetidos vocacionais
especificos num
cenario relacionado
com o trabalho

Identificaoobjectivo do comunicado oral.
Identifica o contexto do comunicado.
Identifica definicdes e significados
especializados.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar tipos diferentes de comunicados.

Tipos de comunicados orais incluem:
Anuncios e instrucdes.

Aulas.

Apresentagdes.

Noticiarios.

Debates e discussdes.
Conversagoes telefénicas.
Entrevistas para emprego.

Usaralingua Inglesa
oralmente num cenario
relacionado com o
trabalho

Usa estrutura retérica apropriada.

Usa pronunciacdo compreensivel.

Usa dicas nao-verbais apropriadas.

Usa estratégias apropriadas de interagir com 0s
outros para atingir resultados no local de
trabalho.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve mostrar habilidade de discutir
e fazer apresentacdes sobre topicos que lhe sao
familiares.

O contexto de aplicacao deste
elemento de competéncia esta
expresso completamente nos critérios
de desempenho
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MO HG023002 Comunicar informagao relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel elementar,
requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais e profissionais. Ele deve guiar o
candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a
estabelecer e manter relacdes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretacdo e uso do Inglés falado
todos os dias e em contextos vocacionais. Ele estd desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma larga gama
de candidatos e utilizadores.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)

Numa unidade de comunicagéo, o contetdo/contexto € melhor definido em termo de situagcdes; meios e actividades
através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sdo praticados e desenvolvidos. Este
modulo deve providenciar as seguintes oportunidades:

» Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e receptivos
apropriados as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informagdo, descrever sentimentos,
argumentar e persuadir, dar assisténcia, juntar informagao, perguntar.

» Usar a lingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma
chamada telefénica pessoal, fazer planos num grupo, ouvir e dar instrucdes.

= Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de necessidades. Por exemplo, usar o telefone,
trabalhar num grupo, ouvir um orador, ouvir noticiarios na radio ou televisdo. ltems de comunicagao oral
adequados a uma avaliagao sumativa deverao lidar com tépicos que sao familiares ao candidato em termos de
formato, assunto, vocabulario e objectivo.

e Usar uma variedade de formas de comunicacao oral. Por exemplo usar o telefone, comunicar num grupo, tomar
parte numa entrevista, fazer uma apresentacao, fazer um relatorio.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a oportunidade
de planificar e tomar decisoes por eles préprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A inducdo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e objectivo
do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe. Estas
actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situacdes reais para objectivos reais e podem
ser parte de projectos ou exercicios praticos deste mddulo ou retirados de actividades de outros mddulos vocacionais ou
contextos sociais.
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As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizacdo de actividades praticas desta natureza e permitir

que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto a oportunidade

de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horario dos modulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir que

0s candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicacao tanto dentro como for a da escola/centro de

ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas como uma

caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e

objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragéo variavel e podem permitir

diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas

numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliacdo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo

durante um exercicio separado e individualizado.

0O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia pratica

da cooperagéo necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho completado pelos

candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda de outros membros do

grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetdo de outros mddulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e desenvolvimento de

habilidades de comunicagdo, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma cruzada com outros médulos e

terem como objectivo desenvolver habilidades de comunica¢ao em contextos extraidos de outros médulos.

Porque a comunicagao em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, o mais possivel, a énfase da area vocacional

esteja reflectido no ensino das componentes de comunicacdo. E também importante que os formadores de Inglés

trabalhem com os seus colegas dos médulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliacdo que permitam a

avaliagao cruzada de modulos.

A determinacdo de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato nao devia
estar limitado a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na formativa, toda a
ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a vao ser parte
das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda. Contudo, devia ser
aceitavel que o formador chame a atencdo do candidato para um erro geral em relagao a um critério de desempenho
particular ou redireccionar o candidato durante a realizagao da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagdo
As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliacao:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicacao estara definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato ndo sé ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagao, mas
também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informacéo é dada, por exemplo num noticiario
televisivo, num video de treino, etc.

Convengdes. A comunicacao falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convencgoes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma parte
do noticiario da televisdo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos desse tipo
de comunicacao.
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Resultados de Aprendizagem 1a 3

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em discussdes pode ser avaliada na forma de um
audio/video ou numa lista de verificagdo/observagéo.

Evidéncia dever se providenciada da participagdo do candidato em pelo menos 2 discussdes sobre assuntos directos.
Estas discussOes deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem informagao e trocarem ideias.
Uma discusséo devia ser a dois e a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direcgao podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz, volume da
voz, expressoes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacéo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacao ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagcfes devem ser sujeitas a aprovagao pela
ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 - Botswana

2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Leaming, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este modulo € um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director-Geral da ANEP.
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3.5. UC HG023003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridos para compreender anincios,
instrucdes escritas e outros materiais escritos relacionados com a sua profissao.

Cadigo: | UC HG023003 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Preparar-se para ler
textos vocacionais
especificos na lingua
Inglesa

Identifica 0 objectivo de textos.
Identifica o contexto de textos.
Identifica definices e significados especializados.

Distin¢@o de caracteristicas numa
variedade de formas literarias

Evidéncias Requeridas

Especializado: relacionado com a

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar diferentes tipos de géneros de leitura.

area vocacional

Ler e seguir textos
simples da area
vocacional especifica,
escritos em lingua
Inglesa

“‘Skim” e “Scan” textos.

Lé para extrair os pontos e ideias principais.

Lé para encontrar detalhes relevantes.

Usa o conhecimento de vocabulario, gramatica e

estrutura do texto para interpretar o significado.
Interpreta diagramas, graficos e textos usando
imagens visuais.

O contexto de aplicacao deste

elemento de competéncia esta
completamente expresso nos
critérios de desempenho.

Evidéncias Requeridas

0 candidato deve demonstrar uma compreensao
providenciando as respostas apropriadas a cada
tarefa.
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MO HG023003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes €
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel elementar,
requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais em ambientes sociais e
profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum,
ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretacdo e uso de
textos escritos em inglés em contextos vocacionais. Ele estd desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma
larga gama de candidatos.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1 e 2)
Numa unidade de comunicagéo, o contetdo/contexto € melhor definido em termo de situacdes; meios e actividades
através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sdo praticados e desenvolvidos. Este
modulo deve providenciar as seguintes oportunidades:
= QOlhar para uma gama de comunicagao escrita usada no campo vocacional - por exemplo manuais de instrucao,
livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgacao, sinais publicos e anuncios.
= |dentificar o objectivo do texto, e 0 contexto em que aquela informagéo é usada - por exemplo um aviso, uma
instrugao, um convite.
=  Praticar varias estratégias de leitura e habilidades linguisticas para compreender e interpretar diferentes tipos de
textos

Abordagem na geragdo das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a oportunidade
de planificar e tomar decis6es por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A inducdo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e objectivo
do trabalho.

Devido a natureza do médulo, que é centrado na leitura, as actividades dever ser principalmente realizadas de forma
individual, mas algumas podem ser realizadas em pequenos grupos ou com toda a turma no que diz respeito a
cooperagao, ou colaboragdo e partilha de experéncias. Estas actividades devem providenciar oportunidades de ler textos
na lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais e podem ser combinadas com actividades de outros modulos
vocacionais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizacdo de actividades praticas desta natureza e permitir
que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto a oportunidade
de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horario dos mddulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir que
o0s candidatos se engajem em combinacdes realisticas de comunicacdo tanto dentro como for a da escola/centro de
ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas como
uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e objectivo
de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragao variavel e podem permitir diferentes
abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas numa forma
em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo durante um
exercicio separado e individualizado.
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O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia préatica
da cooperagéo necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho completado pelos
candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda de outros membros do
grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O conteudo de outros modulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma cruzada com outros médulos e
terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicacdo em contextos extraidos de outros modulos.

Porque a comunicagé@o em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, o mais possivel, a énfase da area vocacional
esteja reflectido no ensino das componentes de comunicag&o. E também importante que os formadores de Inglés
trabalhem com os seus colegas dos mddulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliagdo que permitam a
avaliacdo cruzada de modulos.

A determinacao de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o numero de actividades realizadas pelo candidato ndo devia
estar limitado a esses resultados especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliacdo formativa e sumativa. Na formativa, toda a
ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a vao ser parte
das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda. Contudo, devia ser
aceitavel que o formador chame a atencdo do candidato para um erro geral em relagao a um critério de desempenho
particular ou redireccionar o candidato durante a realiza¢do da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliagao:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicacao estara definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato ndo sé ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagao, mas
também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informacao é dada.

Convengodes. A comunicacgao falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma parte
do noticiario da televisdo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos desse tipo
de comunicagao.

Resultados de Aprendizagem 1 a 2
A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de ler e seguir textos simples em Inglés especificos do campo
vocacional pode ser trabalhos, monografias, relatérios, extratos de livros ou artigos, cartas e outros.

Evidéncia dever se providenciada da leitura do candidato em pelo menos 2 tipos de textos e da identificacdo do objectivo
e contexto do texto; extrair 0s pontos e ideias principais do texto e usar a informacao no trabalho oral de avaliacao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacao ocorrer, ela nao deve diluir a
qualidade das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificacoes devem ser sujeitas a aprovacgéo pelo
PIREP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 - Botswana
2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
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3. English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Leaming, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este modulo € um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituicbes por esta, acreditadas. Nao deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director-Geral da ANEP.
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Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para compreender e escrever
materiais relacionados com a sua profissao.

Cadigo: | UC HG023004 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Preparar-se para
produzir textos
vocacionais especificos
escritos na lingua Inglesa

Identifica o objectivo de textos.
Identifica o contexto de textos.
Identifica definicdes e significados
especializados.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar diferentes tipos escrita na sua area
vocacional.

Distin¢&o entre caracteristicas de uma
variedade de formas literarias.

Especializado: relacionado com a sua
area vocacional.

Escrever textos da area
vocacional especifica

Usa o “layout” apropriado.

Usa a estrutura retdrica apropriada.
Organiza as fases de textos.

Usa instrumentos coesivos apropriados.
Usa o vocabulario e a gramatica
apropriadamente

Usa ortografia e pontuagdo padrao.

Evidéncias Requeridas

Os candidatos devem demonstrar habilidade
de produzir uma variedade de textos
especificos da sua area vocacional.

Producao de uma variedade de textos
simples relacionados com a area
profissional:

Descri¢cbes

Narrativas

Relatérios

Cartas
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UC HG023004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgbes €
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais e
profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisicdo de habilidades genéricas em contextos de linguagem
comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagGes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase
na interpretacao e uso do Inglés escrito em contextos vocacionais. Ele esta desenhado par ir ao encontro das
necessidades de uma larga gama de candidatos e utilizadores.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de Aprendizagem 1 e 2)

Numa unidade de comunicagéo, o contetdo/contexto € melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sao praticados e
desenvolvidos. Este mddulo deve providenciar as seguintes oportunidades:

*  QOlhar para uma gama de comunicagao escrita usada no campo vocacional - por exemplo manuais de
instrucao, livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgagao, sinais publicos e anuncios.

» Produzir evidencia escrita relevante para assuntos directos. Assuntos directos sao aqueles que sao
rotina para o candidato e ocorrem comummente no ambiente em que ele/a vive ou trabalha. Exemplos
de comunicagao esctrita sobre assuntos directos incluem cartas, memos, relatérios e folhetos.

* |tems de comunicacao escrita adequadas para a avaliagdo sumativa lidardo com tdpicos que séao
familiares para o candidato em termos de formato, assunto, vocabularios e objectivo.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisdes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A inducdo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma
compreensao clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe.
Estas actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos
reais e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste médulo ou retirados de actividades de outros
maodulos vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizacdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem
tanto a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horario dos médulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para
permitir que os candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.
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As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duracdo variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas
e planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do
trabalho normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

0O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar € ganhar experiéncia
pratica da cooperagao necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a
ajuda de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagao
sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O conteudo de outros madulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros méddulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicacdo em contextos
extraidos de outros madulos.

Porque a comunicagao em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicacéo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos modulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagao que permitam a avaliagado cruzada de médulos.

A determinacao de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido
para cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o0 himero de actividades realizadas pelo
candidato nao devia estar limitada a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na
formativa, toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas
que tem a vao ser parte das evidencias para a avaliacdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem
ajuda. Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atencao do candidato para um erro geral em
relagdo a um critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizagao da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de
avaliacao:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagéo estara definido nos contextos de aplicagéo.
Contudo, é razoavel esperar que o candidato ndo s¢ ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar
informac&o, mas também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagao € dada.

Convengoes. A comunicagdo escrita escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar
as caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a
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uma parte do noticiario da televisao; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem
sdo tipicos desse tipo de comunicacao.

Resultados de Aprendizagem 1 e 2
A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de escrever efectivamente pode ser na forma de um
teste ou portefolio.

Evidéncia dever se providenciada da redacg¢ao pelo candidato de pelo menos 2 trabalhos escritos relevantes.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificacdes devem ser sujeitas a
aprovacao pelo PIREP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 - Botswana

2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe -
Cambridge University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. -
Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este mddulo € um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director-Geral da ANEP.
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3.7. UC HG03301171 Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Resolver problemas econdémicos simples da vida pessoal e da comunidade

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas simples do dia-a-dia relacionados com custos, receitas e
lucros, usando um modelo matematico.

Cadigo: | UC HG03301171 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Matematica
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Efectua calculos
com numeros reais.

a. ldentifica os véarios conjuntos de numeros que
constituem 0s numeros reais: conjunto dos
numeros naturais, dos racionais, dos inteiros e dos
irracionais.

b. Representa na recta graduada nimeros reais.
Efectua calculos com nimeros negativos, inteiros e
nao inteiros.

Efectua calculos com nimeros irracionais.

e. Resolve equacdes e inequagdes lineares.

Evidéncias Requeridas

Para os Critérios de Desempenho a) - d):

Evidéncia escrita de que o candidato distingue os
varios conjuntos de nimeros, de que é capaz de 0s
representar na recta graduada e de que realiza
correctamente calculos (adigao, subtraccao,
multiplicacéo, divisao e potenciagao) com numeros
reais, inteiros e néo inteiros, positivos e negativos,
racionais e irracionais, tal como esta descrito nos
critérios

de desempenho.

Para o Critério de Desempenho e): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de resolver equagoes e
inequacgdes lineares, indicando previamente se elas
tém solucao.

Operagdes no conjunto dos
numeros reais: adi¢do, subtracgao,
multiplicacéo, divisao, potenciacéo e
radiciagéo.

Extractos da Historia da
Matematica, relativos ao
desenvolvimento dos conjuntos de
numeros.

Recta graduada.

Equacdes e inequagdes lineares.

Resolve equacgdes e
inequacdes do 22
grau

a. Discute e resolve equagoes do 22 grau.

b. Estudar e representa graficamente funcdes
quadraticas.

c. Discute e resolve inequagoes do 22 grau.

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de fazer o estudo de
equagdes do 22 grau, indicando previamente se elas

Equacdes e inequagdes do 22 grau.
Problemas conducentes a equacdes
e inequacgoes do 12e do 22 grau.
Problemas representados por
fungOes quadraticas.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

tém solugdes e de que é capaz de encontrar estas suas
solugdes, caso existam.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia de que o
candidato é capaz de realizar o estudo de funcdes
quadraticas, indicando o dominio, o contradominio, 0s
zeros, o sinal, a monotonia e 0s extremos e que, com
base nestainformagéao, é capaz de construir o
respectivo grafico.

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de fazer o estudo e resolver
analitica e graficamente inequacgdes do 22 grau,
utilizando as competéncias indicadas no critério de
desempenho b) e apresentando o conjunto das
solugdes quer usando sinais de desigualdade, quer
usando a notacao de intervalos.

Resolve problemas
que envolvem
custos, receitas e
lucros

a. Exprime e interpretar situagoes correntes usando
varidveis e simbolos matematicos.

b. Resolve problemas simples relacionados com
custos, receitas e lucros

Evidéncias Requeridas

Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de traduzir para linguagem
matematica enunciados de problemas simples do dia-a-
dia, relacionados com custos, receitas e lucros,
escolhendo as variaveis a utilizar e indicando o
intervalo de variagdo dessas variaveis.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de resolver os problemas
acima referidos e de analisar criticamente a validade
das solugdes obtidas.

Problemas simples do dia-a-dia
relacionados com pequenos
negocios, expressos por meio de
equacodes e inequagdes do 12e do
2% grau.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especifica¢des do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Informacao
complementar tem caracter obrigatdrio.

Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢ao das capacidades, conhecimento e habilidades deste mddulo é de 20 horas normativas.

Proposito:

Com este modulo o candidato fica apto a investigar, resolver e avaliar as solugdes encontradas para problemas
economicos simples, de interesse pessoal efou comunitario, sugerindo, com a utilizagdo de modelos matematicos,
medidas para rentabilizar os negocios envolvidos.

A fim de poder levar a cabo os objectivos acima indicados, o candidato fica também apto a efectuar célculos no conjunto
dos numeros reais, a resolver equagdes e inequacoes lineares e do 22 grau e a fazer o estudo de fungdes lineares e
quadraticas.

Guido do Conteudo e Contexto:
Prevé-se que o candidato ja esteja familiarizado com a utilizacdo de variaveis e seja capaz de exprimir, por meio de
expressdes matematicas, pequenas expressoes/condicdes dadas por extenso.

Para além das situaces mais simples, o candidato analisara outras um pouco mais complexas, em que, num mesmo
grafico, compara uma fungdo que representa os custos do negdcio com outra que representa as receitas, determinando,
por exemplo, os intervalos de variagdo do lucro.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

O candidato deve efectuar calculos usando todos 0s subconjuntos de nimeros que constituem o conjunto de nimeros

reais. Deve ser dado énfase aos numeros irracionais € ao calculo envolvendo radicais (com o mesmo indice, com indices

diferentes, com o mesmo radicando e com radicandos diferentes). As propriedades das opera¢des envolvendo poténcias

e radicais devem ser treinadas. O candidato deve realizar estes calculos manualmente, usando as propriedades, mas

também os deve realizar usando maquina de calcular. Deve comparar os resultados obtidos pelas duas vias, fazendo a

disting&o entre resultado exacto e resultado aproximado.

Assim, por exemplo, pode-se indicar que o candidato:

e dada uma lista de niimeros reais, identifique os naturais, os inteiros, 0s racionais e 0s irracionais;

e represente na recta graduada numeros reais dados sendo uns nuimeros inteiros positivos e negativos, outros
numeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na forma decimal, outros ainda numeros
irracionais;

e calcule o valor de expressdes matematicas envolvendo nimeros positivos e negativos, inteiros e fraccionarios e as
quatro operacoes basicas;

e traduza para a forma de poténcia nimeros irracionais dados na forma de radicais;

e adicione, subtraia, multiplique e divida radicais com o mesmo indice, com indices diferentes, com 0 mesmo
radicando e com radicandos diferentes;

e calcule o valor de expressdoes matematicas envolvendo todos os nimeros conhecidos particularmente irracionais

dados na forma de radical (por ex., v/2 , v/3, /5 ), positivos e negativos.
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Para os Resultados de Aprendizagem n°2 e n°3:

O principal objectivo destes Resultados de Aprendizagem é analisar e resolver problemas econémicos simples.
Porém, para tal, é necessario que o candidato:

e resolva, analitica e graficamente, equacdes e inequacgdes lineares e do 22 grau;

e faca 0 estudo de fungdes lineares e quadraticas;

e represente graficamente estas fungdes;

e interprete o grafico destas fungdes.

Em relacdo aos problemas econémicos, eles devem versar situagdes comuns do dia-a-dia. O candidato deve
fazer a distingdo clara entre “receita” e “lucro”. E importante que no sejam colocados problemas ja “tratados e
arranjados” em que, por exemplo, a fungado “Custo de Producdo” e a funcao “Receita” ja estdo dadas. Pelo
contrario, devem ser colocadas as situagdes como elas aparecem no quotidiano e o candidato deve ser capaz
de exprimir por meio de equagdes, inequacdes ou fungdes as varias condi¢des a satisfazer e, a seguir, ja com 0
modelo matematico, fazer o estudo do mesmo. Um exemplo pode ser:

‘Uma senhora tem uma barraca onde vende bolachas. Ela paga de aluguer da barraca, 1000,00 Mt por més. Ela
compra as bolachas a 7,00 Mt o pacote e vende 0 mesmo pacote a 10,00 Mt. Paga, pelo transporte dos pacotes
de bolachas, a quantia de 50 céntimos do metical, por pacote. Quantos pacotes de bolachas deve vender
durante um més, para conseguir um lucro igual a 2000,00 Mt ao fim desse més? Supondo que consegue vender
essa quantidade de bolachas por més, de quanto € a Receita mensal?”

Para resolver este exemplo, o candidato devera:

e definir as varidveis a utilizar;

e escrever a expressao matematica que representa o “Custo” em funcdo da variavel independente
definida;

e escrever a expressao matematica que representa a “Receita” em fungao da variavel independente
definida;

e escCrever a expressao matematica que representa o “Lucro” (esta-se a falar de lucro simples, igual a
diferenga entre receita e custo) em fungao da variavel independente definida;

e escrever a expressao (uma inequacao neste caso) que indica a condicéo colocada;

e resolver ainequacéo;

e avaliar a solugdo obtida;

e dara resposta.

Em exemplos como este, € importante que se fagca também uma abordagem grafica, em que o candidato
representa graficamente as fungdes Custo e Receita e encontra o ponto que corresponde a um lucro de 2000,00
Mt. A seguir, deve comparar a resolucdo analitica e a grafica.

Abordagem para Geragao de Evidéncia

A abordagem para geracao de evidéncia é essencialmente escrita, em que se avalia essencialmente o produto. Para
além da resolugdo do problema propriamente dito, é pedido ao candidato que analise o problema supondo a alteracéo de
algumas condi¢6es ou dados.

Procedimentos de Avaliagao
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Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.1:
Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, com formulario proprio em que o candidato:

o entre 10 nimeros reais dados, identifique os naturais, 0s inteiros, os racionais e os irracionais;

e representa na recta graduada 10 numeros reais dados, sendo uns numeros inteiros positivos e negativos, outros
numeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na forma decimal, outros ainda numeros

irracionais;

¢ indica o resultado exacto do calculo do valor numérico de quatro expressdes simples envolvendo radicais. Entre as 4
expressOes devem estar contempladas as quatro operacdes basicas e numeros dados com radicais de diferentes

indices e diferentes radicandos;

e indica o resultado exacto do célculo do valor numérico de quatro expressfes simples envolvendo poténcias de

numeros dados através de radicais;

¢ indica o resultado aproximado, com aproximacao até as centésimas, usando a maquina de calcular, do valor

numeérico de duas expressdes envolvendo as quatro operagles basicas e a potencia¢do entre nimeros irracionais;
o determina a solugdo de duas equag¢des do 12 grau, sendo que uma tem uma solugdo e a outra nao.
o determina a solugdo de trés inequagdes do 12 grau, sendo que duas tém solugdes e a outra nao.

Em relagdo ao Resultados de Aprendizagem n°.2:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, com formulario proprio em que o candidato:

e estuda trés equagdes do 22 grau, em termos de existéncia de solu¢bes (das equacgdes dadas, a primeira deve ter
duas solugdes reais diferentes, a segunda deve ter somente uma solucao real e a terceira, tem nenhuma solugao

real);
o determina a solucdo das equagdes do 22 grau acima estudadas;

e estuda trés fungbes quadraticas dadas (uma com concavidade virada para cima e duas com concavidade virada
para baixo; as duas primeiras tém dois zeros e a terceira ndo tem zeros), indicando: dominio, o contradominio, os

zeros, o sinal, a monotonia e os extremos;
e representa graficamente as fungdes acima estudadas, utilizando a informacéo recolhidas sobre cada uma;

e resolve, grafica e analiticamente, trés inequagdes do 22 grau: uma completa e duas incompletas, sendo que uma

destas ndo tem solucdes reais;
e apresenta as solugdes das inequacdes resolvidas, quer utilizando intervalos, quer utilizando sinais de desigualdade.

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.3:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenga do avaliador, com formulario proprio em que o candidato resolve um
problema economico simples, indicando claramente:

e  3s variaveis definidas;

e 0 campo de variacdo dessas variaveis;

e as expressdes matematicas que representam cada uma das condigdes ou objectivos do problema;

e a solucdo numérica obtida;

e arepresentacdo grafica da situagao e legenda do grafico de modo a evidenciar a solugéo obtida;

e aresposta, tendo em conta 0 campo de variagao das variaveis.
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Progressao

Apos a conclusao deste modulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que
tenha como requisito a andlise e resolugao de problemas econdmicos do dia-a-dia.

O candidato pode constituir-se assessor das comunidades para a gestéo de pequenos negacios.

Particularmente, o candidato fica apto a aceder a outros modulos ou niveis de estudo em que se desenvolva e aprofunde
0 estudo de problemas econdmicos.

Referéncias:

1. “Working with numbers in various contexts” - SAQA US ID - 7447 - South Africa

2. “‘Use mathematics to investigate and monitor the financial aspects of personal, business,
national and international issues” - SAQA US ID - 7468 - South Africa

3. Matematica - Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996

4, Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 1¢

Edition, June 2008

©  Copyright PIREP 2017

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autoriza¢do expressa do Director Geral da ANEP.
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Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Nesta unidade o candidato fica apto a calcular distancias entre pontos de dificil acesso.

Cadigo: | UC HG03302171 Nivel do QNQP: | 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Matematica
Data de Registo: Data de Reviséo do

Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Determina

distancias entre
pontos em figuras

a) Calcula as medidas dos lados e dos angulos de
tridangulos recténgulos.
b) Resolve tridngulos.

Razdes trigonométricas
no tridngulo recténgulo.
Teorema de Pitagoras.

dadas. Evidéncias Requeridas e Teorema de Tales.
Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de | ¢ Conceito e critérios de
que o candidato, utilizando o Teorema de Pitagoras e as semelhanca de
raz0es trigonométricas seno, cosseno e tangente de tridngulos.
angulos agudos, é capaz de calcular a medida dos lados e | ¢ Teoremas dos Senos e
dos angulos de tridngulos rectangulos dados. dos Cossenos
Para o Critérios de Desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato, utilizando o conceito de semelhanca de
tridngulos, o Teorema de Tales, o Teorema dos Senos e 0
Teorema dos Cossenos, é capaz de calcular a medida dos
lados e dos angulos de tridngulos dados.
Constréi  uma | a) Esboca uma figura para representar um problemade | e  Edificios, arvores e
figura para calculo de distancias entre pontos de dificil acesso. postes de iluminagdo
representar b) Determinar as distancias acima referidas, discute e existentes no local.

problema e usa-la
para calcular a
entre
pontos de dificil

distancia

acesso.

interpreta a solucéo.

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia pratica e
escrita de que o candidato é capaz de esbocar uma figura
geométrica a partir dum enunciado.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia pratica e
escrita de que o candidato é capaz de utilizar esta figura
para calcular distancias entre pontos de dificil acesso em
que nao é possivel fazer uma medicdo, discutir e
interpretar o resultado.
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UC HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especifica¢des do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Informacao
complementar tem caracter obrigatdrio.

Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢ao das capacidades, conhecimento e habilidades deste mddulo é de 20 horas normativas.

Proposito:

Este mddulo tem como principal objectivo desenvolver e aprofundar as aptidées do candidato no que respeita a
interpretacdo do espaco fisico que o rodeia. Nos Médulos MO HG 03 1001 e MO HG 03 2002, o candidato ja adquiriu
algumas competéncias relacionadas com a interpretagdo do espaco fisico, ao fazer medicdes e ao calcular o perimetro e
a area de figuras em 2-D e o volume e a area lateral de sélidos. Agora, no presente modulo, o candidato fica apto a
calcular medidas/distancias entre pontos de dificil acesso.

Este mddulo tem ainda como objectivo desenvolver e aprofundar as aptidées do candidato no que respeita a
interpretacdo dum enunciado e a sua tradugao por uma figura geométrica.

Guido do Contetido e Contexto:

O presente modulo aborda as seguintes competéncias essenciais:
- calcular a distancia entre pontos em figuras dadas;
- representar uma situagdo por meio duma figura geométrica;
- calcular a distancia entre dois pontos de dificil acesso.

Em qualquer um dos casos, recomenda-se que se tratem situacoes concretas do dia-a-dia. Nao basta que o candidato
calcule distancias em figuras dadas. E importante que ele desenvolva a capacidade de realizar uma analise critica da
situacdo, de traduzi-la por meio duma figura e de usar esta figura para calcular a distancia entre pontos de dificil acesso.

E fundamental que o candidato tenha adquirido anteriormente outras competéncias tais como:
- estimar e fazer medicdes de dimensdes lineares;
- utilizar correctamente o Sistema Internacional de unidades;
- efectuar manualmente calculos no conjunto dos ndmeros reais;
- ampliar e reduzir figuras utilizando o conceito de semelhanga de figuras;
- realizar calculos utilizando maquina de calcular.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1;
Para calcular a distancia entre pontos numa figura dada, o candidato tem que estar apto, em primeiro lugar, a
aplicar os Teoremas de Pitagoras e de Tales, o conceito de semelhanga de figuras e os Teoremas dos Senos e

dos Cossenos para resolver triangulos.

Assim, em termos de contelido deve-se abordar:
- o Teorema de Pitagoras
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- as razdes trigonométricas no triangulo rectangulo;

- 0o conceito de semelhanca;

- 0 Teorema dos Senos;
- 0 Teorema dos Cossenos.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:

Para calcular a distancia entre pontos de dificil acesso, o candidato tem que estar apto, em primeiro lugar, a
representar a situacdo dada por meio duma figura geométrica. Tendo esta figura, deve ser capaz de aplicar 0s
teoremas de Geometria Plana acima referidos para calcular a medida em falta.

Os pontos de dificil acesso acima referidos devem ser pontos existentes no local, como por exemplo o cume
duma montanha, o cimo uma arvore muito alta, a cobertura dum prédio, etc.

Procedimentos de Avaliagao
Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

= Teste escrito, individual, na presenca do avaliador, em que o candidato:
- dados trés tridngulos rectangulos e dadas as medidas de alguns lados e angulos, calcula as medidas em
falta usando o Teorema de Pitagoras ou as razGes trigonométricas;
- dados 2 pares de tridngulos semelhantes dois a dois, e as medidas de alguns dos seus lados, determina as
medidas dos restantes lados de cada um dos tridngulos;
- resolve 4 tridngulos, sendo 2 acutangulos e 2 obtusangulos.

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.2:

= Teste escrito, individual, na presenca do avaliador, em que o candidato:
- dadas trés situagdes descritas por um texto, representa esssas situagdes por meio duma figura geométrica,
indicando as medidas conhecidas;
- calcula as medidas em falta usando resolucéo de tridngulos..
= Trabalho pratico, individual, acompanhado de relatorio escrito, em que o candidato deve calcular a altura dum
prédio ou duma arvore, supondo que nao lhe é possivel medir aquela dimenséao.

Para realizar este trabalho, é fornecida uma fita métrica ao candidato.

O candidato é informado previamente que o relatério deve incluir:

- a(s) figura(s) que ilustre(m) a situacao;

- aindicacdo dos passos realizados para calcular a altura pedida;
- o0s calculos efectuados e formulas utilizadas;

- aindicacdo da resposta.

Progressao

Apds a conclusdo deste modulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que
tenha como requisito o calculo de distancias/medidas entre lugares de dificil acesso.

Referéncias consultadas:
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1. “Working with numbers in various contexts” - SAQA US ID - 7447 - South Africa“

2. “‘Apply concepts of shape, space and measurement to make decisions relative to the world
around us” - SAQA US ID: 119363 - South Africa

3. ‘Measure, estimate and calculate physical quantities and explore, describe and represent

geometrical relationship in 2-dimensions in different life or workplace contexts” - SAQA US ID:
12444 - South Africa

4, Matematica - Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mocambique, 1996

5. Referencial de Competéncias - Chave - Educacéo e Formagao de Adultos” - Agéncia Nacional
de Educagdo e Formacao de Adultos (ANEFA) - Portugal

6. Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 18
Edition, June 2008

7. Manual de Elabora¢do de Mddulos Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edic¢éo, Junho 2008

8. Directrizes e Regulamentos para a Avaliagao Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edi¢ao,

© Copyright Junho 2008

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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3.9. UC HG04301191 Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo - funcional

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo- funcional

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato adquire a competéncia de seleccionar informacéo relevante de um texto oral. O candidato
participa num debate oral apresentando os seus pontos de vista e ideias ora interpelando os demais intervenientes,
usando adequadamente linguagem corporal, entoagao, ritmo, tom, pausas, para sublinhar as suas intervengdes, tendo
em conta a audiéncia e o seu papel no debate,

Cadigo: | UC HG04301191 Nivel do 3

QNQP:
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Portugués
Data de Registo: Data de Revisao do

Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Retirar ideias
principais de
discursos ouvidos

a)

Indica a ocorréncia, data, intervenientes, local
do acontecimento de um texto jornalistico
escutado.

Identifica o tema principal e as ideias mais
relevantes de uma conferéncia, intervencgao
num debate ou discurso ouvido,

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral
Evidéncia oral: dado um texto de natureza

Evidéncia oral: 0 candidato indica as ideias

jornalistica, o candidato indica alguns
elementos como local, momento,
intervenientes, ocorréncia.

principais de um texto oral de natureza
informativa.

Noticias e reportagens da imprensa
lida ou gravagao de a partir da radio e
TV, a partir das quais se possa
identificar os elementos pedidos nos
critérios de desempenho.

Gravagdes de conferéncias, discursos,
uma intervengao num debate.

2. Identificar as ideias
principais de um
texto escrito

a)

b)

Selecciona a ideia principal de cada paragrafo
de um texto.
Selecciona a ideia principal de um texto.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral
Dado um texto informativo e um oficio, o candidato
identifica a ideia principal de cada um dos textos.

Textos de caracter informativo como
reportagens, noticias, cartas, oficios.

3. Contribuir no debate
com opinides, ideias,

perguntas e
esclarecimentos,

adequando a
linguagem a

Evidéncias por escrito/oral
a) Apresenta as suas ideias e opinides num

b)
c)
d)

debate sobre um tema.

Faz perguntas pertinentes sobre o tema.
Esclarece as suas ideias.

Usa adequadamente linguagem gestual,

Debate no grupo de trabalho, de até 6
elementos.

Debate no grupo de até 15 elementos.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagado

situacao
comunicacional.

entoacao, ritmo, tom, pausas, altura da voz
nas suas intervengdes, tendo em conta a
situa¢do comunicacional.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

Evidéncia oral: participagdo num debate de 20
minutos num grupo de até 6 pessoas, no qual deve
fazer 3 intervengdes pertinentes.

Participacdo num debate de 40 minutos na turma,
na qual deve fazer 3 intervengdes, usando
adequadamente 0s recursos que achar pertinentes
entre linguagem corporal, entoagao, ritmo, tom,
pausa, altura da voz

4. Relacionar
informacdo dada em
tabelas e esquemas
com um texto escrito
para compilar uma
tabela ou grafico

a) Apresenta uma tabela ou um gréfico com
os dados principais de um texto.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral
a) Evidéncia escrita:
- Tabela ou grafico compilado a partir de um
texto escrito, usando processador de texto e
folha de calculo

Textos informativos, com cerca de 500
palavras, que apresentem dados que
variam ao longo do tempo como é o
caso de dados sobre producao,
populacdo, aquisicdes, gastos
correntes, comportamento ante o
HIV/SIDA ou sua evolugéao, acidentes
de trabalho e suas consequéncias
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3.9 UC HG04301191 Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo - funcional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Nimero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
Este modulo pretende desenvolver no formando competéncia de seleccionar informagéo relevante de um texto oral ou
escrito; redigir textos administrativos e assumir postura comportamental perante uma entrevista de emprego

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

A partir de um conjunto de noticias e reportagens dadas, o formando retira informagao relevante, respondendo a questoes
especificas da estrutura dos textos: quem? O qué? Onde? Quando?

O formando é confrontado com textos administrativos de registos da “vida” de uma empresa, por forma a reconhecé-los.

Num trabalho de pares ou de equipa, 0 professor organiza uma simulacdo de entrevista de emprego.

A gramatica associada ao médulo, apresenta uma progressao logica, funcionando como um instrumento de trabalho para
uma comunicagao competente.

Resultado de aprendizagem 1

Seleccionadas algumas noticias e reportagens, que podem ser recolhidas pelos formandos, estes interpretam-nas e
reconhecem a estrutura: titulo, subtitulos, lead, corpo. Redigem noticias a partir de acontecimentos actuais ou relacionados
com a sua formacéo, respeitando a estrutura.

Resultado de aprendizagem 2

Devem ser criadas condi¢des para que o formando conhega a escrita administrativa, também chamada funcional e
institucional, como a Acta, a Convocatdria e 0 Requerimento. A finalidade é que os formandos adquiram mais confianga no
dominio das diferentes manifestagdes da lingua escrita e as empresas 0s recebam com mais agrado por apresentarem uma
preparacao linguistica mais variada.

Resultado de aprendizagem 3

O objectivo desta aprendizagem é munir os formandos de ferramentas que lhes permitam saber qual o comportamento a
adoptar numa situagdo de entrevista de emprego. Através de simulagoes, organizam-se situacdes de entrevista, planificando,
antecipadamente, as questdes a serem colocadas.

Bibliografia consultada

KOTSHIO, Ricardo, A Prética da Reportagem, Sao Paulo, Atica, 1990
SANTOS, Antunes, Manual dos Requerimentos, Ediliber, Coimbra, 1990
CADET, Ricardo, A Pratica da Reportagem, Sao Paulo, ATICA, 1989
ARAUJO, Horacio, et al Lingua Portuguesa 7, Lisboa, Texto Editora, 1998

oo =

© Copyright PIREP 2019
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Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicoes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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3.10. UC HG04302191 Interpretar e produzir textos escritos de interesse quotidiano

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Interpretar e produzir textos escritos de interesse quotidiano

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato utiliza linguagem iconica para transmitir informagao. Interpreta simbolos e icones mais comuns. O
candidato preenche formularios simples como os utilizados nos postos fronteirigos, nos bancos para abertura de
conta, pedido de saldo, livro de cheques e extractos de conta; o candidato identifica as ideias principais de um
texto simples escrito; interpreta informac&o textual para compilar graficos ou tabelas e usa informacéo retirada
de graficos e tabelas, para redigir um texto com cerca de 250 palavras. Usa regras elementares da escrita como
ortografia, paragrafos, translineacao, pontuacéo e revé os seus escritos com o fim de os corrigir.

Cadigo: | UC HG04302191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Portugués
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Seleccionar icones
mais comuns para
transmitir informagao

Explica o contexto em que um determinado
simbolo icénico é usado.
Indica por escrito o significado do simbolo.

Simbolos usados no transito, em
contextos laborais da
especialidade, em produtos, como

especifica Selecciona icones especificos para mensagens medicamentos, utensilios,
determinadas. ferramentas, equipamento, em
Revé o que escreveu. edificios, em procedimentos como
Corrige os erros que detectar no que escreveu. embalagem, manuseamento,
Evidéncias Requeridas conservagao.
Evidéncias por escrito/oral
Dados 3 simbolos explica oralmente o seu
significado.
Numa tabela apresenta 5 simbolos e a
mensagem correspondente.
Selecciona o icone que melhor transmite 5
mensagens especificas.
Preencher formularios | Preenche devidamente 8 formularios. Formularios diversos nos quais se
simples Revé o formulario preenchido. recolhem sobretudo os dados

Corrige os erros que detectar no formulario
preenchido.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral
3 Formularios diferentes devidamente
preenchidos.

pessoais e alguma informacéo
adicional, dos que se usam em
postos de fronteira, bancos,
hospitais, protocolos na area de
especialidade.

Identificar as ideias
principais de um texto
escrito

a) Selecciona a ideia principal de cada paragrafo
de um texto.
b) Selecciona a ideia principal de um texto.

Evidéncias Requeridas

Textos de caracter informativo
como reportagens, noticias, cartas,
oficios
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Evidéncias por escrito/oral
Dado um texto informativo, o candidato identifica
a ideia principal.

Escrever um texto,
considerando a

finalidade indicada,
utilizando regras
basicas da escrita

Elabora um texto a partir de dados fornecidos
em tabela ou graficos.

Revé o grafico e o texto elaborados.
Corrige possiveis erros no gréfico e texto.

Evidéncias Requeridas

Evidéncias por escrito/oral

Um texto, com cerca de 250 palavras, compilado
a partir de dados de uma tabela ou um grafico,
utilizando correctamente as convencdes basicas
da escrita.

Textos informativos que
apresentem dados que variam ao
longo do tempo como € o caso de
dados sobre producéo, populagao,
aquisigdes, gastos correntes,
comportamento ante o HIV/SIDA
ou sua evolugao, acidentes de
trabalho e suas consequéncias

Convencdes basicas da escrita a
considerar: abertura de paragrafos,
ortografia, translineagao,
pontuagao.

Escrever
correctamente um
texto, considerando a
finalidade indicada e
utilizando regras
basicas da escrita.

Escreve um texto respeitando as convengoes
graficas basicas

Revé o texto escrito

Corrige possiveis erros no texto escrito

Requisito de Evidéncias

Evidéncias por escrito/oral
Texto escrito manualmente, no resultado
anterior, com cerca de 250 palavras e um
maximo de 3 erros ortograficos e 3 erros de
qualguer outra natureza.

0O mesmo texto escrito no computador com um
maximo de 5 erros imputaveis a
digitagao/ortografia e1dos restantes.

Textos informativos que
apresentem dados que variam ao
longo do tempo como € o caso de
dados sobre producéo, populagao,
aquisigdes, gastos correntes,
comportamento ante o HIV/SIDA
ou sua evolugao, acidentes de
trabalho e suas consequéncias.

Convencdes basicas da escrita a
considerar: abertura de paragrafos,
ortografia, translineagao,
pontuacao.
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UC HG04302191 Interpretar e produzir textos escritos de interesse quotidiano

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo pretende desenvolver no formando competéncia comunicativa que lhe permitira fazer uma exposicdo
obedecendo a um plano; ler um gréafico e explica-lo oralmente e por escrito; produzir uma instru¢do demonstrando o
funcionamento de uma actividade ou um produto; conhecer as diferentes formas de anuncios.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As exposicoes deverdo ser planificadas, distribuindo temas pelos formandos, individualmente ou em equipas; para a
leitura de gréficos, estes deverdo ser apresentados pelo professor e orientada a sua leitura, levando o formando a
produzir os textos explicativos; perante uma produgdo dos formandos, referentes as habilidades vocacionais, dever-se-a
fazer uma instruc@o onde se explique ao funcionamento ou modo de uso de um produto; o formando devera ser capaz de
distinguir os diferentes tipos de anuncios (recortados de jornais e revistas), com destaque para anuncios de
apresentacao de um produto ou actividade, para que o formando elabore antincios relacionados com a sua actividade.

A gramatica associada ao modulo, apresenta uma progresséo légica, funcionando como um instrumento de trabalho para
uma comunicagao competente; contudo, cabera ao professor adicionar conteudos que julgar necessarios para melhor
compreensao dos formandos.

Resultado de aprendizagem 1
Deve-se criar condi¢des para que os formandos identifiquem temas para a apresentacao. A apresentagao devera ser
seguida ou complementada de debates visando a apreciacdo da mesma.

Resultado de aprendizagem 2
Devem ser criadas condicoes para que o formando esteja munido de gréaficos legiveis, permitindo leitura facil e posterior
explicagéo por escrito.

Resultado de aprendizagem 3

A analise dos anuncios devera ser feita considerando os elementos constitutivos, prestando particular atengdo a imagem
e ao texto.

Sugere-se que, de acordo com a area de formacéo, o formando produza um anuncio relativo a sua actividade.

Para cada Resultado de aprendizagem, o formando sera submetido a uma avaliagao do seu desempenho.

Bibliografia consultada
1. SANTOS, Antunes, 1990, Manual dos Requerimentos, Coimbra, Ediliber
2. ESTEVES REl, J. Curso de Redacgéo I, Porto Editora
3. CUNHA, Celso, CINTRA, Lindley, Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo, Lishoa, Sa da Costa, 1984

© Copyright PIREP 2019
Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicoes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizacao expressa do Director Geral da ANEP.
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UC HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

Registo da Unidade de Competéncia

anep
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Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia

Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apos conclusao desta unidade o candidato sera capaz de operar um computador pessoal, armazenar dados e

informac¢ao no computador de forma organizada, navegar, pesquisar € buscar dados e informagao da Intemet e
comunicar por meio de correio electrénico e de apresentacoes electronicas.

Coédigo: | HG053001 Nivel do QNQP: | 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Tecnologias de Informagao e Comunicagéo
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Operar um computador
pessoal

a) Identificar partes (“hardware”) do computador
pessoal.

b) Ligar e desligar um computador pessoal.

¢) Iniciar e terminar sesséo de trabalho, usando ‘rato”
e teclado.

d) ldentificar elementos do ambiente de trabalho e
suas fungdes e configurar preferéncias do
utilizador.

e) Manipular icones do ambiente de trabalho para

aceder a caracteristicas do computador.

f)  ldentificar unidades periféricas de entrada e/ou
saida e preparar impressora com consumiveis
para utilizagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de computador com partes identificadas.
Imagem de computador pronto a ser usado e descrigao
de finalizagdo correcta de sessao de trabalho.
Imagem do ambiente de trabalho, com identificagdo de
seus elementos, mostrando 1 preferéncia do utilizador
e 1janela aberta associada a um icone.

Lista de unidades periféricas do computador em uso e
consumiveis correctamente colocados na impressora.

Partes de computador: unidade
central, monitor, teclado, rato.

Elementos do ambiente de
trabalho: area de trabalho,

barra de tarefas, menus,
icones.

Preferéncias do utilizador:
proteccao do ecra, fundo do
ecra.

Manipular: seleccionar, abrir,
fechar.

Caracteristicas: directdrios
Ipastas, ficheiros, caixa do lixo,
ajuda, processador, memdria,
disco duro.

Unidades periféricas: leitor efou
gravador de disquetes, de CD
ou de DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro ou
tonner ou fita.

2. Manipular directorios/
pastas e ficheiros

Manusear janelas no ambiente de trabalho.

Usar programas utilitarios do sistema.

Organizar directérios/pastas e subdirectorios/
pastas.

Manusear ficheiros de diferentes tipos.

Usar programa antivirus para detecgéo de virus.

Manusear janelas: abrir, fechar,
dimensionar, percorrer,
seleccionar, arranjar.

Utilitarios: calculadora, editor de
texto, jogo ou aplicagéo de
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de 2 janelas, 1 mostrando itens n&o contiguos

seleccionados e 1 mostrando itens ordenados por um
dos atributos

Impressdo mostrando o uso de 1 programa utilitario

Imagem de 2 directorios/pastas criadas: uma com 3

ficheiros e outra com 1 subdirectorio/pasta, 1 ficheiro e

1 atalho para 1 ficheiro

Imagem do resultado do uso de antivirus

desenho.

Organizar directorios/ pastas:
criar, nomear, renomear, copiar,
mover, apagar, recuperar.

Manusear ficheiros: copiar,
mover, localizar, renomear,
criar atalhos, executar/correr,
apagar, recuperar.

Tipos de ficheiros: txt, exe,
bmp,. JPEG,

3. Consultar e buscar
informac&o da Internet

a) Utiliza aplicacdo de navegacao (‘browser).

b) Visita sitios da 'Web’ usando enderecos.

¢) Navega por sitios da ‘Web’ usando funcdes de
navegagao.

d) Pesquisa informacao usando motor de busca e
critérios de pesquisa.

e) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagens de 2 paginas, de um sitio visitado,
indicando o caminho de acesso

- Imagens de 2 critérios de pesquisa diferentes
e imagens de informacdes correspondentes
encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da intemet
com indicacéo da sua proveniéncia

Aplicagao: com interface
grafica.

Endereco: www.
Funcdes de navegacao: frente,
tras, pagina inicial, ligacoes

(‘links"), parar, refrescar.

Motor de busca: Google,
Yahoo!

Critério de pesquisa: palavra,
varias palavras, frase.

4. Comunicar usando
correio electrénico

a) Cria caixa de e-mail gratis na internet.

b) Redigi e enviar mensagem e-mail,
elementos preenchidos.

c) Abre e-mail recebido e
encaminhar.

d) Regista endereco e-mail em livro de enderegos.

e) Prepara e enviar mensagem e-mail com anexo.

f) Recebe e abrir e-mail com anexo e extrair
anexos.

com

responder elou

Evidéncias Requeridas

Aplicacéo: webmail.

Elementos: remetente,
destinatario, assunto.

Destinatario: um, varios.

Anexo: documento, imagem.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidéncia escrita e pratica:

2 e-mails correctamente preparados, enviados e
impressos

1 e-mail correctamente respondido e impresso e 1 e-
mail correctamente encaminhado e impresso
Listagem do livro de enderecos e-mail, com um
minimo de 5 enderegos

1 e-mail enviado com anexo e impresso

1 anexo recebido impresso e 1 imagem mostrando
anexo extraido do e-mail e salvo em directério/pasta

5. Comunicar por
via de apresentacao
electrénica

a) Escolhe tema e definir conteido da
apresentacao.

b) Cria apresentagao sobre tema escolhido, usando
modelos de apresentagdes e de diapositivos.

c) Insere texto nos diapositivos e, se necessario,
editar.

d) Salva e nomeia a apresentagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/pratica:

Descricdo do que se pretende comunicar

1 Apresentac¢ao de 3 a 5 diapositivos impressa
1 Apresentacéo realizada

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar p/frente e p/tras.
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UC HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a agricultura. O tempo total estimado para este médulo é de 20
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
Pretende-se com este mddulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatorio do
computador em diferentes situagdes de trabalho na area vocacional da sua formacéo neste nivel.

Ao completar este modulo o candidato estara apto a:
- operar 0 computador usando o teclado e o rato
- manusear elementos do ambiente grafico de trabalho para armazenar e organizar ficheiros de dados no
computador
- navegar na Internet para pesquisa e busca de informacéo disponivel
- usar o correio electrénico para enviar e receber mensagens e-mail, com e sem ficheiros de dados em anexo
- realizar simples apresentagdes electrénicas

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem
As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serao de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1
Durante o processo de aprendizagem para obtengéo deste resultado, algumas atitudes e comportamentos apropriados
devem ser apresentados aos candidatos através de uma pratica diaria.

Organizagdo do espaco de trabalho. Os candidatos devem manter uma disposi¢cao adequada do equipamento,
assegurando cabos bem encaixados e acondicionados, e cabos de teclado e rato com a mobilidade necessaria.

Higiene. Os candidatos devem manter o espaco de trabalho limpo, onde alimentos e bebidas ndo sdo permitidos e as
poeiras sao limpas diariamente. A limpeza das maos é uma exigéncia para qualquer sessao de trabalho.

Saude. Enquanto utilizadores do computador, devem manter uma postura correcta, e operar em condicdes de iluminagao
adequadas. Devem manter o equipamento bem posicionado, evitando reflexdo da luz e brilho do monitor.

Sequranca do equipamento. Devem dar mostras de cuidado no uso de equipamento, ndo o danificando nem o sujeitando
a qualquer ac¢do causadora de dano. Ao fim de cada sessdo de trabalho devem deixar area de trabalho e equipamento
em boas condic¢bes de utilizagéo por outros.

Hardware. Os candidatos devem identificar partes de um computador pessoal de secretaria. Onde possivel, podem
observar um computador portatil. Caso exista, devem reconhecer a unidade fornecedora de energia (UPS). Neste caso,
devem saber que antes de iniciar uma sessao de trabalho devem ligar a fonte de energia e que ap6s terminar a devem
desligar.

Os conceitos e a terminologia devem ser apresentados aos candidatos ao longo da unidade e a medida que deles vao
necessitando para a realiza¢do das tarefas que lhe forem sendo atribuidas.
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Soffware do sistema. Devem manusear elementos de um ambiente gréfico e desenvolver habilidades de manuseamento

de teclado (‘*keyboard”) e rato (*mouse”). Devem exercitar, acertando calendario e relégio, configurando data e hora,

mudando fundo do ecra, definindo um protector do ecrd. Podem consultar recursos disponiveis do sistema, identificando
processador, memoria, discos duros e suas capacidades.

Unidades periféricas. Devem reconhecer unidades periféricas diversas e seus consumiveis, em particular uma
impressora. Dependendo da impressora utilizada devem saber colocar papel e substituir tinteiros ou toner ou fita na
impressora. Se for possivel, podem mesmo saber como fotocopiar ou efectuar um “scanner”.

Resultado de Aprendizagem 2

Software do sistema e programas utilitarios. Ao consultar recursos disponiveis do sistema devem manusear janelas,
abrindo, fechando, seleccionando e dimensionando. Devem usar alguns programas utilitarios existentes, tais como, a
calculadora, o editor de texto, a aplicacdo de desenho ou 0 jogo de cartas.

Com calculadora e jogo de cartas praticam o uso do rato. Com editor de texto praticam o uso do teclado e produzem
pequenos textos. Com aplicacdo de desenho podem produzir pequenos e simples panfletos ou cartazes usando teclado
e rato.

Com a utilizacdo destas aplicagdes introduz-se as nogdes de dados e programas. Ao salvar no computador textos,
panfletos e cartazes produzidos, introduz-se a nogao de ficheiros e directérios/pastas. Os candidatos devem agora
utilizar um gestor de ficheiros e manusear ficheiros e directdrios/pastas, criando, nomeando, renomeando, copiando,
movendo, localizando, percorrendo, arranjando, criando atalhos (“shortcuts”), apagando, recuperando e executando ou
correndo programas/aplicacdes. Nesta altura chama-se a atencéo para diferentes tipos de ficheiros e para a extensao do
seu nome txt, exe, bmp, jpg, ou para a auséncia de extensao.

Os candidatos devem perceber a diferenga entre hardware e software. Devem saber que o software basico que permite a
utilizacdo do computador através de icones, se designa por sistema operativo ou operacional € que o restante software
se designa por software de aplicacéo.

Segquranga do trabalho produzido por si e por outros. Os candidatos devem saber que existem virus que infectam
computadores, suas formas de transmissdo, seus maleficios e cuidados a tomar. Devem saber que existem programas
antivirus que executam acgdes preventivas e correctivas. Devem saber usar um programa antivirus para detecgéo de
virus. Devem também saber que ndo devem danificar trabalhos produzidos por outras pessoas, nem aceder a eles ou
altera-los sem autorizac¢do dos seus autores.

Resultado de Aprendizagem 3
Neste nivel, pretende-se que o candidato tenha acesso a Internet para consulta e busca de informacao.

Conceitos. Os candidatos devem perceber o que é a Internet e 0 que € a World Wide Web e a diferenca que existe entre
elas. Devem perceber o que é um sitio da Web, o que é uma pagina Web e que um sitio da Web é composto de paginas
Web. Devem saber que esses sitios estao fisicamente localizados na Internet e que possuem um endereco. Devem
saber identificar e interpretar um endereco Web. Por exemplo: www.portaldogoverno.gov.mz, www.museu.org.mz,
WWW.m.co.mz

Navegacao na Internet. Os candidatos devem saber usar um programa de navegacao (‘browser’) para percorrer paginas
Web. Devem saber que ndo existe uma ordem para percorrer as paginas. Que esta ordem é ditada pela necessidade de
informacgao que cada um tem. Os candidatos devem navegar na Internet e saber que:

fornecendo o enderego de um sitio visitam a sua pagina principal (‘home page”)

clicando em ligagdes existentes numa pagina (‘hyperlinks”) s@o levados a visitar outras paginas do mesmo sitio ou a
saltar para paginas de sitios diferentes
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usando funcdes disponiveis no “browser” poderdo navegar para tras e para a frente passando por paginas ja
anteriormente percorridas, também acessiveis se usada a histéria do “browser”.

Enquanto navegam pelas paginas da web os candidatos devem saber que podem usar as fungdes de ‘parar e ‘refrescar’.
Por exemplo, quando se pretende cancelar o pedido de entrada num sitio ou se se pretende recarregar a pagina por ndo
ter carregado as imagens correctamente. Se houver tempo disponivel, podem marcar paginas Uteis que encontraram e
apagar as marcas quando ja ndo tém interesse nela.

“Downloads”. Os candidatos devem saber baixar ficheiros da Internet, salvando num directério/pasta. Os tutores devem
seleccionar paginas que os candidatos devem visitar e que contenham ligacdes (“links”) para ficheiros disponiveis para
serem baixados da internet.

Veracidade de contetidos. Os candidatos devem perceber as vantagens, para a sua formacéo e vida profissional, de ter
acesso a vasta gama de informagdes espalhadas pelo mundo. Devem perceber que, com a facilidade de divulgagéo de
informagdes, tém acesso a diferentes assuntos e opinides. Devem ser alertados para o facto de que nem todas as
informacdes encontradas na Intemet s&o verdadeiras. Que ndo havendo nenhum organismo de controlo, 0 seu conteudo
é livremente publicado por qualquer pessoa bem ou mal intencionada. Que cabe a cada um seleccionar os conteiidos
que Ihe interessam.

Internet como ferramenta. Os candidatos devem ser encorajados a usar a Internet de forma produtiva, s6 devendo
aceder a sitios relacionados com a pesquisa que estdo a efectuar. Devem ver 0 uso da Internet como uma ferramenta de
ajuda a realizagdo do seu trabalho mais do que uma actividade de lazer. O tutor deve controlar e monitorar esta
pesquisa.

Direitos de copia. Os candidatos devem saber que tudo o que encontram na Intemet tem um dono, ainda que ndo esteja
explicitado. A ndo ser que esteja explicitado que o contelido € de dominio publico, devem respeitar os direitos reservados
de copia, que protegem os direitos do autor de tirar beneficios comerciais do seu trabalho. Devem ser informados de que
se ndo o respeitarem estarao a violar leis de protecgdo dos direitos do autor. Devem ser informados de que ndo podem
copiar material disponivel na interet e apresenta-lo como sendo da sua autoria e que, se 0 usarem como fontes do seu
trabalho, devem incluir referéncias as localizagdes do material.

Resultado de Aprendizagem 4

Neste nivel espera-se que os candidatos usem o correio electrdnico para comunicagao e troca de informagdo com outras
pessoas. Devem perceber as vantagens que podem tirar na sua vida profissional, ao manter contacto com técnicos da
sua area de formagéo e nao so.

Servico de e-mail. Os candidatos devem saber usar um servico de email baseado na Web (“webmail”) cujo acesso é feito
usando a aplicacdo de navegacao que ja conhecem. Devem saber que a vantagem de usar este servico é a de poderem
aceder a sua caixa de correio a partir de qualquer computador ligado a Internet em qualquer parte do mundo. Assim,
apos o termo da sua formacdo, poderao continuar a usar o correio electrénico. Mas também devem saber que se néao
tiverem acesso a Internet, ndo terdo acesso a sua caixa de correio.

Nas instituicoes onde exista um servidor de e-mail local podem ser criadas caixas de correio electronico para os
candidatos a serem usadas durante a sua formacdo. No entanto, deve ser assegurado o conhecimento e acesso a um
“‘webmail”.

Pretende-se que o candidato utilize o correio electronico para elaborar e enviar suas mensagens e receber as que lhe
so dirigidas, respondendo efou reencaminhando. Numa primeira fase, os candidatos devem ser levados a:

reconhecer e interpretar um enderego de e-mail

preencher correctamente cabecalho de e-mail (remetente, destinatario, assunto)
mandar uma mensagem para um ou mais destinatarios

abrir e ler mensagem recebida
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adicionar novos endere¢os de email a livro de enderegos

Ao praticar, os candidatos enviardo mensagens aos seus tutores seguindo instrugdes relativamente ao assunto e
tamanho da mensagem. Os tutores responderdo de forma a obrigar os candidatos a responder ou a reencaminhar a sua
mensagem. Numa segunda fase, os candidatos serdo levados a:

usar o livro de enderecos para a sua correspondéncia do dia a dia
responder ou reencaminhar mensagem recebida

anexar documento a mensagem e enviar mensagem

extrair anexo de mensagem recebida e arquivar em pasta indicada

Os candidatos podem saber que é possivel mandar copia da mensagem a outro destinatario com/sem conhecimento do
destinatario principal (cdpia oculta). Devem salvar as mensagens que enviaram, mas devem saber que a caixa de correio
tem uma capacidade limitada e que devem apagar aquelas de que ja ndo necessitam.

Regras de etiqueta. Os candidatos devem ser aconselhados a usar formas correctas de comunicagdo nas mensagens de
e-mail, dirigindo-se ao destinatario com o devido respeito, formulando frases correctas na lingua que utilizar, ndo
pretendendo ser informal com quem néo tem familiaridade.

Os candidatos devem ser informados do que constitui uma ma utilizagdo do e-mail e devem ser desencorajados de:
enviar numerosos e-mails para uma mesma caixa de correio (“spam”)
enviar e-mails de conteudo ofensivo, ameacador ou provocatorio

utilizar, nos seus e-mails em geral, termos de giria ou caldo
utilizar e-mails em cadeia, cuja proliferagao se torna exponencial, com formas de propagacao semelhantes as dos
virus.

Resultado de Aprendizagem 5

Pretende-se neste nivel que os candidatos conhecam outra forma de comunicacao de ideias ou dados, a apresentacao
electronica. Devem saber a diferenca do ambito e alcance desta forma de comunicagao relativamente ao correio
electronico. Apresentagoes curtas e simples devem ser produzidas, com base em modelos pré-definidos, visando apenas
familiarizar os candidatos com esta forma de comunicacdo. Deve-se chamar a atencao para a necessidade de uma
cuidada elaboracao do contetido. Devem ser usadas formas simples de mostra de diapositivos.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

No decorrer do mddulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos
produzir evidéncias. A geracdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo por vezes necessitar do
acompanhamento de um explicagao ou descri¢ao escrita.

Quando a evidéncia prética for a elaboracdo de um produto, a avaliagao basear-se-a sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

texto impresso produzido com editor de texto
etiquetas para equipamento produzido com aplicagdo de desenho
texto impresso baixado da internet

Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acgdo, devem os tutores usar uma lista de verificagdo
(“checklist”) para anotagdo de observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no @mbito de
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aplicagdo A avaliacao basear-se-a nesta lista de verificacdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificacdo na
avaliacdo de:

forma de lidar com o equipamento
eficiéncia no uso do teclado
redimensionamento de janelas do ambiente grafico.

O periodo de observacdo nao tem de se restringir apenas ao periodo de obtengédo do correspondente resultado de
aprendizagem mas pode cobrir outros resultados de aprendizagem. Por exemplo, se o candidato tem dificuldade em
posicionar o rato sobre os botdes certos, deve continuar a praticar e pode ser observado até ao final do médulo.

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecrd usado pelo candidato e que documentem a
habilidade adquirida. Por exemplo, para avaliar opera¢Oes sobre janelas do ambiente grafico ou de gestdo de ficheiros,
podem ser suficientes imagens do ecra:

imagem do ecra mostrando critério para localizagao de ficheiro
imagem do ecra mostrando ficheiros salvos em determinada pasta.
imagens do ecra mostrando detalhes de ficheiros numa pasta

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagdo. Quando
necessario pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no ambito de aplicagdo. Por exemplo:

imagem do ecra antes da movimentagdo de um ficheiro e imagem do ecra apds movimentacao do ficheiro para outra
pasta

Imagem do ecra com marca adicionada para pagina Web e imagem do ecra depois de marca ter sido apagada.

Imagem do ecra com resultados encontrados para assunto pesquisado e imagem de ecra de pagina Web
correspondente a um dos resultados

Na apresentacao de imagens do ecra, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario
acompanhar de pequenas notas explicativas ou de anotacdes sobre as imagens. Devem registar o seu home e data de
produgdo da evidéncia. Se ndo for possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos salva-las em
ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contelido e autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias
produzidas, indicando quais as que foram impressas.

Métodos e instrumentos de avaliagdo
Sendo a geracéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagdo incidirdo necessariamente sobre a
evidéncia apresentada.

Para esse efeito 0s tutores utilizarao os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:

- listas de verificacéo para registo de observagoes
- listas de verificacao de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas, impressas ou captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagcdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacao ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificacdes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao pelo
PIREP.
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Referéncias

ICT 1” e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 - Botswana

Operate a personal computer system - SAQA US ID 116932 - South Africa (RSA)

Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -RSA
Operate a personal computer - BSBCMN107A - © Australian National Training Authority

N

©  Copyright PIREP 2008

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autoriza¢do expressa do Director Geral da ANEP.
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3.12. UC HG053002 Utilizar aplicagoes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e folhas de

calculo simples

Registo da Unidade de Competéncia

Titilo da Unidade de
Competéncia

calculo simples

Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para producéo de documentos e folhas de

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:

Apos conclusao desta unidade o candidato sera capaz de elaborar e produzir documentos e folhas de calculo simples,
usando respectivamente uma aplicacdo de processamento de texto e uma aplicagao de folha de célculo, ambas de

interface grafico

Cadigo: | HG053002 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Tecnologias de Informagao e Comunicagéao
Data de Registo: ‘ Data de Revisdo do Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Produzir documentos
simples usando um
processador de texto
de interface grafico

a) Abe novo documento e inserir texto.
b) Realga o texto em documento.
¢) Reve ortografia e gramatica no documento.
d) Imprime documento.
)

e) Nomea salvar e fechar documento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica:

e 2 Textos inseridos e impressos (maximo 4
paragrafos), com partes do texto realgado

¢ 1Imagem dos 2 documentos nomeados e salvos
em directorio/pasta

Texto: letras e nimeros.

Realce: tipo, estilo e tamanho de
letra/fonte, sublinhado, cor de
letra e fundo.

2. Utilizar formas simples
de formatacao de
documentos

a) Abrir e editar documento existente

b) Formatar paragrafos de texto

c) Definir pardmetros de pagina e numerar

d) Visualizar pagina para impressao

e) Definir parametros de impressao e imprimir
documento

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica:

e 1 Documento impresso (com no maximo 1
pagina), apds edicao, correccao e formatacao

e 1 Documento de 2 paginas impresso, apds
edicdo, correccao e formatagdo

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar, p/frente e p/tras,
desfazer, refazer, substituir.

Formatar: espagar, alinhar,
afastar em relacdo a margem
(indentar) , fazer tabulagao.

Paréametros: margens,
orientacdo, tamanho de papel,
cor, qualidade de impresséo.

3. Produzir folhas de
calculo simples usando
aplicacao de folha de
célculo de interface
grafico

a) Abrir nova folha e inserir texto, nimeros e datas.

b) Formatar conteudos de celas. (texto, numeros,
datas).

¢) Marcar e visualizar area para impressao.

d) Definir parametros de impressao e imprimir.

e) Nomear, salvar e fechar folha de célculo.

Requisitos de Evidencias

Texto: caracteres alfabéticos e
numericos.

Formato de texto: tipo, estilo,
tamanho, cor.

Formato de nimeros: decimais,
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Evidencia escrita//pratica:

e 2 Folhas de calculo inseridas, com conteudo.
Formatado e impressas (minimo 4 linhas e 4
colunas, maximo 1 pagina).

¢ 11Imagem das 2 folhas de célculo nomeadas e
salvas em directério/pasta.

percentagens.

Formato de datas: ano de 2/4
digitos, més numérico/ nominal.

Parametros: margens, orientacao,
tamanho de papel, cor, qualidade
de impresséo.

4. Fazer calculos e
formatacdes simples
em folhas de calculo

a) Abrir folha existente e editar conteudo de celas.
b) Manusear linhas e colunas e formatar celas.

c) Introduzir férmulas e fungdes simples.

d) Ajustar aparéncia (‘layout’) de paginas e numerar.
e) Visualizar e imprimir folha de célculo.

Evidéncias Requeridas

Evidencia escrita/oral/pratica:

¢ 1 folha de calculo (minimo 4 linhas e 4 colunas,
maximo 1 pégina), incluindo célculos aritméticos,
impressa apds edi¢cdo, manuseamento e
formatagao de celas.

e 1 folha de calculo impressa (maximo de 2
paginas), incluindo férmulas e fungdes, e
impressa com e sem apresentacao de férmulas
utilizadas.

Editar: copiar, cortar, colar, mover,
apagar, desfazer, refazer,
substituir

Manusear: inserir, seleccionar,
copiar, apagar e mover.

Formato de celas: cor, fundo,
bordas.

Férmulas: aritméticas, funcéo
soma, fungdo média.

Aparéncia: largura/altura de
colunas/linhas.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

UC HG053002 Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e folhas de
calculo simples

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgbes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho
individual.

Justificagdo do médulo:
Pretende-se com este mddulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatorio do
computador em diferentes situagdes de trabalho na area vocacional da sua formagéo neste nivel.

Ao completar este mddulo o candidato estara apto a:

- produzir e editar documentos, usando fungdes simples de um processador de texto com interface
gréfico e aplicando simples formatagdes de texto, paragrafo, pagina e documento

- produzir e editar folhas de calculo simples, usando aplicagao de folha de calculo de interface gréfico,
aplicando simples formatacdes de células e contelidos e envolvendo formulas simples entre os seus
dados

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serdo de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1

Pretende-se que o candidato produza documentos simples e Uteis tais como, cartas, memorandos, relatérios ou
circulares. Os candidatos terdo ja desenvolvido habilidades de escrever e transmitir ideias, trata-se agora de
aplicar caracteristicas simples de processamento de texto, realgando aspectos principais contidos nos textos.

Uma forma de alcangar este resultado de aprendizagem, podera ser o de utilizar 2 documentos, sendo um o
ponto de partida e outro o texto final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de
qualquer realce, enquanto o outro contém o mesmo texto com o realce pretendido.

As correcgoes e realces a efectuar no documento inicial serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao
texto final. A vantagem desta abordagem ¢ a de nao se desperdicar tempo na elaboragao do conteudo. O
processo de aprendizagem decorrera no processo de transformacdo do documento inicial no documento final.

O referido texto deve ser planeado tanto em contelido como na forma final. Em termos de contetdo devera
abordar temas da area de formag&o dos candidatos. Quanto & forma final devera cobrir todos os elementos do
ambito de aplicacao.

Outra forma de alcancar este resultado de aprendizagem é usar os requisitos definidos por uma organizagéo
para a producao dos seus documentos. Estes requisitos podem vir expressos, por exemplo, da seguinte forma:

“Relatdrios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O titulo ou
assunto devera ser realcado em negrito. Os subtitulos deverdo ser sublinhados Os documentos
serao produzidos em formato A4,. ”

Os candidatos devem saber criar novos documentos seguindo um modelo pré-definido, inserindo a informacédo
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O texto a utilizar ao longo do médulo deve ocupar pelo menos meia pagina A4 mas ndo mais que 1 pagina, e

deve ser inserido pelos candidatos, proporcionando-lhes assim uma oportunidade de treino no uso do teclado.

Recorde-se que os candidatos iniciam este modulo j& familiarizados com o teclado e com o uso de um editor de
texto.

Os candidatos devem aplicar caracteristicas que realgam a visualizagao do texto ou partes, nomeadamente
seleccionando o tipo, o estilo e 0 tamanho da letra, a cor, o sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverao
estar de acordo com a forma final pretendida ou com os requisitos de estilo das organizagdes.

O texto pode conter erros de ortografia ou de gramatica. Os candidatos devem saber utilizar as ferramentas
disponiveis num processador de texto para verificar a ortografia € a gramatica do texto existente ou inserido e
proceder a sua correcgao com vista a obtencao do texto final.

Ao salvar novos documentos, devem fazé-lo também de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em
termos de localizagdo como em termos de nomeacao dos documentos. A atribuicdo de nomes deve permitir
identifica-los facilmente em termos de objectivos, conteudo e autoria.

Resultado de Aprendizagem 2

Pretende-se que o candidato saiba aplicar formatos apropriados a paragrafos de texto, dando-lhes o destaque e
importancia pretendidos.

Para alcancar este resultado de aprendizagem, pode-se utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e
outro o formato final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer
formatacdo, enquanto outro contém o mesmo texto ja no formato pretendido.

As formatagGes a efectuar no documento existente serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao
formato final. Este deve cobrir todos os elementos do @mbito de aplicagao. Se forem usados 2 documentos, as
formatacbes a operar em cada um deles, devem no seu conjunto cobrir todos os elementos do ambito de
aplicagao.

Pode-se atingir este resultado de aprendizagem usando também os requisitos de uma organizagao para a
produgao dos seus documentos, expressos da seguinte forma:

“Relatdrios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O texto sera
alinhado nas 2 margens com um espagamento entre linhas de 1.5 linhas. A distancia entre
paragrafos sera de 2 linhas. No inicio dos paragrafos o texto sera alinhado com a margem
esquerda. Os documentos serdo produzidos em formato A4, com 2cm nas margens de topo e fundo
e 2.5cm nas margens direita e esquerda”

Os candidatos devem saber aplicar transformacdes a um texto ja existente e produzir um texto no formato final
pretendido. Para transformar o texto ja existente os candidatos devem saber usar fungdes de edigao de texto,
nomeadamente copiar, cortar, colar, mover, apagar (para frente e para tras), desfazer, refazer e substituir.

Os candidatos devem saber aplicar formatagdes simples ao texto, nomeadamente o espagamento de linhas, o
alinhamento as margens, o alinhamento em colunas usando tabulacdo, e o afastamento das margens com
suspensao (“indent”). Se o documento tiver mais do que uma pagina, estas devem ser numeradas.

As caracteristicas aplicadas deverao estar de acordo com o formato final pretendido ou com os requisitos de
estilo das organizacdes.

Os candidatos devem saber visualizar previamente o documento para impressao, ajustar se necessario a sua
formatacdo de pagina/impressdo, nomeadamente margens, orientacdo do papel, cor e qualidade de impresséo e
finalmente imprimir.
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Neste nivel, pretende-se que o candidato saiba produzir simples e uteis folhas de calculo como por exemplo,
folha de movimentagcao bancaria, notas de entrega valorizadas, registos de utilizacao de fundos, relacdo de
despesas efectuadas em viagem, etc. Pretende-se que estas folhas de calculo sejam apresentadas de forma
profissional, contendo formatos apropriados que realcem aspectos contidos nas folhas.

Resultado de Aprendizagem 3

Para alcangar este resultado de aprendizagem, deve-se formular o problema como ponto de partida.
Gradualmente vai-se construindo a solu¢éo do problema inserindo primeiro os dados, formatando texto, numeros
e datas de forma apropriada.

A formulagéo do problema deve ser planeada no conteudo e no formato final. No conteudo devera abordar temas
da area de formacéo dos candidatos. No formato final devera cobrir todos os elementos do ambito de aplicacéo e
servira de guido para obtengdo do produto final.

Os candidatos devem saber criar novas folhas de calculo respondendo & formulagdo do problema. Devem saber
inserir os dados em formato de tabela, organizando-os em linhas e colunas de acordo com o problema. Ao salvar
novas folhas de calculo, devem fazé-lo de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de
localizacdo como em termos da sua nomeagdo. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-las facilmente em
termos de objectivos, conteudo e autoria.

A folha de célculo a produzir deve ter pelo menos 4 linhas e 4 colunas e deve ser inserida pelos candidatos. Os
candidatos devem saber movimentar o cursor ao longo da folha de calculo de forma eficiente. Ndo existe uma
regra, mas € mais eficiente usar as teclas de movimentagao para movimentar o cursor para celas contiguas e
usar o rato, em combinagao com as barras de deslocacao vertical e horizontal, para 0 movimentar para celas
mais distantes.

Devem saber formatar o conteudo das células, aplicando a texto, valores numéricos e datas, as formatacoes
adequadas, cobrindo os elementos referidos no dmbito de aplicacdo. Devem saber realcar a visualizagdo do
conteudo nas células, seleccionando tipo, estilo e tamanho da letra, cor e sublinhado. As caracteristicas
aplicadas deverao estar de acordo com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber seleccionar a area de impressao, visualiza-la previamente de modo a ajustar, se
necessario, parametros de formatagao e disposicao da pagina para impressao, tais como margens, orientacao
do papel, cor e qualidade de impressao, e finalmente imprimir em impressora instalada.

Resultado de Aprendizagem 4

Este resultado de aprendizagem vem na sequéncia do resultado anterior. Os candidatos devem saber aplicar
transformacoes a uma folha de calculo ja existente e produzir uma folha com o formato final pretendido.

Para transformar a folha inicial devem saber aplicar, ao contetdo das células, funcdes de edicdo tais como
copiar, cortar, colar, mover, apagar, desfazer, refazer e substituir. Estas funcdes estao disponiveis na barra de
ferramentas e/ou na barra de menus. Devem também saber manusear as células, linhas e colunas, aplicando-
lhes também funcdes de edicio e de redimensionamento de largura e altura.

Os candidatos devem saber formatar as células realcando bordas e cor. As caracteristicas aplicadas deverao
estar de acordo com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber inserir formulas simples relacionando células entre si. Nessas férmulas devem saber
utilizar operadores aritméticos ou fungdes internas simples, como por exemplo, as fungdes de soma, de média,
de maximo, de minimo e de contagem. Se for possivel podem também iniciar-se na definicdo de férmulas com
condicoes.
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Os candidatos devem saber definir linhas e colunas a serem impressas em todas as paginas, visualizar
previamente a folha a imprimir, ajustando a aparéncia das paginas e numerando-as para posterior impressao

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

No decorrer do mddulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os
candidatos produzir evidéncias. A geragdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo necessitar do
acompanhamento de uma explicagao ou descrigao escrita. A evidéncia pode também ser oral.

Quando a evidéncia prética fér a elaboracdo de um produto, a avaliagdo basear-se-a sobre o produto
apresentado. Por exemplo:

informe aos candidatos sobre as datas de realizagao das avalia¢bes
carta dirigida ao centro, solicitando 1 sala para realiza¢do de encontro
resultados obtidos numa experiéncia de produgao de horticolas
folha de custos envolvidos na montagem de uma mostra de produtos

Os candidatos devem produzir documentos ou folhas de calculo mostrando cada um dos elementos listados no
ambito de aplicagdo. Se necessario podem produzir mais do que um documento ou folha de célculo para
evidenciar toda a gama de formatos.

Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acgdo, devem os tutores usar uma lista de verificacéo
(“checklist’) para anotagao de observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no
ambito de aplicacdo A avaliacdo basear-se-a nesta lista de verificag&o. Por exemplo, podem ser usadas listas de
verificacdo na avaliagao de:

manuseamento do tabulador para alinhamento de um texto em colunas
formatacdo de quadro com despesas de uma viagem

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecrad usado pelo candidato e que
documentem a habilidade adquirida. Por exemplo:

imagem do ecra mostrando texto alinhado em colunas
imagem do ecra mostrando folha de célculo arquivada em pasta indicada

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificacdo. Quando
necessario pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no ambito de aplicagdo. Por
exemplo:

imagem do ecra mostrando definicdo de parametros de pagina e imagem mostrando a pré-
visualizagdo para impressao

imagem do ecra mostrando folha de calculo antes e depois de formatacdo de dados evidenciando uma
tabela

Na apresentacao de imagens do ecrd, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario
acompanhar de pequenas notas explicativas ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar 0 seu nome e
data de producéo da evidéncia. Se nao for possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos
salva-las em ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contetido e autoria. Devem elaborar uma lista de
todas evidéncias produzidas, indicando quais as que foram

Métodos e instrumentos de avaliagdo
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. Sendo a gerag&o de evidéncia essencialmente prética, os procedimentos de avaliagéo incidirdo

necessariamente sobre a evidéncia apresentada, seja ela impressa, como é o caso de documentos ou folhas de
calculo, ou escrita e oral, como é o caso do plano e mostra de apresentacdes.

Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados,
sugerindo-se:

- listas de verificacéo para registo de observagdes
- listas de verificagdo de material impresso
Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas e impressas/ captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificacdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacao pelo PIREP.

Referéncias
1. ICT 1" e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 - Botswana
2. Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 - Botswana

3. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents.
SAQA US ID 116938 - South Africa

4. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID 117924
- South Africa

5. Use a Graphical User Interface (GUI)-based presentation application to create and edit slide
presentations. SAQA US ID 116933 - South Africa

6. Use a Graphical User Interface (GUI)-based spreadsheet application to create and edit spreadsheets.
SAQA US ID 116937 - South Africa

© Copyright PIREP 2008

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins sem a autorizacio expressa do Director Geral da ANEP.
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4. UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES VOCACIONAIS
4.1. UC EPI1013015231 - Aplicar praticas de higiene e seguranga no trabalho de soldagem

Titulo da Unidade de
Competéncia

Aplicar praticas de higiene e seguranca no trabalho de soldagem (40 horas)

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia visa proporcionar ao formando, conhecimentos tedricos e praticos, habilidades e

atitudes basicas para a execu¢do segura das actividades laborais.

Cadigo UC EPI013015231 Nivel do QNQP Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo Engenharia e Producéo Industrial Subcampo Mecénica

Data de Data de Revisdo do Registo

Registo

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Avaliar riscos e aplicar as
regras e e procedimentos
fundamentais de Higiene e
seguranga no trabalho

a) ldentifica riscos no posto de
trabalho;

b) Sinaliza perigos;

c) Selecionar equipamentos de
protec¢do Individual e colectiva;

d) Realiza actividades segundo
procedimentos de seguranga,
respeitando a ergonomia no
trabalho

Evidéncias Requeridas

Em prova pratica e escrita e/ou oral,
individual, o/a formando(a) demonstra
ser capaz de:
e identificar correctamente o risco no
posto de trabalho que compreende,
mas ndo apenas a presenca de

gases, objectos  cortantes,
substancias toxicas, objectos ou
partes quentes e posicdo

inadequada de trabalho;

e sinalizar correctamente a presenca
de riscos aplicando o sinal
apropriado que incluem, mas nao
apenas, sinal de perigo, de
obrigacdo, de proibicdo e de
emergéncia.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratoério ou
posto de trabalho em oficina.

Aplicagdo de regras gerais de
seguranga compreendem o uso de
EPIs, respeito pela sinalizagdo de
seguranga e aplicacdo de
procedimentos basicos de seguranga
na operagdo de equipamentos
industriais.

Os requisitos de base sao: uma sala
de aulas, laboratério ou postos de
trabalho operacionais, com
equipamentos individuais e colectivos
de higiene e segurancga no trabalho
que incluem, mas ndo apenas, luvas,
capacetes, botas de proteccéo,
viseiras, auriculares, aventais, cinto de
seguranga, mascaras, mangotes e
sinalizac&o de seguranca.

Os riscos a avaliar compreende, mas
nao apenas, incéndios, gases e
fumacas, ruidos, altas ou baixas
temperaturas, objectos cortantes, fios
ou dispositivios electrocutantes,
materiais téxicos e bacterianos,
maquinas e riscos ergonomicos.

2. Aplicarregras e
procedimentos de higiene e
seguranca no trabalho
manual em oficinam, na
soldadura e no corte
oxiacetileno e em plasma.

a) Afere as condicdes de higiene e
seguranca para a operagdo do
equipamento;

b) Identifica e seleciona o EPI
adequado para operacdo do
equipamento e combate a incéndio;

¢) Mantém as condigdes de higiene e
seguranga no trabalho;

Individualmente.

No posto de trabalho, em oficina e
com recurso a check_list.

Aplicacdo de regras gerais de
seguranga que compreendam:uso de
EPI, respeito pela sinalizacdo de
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d) Usa o EPl e o EPC para a
realizacdo de trabalhos de e
relacionados com a soldagem e
combate a incéndio.

Evidéncias Requeridas

Em prova pratica, escrita e/ou oral,
individual, o formando demonstra ser

capaz de:
e selecionar e aplicar
correctamente a medida

adequada de prevéncao que
compreende, mas nao apenas,
utilizar luvas, capacete, botas,
avental, auriculares, viseiras,
mascaras e uniforme nas
actividades especificas de
soldagem.

seguranga e aplicacdo de
procedimentos na operagdo de
equipamentos industriais.

Os requisitos de base sdo: uma sala
de aulas, laboratdrio ou postos de
trabalho operacionais, com
equipamentos individuais e colectivos
de higiene e seguranga no trabalho
que incluem, mas ndo apenas, luvas,
capacetes, botas de proteccéo,
viseiras, auriculares, aventais, cinto de
seguranga, mascaras, mangotes e
sinalizag&o de seguranca.
Trabalhos de soldadura incluem:
operacOes de bancada, soldagem de
diferentes tipos, corte com oxiacetileno
e plasma, brasagem e montagem de
tubulagdes de canalizagdo industrial
basica.

3.

Aplicar os procedimentos
basicos de combate a
incéndios

a) Identifica e sinaliza os riscos de
incéndio no posto de trabalho;

b) Seleciona e opera equipamentos
de combate aos incéndios.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral individual e
actividade pratica individual ou em
grupos, cada formando demonstra ser
capaz de:

¢ identificar correctamente o risco
de incéncio apontando o
elementos que propiciam o
incéncio, que incluem, mas nao
apenas, substancias combustiveis
(gasolina, gas, diesel, carvao,
lenha, papel, tecidos, cabos e
dispositivos eléctricos);

¢ sinalizar o risco de incéndio no
posto de trabalho aplicando o
sinal apropriado (nao fumar e nao
atear fogo);

e identificar correctamente um
equipamento de combate que
inclue, mas n&o apenas, 0
extintor, chuveiro automatico
sprinkler, alarme;

e Combater o fogo usando
correctamente  um  extintor
segundo os passos: transportar 0
extintor para a zona de incéndio,
destravar o pino de seguranca,
apontar o manguito para a base
do fogo, pressionar o manipulo e
extintir o fogo.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho em Oficina.

Aplicagdo de procedimentos de
combate ao incéndio (Respeito pela
sinalizacdo contra incéndios, aplicagdo
de procedimentos na operacéo de
equipamentos de combate aos
incéndios).

Os requisitos de base sao: uma sala
de

Aulas, laboratorio ou postos de
trabalho com o0s  seguintes
equipamentos de combate aos
incéndios e ndo so, os hidrantes,
chuveiros automaticos sprinklers,
bombas hidraulicas, extintores
de incéndio (de agua, CO,, P6 quimico
seco A,B,C), alarmes, mangueiras,
iluminagdo de emergéncia, porta corta-
fogo e martelos quebra vidro.
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4. Aplicar os procedimentos
basicos de primeiros
SOCOIToS

a) Listar os equipamentos
indispensaveis de prestacao de
primeiros socorros;

b) Aferir sinais vitais humanos
aplicando técnicas apropriadas;

¢) Realizar procedimentos basicos
adequados de primeiros socorros
segundo a condi¢do da vitima.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral individual e
actividade pratica individual ou em
grupos, cada formando demonstra ser
capaz de:

e usar técnicas adequadas para
aferir  sinais  vitais  que
compreende, mas ndo apenas,
verificar a pulsagéo apalpando o
local onde se encontra a artéria e
contar os pulsos em um minuto,
Verificar a respiracdo mantendo
os dedos sobre a artéria carotidea
e contar 0 numero de incursdes
respiratrias observando a
elevacéo e o abaixamento da
caixa toracica;

e realizar correctamente um
procedimento basico apropriado
de primeiros socorros segundo a
condicdo da vitima (Ex. parada
cardio respiratoria - ressureicdo
cardio respiratéria por meio
massagem Cardiaca Externa
Toracica (ajoelhar ao lado da
vitima, na altura do ombro dela,
esticar os bragos, entrelagar os
dedos, colocar o calcanhar da
mé&o no centro do térax e realizar
compressoes fortes e rapidas,
com uma frequéncia de 100 a 120
por minuto em uma profundidade
de no minimo 5 cm); (respiracdo
boca a boca - tampar o nariz da
pessoa com uma mao, encher os
pulmdes de ar, abranjir com os
labios a boca da vitima e soprar
lentamente com o tempo de 2
segundos para cada sopro, retirar
a boca para nao dificultar o
retorno do ar e soprar novomente
apés 5 segundos), (corpo
estranho no olho-usar um
aplicador de ponta de algodao
humedecido, com um movimento

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Procedimentos basicos de primeiros
socorros incluem, mas ndo apenas:
leitura de sinais vitais, ressurei¢do
cardio-respiratdria, contecgao de
hemoragias, soturas, massagem
cardiaca, realizagao de torniquetes,
retirada de corpos estranhos nos olhos
e evacuagao de vitimas.

Os requisitos de base sdo: sala de
aulas, laboratorio de soldadura ou
postos de trabalho operacionais,
material e equipamentos de primeiros
socorros que incluem, mas ndo
apenas, embalagem de soro
fisioldgico, solugdo antisséptica para
feridas, gazes esterilizadas, ligaduras
e rolo de esparadrapo, luvas
descartaveis, algodao, tesoura sem
ponta, penso rapido, termémetro,
colirio lubrificante, pomada para
queimadura, macas, torniques, faixa
de compressao elastica, caneta de
luz ou lanterna e pinca

Condicoes da vitima compreendem
mas nao apenas, parada cardio-
respiratéria, ferimentos, entorses,
contusdes, hematomas e obstrugcdes
por corpos estranhos na garganta,
nariz e olhos.
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ondulante levantar delicadamente
o corpo estranho, fazendo um
movimento delicado e circunscrito
ao tocar a cornea para evitar lesar
o epitélio).

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O formando, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa),
demonstra que é capaz de identificar, caracterizar e avaliar riscos de higiene e seguranga no posto de trabalho, bem
como de estabelecer medidas adequadas e necessarias de protecgao e prevengao.

UC EPI013015231 - Aplicar praticas de higiene e seguranga no trabalho de soldagem
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 40 horas
0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (autbnomo ou independente).

Justificagdo do médulo

Este Modulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo fornecer ao formando conhecimentos teéricos e
praticos, habilidades e atitudes basicas de higiene e seguranca no trabalho, bem como procedimentos de
combate aos incéndios e primeiros socorros.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Avaliar Riscos e Aplicar as regras e e procedimentos fundamentais de Higiene e
seguranga no trabalho. (N2 de horas estimado: 10 horas).

O formando é capaz de identificar riscos no posto de trabalho; sinalizar perigos; selecionar equipamentos de
proteccao Individual e colectiva; realizar actividades segundo procedimentos de segurancga, respeitando a
ergonomia no trabalho

Resultado de aprendizagem 2: Aplicar as regras e procedimentos de seguranga no trabalho manual, na
soldadura e no corte oxiacetileno e em plasma. (N2 de horas estimado 10 horas).

O formando é capaz de aferir as condicdes de higiene e seguranca para a operagao do equipamento utilizando
um check list; identificar e selecionar o EPI adequado para operacdo do equipamento.

Resultado de aprendizagem 3: Aplicar os procedimentos basicos de combate a incéndio. (N2 de horas
estimado: 10 horas).

O formando é capaz de identificar e sinalizar os riscos de incéndio no posto de trabalho; selecionar e operar
equipamentos de combate aos incéndios.

Resultado de aprendizagem 4: Aplicar os procedimentos basicos de primeiros socorros (N2 de horas estimado:
10 horas).

O formando é capaz de listar os equipamentos indispensaveis para prestagao de primeiros socorros; aferir sinais
vitais no Homem aplicando técnicas adequadas; realizar procedimentos basicos adequados de primeiros
socorros segundo a condicao da vitima.

Orientagdes métodologicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao
O processo de ensino-aprendizagem deste Modulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialdgico e
centrado nos formandos. Neste Mddulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
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experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duracao, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidacdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagéo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento e
compreensao avaliados através de uma Lista de Verificagdo) no qual o formando devera demonstrar ser capaz

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito individual com perguntas de curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento e
compreensao avaliados através de uma Lista de Verificacdo) no qual cada formando deve demonstrar conhecer
os procedimentos de seguranga no trabalho manual, na soldadura e no corte oxiacetileno e em plasma.
Demonstracdo pratica durante as actividades de aplicagdo de procedimentos de seguranga no trabalho manual,
na soldadura e no corte oxiacetileno e em plasma

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento
avaliado através de uma Lista de Verificagao) ou teste pratico individual ou em grupo (demonstracao avaliada
através de uma Lista de Verificagdo) no qual cada formando deve demostrar identificar equipamentos de
combate ao incéndio e aplicar os procedimentos basicos de combate a incéndio, nomeadamente a extingéo de
um incéndio simulado com extintor e efectuar a evacuagao ordeira em caso de alarme.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento
avaliado através de uma Lista de Verificagao) ou teste pratico individual ou em grupo (demonstracao avaliada
através de uma Lista de Verificacdo) no qual cada formando deve demostrar ser capaz de identificar
equipamentos de primeiro socorro e aplicar os procedimentos basicos de primeiros socorros, quando por
simulacao devem ser aferidos os sinais vitais.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. Abrantes, |. M. O. Manual Pratico para a Gestdo Ambiental. Verlag Dashéfer. Edigoes Profissionais UNIP,

Lisboa. 2004.
2. Andrade, R. O. B. Tachizawa, T.; e Carvalho, A. B. Gestao Ambiental, Enfoque Estratégica Aplicada ao
Desenvolvimento Sustentavel. 22 Edicao. Makron Books, Sao Paulo. 2000.
3. Aurelio, J. A. Seguranca, Higiene e Saude na Construcdo Civil, Volume 1. Vislis Editores, Lisboa. 1998.
4. Miguel, A. S. S. R. Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho. 122 Edicdo. Porto editora, Porto 2012;
5. Viterbo Jr, E. Sistema Integrado de Gestdo Ambiental. Editora Aquariana, Sdo Paulo. 1998

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

86



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

© Copyright ANEP 2023
Esta Unidade de Competéncia ¢ propriedade da ANEP e foi desenhada para fins de formagdo. Nao pode ser
usada sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

87



anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

4.2.UC EPI013016231 - Demonstrar compreensao sobre os principios e tipos de processos de

soldadura

Titulo da Unidade de
Competéncia

Demonstrar a compreensao sobre 0s principios e tipos de processos de
soldadura (40 horas)

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:

Esta Unidade de Competéncia visa proporcionar ao formando, conhecimentos tedricos e praticos basicos sobre
0s principios de ligacdo de pecgas metalicas através da soldadura e os métodos de soldadura amplamente
usados na industria, nomeadamente os processos MMA ou SMAW, TIG ou GTAW, MIG-MAG ou GMAW e

FCAW.
Cadigo: UC EPI013016231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica
Data de Data de Revisao do
| Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

Compreende os principios da
ligacdo mecénica e da ligagao
metalurgica de materiais e
conhece as diferengas, as
vantagens e as desvantagens dos
dois principios;

Caracteriza a soldadura por fusao,
a soldadura por pressao, a
brasagem e a sodadura branda ou
macia;

Classifica e caracteriza o0s
diferentes tipos de soldadura com
base nas fontes de calor (energia);

Classificaos  sistemas  de
soldadura, sua aplicacdo e
notacao (designacao

convencional).

Evidéncias Requeridas

1. Classificar e caracterizaros | a)
principios e tipos de
soldadura.
b)
c)
d)
Em

prova escrita e/ou oral, o/a

formando/a demonstra ser capaz de:

Classificar e caracterizar os
principios e tipos de soldadura,
com enfoque nos tipos de ligacdes
(mecéanica e metallrgica);
Caracterizar a soldadura por
fusdo, a soldadura por pressao, a
soldadura branda ou macia e a
brasagem, com base nas
diferencas entre estas (vantagens
e desvantagens) e nas suas
aplicacoes na industria;
Classificar e caracterizar os
diferentes tipos de soldadura com
base nas fontes de calor e nos
efeitos deste sobre os materiais

Individualmente.
Na Sala de aulas.

Classificacdo e caracterizacao
dos principios e tipos de
soldadura.

Os requisitos de base sao:
manuais e catalogos de
Soldadura, cartazes, materiais
audio-visuais e projector de slides
(datashow).
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€m uniao;
Interpretar os  codigos dos
métodos de soldadura.

2. Demonstrar conhecimento dos
tipos e caracteristicas da
soldadura a arco eléctrico
(processos MMA ou SMAW
TIG ou GTAW, MIG-MAG ou
GMAW e FCAW).

Conhece e compreende as
caracteristicas do arco eléctrico
resultante da corrente continua
(CC/DC) e da corrente alternada
(CA/AC), bem como as caracteristicas
dos principais métodos de soldadura a
arco eléctrico mais usados:

e Soldadura a arco eléctrico com
eléctrodo revestido (MMA ou
SMAW);

Soldadura a arco eléctrico com
eléctrodo de tungsténio e
proteccao gasosa (TIG ou GTAW);
Soldadura a arco eléctrico com
protec¢@o gasosa inerte ou activa
(MIG-MAG ou GMAW);
Soldadura a arco eléctrico com
com arame tubular de fluxo no
nucleo - processo “FCAW”.

Evidéncias Requeridas

ola
ter

Em prova escrita ou oral,
formando/a demonstra
conhecimento sobre:

e Os tipos e caracteristicas da

soldadura a arco eléctrico,
estabelecendo diferencas
baseadas nas caracteristicas do
arco eléctrico gerado pela CC/DC
e pela CA/AC;
Os métodos de soldadura a arco
eléctrico mais usados na industria,
com enfoque nas caracteristicas
dos diferentes tipos de materiais
de adicao (eléctrodos e arames),
tipos de materiais metalicos
soldaveis para cada método e
tipos gases (inertes ou activos) de
protec¢ao da soldadura.

Individualmente.
Na Sala de aulas ou na Oficina.

Demonstracdo do conhecimento
dos tipos e caracteristicas da
soldadura a arco eléctrico
(processos MMA ou SMAW, TIG
ou GTAW, MIG-MAG ou GMAW e
FCAW).

Os requisitos de base séo:
manuais e catdlogos de
soldadura, cartazes, materiais
audio-visuais, projector de slides
(datashow), materiais de adi¢ao
(eléctrodos e arames), modelos
reais de exemplificacdo de
corddes obtidos através de
diferentes métodos de soldadura
a arco eléctrico e maquinas e
equipamentos para realizar
métodos de soldadura a arco
eléctrico mais usados.

Equipamento de solda:
equipamento  de oxi-corte
mecanizado (tartaruga); maquinas
de solda/fontes de energia para
eléctrodo revestido (corrente
minima 250A); maquinas de
solda/fontes de energia para TIG
(corrente minima 150A); maquinas
de solda/fontes de energia para
MIG/ MAG (corrente minima 250A);
De corte por plasma, capacidade
de corte (220V), corte até 16 mm,
velocidade 250 mm/min, 45A;

De soldagem macia: tensao 220V,
temperatura maxima 410°C,
resisténcia mecanica de 97,8 N/m2,
40W;

3. Identificar os tipos e formas
das juntas de soldadura.

Conhece e distingue as formas de
juntas soldadas: topo a topo,
sobrepostas, em T, de canto, de
borda, etc;

b) Conhece e distingue o tipo e o
processo de obtencédo de entalhes

Individualmente.
Na Sala de aulas ou na Oficina.

Identificacdo dos tipos e formas

das juntas de soldadura.
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ou chanfros em juntas topo a topo
(tipos |, J,K, U, V, X, Y, etc.), de
acordo com a espessura do
material de base ecoma
finalidade de obter penetragao
paracial ou completa do corddo de
soldadura;

c) ldentifica as soldaduras de
entalhe, de filete e de tampao em
pecas soldadas.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:

¢ |dentificar, pelo menos, cinco tipos
e formas de juntas de soldadura
(topo a topo, sobrepostas, em T, de
canto, de borda, etc.) e suas
caracteristicas;

o |dentificar a forma de soldadura de
acordo com o tipo de junta;

e Explicar a capacidade térmica das
soldas por tipo de junta, em funcao
da forma de cada junta;

e Demonstrar o processo de
obtencao de, pelo menos, cinco
dos seguintes entalhes ou
chanfros: I, J, K, U, V, X, Y, etc,
para juntas topo a topo;

e Explicar o processo de execussao
de juntas com materiais de
diferentes espessuras.

Modelos de formas/tipos de
unides soldadas e de entalhes ou
chanfros

Os requisitos de base séao:
manuais e catdlogos de
Soldadura, cartazes, materiais
audio-visuais, projector de slides
(datashow) e modelos reais de
exemplificacdo de  juntas
soldadas.

4. ldentificar as posicOes de
soldadura de filete ou de
angulo (de 1F a 5F) e de
soldadura de topo com

chanfro (de 1G a 6G).

Compreende e marca os simbolos
de posicbes de soldadura de
filete (Fillet) em chapa e barras
chatas;

Compreende e marca os simbolos
da posicdo de soldadura de
entalhe ou chanfro (Groove) em
chapa e barras chatas;
Compreende e marca os simbolos
da posicdo de soldaduras de filete
e de entalhe em tubos.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a deve
demonstrar ser capaz de:
e identificar as posicoes de
soldadura de filete ou de angulo
(de 1F a 5F) e de soldadura de
topo com chanfro (de 1G a 6G);
e |dentificar, ler e marcar os

Individualmente.
Na Sala de aulas.

Identificacdo das posicdes de
soldadura de filete ou de angulo
(de 1F a 5F) e de soldadura de
topo com chanfro (de 1G a 6G).

Os requisitos de base sao:
manuais e catalogos de
Soldadura, cartazes, materiais
audio-visuais, projector de slides
(datashow).
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simbolos de posi¢ao de soldadura
de filete em placa;

Identificar, ler e marcar os
simbolos de posicao de soldadura
de entalhe em placa;

Identificar, ler e marcar os
simbolos de posi¢ao de soldadura
em tubo.

5. Demonstrar a compreensag
dos processos de tratamentg
térmico (para explicar o0s
efeitos dos factores extermos
em materiais de engenharia).

Compreende como é que o pré
tratamento térmico antes da
soldadura reduz as tensées de
deformacéao térmica;
Compreende que o hidrogénio no
metal de adicdo pode ser
reduzido, mantendo a soldadura a
temperatura constante;
Compreende que as tensdes
residuais podem ser aliviadas pelo
pos tratamento térmico das pecas
soldadas.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a

demonstra a

compreensdo da

influéncia dos processos de tratamento
térmico na soldadura e a capacidade

de:

Aquecer o0 metal de base acima de
certa temperatura antes da
soldagem;

Manter ~uma  temperatura
constante por um certo periodo de
tempo para para suavizar
(amolecer) a peca soldada;
Suprimir, por pré aquecimento, a
segregacao de impurezas durante
a soldagem;

Prevenir a incorporacdo de
hidrogénio no metal de adicao;
Melhorar as  propriedades
mecénicas do metal fundido
através do pré tratamento térmico;
Amolecer, por tratamento térmico
pos soldadura, as zonas da peca
soldada, afectadas pelo calor.

Individualmente.

Na Sala de aulas ou na Oficina.
Demonstracdo da compreensao
dos processos de tratamento
térmico (para explicacdo dos
efeitos dos factores extermos em
materiais de engenharia).

Os requisitos de base séo:
manuais e catalogos de
Soldadura, cartazes, materiais
audio-visuais, projector de slides
(datashow).

6. Demonstrar a compreensao
dos fundamentos sobre os
codigos e normas
internacionais de soldadurg
(ASME, ASTM, AWS, etc.)

Compreende as normas
internacionais de soldadura
ASME;

Compreende as normas
internacionais de soldadura ASTM;
Compreende as normas

internacionais de soldadura AWS.

Individualmente.
Na Sala de aulas.
Demonstracdo da compreensao

dos fundamentos sobre o0s
cddigos e normas interacionais
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Evidéncias Requeridas de soldadura (ASME, ASTM,

Em prova escrita efou oral e actividade |AWS, etc.).

pratica individual, o/a formando/a
demonstra a capacidade de Identificar,|Os requisitos de base sé&o:
interpretar os principios, a natureza, |Mmanuais e catalogos de
aplicacdo e contextualizagdo dos|Soldadura, cartazes, materiais
codigos e normas internacionais de |audio-visuais, projector de slides
soldadura (ASME, ASTM e AWS): (datashow) e as proprias

e Reconhecer o dmbito de aplicagdo | Normas/codigos
das normas ASME;

e Compreender a importancia da
norma ASTM na regulamentacao
dos meteriais e dos seus ensaios;

e Compreender a norma AWS como
sendo a que especifica as
propriedade dos materiais de
soldagem e as caracteristicas dos
eléctrodos.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O/a formando/a demonstra, durante a realizacdo de actividades contextualizadas ou casos de estudo (individual ou em
equipa), ter dominio dos principios de ligagdo de pegas metalicas através da soldadura e dos tipos de métodos de
soldadura amplamente usados na industria, nomeadamente os processos MMA ou SMAW, TIG ou GTAW, MIG-MAG ou
GMAW e FCAW.

UC EPI013016231 - Demonstrar a compreensao sobre os principios e tipos de processos de soldadura
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagcdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Nuamero de horas normativas: 40 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Mddulo/Unidade Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos e habilidades que permitam
aos formandos conhecer, compreender e identificar os principios de ligacdo de pegas metalicas através da
soldadura e dos tipos de métodos de soldadura amplamente usados na industria.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Classificar e caracterizar os principios e tipos de soldadura. (N2 de horas
estimado 06 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de ser capaz de classificar e caracterizar os principios e tipos de
soldadura:

- Tipos e caracteristicas das ligagdes mecanica e metallrgica;

- Principios, vantagens e desvantagens dos métodos de sodadura;

- Tipos de métodos de soldadura e sistemas de sua classificacao

- Interpretacao dos codigos dos métodos de soldadura.

Resultado de aprendizagem 2: Demonstrar conhecimento dos tipos e caracteristicas da soldadura a arco
eléctrico. (N2 de horas estimado: 10 horas)
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Ol/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar o conhecimento e a compreensao dos tipos e
caracteristicas da soldadura a arco eléctrico, nomeadamente, caracteristicas do arco eléctrico, caracteristicas e
diferengas entre as correntes eléctricas continua e altenada, tipos e caracteristicas dos gases de proteccao da
soldadura e tipos e caracteristicas dos materiais metalicos das pegas a ligar e de adi¢ao.

Resultado de aprendizagem 3: Identificar os tipos e formas das juntas de soldadura. (N2 de horas estimado: 04
horas)

Of/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de identificar os tipos e formas das juntas de
soldadura, nomeadamente, identificar o tipo e as caracteristicas das juntas, identificar a forma de soldadura de
acordo com o tipo de junta, compreender a capacidade térmica das soldas por tipo de junta, explicar cada
caracteristica da forma da junta, demonstrar o processo de obtengdo dos entalhes ou chanfros e explicar o
processo de execussdo de juntas com materiais de diferentes espessuras.

Resultado de aprendizagem 4: Identificar as posi¢6es de soldadura de filete ou de angulo (de 1F a 5F) e de
soldadura de topo com chanfro (de 1G a 6G). (N2 de horas estimado: 08 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de identificar as posi¢oes de soldadura de
filete ou de angulo (de 1F a 5F) e de soldadura de topo com chanfro (de 1G a 6G), nomeadamente, identificar,
ler e marcar os simbolos de posi¢ao de soldadura de filete em chapa ou barra chata, identificar, ler e marcar os
simbolos de posi¢ao de soldadura de entalhe em chapa ou barra chata e identificar, ler e marcar os simbolos de
posicao de soldadura em tubo.

Resultado de aprendizagem 5: Demonstrar a compreensao dos processos de tratamento térmico (para explicar
os efeitos dos factores extermos em materiais de engenharia). N2 de horas estimado: 08 horas)

Ofa formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar a compreensao da influéncia dos processos de
tratamento térmico na soldadura e a capacidade, nomeadamente, aquecer o metal de base acima de certa
temperatura antes da soldagem, manter uma temperatura constante por um certo periodo de tempo para para
suavizar (amolecer) a pega soldada, suprimir, por pré aquecimento, a segrega¢ao de impurezas durante a
soldagem, prevenir a incorporagao de hidrogénio no metal de adi¢ao, melhorar as propriedades mecénicas do
metal fundido através do pré tratamento térmico e amolecer, por tratamento térmico pds soldadura, as zonas da
pega soldada, afectadas pelo calor.

Resultado de aprendizagem 6: Demonstrar a compreensado dos fundamentos sobre os codigos e normas
internacionais de soldadura (ASME, ASTM, AWS, etc.) (N2 de horas estimado: 04 horas)

Ofa formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar a capacidade compreender e interpretar os
fundamentos sobre os cddigos e normas internacionais de soldadura, nomeadamente, identificar os codigos
internacionais de soldadura das normas ASME e ASTM, identificar os codigos internacionais de soldadura da
normas AWS, reconhecer as normas americanas ASME e ASTM como as mais globalmente aplicadas na
industria e reconhecer as normas americanas AWS como as que especificam os materiais dos eléctrodos e os
métodos de soldadura.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a reducéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duragéo, que obriguem a aplicagéo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deveréo
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duracdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacao e execucdo, bem como o uso e consolidagédo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.
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Deverd ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagéo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e/ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo), no qual o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar
capacidade classificar e caracterizar os principios e os tipos de métodos de soldadura.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e/ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo), no qual o/a formando/a demonstra conhecimento e compreensao dos tipos
e caracteristicas da soldadura a arco eléctrico.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a demonstra capacidade identificar os tipos e formas das juntas de soldadura.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a, demonstra ser capaz de identificar as posi¢oes de soldadura de filete ou de angulo (de 1F a 5F) e
de soldadura de topo com chanfro (de 1G a 6G).

Resultado de aprendizagem 5.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificacdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a demonstra a compreensao dos processos de tratamento térmico (para explicar os efeitos dos
factores extermos em materiais de engenharia).

Resultado de aprendizagem 6.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificacdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a demonstra a compreensao dos fundamentos sobre os cddigos e normas internacionais de soldadura
(ASME, ASTM, AWS, etc.).

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela nao deve
diluir a qualidade das especificacoes do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
AMERICAN WELDING SOCIETY. Welding Handbook. 8" ed. Vol. 1 e 2, Miami.1990.

ASKELAND, D. R. e PHULE, P. P. Ciéncia e Engenharia de Materiais. Thomson Learning, Sdo Paulo. 2008.
CARY, H. B. Welding Technology. 2 ed. Prentice Hall, New York. 1998.

JEONG, G.H., Shielded Metal Arc Welding Practical Skill, HRD Korea, 2014.

LEE, J.W., Welding Engineering Lab Practice, HRD Korea, 2014.

MACHADO, I. G. Soldagem & Técnicas Conexas. Ed. do Autor, Porto Alegre.1996.

MARQUES, P. V. Tecnologia da Soldagem. ESAB, Belo Horizonte. 2002.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

94



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional
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Horizonte.2007.
9. OH, B.D., Welding General, HRD Korea, 2014
10. QUITES, A. M. e DUTRA, J. C. Tecnologia de Soldagem e Arco Voltaico. Editora Edeme, Sdo Paulo. 1979.
11.  SCOTTI, A. e PONOMAREV, V. Soldagem MIG/MAG: Melhor Entendimento Melhor Desempenho. Artliber Editora, Sdo
Paulo. 2008.
12. TANIGUCHI, C. e OKUMURA, T. Engenharia de Soldagem e Aplicagdes. Editora LTC, Rio de Janeiro.1982.

13. WAINER, E. et al. Soldagem: Processos e Metalurgia. Editora Edgard Bliicher, Sdo Paulo.1992.
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4.3.UC EPI013017231 - Ler, interpretar e executar representagdes graficas de engenharia em

Desenho Técnico

Titulo da Unidade de
Competéncia

Ler, interpretar e executar representagdes graficas de engenharia em Desenho

Técnico (40 horas)

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos basicos teoricos e praticos e

habilidades para manejar com destreza os instrumentos e materiais de desenho, executar construgdes
geométricas, projecgdes ortogonais, ler e interpreter desenho técnico, catalogo e especificagdes técnicas, bem
como aplicar a simbologia de desenho na representacdo de conjuntos mecénicos e de pecas soldadas.

Cadigo: UC EPI013017231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Produc&o Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Dominar a Normalizagao
em Desenho Técnico.

a) Conheceras Normas e
Convencdes aplicaveis ao
Desenho Técnico;

b) Identifica os formatos de papel de
desenho e sabe como dobra-los;

c) Classifica e caracteriza as linhas
de desenho;

d) Classifica e caracteriza 0s tipos
de escrita normalizada;

e) lIdentifica e caracteriza os tipos de
legendas dos desenhos;

f) Classifica e caracteriza tipos de
escalas normalizadas.

Individualmente.

Na sala de aulas de desenho,
laboratorio ou posto de trabalho na
Oficina

Dominio da Normalizagdo em Desenho
Técnico.

Os requisitos de base sdo: Sala de
desenho equipado com manuais de
Desenho Técnico, cartazes, projector

Evidéncias Requeridas

de slides e computador, estiradores &
material basico de Desenho Técnicq

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratca individual, o formando
demonstra ter dominio dos contetidos
dos critérios de desempenho a), b), c)

d)e)ef).

(Iapis B e HB, borracha, papel A4 e A3
branco, canetas esferograficas
transferidor, compasso, esquadro de
452 e 602, escantilhdo, régua de 30 cm
e 50 cm, borracha).

2. Descrever e manejar
com destreza os
instrumentos e
materiais de desenho.

a) Descreve os instrumentos e
materiais de desenho e 0 modo
de sua utilizagéo;

b) Maneja com destreza os
instrumentos e materiais de
desenho;

c) Aplica as regras do desenho a
mao livre.

d) Executa esquadrias, legendas,
escrita normalizada e o tracado
de linhas de desenho.

Individualmente.

Na sala de aulas de desenho
laboratorio ou posto de trabalho ng
Oficina

Descricdo e manejo com destreza dog
instrumentos e materiais de em
desenho.

Evidéncias Requeridas

Os requisitos de base sao: Manuais de

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o formando
demonstra ser capaz de:

Desenho Técnico, pranchetas ou
estiradores, réguas graduadas
esquadros, trasferidores, cérceas,
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e descrever e manusear com
destreza os instrumentos de
desenho (compassos, réguas,
esquadros, transferidos,
escantilhdes);

e utilizar correctamente estiradores
e folhas de desenho.

escantilhdres, lapis, lapiseiras
afiadores, borrachas, compassos
minas de grafite e folhas de papel A4.

3. Executar construcoes
geomeétricas.

a) Determina bissectrizes de
angulos

b) Traca rectas perpendiculares e
paralelas

c) Divide segmentos de recta em
partes iguais (2, 3,4,5,6e 7
partes);

d) Divide a circunferéncia em partes
iguais (2, 3,4,5,6,7,8e12
partes);

e) Desenha poligonos regulares a
partir de circunferéncia
circunscrita e a partir de um lado
(tridngulo, pentagono, hexagono,
heptagono, octégono etc.)

f) Traga tangentes a circunferéncias
e concordancias entre arcos e
rectas e entre circunferéncias e
rectas.

g) Traca diferentes curvas (oval,
ovulo, elipse, parabola e
hipérbole, espirais, evolventes,
curvas cicloidais-cicldide,
epicicléide e hipocicléide e
hélices.

Individualmente.

Na sala de aulas de desenho,
laboratorio ou posto de trabalho na
Oficina

Execucao de
geométricas.

Os requisitos de base sao: Livros e
manuais de Desenho Técnico, réguas
graduadas, esquadros, lapis,

construgdes

Evidéncias Requeridas

lapiseiras, compassos e folhas de

Em actividade pratica individual, o
formando demonstra ser capaz de:

o Tragar correctamente a bicetriz de
um angulo de 902 utilizando
régua, compasso e lapis;

¢ Dividir correctamente
seguimentos de recta em partes
iguais utilizando régua, compasso
e lapis;

¢ Dividir correctamente
circunféncias em partes iguais
listadas em (d), utilizando régua,
compasso e lapis;

e Tracar correctamente tangentes a
circunféncias por um dos seus
pontos, por um ponto exterior a
esta utilizando régua, compasso e
lapis;

e Tracar correctamente tangentes
exteriores e interiores comuns a

papel A3.

Curvas compreendem: oval, 6vulo,
curvas conicas (elipse, parabola e
hipérbole), espirais, evolventes, curvas
cicloidais (cicldide, epicicloide e
hipocicloéide) e hélices.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

97




anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

duas circunferéncias de raios
diferentes utilizando régua,
compasso e lapis;

o Tracar correctamente utilizando
régua, compasso € lapis, oval,
dvulo e elipse.

4. Executar a representacdo
de pecas de conjuntos
mecanicos em projec¢ao
ortogonal com vistas
multiplas (principais,
auxiliares, locais, parciais)
e cotagem.

a) Descreve e caracteriza 0s tipos
de projeccdes e identifica as
representacdes de projeccles
ortogonais através dos métodos
europeu e americano;

b) Recolhe as dimensbes e
informacdes relativas a forma da
pega a representar;

c) Determinaonumeroea
disposicao das vistas;

d) Escolhe o formato de papel mais
adequado;

e) Representa as pecas de
conjuntos mecanicos, respeitando
os tipos de linhas, as dimensdes
e a escala;

f) Realiza a cotagem e a insergéo
de informagdes complementares
no desenho (tolerancias
dimensionais e geométricas e
rugosidade superficial) que
favorecem a producgdo da pega
desenhada.

g) Esboca e desenha pegas de
conjuntos mecanicos de acordo
com as normas de desenho
técnico.

Individualmente.

Na sala de aulas de desenho,
laboratorio ou posto de trabalho na
Oficina

Execucao da representacéo de pecas
de conjuntos mecanicos em projec¢ao
ortogonal com vistas multiplas
(principais, auxiliares, locais, parciais)
em papel branco A4, A3, A2 e A1.
Pecas e conjuntos mecénicas com 0s
seguintes elementos:

e Contornos

e Cortes,

e Pormenores

o Indicacéo de informacdes

(acabamento superficial,

Evidéncias Requeridas

ajustamentos, material,

Em actividade pratica individual, o
formando demonstra ser capaz de:

e executar a representacéo de
pegas de conjuntos mecanicos
em projeccao ortogonal com
vistas multiplas (vista principal,
lateral esquerda, lateral direita, de
cima, de baixo e traseira, vistas
auxiliares), usando o método
Americano e Europeio;

e executar correctamente cortes
totais, locais, parciais em pegas
segundo normas para pegas com
e sem simétria, nervuras,
chavetas, veios e parafusos;

e executar correctamente a
cotagem de pecas de conjuntos
mecanicos em projecgao
ortogonal segundo as normas.

alinhamento etc.)
Os requisitos de base sdo: Manuais de
Desenho Técnico, cartazes, pecas de
conjuntos mecanicos, paquimetros,
réguas graduadas, esquadros, lapis,
lapiseiras, compassos e folhas de papel
A4, A3, A2 e Al.
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5. Ler e interpreter desenho
técnico, catalogo e
especificacdes técnicas

a) Lé e interpreta a informagdo no
desenho técnico e catalogo de
conjuntos mecanicos.

b) Identifica e compreende as
especificagdes técnicas inseridas
no desenho técnico e catalogo de
conjuntos mecanicos.

¢) Monta o conjunto mecanico
representado no desenho técnico
e catalogo.

d) Explica a funcionalidade de cada
elemento representado no
desenho técnico e catalogo de
conjuntos mecanicos.

Individualmente.

Na sala de aulas de desenho,
laboratorio ou posto de trabalho ng
Oficina

Leitura e interpresentacao de desenho
técnico, catalogo e especificacdes
técnicas.

Evidéncias Requeridas

Em actividade pratica individual, o
formando demonstra ser capaz de ler e
interpretar e extrair informacoes de
desenhos, catalogo e especificagdes
técnicas:

o identificar correctamente as
medidas dos elementos do
conjunto;

e montar correctamente um
conjunto segundo o catalogo;

e operar correctamente um
equipamento segundo o catalogo
(liga, regula e desliga).

Os requisitos de base sdo: Manuais de
Desenho Técnico, cartazes, catalogo e
especificagdes técnicas de conjuntos
mecanicos.

Informagdes de desenho incluem (mas
nao se limitam apenas), dimensdes dos
conjuntos, materiais da pega,
ajustamentos, posicdo de montagem,
condigdes de operagao, modo de
operagao e manutengao.

6.  Aplicara simbologia de
desenho na representagdo
de pecas soldadas e
conjuntos mecanicos.

a) ldentifica os simbolos de
soldadura nos desenhos e explica
a sua funcionalidade.

b) Descreve e caracteriza 0s tipos
de simbologia nos desenhos.

c) Representa os simbolos na
representacdo de desenho de
pecas de conjuntos mecanicos,
respeitando as normas.

Individualmente.

Na sala de aulas de desenho,
laboratorio ou posto de trabalho ng
Oficina

Aplicacéo da simbologia de desenho na
representacdo de pegas soldadas e

Evidéncias Requeridas

conjuntos mecanicos.

Em actividade pratica individual, o
formando demonstra ser capaz de:

« |nserir correctamente no desenho
a simbologia de unides soldadas
(junta topo a topo, sobreposta, em
T, de canto) e unides roscadas.

Os requisitos de base sao: Manuais de
Desenho Técnico, cartazes, pecas de
conjuntos mecanicos, réguas
graduadas, esquadros, lapis, lapiseiras,
compassos e folhas de papel A3.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O formando, durante a realizagao de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa),
demonstra que é capaz de ler, interpretar e executar representagoes graficas de ler, interpretar e executar
representacoes graficas de pecas e conjuntos mecanicos, de acordo com as normas e 0s procedimentos do Desenho

Técnico.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

99



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

UC EPI013017231 - Ler, interpretar e executar representagoes graficas de engenharia em Desenho
Técnico

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Nuamero de horas normativas: 40 horas
O tempo total estimado para este Médulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Mddulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos teoricos basicos e
habilidades praticas que permitam, ao formando ler, interpretar e executar representagdes graficas de pegas e
conjuntos mecanicos, de acordo com as normas e os procedimentos do Desenho Técnico.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Dominar a Normalizacdo em Desenho Técnico. (N2 de horas estimado: 04
horas)

O formando conhece e nomeia as Normas e Convencdes aplicaveis ao Desenho Técnico, identifica os formatos
de folhas de papel de desenho e sabem como dobra-los, classifica e caracteriza as linhas de desenho, classifica
e caracteriza os tipos de escrita normalizada, identifica e caracteriza os tipos de legendas dos desenhos e
classifica e caracterizam tipos de escalas normalizadas.

Resultado de aprendizagem 2: Descrever e manejar com destreza os instrumentos e materiais de desenho. (N
de horas estimado: 06 horas)

O formando descreve os instrumentos e materiais de desenho e 0 modo de sua utilizagdo, maneja com destreza
os instrumentos e materiais de desenho, conhece e aplica as regras do desenho a méo livre e levantada.e
executa esquadrias, legendas, escrita normalizada e o tragado de linhas de desenho.

Resultado de aprendizagem 3: Executar construgbes geométricas. (N2 de horas estimado: 08 horas)
O formando determina bissectrizes de angulos, traca rectas perpendiculares e paralelas e divide segmentos de
recta em partes iguais, divide a circunferéncia em partes iguais, desenha poligonos regulares a partir de
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circunferéncia circunscrita e a partir de um lado, traca tangentes a circunferéncias e concordancias entre rectas,
arcos e rectas e entre arcos e traga diferentes curvas: oval, dvulo, curvas cdnicas (elipse, parabola e hipérbole),
espirais, evolventes, curvas cicloidais (cicloide, epicicloide e hipocicloide) e hélices.

Resultado de aprendizagem 4: Executar a representacao de pegas de conjuntos mecanicos em projeccao
ortogonal com vistas multiplas (principais, auxiliares, locais, parciais). (N2 de horas estimado: 12 horas)

O formando descreve e caracteriza os tipos de projeccdes e identifica as representacfes de projeccdes
ortogonais através dos métodos europeu e americano, recolhe as dimensdes e informagdes relativas a forma da
peca a representar, determina o nimero e a disposi¢do das vistas, escolhe o formato de papel de desenho mais
adequado, representa as pegas de conjuntos mecanicos, respeitando os tipos de linhas, as dimensdes e a
escala e realiza a cotagem e a insercdo de informagdes complementares no desenho (tolerancias dimensionais e
geométricas e rugosidade superficial) que favorecem a producdo da peca desenhada.

Resultado de aprendizagem 5: Ler e interpreter desenho técnico, catalogo e especificacdes técnicas. (N2 de
horas estimado: 05 horas)

O fomando é capaz de Ler e interpretar a informag&o no desenho técnico e catalogo de conjuntos mecanicos,
identificar e compreender as especificagdes técnicas inseridas no desenho técnico e catalogo de conjuntos
mecanicos, montar o conjunto mecanico representado no desenho técnico e catalogo, explica a funcionalidade
de cada elemento representado no desenho técnico e catalogo de conjuntos mecanicos.

Resultado de aprendizagem 6: Aplicar a simbologia de desenho na representacdo de pegas soldadas e
conjuntos mecanicos. (N2 de horas estimado: 05 horas)

O formando é capaz de identificar os simbolos nos desenhos e sua funcionalidade, descrever e caracteriza os
tipos de simbologia nos desenhos, representar os simbolos na representacdo de desenho de pegas de conjuntos
mecanicos, respeitando as normas.

Orientagoes métodologicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios teéricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverao
ser concluidos com o langcamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidacdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral e teste pratico
individual (conhecimento e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificacdo), nos quais o formando
deve demonstrar o dominio da Normalizagdo em Desenho Técnico (identificacdo de folhas de desenho e uso
adequado de linhas)

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
(conhecimento e demonstragéo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o formando deve
demonstrar ser capaz de descrever, caracterizar e manusear com destreza os instrumentos e materiais de
desenho (réguas, compassos, transferidores, esquadros e escantilhdes).
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Resultado de aprendizagem 3.

Teste prético e individual (demonstracéo avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando deve
demonstrar ser capaz de de executar constru¢des geométricas de acordo com as normas de desenho.
Representacao graficas de diviséo de circunferéncias, divisdo de angulos, de segmentos de recta, tracagem de
tangentes a circunferéncias e poligonos regulares.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste prético e individual (demonstracdo avaliada através de uma Lista de Verificacdo) em que o formando deve
demonstrar ser capaz de executar a representacdo de pegas de conjuntos mecanicos em projeccao ortogonal
com vistas multiplas (principais, auxiliares, locais, parciais).

Resultado de aprendizagem 5.

Teste prético e individual (demonstrac&o avaliada através de uma Lista de Verificacdo) em que o formando deve
demonstrar ser capaz de de Ler e interpretar a informagédo no desenho técnico e catalogo de conjuntos
mecanicos, identificar e compreender as especificagdes técnicas inseridas no desenho técnico e catalogo de
conjuntos mecanicos.

Resultado de aprendizagem 6.

Teste prético e individual (demonstrac&o avaliada através de uma Lista de Verificacdo) em que o formando deve
demonstrar ser capaz de inscrever toda a simbologia de desenho no projecto (representacao de juntas,
rugosidades de superficies e outras informacgdes técnicas no desenho).

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificages
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. CUNHA, Luis Veiga. Desenho Técnico. 122 Edi¢ao, Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa, 2002.

2. HOELSCHER, SPRINGER e DOBROVOLNY. Expressdo Gréafica Desenho Técnico. Rio de Janeiro,
Copyright © 1978 by Livros Técnicos e Cientificos Editora S.A.

ISO Standards Handbook — Technical Drawings. Vol. 1 and 2. 4t ed. Switzerland: ISO, 2002.

MANFE, POZZA e SCARATO. Desenho Técnico Mecénico — Curso Completo. Vol. 1 a 4. Sao Paulo,
Copyright © 1977 by Hemus Livraria Editora Lida.

MORAIS, S. Desenho Técnico Bésico. Porto Editora, Porto, 2006.

PROVENZA, Francesco. Desenhista de Maquinas. 462 edicdo. Sao Paulo, Editora F. Provenza, 1991.
PROVENZA, Francesco. Projetista de Maquinas. 712 edicdo. S&o Paulo, Editora F. Provenza, 1994
SANTIAGO, Cirso. Manual Basico de Desenho Mecanico. Editora Técnica Piping Ltda, . Sdo Paulo, s/d.
SILVA, A., RIBEIRO, C. T. e DIAS, L. S. Desenho Técnico Modemo. Editora Lidel, Lisboa, 2004.

VYCHNEPOLISK, I. e VYCHNEPOLSKI, V. Desenho de Construcdo Mecanica. Traduzido do russo por
Victor Andeev. Moscovo, © Traducdo para o portugués, Editora Mir, 1987.
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4.5.UC EPI013018231 - Selecionar equipamentos e materiais de engenharia aplicados na soldagem

Titulo da Unidade de
Competéncia

(40 horas)

Selecionar equipamentos e materiais de engenharia aplicados na soldagem

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, aos formandos, conhecimentos teoricos basicos e habilidades
praticas para seleccionar o equipamento e os materiais adequados, entre os inuUmeros disponiveis, para
determinadas aplicagdes na constru¢cdo mecanica, de acordo com as suas caracteristicas, propriedades e

condigdes de utilizago.

Cadigo: UC EPI013018231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do Registo:

Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Seleccionar e
inspeccionar a maquina
de soldar e preparar o
equipamento auxiliar,
ferramentas e gabaritos.

a) Compreende as caracteristicas de
cada tipo de maquina de soldar,
tendo em conta 0s principios e tipos
de processos de soldadura e
escolhe a maquina de soldar
adequada ao material e aos
parédmetros geométricos e
dimensionais dos elementos a unir;

b) Compreende e aplica o ciclo de
trabalho de acordo com a
capacidade energética da maquina
de soldar;

c) Compreende e verifica a corrente
nominal secundaria, o factor de
poténcia e a eficiéncia (rendimento);

d) Inspecciona o estado de isolamento
da maquina de soldar e a tensdo de
circuito aberto apropriada (DC 50 -
60V,AC70-80V);

e) Determina se a maquina de soldar
esta instalada correctamente e se
existe alguma anormalidade;

f) Conhece e sabe usar os tipos de
equipamentos auxiliares,
ferramentas, fixadores e gabaritos
exigidos no trabalho de soldagem:;

g) Conhece e sabe manusear os
dispositivos de medicdo exigidos no
trabalho de soldagem.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:
o seleccionar e inspeccionar o
equipamento de soldadura;

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Selecgdo e inspeccao da maquina de
soldar e preparagédo do equipamento
auxiliar, ferramentas e gabaritos.

Os requisitos de base sdo: manuais e
catalogos de maquias de soldar,
cartazes, materiais audio-visuais,
projector de slides (datashow),
maquinas de soldar, check master
(muti  testador), simulador de
soldadura e lista de verificacao,
ferramentas de apoio a soldagem,
alicate, martelo picador, limas, cinzel,
martelo, chave ajustavel, gabaritos,
fixadores edispositivos de medicao.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edi¢do 2023

104




anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

¢ |dentificar os componentes e
entender os requisitos de instalacéo
da maquina de soldar;

¢ |dentificar as diferentes
caracteristicas das maquinas de
soldar de acordo com a polaridade
das fontes de energia;

¢ Entender o ciclo de trabalho e como
aplica-lo;

o Verificar a instalacdo correcta da
maquina de soldar e a exixténcia de
alguma anormalidade;

¢ Identificar os tipos e as finalidades
do equipamento auxiliar, fixadores e
gabaritos de soldagem e saber usa-
los;

e Seleccionar e usar os dispositivos
de medicao.

2. Classificar os materiais
mais usados em aplicacdes
comuns de engenharia, e
compreender os métodos
do seu processamento e
manufactura.

a) Classifica, exemplifica e descreve
0s materiais metalicos (ferrosos e
nao ferrosos) e ndo metalicos
(orgéanicos e inorganicos);

b) Classifica, exemplifica e descreve
0s materiais de engenharia
(metdlicos, poliméricos, ceramicos e
compdsitos);

c) Enumera e descreve os materiais
mais usados em aplicagbes comuns
de engenharia;

d) Compreende os processos de
obtengao e manufactura dos
materiais de engenharia mais
usados.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:

e classificar, identificar e descrever os
materiais mais usados em
aplicagdes comuns de engenharia e
compreender os métodos do seu
processamento e manufactura;

¢ |dentificar, pelo menos, cinco tipos
diferentes de materiais metalicos
(ferrosos e nao ferrosos),
poliméricos, ceramicos e
compdsitos;

o Descrever as composicdo e as
propriedades fisicas de, pelo
menos, cinco tipos diferentes de
materiais metalicos (ferrosos e ndo
ferrosos), poliméricos, ceramicos e

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Classificacdo dos materiais mais
usados em aplicagbes comuns de
engenharia, e compreensdo dos
métodos de seu processamento e
manufactura.

Os requisitos de base s&o: manuais de
ciéncia e engenharia dos materiais,
catalogos, cartazes, materiais audio-
visuais, projector de slides (datashow),
e modelos reais de exemplificacdo de
materiais mais usados em aplicagdes
comuns de engenharia.
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compositos;

o Carecterizar os processos de
obtencao de, pelo menos, cinco
tipos diferentes de materiais
metalicos (ferrosos e nao ferrosos),
poliméricos, ceramicos e
compositos.

3. Identificar os materiais
nao metalicos mais
usados em engenharia e
descreve as suas
propriedades e
aplicagdes.

a) Reconhece os materiais ndo
metalicos usados na construcéo
mecanica;

b) Classifica os plasticos usados na
construgdo mecanica e descreve as
suas propriedades, relaccionado-as
com as suas aplicagoes;

c) Caracteriza as borrachas usadas na
construgdo mecanica e relacciona
as suas propriedades com a sua
utilidade;

d) Descreve as propriedades da
baquelite usadas na construgao
mecanica e relaciona as
propriedades com a sua aplicacao;

e) Descreve propriedades de textolite
e as relaciona com as suas
aplicagdes em construgdes
mecanicas.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:

e identificar os materiais ndo
metélicos mais usados em
engenharia e descrever as suas
propriedades, relacionando-as com
as aplicagoes;

o Relacionar as propriedades fisicas e
as aplicacdes de, pelo menos, cinco
tipos diferentes de materiais ndo
metalicos.

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Identificacdo dos materiais nédo
metélicos mais usados em engenharia
e descricao das suas propriedades e
aplicagdes.

Os requisitos de base s&o: manuais de
ciéncia e engenharia dos materiais,
catalogos, cartazes, materiais audio-
visuais, projector de slides (datashow),
modelos reais de exemplificagao de
materiais ndo metalicos.

4. ldentificar os metais
nao ferrosos e
descreve as suas
propriedades e
aplicacoes.

a) Reconhece as propriedades e as
aplicagdes do cobre e suas ligas
(bronzes e latoes);

b) Reconhece as propriedades e as
aplicacdes do aluminio e suas ligas;

¢) Reconhece as propriedades e as
aplicagdes do zinco;

d) Reconhece as propriedades e as
aplicagdes do estanho.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Identificacdo dos metais ndo ferrosos
e descricao das suas propriedades e
aplicagdes.

Os requisitos de base s&o: manuais de
ciéncia e engenharia dos materiais,
catélogos, cartazes, materiais dudio-
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de:

o identificar os metais ndo ferrosos e
descreve as suas propriedades,
relacionando-as com as aplicagdes;

o Relacionar as propriedades fisicas e
as aplicacdes de, pelo menos, cinco
tipos diferentes de materiais
metalicos n&o ferrosos.

visuais, projector de slides (datashow),
modelos reais de exemplificacdo de
materiais ndo ferrosos.

5. Identificar os metais
ferrosos e descreve as
suas propriedades e
aplicagdes.

a) Conhece o diagrama de fases
Ferro-Carbono e compreende a sua
finalidade;

b) Compreende a diferenga entre o
ferro gusa, ferro fundido e 0 ago;

c) Compreende a influéncia do teor de
cabono na soldabilidade do aco;

d) Classifica 0s a¢os quanto ao teor de
carbono, quanto a composigéo e
quanto a sua aplicagao;

e) ldentifica as propriedades e a
aplicacéo do aco doce (macio);

f) Compreende a influéncia dos
principais 5 elementos de liga nas
propriedades mecéanicas do aco;

g) Distingue o aco inoxidavel, suas
propiedades e aplicagdes;

h) Interpreta a designacédo dos agos.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:

e identificar os metais ferrosos e
descrever as suas propriedades,
relacionando-as com as
aplicacoes;

e Entender a composicao, as
propriedades mecanicas e as
aplicagdes do ago macio;

e  Entender a composicao, as
propriedades mecanicas e as
aplicagdes do ago duro;

e Entender a composicao, as
propriedades mecanicas e as
aplicacdes do aco inoxidavel;

o  Compreender os métodos de
seleccao dos tipos de eléctrodos
para a soldadura a arco eléctrico
com eléctrodo revestido, de
acordo com os metais ferrosos a
soldar;

e  Seleccionar os materiais
apropriados as caracteristicas e a

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Identificagcdo dos metais ferrosos e
descricao das suas propriedades e
aplicagdes.

Os requisitos de base s&o: manuais de
ciéncia e engenharia dos materiais,
catalogos, cartazes, diagrama de
fases Ferro-Carbono, materiais dudio-
visuais, projector de slides (datashow),
modelos reais de exemplificacao de
materiais ferrosos.
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finalidade da construcdo mecénica
(estrutura metalica);

e  Compreender as propriedades
fisicas e mecanicas que
constituem o critério importante
para a selec¢do dos materiais de
soldagem.

6. Reconhecer as diferentes
formas comerciais dos agos
e 0s processos de
obtenc&o.

a) Distingue o produtos siderurgicos
mais usados na construgdo
mecénica (vardes, barras, perfis,
chapas, tubos e arames);

b) Reconhece os produtos laminados
a quente (perfis);

¢) Reconhece os produtos enformados
a frio;

d) Reconhece os produtos estirados;

e) Reconhece os produtos trefilados.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de reconhecer as diferentes formas
comerciais dos agos e 0s processos de
obtencao:

e Conhecer a nomenclatura, ler e
entender os catalogos dos produtos
siderurgicos;

e Escolher os produtos siderdrgicos
de acordo com a sua forma e
propriedades da secgao transversal
e com a finalidade da construgdo
mecanica (estrutura metalica).

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Reconhecimento das diferentes
formas comerciais dos agos e dos
processos de obtencgéo.

Os requisitos de base s&o: manuais de
ciéncia e engenharia dos materiais,
catalogos, cartazes, diagrama de
fases Ferro-Carbono, materiais dudio-
visuais, projector de slides (datashow),
modelos reais de exemplificacdo das
diferentes formas comerciais dos agos.

7. Seleccionar os materiais de
base das pecas a soldar.

Encontra a descricéo na
especificacdo do processo de
soldadura (WPS) e nos desenhos, e
escolhe os materias certos;
Estuda as caracteristicas dos
materias de base de acordo com as
finalidades e de como detectar os
defeitos;

c) Determina a composigao quimica,
as propriedades mecanicas, 0s
tratamentos térmicos e demais
processos antes e depois da
soldagem.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de seleccionar os materias de base (das
pecas a soldar):

¢ Relacionar a designacéo dos aco

Individualmente.

Na Sala de aula ou oficina de
soldadura.

Seleccao dos materias de base (das
pecas a soldar).

Os requisitos de base s&o: manuais de
ciéncia e engenharia dos materiais,
catalogos, cartazes, diagrama de
fases Ferro-Carbono, materiais dudio-
visuais, projector de slides (datashow),
modelos reais de exemplificagdo dos
diferentes materias de base.
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COm a composi¢ao quimica e as
propriedades mecanicas;

o Seleccionar os materiais de base de
acordo com o processo ou método
de soldadura a usar;

o Definir e realizar o pré aquecimento
antes da soldagem e o tratamento
térmico pds soldagem dos materias
de acordo com a composicao
quimica e as propriedades
mecanicas.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O formando demonstra, durante a realizacdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz identificar e seleccionar os materiais adequados, entre os iniumeros disponiveis, para
determinadas aplica¢des na construcdo mecanica, de acordo com as suas caracteristicas, propriedades e condigdes de
utilizagao.

UC EPI013018231 - Selecionar equipamentos e materiais de engenharia aplicados na soldagem
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes €
obrigatoria.

Nuamero de horas normativas: 40 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este mddulo/unidade competéncia tem como objectivo desenvolver os conhecimentos e habilidades que
permitam aos formandos a capacidade identificar e seleccionar os materiais adequados, entre os inimeros
disponiveis, para determinadas aplicagbes na construgdo mecanica, de acordo com as suas caracteristicas,
propriedades e condi¢des de utilizagao.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Resultado de aprendizagem 1: Seleccionar e inspeccionar a maquina de soldar e preparar o equipamento
auxiliar, ferramentas e gabaritos. (N2 de horas estimado: 10 horas)
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Ofa formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de seleccionar e inspeccionar a maquina de
soldar e preparar o equipamento auxiliar, ferramentas e gabaritos.

Resultado de aprendizagem 2: Classificar os materiais mais usados em aplicagées comuns de
engenharia, e compreender os métodos do seu processamento e manufactura. (N° de horas estimado: 04
horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de classificar os materiais mais usados em
aplicacdes comuns de engenharia e compreender 0s métodos do seu processamento e manufactura.

Resultado de aprendizagem 3: Identificar os materiais ndo metalicos mais usados em engenharia e
descreve as suas propriedades e aplicagdes. (N2 de horas estimado: 04 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de identificar os materiais ndo metalicos mais
usados em engenharia e descreve as suas propriedades e aplicagdes.

Resultado de aprendizagem 4: Identificar os metais nao ferrosos e descreve as suas propriedades e
aplicagdes. (N2 de horas estimado: 06 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de identificar os metais néo ferrosos e

descreve as suas propriedades e aplicagdes.

Resultado de aprendizagem 5: Identificar os metais ferrosos e descreve as suas propriedades e
aplicagdes. (N2 de horas estimado: 10 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de identificar os metais ferrosos e descrever

as suas propriedades e aplicagdes.

Resultado de aprendizagem 6: Reconhecer as diferentes formas comerciais dos agos e os processos de
obtengao. (N2 de horas estimado: 03 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de reconhecer as diferentes formas
comerciais dos agos e o0s processos de obtencao.

Resultado de aprendizagem 7: Seleccionar os materias de base (das pegas a soldar). (N2 de horas
estimado: 03 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de seleccionar os materias de base (das
pecas a soldar).

Orientagoes métodologicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugédo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverao ser propostos trabalhos praticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverao
ser concluidos com o lancamento de propostas de trabalho de duracdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidacdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagéo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagéo) e teste prético individual, com demonstragéo registada, nos quais o/a
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formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar a capacidade seleccionar e inspeccionar a maquina de
soldar e preparar o equipamento auxiliar, ferramentas e gabaritos.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e/ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verifica¢do), no qual o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz
de classificar os materiais mais usados em aplicagdes comuns de engenharia e compreender 0s métodos do seu
processamento e manufactura.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar a capacidade identificar os materiais ndo metalicos mais
usados em engenharia e descreve as suas propriedades e aplicagdes.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a deve demonstrar a capacidade identificar os metais nédo ferrosos e descreve as suas propriedades
e aplicagoes.

Resultado de aprendizagem 5.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de identificar os metais ferrosos e descrever as
suas propriedades e aplicacoes.

Resultado de aprendizagem 6.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificacdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de reconhecer as diferentes formas comerciais
dos acos e 0s processos de obtengéo.

Resultado de aprendizagem 7.

Teste escrito de perguntas com curtas respostas de escolha multipla ou teste oral (conhecimento avaliado
através de uma Lista de Verificagdo) e teste pratico individual, com demonstracdo registada, nos quais o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de seleccionar os materias de base (das pegas a
soldar).

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela nao deve
diluir a qualidade das especificacoes do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas

1. BOTCHVAR A.A., Fundamentos do tratamento térmico das ligas. Moscovo - Leningrado, Metalurgizdat,
1945.

2. COLOMBIER L., HOCHMANN J. Aciers inoxydables, aciers refractaires. Paris, 1955.

3. Gulhdev, A. P., Estrutura e propriedades do aco apés o tratamento termomecénico. Moscovo, Machinostroenie,
1972.

4. GULHAEV, A. P., Metais e Suas Ligas. Traduzido do russo por Anatéli Kutchumov. Moscovo, © Tradugdo para
0 portugués, Editora Mir, 1981.
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GULHAEV, A. P., Tratamento térmico do aco. Moscovo, Machguiz, 1981.
JEONG, G.H., Shielded Metal Arc Welding Practical Skill, 2014
KHIMUCHIN F. F., Acos inoxidaveis. Moscovo, Metallurguia, 1967.
MESKIN V. S., Fundamentos da liga dos agos. Moscovo, Metallurguia, 1964.

NOVIKQOV ?. ?.Teoria do tratamento termico dos metais. Mosvovo, Metalurgizdat, 1974.
OH, B.D., Welding General, HRD Korea, 2014

© © oo g

1

© Copyright ANEP 2023
Esta Unidade Competéncia ¢ propriedade da ANEP e foi desenhada para fins de formac&o. Nao pode ser
usada sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.6. UC EPI013019231 - Realizar trabalhos manuais basicos de bancada

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar trabalhos manuais basicos de bancada (80 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos técnicos basicos (tedricos e praticos) e

habilidades praticas para realizar actividades de fabricagdo de pegas simples na bancada.

Cédigo: UC EPI013019231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Selecionar e utilizar
equipamentos e
instrumentos basicos de
medicao e tragagem.

a) ldentifica e seleciona os
instrumentos de medicao,
tragagem e de controle basicos.

b) Explica e catacteriza o
instrumento de medicéo,
tragagem e de controle;

¢) Regula e calibra o instrumento
de medicéo, tragagem e de
controle.

d) Utiliza segundo as normas 0s
instrumentos de medigao,
tragagem e de controle basicos.

Individualmente.

Num posto de trabalho na oficina de

Evidéncias Requeridas

soldadura.

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratca individual, o formando
demonstra ser capaz de:

¢ identicar e selecionar
correctamente instrumentos de
medicao (régua, esquadro,
paquimetro, micrometro,
goniémetro) tracagem (riscador,
régua, compasso, esquadro);

o efectuar correctamente o controle
de medidas de acordo com a
tarefa, com paquimetro e
micrometro (ler correctamente a
parte da régua principal e a escala
de nénio do paquimetro no controle
de medida exterior e interior; ler
correctamente a parte da régua
principal e do tambor no
micrémetro no controle de medida
exterior e interior).

Identificacdo, seleccdo e aplicagdo de
instrumentos de medicdo, tragcagem e
de controle basicos.

Os requisitos de base s3o: laboratorio
ou postos de trabalho operacionais e
com material e
equipamentos/instrumentos basicos de
medi¢ao, nomeadamente paquimetro,
micrometro, goniometro, régua,
esquadro, compasso, riscador, pungao.

2. Selecionar e utilizar
ferramentas manuais
basicas para marcar,
cinzelar, esmerilar,
rosquear, dobrar,

a) Selecciona as ferramentas manuais
apropriadas;

b) Determina a sequéncia de operagdes
para os trabalhos manuais na
bancada;

Individualmente.

Num posto de trabalho na oficina de
soldadura.
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desempenhar, limar, cortar,
furar, polir etc.

c) Fabrica pegas conforme

planificado;

Fabricar pecas utilizando

operagdes manuais (limagem,

dobramento, furagéo, esmerilagem,

rosqueamento, rebarbagem,

polimento)

e) Verificaas medidasequalidadedas
pecas fabricadas de acordo com
respectivosdesenhos

d)

Identificacéo, seleccao e utilizacao
correcta de ferramentas manuais
basicas para marcar, cinzelar, esmerilar,
rosquear, dobrar, desempenhar, limar,
cortar, furar e polir.

Os requisitos de base so: laboratorio
ou postos de trabalho operacionais e

com material (chapa de ferro de 3 mme
5 mm) e ferramentas manuais basicas

Evidéncias Requeridas

que incluem mas nao apenas

Em prova oral e actividade pratca
individual, o formando demonstra ser
capaz de:

e selecionar correctamente o
equipamento manual a utilizar
para cada actividade (serra
manual_corte, guinadeira_dobra,
macho e cagonete_roscagem,
pungao_marcar, riscador_riscar);

e executar correctamente a tarefa
(corte de chapa de ferro de 3 mm
numa dimensao de 150 x 150mm
, marcar e abrir 4 furos de 8 mm,
de acordo com o desenho

e executar correctamente uma das
letrasA,B,C,D,EF, T, X, de
acordo com o desenho, numa
chapa de ferro de 5 mm.

(equipamento: berbequim, furadeira,
rebarbadeira, gliotina, serra manual,
guinadeira serrote mecanico;
ferramentas: limas, pun¢des, martelos,
brocas, riscador, machos, cagonetes).

3. Selecionar e utilizar
ferramentas manuais
elétricas de engenharia para
cortar, furar e aparafusar.

Selecciona as ferramentas manuais
elétricas apropriadas;

Determina a sequéncia de operagdes
para 0s trabalhos manuais com as
ferramentas;

Fabrica pecas conforme
planificado;

Fabrica pecas utilizando operagdes
manuais com ferramentas
manuais elétricas de engenharia
e) Verificaas medidasequalidadedas
pecas fabricadas de acordo com
respectivosdesenhos.

Individualmente.

Num posto de trabalho na oficina de
soldadura.

Identificacdo, seleccao e utilizacao
correcta de ferramentas manuais
basicas para marcar, cinzelar, esmerilar,
rosquear, dobrar, desempenhar, limar,
cortar, furar e polir.

Os requisitos de base sdo: laboratorio

Evidéncias Requeridas

ou postos de trabalho operacionais e

Em prova oral e actividade pratca
individual, o formando demonstra ser
capaz de:

e selecionar correctamente o
ferramenta eléctrica a utilizar para
cada actividade
(furadeira_furagéo, gliotina_corte,
rebarbadeira_corte, ,
guinadeira_dobra,

com material (chapa de ferro de 3 mme
5 mm) e ferramentas manuais basicas
que incluem mas nio apenas
(equipamento: berbequim, furadeira,
rebarbadeira, gliotina, serra manual,
guinadeira serrote mecanico;
ferramentas: limas, puncoes, martelos,
brocas, riscador, machos, cagonetes).
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berbequim_furar e aparafusar);

e executar correctamente a tarefa
(corte de chapa de ferro de 3 mm
numa dimensao de 150 x 150mm
, marcar e abrir 4 furos de 8 mm,
de acordo com o desenho;

e executar correctamente uma das
letrasA,B,C,D,EF, T, X, de
acordo com o desenho, numa
chapa de ferro de 5 mm.

4. Manter e conservar
ferramentas manuais
elétricas

a) Utiliza adequadamente as
ferramentas manuais elétricas
durante a operagao;

b) Limpa Segundo os
procedimentos as ferramentas
manuais elétricas apos a
operagao;

c) Arruma as ferramentas manuais
elétricas em lugar apropriado.

d) Evidéncias Requeridas

e) Em prova oral e actividade pratca
individual, o formando demonstra
ser capaz de:

f)  desligar, limpar e arrumar
correctamente as ferramentas e
equipamentos apds a realizagdo
das aulas praticas.

Individualmente.

Num posto de trabalho na oficina de
soldadura.

Utilizag&o correcta de ferramentas
manuais basicas para marcar, cinzelar,
esmerilar, rosquear, dobrar,
desempenhar, limar, cortar, furar e polir.

Os requisitos de base so: laboratorio
ou postos de trabalho operacionais e
com ferramentas manuais basicas que
incluem mas ndo apenas (equipamento:
berbequim, furadeira, rebarbadeira,
gliotina, serra manual, guinadeira
serrote mecanico; ferramentas: limas,
pungdes, martelos, brocas, riscador,
machos, cagonetes).

5. Aplicar a higiene e
seguranca nos trabalhos
manuais basicos na bancada.

a) Identifica os riscos para cada
actividade;

b) Seleciona o equipamento de
protecgao adequado e o utiliza
correctamente;

c) Executa as actividades seguindo
os procedimentos de seguranga.

Individualmente.
Num posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo, seleccao e utilizacao
correcta de material e equipamentos de

Evidéncias Requeridas

higiene e seguranga no trabalho em

Em prova oral e actividade pratca
individual, o formando demonstra ser
capaz de:

e manter e conservar ferramentas
manuais elétricas garantindo a
sua operacionalidade.

¢ |dentificar correctamente o risco
associado a cada actividade
(quimico, fisico, mecanico e
ergonomico);

e Selecionar e aplicar
correctamente a respectiva
medidas de protecgao (usar
mascara no momento de soldar,
usar viseira no corte e
rebarbagem, usar luvas no

trabalhos manuais basicos.

Os requisitos de base sdo: laboratorio
ou postos de trabalho operacionais e
com material e equipamentos de higiene
e seguranca no trabalho que incluem,
mas nao apenas, luvas, capacetes,
botas de proteccéo, viseiras,
auriculares, aventais, cinto de
segurancga, mascaras, mangotes e
sinalizac&o de seguranca.
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transporte de chapas:

e Limpar correctamente o posto de
trabalho utilizando a vassoura e
panos de limpeza;

o descartar adequadamente os
residuos resultantes da
actividade em recipiente
apropriado.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

0 formando, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa)
demonstra que é capaz de realizar actividades de fabricacdo de pegas simples na bancada..

UC EPI013019231 - Realizar trabalhos manuais basicos na bancada
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagcdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Namero de horas normativas: 00 horas
0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo
Este Mddulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos tedricos basicos e
habilidades praticas que permitam, ao formando realizar actividades de fabricagdo de pegas simples na bancada.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Selecionar e utilizar equipamentos e instrumentos basicos de medicao.

(N2 de horas estimado: 16 horas)

O formando deve identificar e selecionar os instrumentos de medi¢cdo e de controle basicos, explicar e
catacterizar o instrumento de medic&o e de controle; regular e calibrar o instrumento de medicao e de controle;
utilizar segundo as normas os instrumentos de medi¢ao e de controle basicos.

Resultado de aprendizagem 2: Selecionar e utilizar ferramentas manuais basicas para marcar, cinzelar,
esmerilar, rosquear, dobrar, desempenhar, limar, cortar, furar e polir. (N2 de horas estimado: 30 horas)

0O formando deve seleccionar as ferramentas manuais apropriadas; determinar a sequéncia de operacdes para os trabalhos
manuais na bancada; fabricar pecas conforme planificado; fabricar pegas utilizando operacdes manuais (limagem,
dobramento, furacdo, esmerilagem, rosqueamento, rebarbagem, polimento), verificaras medidase qualidade daspecas
fabricadas de acordo com respectivosdesenhos.

Resultado de aprendizagem 3: Selecionar e utilizar ferramentas manuais elétricas de engenharia para cortar,
furar e aparafusar. (N2 de horas estimado: 20 horas)

O formando deve seleccionar as ferramentas manuais elétricas apropriadas; determinar a sequéncia de operagdes para
os trabalhos manuais com as ferramentas; fabricar pecas conforme planificado; fabricar pecas utilizando operagdes
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manuais com ferramentas manuais elétricas de engenharia, verificar as  medidas equalidade das pecas fabricadas de
acordo com respectivosdesenhos.

Resultado de aprendizagem 4: Manter e conservar ferramentas manuais elétricas. (N2 de horas estimado: 10
horas)

O formando deve utilizar adequadamente as ferramentas manuais elétricas durante a operagao, limpar segundo
os procedimentos as ferramentas manuais elétricas apds a opera¢do, arrumar as ferramentas manuais elétricas
em lugar apropriado.

Resultado de aprendizagem 5: Aplicar a higiene e seguranca nos trabalhos manuais basicos na bancada. (N2 de
horas estimado: 04 horas)

O formando deve identificar os riscos para cada actividade; selecionar o equipamento de protec¢do adequado e
o utiliza correctamente; executar as actividades seguindo os procedimentos de seguranca.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialdgico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugédo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios teéricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverao ser propostos trabalhos praticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicagao pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverao
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicacdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagéo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
(conhecimento e demonstracao avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o formando demonstra
saber identificar e selecionar os instrumentos de medicao e de controle basicos, explicar e catacterizar o
instrumento de medigao e de controle; regular e calibrar o instrumento de medicéo e de controle; utilizar
segundo as normas os instrumentos de medicdo e de controle basicos

Resultado de aprendizagem 2.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificacdo), nos
quais o formando deve demonstrar saber seleccionar as ferramentas manuais apropriadas; determinar a sequéncia de
operacdes para o0s trabalhos manuais na bancada; fabricar pegas conforme planificado; fabricar pegas utilizando
operagdes manuais (limagem, dobramento, furagdo, esmerilagem, rosqueamento, rebarbagem, polimento), verificar as
medidasequalidadedaspecas fabricadas de acordo com respectivosdesenhos

Resultado de aprendizagem 3.
Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha multipla sobre

Teste pratico (demonstragdo avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando demonstra saber
seleccionar as ferramentas manuais elétricas apropriadas; determinar a sequéncia de operagdespara os trabalhos manuais
com as ferramentas; fabricar pegas conforme planificado; fabricar pegas utilizando operagdes manuais com
ferramentas manuais elétricas de engenharia, verificar as medidas e qualidade das pecas fabricadas de acordo com
respectivosdesenhos.

Resultado de aprendizagem 4.
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Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha multipla sobre

Teste pratico (demonstracdo avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando demonstra saber

utilizar adequadamente as ferramentas manuais elétricas durante a operacéo, limpar segundo os procedimentos

as ferramentas manuais elétricas apds a operacao, arrumar as ferramentas manuais elétricas em lugar

apropriado.

Resultado de aprendizagem 5.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstragdo avaliados através de uma Lista de Verificag&o), nos
quais o formando deve demonstrar saber identificar os riscos para cada actividade; selecionar o equipamento de
proteccdo adequado e o utiliza correctamente; executar as actividades seguindo os procedimentos de
seguranga.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificacbes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. Davim, P. Principios de Usinagem, Editora: Livraria Almedina, Coimbra, 1995
2. Groover, M. P. Fundamentals of Modern Manufacturing. Material, Processes, and Systems, 22 edi¢ao,
Editora: John Wiley & Sons, Inc, NJ, 2002
3. Nefiodov, N e Ossipov, K. Tratamento Mecénico de Metais e Ferramentas de Corte. Editora Mir, Moscovo,
1988
4. Stephenson, D. A. and Agapiou, J. S. Metal Cutting Theory and Pratice.Marcel Deker, New York, 1996

© Copyright ANEP 2023
Esta Unidade de Competéncia é propriedade da ANEP e foi desenhada para fins de formagdo. Nao pode ser
usada sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.7.UC EPI013020231 - Medir parametros eléctricos e analisar falhas em circuitos basicos de

corrente eléctrica

Titulo da Unidade de
Competéncia

corrente eléctrica (30 horas)

Medir pardmetros eléctricos e analisar falhas em circuitos basicos de

Esta unidade de competéncia proporciona, aos formandos, conhecimentos teoricos basicos e habilidades
praticas para identificar as caracteristicas das correntes eléctricas continua e alternada, ler e interpretar circuitos
eléctricos, medir e analisar as falhas em circuitos eléctricos, usando instrumentos de medicdo de parémetros

eléctricos.

Cédigo: UC EPI013020231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1.

Compreender o fenémeno
eléctrico, descrever os
principais conceitos da
electricidade, enunciar e
explicar as principais leis e
regras da electricidade.

a) Descreve a natureza da
electricidade;

Explica os conceitos: matéria e
carga, campo eléctrico, potencial
eléctrico, campo magnético, campo
electromagnético, corrente e
resisténcia eléctricas;

Enuncia as leis da electricidade
(Coulomb, Ohm, Joule, Ampére,
Kirchhoff, Lenz, Lorentz, Faraday,
Gauss, etc.);

Explica as regras do parafuso ou
regras das maos direita e esquerda
de Ampére e de Fleming.

b)

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Compreensao do fendomeno eléctrico,
descricdo dos principais conceito da

Evidéncias Requeridas

electricidade e enunciagao e explicagao

m prova escrita e/ou oral individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:

e caracterizar o fendmeno eléctrico,
descrever 0s principais conceitos
da electricidade e enunciar as
principais leis da electricidade;

o explicar, pelo menos, cinco
conceitos de electricidade;

e enunciar, pelo menos, cinco leis
de electricidade;

o explicar as regras das méos
direita e esquerda de Ampére e
de Fleming.

das principais leis e regras da
electricidade.

Os requisito de base sdo: manuais de
electricidade e magnetismo, cartazes,
materiais audio-visuais, projector de
slides (datashow) e computador.

2. Compreender, representar

e montar os circuitos
eléctricos basicos e
explicar os principios de
funcionamento de
dispositivos que o0s
compdem.

e diferencia os circuitos eléctricos
de corrente continua (CC/DC) e
de corrente alternada (DC/AC);

¢ |éeinterpreta os simbolos;
representativos dos componentes
de circuitos eléctricos de acordo
com as normas (ISO, VDE, DIN,
IEC, etc.).

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Compreensao, representacao e
motagem dos circuitos eléctricos
basicos e explicar os principios de
funcionamento de dispositivos que os
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representa, monta e analiza 0s
circuitos de corrente eléctrica
continua e alternada, em série e
em paralelo.

representa, monta e analiza os
circuitos estrela (Y)-tridngulo (A).
Explica a constituicdo e 0
principio de funcionamento do
motor e gerador de corrente
continua.

Explica a constituicdo e o
principio de funcionamento do
transformador.

compdem.

Os requisito de base sao: materias e
componentes de circuitos eléctricos,
reostato, capacitores variaves, bobinas
variaveis, fios ou bananas de cores
vermelha, preta, branca, verde e azul,
manuais de electricidade e
magnetismo, cartazes, materiais audio-
visuais, projector de slides (datashow) e
computador.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz

de:

compreender, representar e
montar os circuitos eléctricos
basicos;

representar, montar e confirmar a
tensao aplicada e a resisténcia
combinada, nos circuitos em
série;

Representar, montar e confirmar
a tensao aplicada e a resisténcia
combinada, nos circuitos em
paralelo;

representar, montar e confirmar a
tensao aplicada e a impedéancia
da bobina, nos circuitos estrela
(Y)-triangulo (A);

confirmar a constituicdo e o
principio de funcionamento do
motor e gerador de corrente
continua;

confirmar a constituicdo e o
principio de funcionamento do
transformador.

3. Classificar e caracterizar a
constituicdo e o
funcionamento dos
instrumentos de medicéo e
verificacdo e explicar os
tipos, principios, métodos e
procedimentos de medigao
de grandezas eléctricas.

a)

b)

conhece as grandezas
fundamentais de circuitos
eléctricos (tensao, corrente,
resisténcia, frequéncia, poténcias
(activa e reactiva);

classifica e caracteriza a
constituicao e o funcionamento
dos meios técnicos de medicdo e
verificacdo das as grandezas
fundamentais (busca polos,
multimetro digital, osciloscépio,
testador de circuitos, verificador

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Classificacéo e caracterizacdo da
constituicdo e do funcionamento dos
instrumentos de medicéo e verificacao
e explicacdo dos tipos, principios,
métodos e procedimentos de medicéo
de grandezas eléctricas.
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de sequéncia de fases, etc.);
c) Distingue e explica os tipos,
principios, métodos e
procedimentos de medigao de
grandezas eléctricas.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:

o classificar e caracterizar a
constituicao e o funcionamento
dos instrumentos de medicdo e
verificagao e explicar os
principios, métodos,
procedimento e tipos de medicéo
de grandezas eléctricas:

o Conhecer os simbolos € as
unidades das grandezas
fundamentais de circuitos
eléctricos;

e Escolher os instrumentos mais
apropriados para a medigdo das
grandezas fundamentais de
circuitos eléctricos;

o Compreender as medigdes da
tensdo, corrente e resisténcia,
usando o multimetro;

o Compreender os métodos de
medicao dos circuitos
monofasicos e trifasicos.

Os requisito de base sdo: manuais de
electricidade e magnetismo, cartazes,
materiais audio-visuais, projector de
slides (datashow) e computador,
multimetro digital, osciloscopio, motor
eléctrico, testador de circuitos, fios
(bananas) vermelhos, pretos, brancos,
verdes e bancada e banco,

4. Medir e calcular os
parametros de circuitos
eléctricos.

a) Mede em circuitos eléctricos
monofasicos e trifasicos,
usando o multimetro digital, os
seguintes parametros
eléctricos: Tensao, em volt;
Corrente, em amperes;
Resisténcia, em ohm e Poténcia
em watt;

b) Calcula, usando formulas
matematicas apropriadas, 0s
seguintes parametros
eléctricos: Tensao, Corrente,
Resisténcia, Poténcia e
Consumo.

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Caracterizagao, medicéo e calculo dos
parametros de circuitos eléctricos.

Os requisito de base sdo: manuais de
electricidade e magnetismo, circuitos

Evidéncias Requeridas

electricos existentes, multimetros e

Em prova pratica, o/a formando/a deve
demonstrar que é capaz de:

e caracterizar, medir e calcular os

parametros de circuitos eléctricos;

e executar a medic&o da tensao,

corrente e resisténcia em circuitos

magquina de calcular.
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eléctricos monofasicos e
trifasicos, usando o multimetro
digital;

e calcular, usando formulas
matematicas, um terceiro
parametro eléctrico a partir de
dois conhecidos.

5. Compreender e explicar os
principios de conversdo de
energia.

a) explica a conversdo AC-DC por
rectificador;

b) explica a conversdo DC-DC por
chopper;

c) explica a conversdo DC-AC por
inversor;

d) explica a conversdo AC-AC por
CONVersor.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e em
actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz
de:

e compreender e explicar 0s
principios de conversdo de
energia;

¢ entender a composi¢do e 0
principio de funcionamento do
rectificador;

¢ entender acomposi¢do e 0
principio de funcionamento do
inversor;

¢ entender a composi¢do e 0
principio de funcionamento do
cinversor;

e executar a operagao do
rectificador.

o confirmar a instalagdo do
inversor;

o confirmar a instalagdo do
Conversor;

o confirmar o método de medicao
de energia.

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Compreensao e explicagao dos
principios de convers&o de energia.

Os requisito de base sdo: manuais de
electricidade e magnetismo, inversores,
rectificadores, conversores, multimetro
digital, osciloscdpio, testador de
circuitos, fios (bananas) vermelhos,
pretos, brancos, verdes e bancada e
banco,

6. Detectar e analisar falhas
em circuitos eléctricos.

a) mede, usando o multimetro digital
as caracteristicas dos
componentes de circuitos
eléctricos;

b) avalia o desempenho dos
componentes de circuitos
eléctricos;

c) produz registos e propostas de
reposicdo dos componentes de
circuitos eléctricos.

Individualmente.

Na sala de aulas.

Deteccaor e analise falhas em circuitos
eléctricos.

Os requisito de base sdo: manuais de
electricidade e magnetismo, circuitos
multimetros e outros equipamentos de
deteccao de falhas e avarias.

Evidéncias Requeridas

Em prova pratica, o/a formando/a deve
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demonstrar que é capaz de:
o detectar e analisar falhas em
circuitos eléctricos;
e medir e testar os componentes de
circuitos eléctricos.

7. Aplicar as normas e regras
de higiene, saude,
seguranga e de proteccéo do
ambiente, durante os
tgrabalhos de electricidade.

a) explica os perigos da corrente
eléctrica para o corpo humano;
b) descreve dispositivos técnicos

usados para prevenir acidentes
em instalagdes eléctricas;
¢) lista os regulamentos de
seguranca no trabalho com
instalacdes eléctricas de acordo
COom as normas;
explica as medidas de primeiros
socorros em caso de acidentes
em instalages eléctricas.

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.
Aplicacdo das normas e regras de

higiene, saude, seguranca e de
protec¢do do ambiente, durante os

Evidéncias Requeridas

tgrabalhos de electricidade.Os requisito

Em actividade pratica individual, o/a

formando/a demonstra ser capaz de:

¢ aplicar as normas e regras de
higiene, saude seguranga e de
proteccdo do ambiente, durante os
trabalhos de electricidade;

e observar o uso da tens&o nominal
do equipamento;

o seleccionar a capacidade correcta
do equipamento;

o tomar medidas de precaugao
contra o choque eléctrico.

de base s&o: manuais de Higiene ,
Saude e Seguranga no Trabalho,
Regulamentos e Nornas de Seguranga
no Trabalho em InstalagGes eléctricas,
cartazes e brochuras sobre primeiros
SocorTos, sinais de aviso e de
proibicdo, equipamento de proteccdo
colectiva e individual.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O formando demonstra, durante a realizagao de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de identificar as caracteristicas das correntes eléctricas continua e alternada, ler e interpretar

circuitos eléctricos, medir e analisar as falhas em circuitos eléctricos, usando instrumentos de medicao de parametros

eléctricos.
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UC EPI013020231 - Medir parametros eléctricos e analisar falhas em circuitos basicos de corrente
eléctrica B
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 30 horas
0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagao do médulo

Este Mddulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos tedricos basicos e
habilidades praticas que permitam, ao formando, ler e interpretar circuitos eléctricos, medir pardmetros
eléctricos, analisar e reportar falhas em circuitos eléctricos de baixa tensao.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem
Resultado de aprendizagem 1: Caracterizar os perigos da corrente eléctrica, identificar fontes de acidentes e
aplicar medidas de primeiros socorros em caso de acidente. (N2 de horas estimado: 04 horas)
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O formando é capaz de explicar os perigos da corrente eléctrica para o corpo humano, de enumerar e descrever
dispositivos técnicos usados para prevenir acidentes em instalagdes eléctricas. O formando conhece e é capaz
de listar os regulamentos de seguranca no trabalho com instalacdes eléctricas de acordo com as normas e de
explicar as medidas de primeiros em caso de acidentes em instalacdes eléctricas.

Resultado de aprendizagem 2: Explicar o fendmeno eléctrico, descrever os principais conceitos da
electricidade e enunciar as principais leis da electricidade. (N2 de horas estimado: 12 horas)

O formando é capaz de de descrever a natureza da electricidade, de explicar os conceitos: carga e matéria,
campo eléctrico, potencial eléctrico, campo magnético, corrente e resisténcia eléctrica e de enunciar as principais
leis da electricidade (Coulomb, Ohm, Joule, Ampére, Kirchhoff, Lenz, Lorentz, Faraday, Gauss, etc.).

Resultado de aprendizagem 3: Desenhar e caracterizar os componentes de circuitos eléctricos. (N2 de horas
estimado: 04 horas)

O formando deve ser capaz de diferenciar os circuitos eléctricos de corrente continua e de corrente alternada. O
formando conhece e é capaz de ler e interpretar os simbolos representativos dos componentes de circuitos
eléctricos e de desenhar, descrever e interpretar a ldgica de interacgdo dos componentes de circuitos eléctricos
(normas ISO, VDE, DIN, IEC, etc.).

Resultado de aprendizagem 4: Caracterizar, medir e calcular os parametros de circuitos eléctricos. (N2 de horas
estimado: 05 horas)

O formando é capaz de caracterizar as grandezas fundamentais de circuitos eléctricos. O formando é capaz de
medir, usando 0 multimetro analdgico ou digital e observando as regras de seguranca, 0s seguintes parametros
eléctricos: Tensdo, em volt; Intensidade, em amperes; Resisténcia, em ohm. O formando é capaz de calcular,
usando férmulas matematicas apropriadas, 0s seguintes pardmetros eléctricos: Poténcia, em watt; Consumo, em
kilowatt-hora.

Resultado de aprendizagem 5: Detectar e analisar falhas em circuitos eléctricos. (N2 de horas estimado: 05
horas)

O formando é capaz de medir, usando o multimetro analégico ou digital e observando as regras de seguranca,
as caracteristicas dos componentes de circuitos eléctricos e de avaliar o desempenho dos componentes de
circuitos eléctricos, interpretando os resultados das medicoes.

Resultado de aprendizagem 6: Detectar e analisar falhas em circuitos eléctricos. (N2 de horas estimado: 05
horas)

O formando é capaz de medir, usando o multimetro analégico ou digital e observando as regras de seguranca,
as caracteristicas dos componentes de circuitos eléctricos e de avaliar o desempenho dos componentes de
circuitos eléctricos, interpretando os resultados das medicoes.

Resultado de aprendizagem 7: Detectar e analisar falhas em circuitos eléctricos. (N2 de horas estimado: 05
horas)

O formando é capaz de medir, usando o multimetro analdgico ou digital e observando as regras de seguranca,
as caracteristicas dos componentes de circuitos eléctricos e de avaliar o desempenho dos componentes de
circuitos eléctricos, interpretando os resultados das medicoes.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a reducdo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutérios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duragéo, que obriguem a aplicagao pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverao
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ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execucao, bem como o uso e consolidagdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha multipla, no qual o formando demonstra
ser capaz de caracterizar os perigos da corrente eléctrica, identificar fontes de acidentes e aplicar medidas de
primeiros socorros em caso de acidente.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha multipla, no qual o formando demonstra
ser capaz de caracterizar o fendmeno eléctrico, de descrever os principais conceito da electricidade e de
enunciar as principais leis da electricidade.

Resultado de aprendizagem 3.

Actividade pratica individual ou Teste pratico e individual (demonstragédo avaliada através de uma Lista de
Verificagao), no qual o formando demonstra ser capaz de desenhar e caracterizar os componentes de circuitos
eléctricos.

Resultado de aprendizagem 4.

Actividade pratica individual ou Teste pratico e individual (demonstragdo avaliada através de uma Lista de
Verificagao), no qual o formando demonstra ser capaz de caracterizar, medir e calcular os parametros de
circuitos eléctricos.

Resultado de aprendizagem 5.
Actividade pratica individual ou Teste pratico e individual (demonstragdo avaliada através de uma Lista de
Verificagao), no qual o formando demonstra ser capaz de detectar e analisar falhas em circuitos eléctricos.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. BADONI, Alvaro, Electrotecnia Tedrica e Aplicada. Porto Editora, Porto, 1984.

BESSONOQV, L., Electricidade Aplicada para Engenheiros. 12 edicao, Edi¢des Lopes da Silva, Porto. 1975.
BOLTON, W., Analise de Circuitos Eléctricos. Markon Books, Sdo Paulo, 1995.

BOYLESTAD, R. L., Introducéo a Anélise de Circuitos. 102 ed., Pearson, Sdo Paulo, 2004.
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Esta Unidade de Competéncia ¢ propriedade da ANEP e foi desenhada para fins de formagao. Nao pode ser
usada sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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Titulo da Unidade de
Competéncia

Executar processos de corte oxiacetilénico (60 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos técnicos basicos teoricos e praticos, e
habilidades praticas para adequadamente instalar, inspeccionar e operar equipamentos de corte oxiacetilénico e

realizar cortes sem defeitos.

Cédigo: UC EPI013021231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Caracterizar a composic¢ao e
a funcdo dos componentes
de uma instalagdo de corte
oxiacetilénico, instalar e
inspeccionar o0 equipamento.

a) identifica os componentes do
equipamento de corte
oxiacetilénico (botijas de oxigénio
e acetileno, valvulas, reguladores
de pressdo, mangueiras e
macaricos de corte) e descreve
suas funcgdes;

distingue, através da cor e do
sentido das roscas, as linhas
(circuitos) do oxigénio e do
acetileno;

inspecciona e instala
adequadamente os despositivos
de uma instalagéo de corte
oxiacetilénico, obedecendo as
regras e regulamentos de
seguranca;

conhece 0s tipos e as
especificagdes dos magaricos de
corte;

conhece os bicos (pontas) de
macaricos de corte sabe monta-
los e desmonta-los.

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Caracterizagdo da composi¢ao e da
fungdo dos componentes de uma
instalacdo de corte oxiacetilénico.

S0 requisitos de base: manuais sobre
0s processos de corte oxiacetilénico,
materiais audio-visuais, projector de
slides (datashow), equipamento
completo de corte a gas

Evidéncias Requeridas

(oxiacetilénico), chaves de boca,

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra a capacidade de:

e caracterizar a composicéo e a
funcao dos componentes de uma
instalacdo de corte oxiacetilénico,
de instalar e inspeccionar o
equipamento;

e compreender os principios do
corte oxiacetilénico e a
composi¢do uma instalagao de
corte oxiacetilénico;

e instalar o equipamento,
realizando a correcta e segura

equipamento de proteccao individual,
regras e regulamentos de seguranga na
instalag&o e inspeccao de um posto de
corte oxiacetilénico.
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conexao dos dispositivos;

e detectar e eliminar as possiveis
fugas de gas;

e substutuir ou reparar os bicos do
macarico de corte.

2. Preparar e ajustar o
equipamento para o corte
oxiacetilénico.

a) selecciona o tamanho correcto do
macarico de corte de acordo com
o corte a efectuar;

b) realiza verificages pré-
operacionais do equipamento de
corte;

c¢) acende achama efaz o pré-
ajuste das pressoes de acetileno
e de oxigénio;

d) compreende e controla 0 tamanho
da chama e as suas propriedades
de oxidagéo, neutralizagdo e
carbonizagao;

e) distingue o pré-aquecimento do
método de corte e determina o
tempo de corte através da cor o
material de base;

f) conhece e sabe lidar com os
factores que influem na qualidade
do corte (tamanho a chama de
pré-aquecimento, condicdo de
interrrupgao do fornecimento de
oxigénio, pureza do gas,
velocidade de corte, angulo de
corte, condigado da superficie do
material de base, etc.).

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Preparagao e ajuste do equipamento de
uma instalacdo de corte oxiacetilénico.
Sa0 requisitos de base: manuais sobre
0s processos de corte oxiacetilénico,
materiais audio-visuais, projector de
slides (datashow), equipamento
completo de corte a gas (botijas de
oxigénio e de acetileno, mangueiras, kit
de macaricos de corte, detector de
fugas de gas, ferramentas manuais de
corte, bancada e banco, caixa para

Evidéncias Requeridas

residuos de corte, equipamento de
proteccdo individual) chapas, barras e

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:

e preparar e ajustar o equipamento
para o corte oxiacetilénico;

e Acender e ajustaro tamanho e a
coloracdo da chama, regulando
as pressodes do oxigénio e do
acetileno;

e conhecer a sequéncia de
operagao da valvula do magarico
de corte e saber controlar a
chama com a manipulacdo da
valvula.

tubos de aco, cartazes com regras e
regulamentos de higiene, salde e
seguranca na instalagao e inspecgao de
um posto de corte oxiacetilénico.

3. Executar o corte
oxiacetilénico de chapas,
barras e tubos de aco.

a) compreende a estrutura
(composicao) e a unidade de
medida de presséo do regulador
de pressao e ajusta a pressao do
gas adequada para o trabalho de
corte;

b) selecciona a ponta do magarico

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Execucao do corte oxiacetilénico de
chapas, barras e tubos de aco.
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adequada para a espessura do
material a cortar e ajusta a
chama;

c) compreende e pratica a
determinagdo da temperatura do
pré-aquecimento e do local e
tempo de inicio do processo de
corte;

d) corta tendo em conta a correcta
definicao os factores que afectam
os resultados do corte de acordo
com as condigdes de corte;

e) posiciona correctamente o balde
de escoria para que a escoria de
corte ndo se espalhe.

S&0 requisitos de base: manuais sobre
0S processos de corte oxiacetilénico,
equipamento completo de corte a gas
(botijas de oxigénio e de acetileno,
mangueiras, kit de macaricos de corte,
detector de fugas de gés, ferramentas
manuais de corte, bancada e banco,
caixa para residuos de corte,
equipamento de protecgéo individual e
colectiva) chapas, barras e tubos de
aco, cartazes com regras e
regulamentos de higiene, saude e
seguranca num posto de corte
oxiacetilénico.

Evidéncias Requeridas

Em actividade prética individual, o/a
formando/a demonstra ser capaz de:

e executar o corte oxiacetilénico de
chapas, barras e tubos de aco:

e ajustarachama neutra a
espessura do material a cortar;

o determinar a temperatura ou o
grau do pré-aquecimento e do
local e tempo de inicio do
processo de corte;

e cortar chapas, barras e tubos de
aco, tendo em conta a correcta
definicdo os factores que afectam
0s resultados do corte de acordo
com as condigoes de corte;

o manter a distancia, adequada
entre a chama neutra e a
superficie do material em
processo de corte;

o manter adequados o angulo e
velocidade do magarico de corte.

4. Aplicar as normas e regras
de higiene, saude e
seguranga durante os
processos de corte
oxiacetilénico

a) compreende como armazenar e
manusear 0s gases com
seguranga e como usar
adequadamente os equipamentos
de proteccéo individual;

b) compreende a prevencao de
incéndios que possam ser
ocasionados por materiais
inflamaveis em volta do posto de
trabalho e a instalacéo e
operagao de extintores de
incéndios;

¢) sabe instalar os supressores de
retorno da chama e inspeccionar
as fugas de gas pelas conexdes;

d) limpa e arruma os equipamentos

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Aplicacéo das normas e regras de
higiene, saude e seguranca durante 0s
processos de corte oxiacetilénico’
Séo requisitos de base: manuais sobre
0S processos de corte oxiacetilénico, ,
caixa para residuos de corte,
equipamento de protecco individual e
colectiva, cartazes com regras e
regulamentos de higiene, satde e
seguranga num posto de corte
oxiacetilénico.
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f)

e materiais utilizados;

separa os residuos (reciclaveis,
reutilizaveis e descartaveis) e
deposita-os em contentores
apropriados;

limpa e arruma o espago de
trabalho.

Evidéncias Requeridas

Em actividade pratica individual, o
formando demonstra ser capaz de:

aplicar as normas e regras de
higiene, saude e seguranca
durante 0s processos de corte
oxiacetilénico;

escolher o bico certo do magarico
de corte;

ter cuidado com a dispersao do
fogo da chama de corte;
usar protecgao contra
queimaduras.

usar oculos de proteccao;
verificar as condigdes de
armazenamento das botijas de
gas.

inspeccionar as fugas de gas
através das conexoes do
regulador.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

Of/a formando/a, durante a realizacdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa)
demonstra que é capaz de adequadamente instalar, inspeccionar e operar equipamentos de corte oxiacetilénico e

realizar cortes sem defeitos.
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UC EP1013021231 - Executar processos de corte oxiacetilénico
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagcdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Nuamero de horas normativas: 60 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Mddulo/Unidade Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos técnicos basicos (tedricos e
praticos) e habilidades praticas que permitem, aos formandos, adequadamente instalar, inspeccionar e operar
equipamentos de corte oxiacetilénico e realizar cortes sem defeitos.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Caracterizar a composi¢do e a funcdo dos componentes de uma instalacdo de
corte oxiacetilénico, instalar e inspeccionar o equipamento. (N2 de horas estimado: 10 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de caracterizar a composicao e a fungdo dos
componentes de uma instalagao de corte oxiacetilénico, inspeccionar e instalar o equipamento.

Resultado de aprendizagem 2: Preparar e ajustar 0 equipamento para o corte oxiacetilénico. (N2 de horas
estimado: 06 horas)
O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de preparar e ajustar o equipamento para o
corte oxiacetilénico.

Resultado de aprendizagem 3: Executar o corte oxiacetilénico de chapas, barras e tubos de ago. (N2 de horas
estimado: 40 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de executar o corte oxiacetilénico de chapas,
barras e tubos de aco.
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Resultado de aprendizagem 4: Aplicar as normas e regras de higiene, saude e seguranga durante os
processos de corte oxiacetilénico. (N2 de horas estimado: 04 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene,

saude e seguranca durante os processos de corte oxiacetilénico.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Modulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugédo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios teéricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutérios, deverdo ser propostos trabalhos préaticos de curta
duracao, que obriguem a aplicagao pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o langcamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidag¢do das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito e/ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
oun actividade pratica individual (conhecimento, dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de
Verificagao), nos quais o/a formando/a demonstra a capacidade caracterizar a composicdo e a fungdo dos
componentes de uma instalagéo de corte oxiacetilénico, de instalar e inspeccionar o equipamento.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito e/ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
oun actividade pratica individual (conhecimento, dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de
Verificagao), nos quais o/a formando/a demonstra a capacidade preparar e ajustar 0 equipamento para o corte
oxiacetilénico.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste pratico individual ou actividade pratica individual (demonstragao avaliada através de uma Lista de
Verificagdo) em que o/a formando/a demonstra ser capaz de executar o corte oxiacetilénico de chapas, barras e
tubos de aco.

Resultado de aprendizagem 4.

Em actividade pratica individual ou Teste pratico e individual (demonstragao avaliada através de uma Lista de
Verificagao), no qual o/a formando/a demonstra ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene, saude e
seguranca durante os processos de corte oxiacetilénico.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacio ocorrer, ela nao deve
diluir a qualidade das especificacoes do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. AMERICAN WELDING SOCIETY. Welding Handbook. 8" ed. Vol. 1 e 2, Miami.1990.

2. CARY, H. B. Welding Technology. 2™ ed. Prentice Hall, New York. 1998.
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Titulo da Unidade de
Competéncia

Executar corte a plasma (60 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, aos formandos, conhecimentos tedricos basicos e habilidades
praticas para compreender a estrutura e os principios de funcionamento dos dipositivos de corte a plasma,
instalar dispositivos de corte a plasma e cortar ago-carbono, ago inoxidavel e ligas de aluminio.

Cédigo: UC EPI013022231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Compreender os principios
do corte a plasma, os
dispositivos de corte e pegas
componentes.

a) entende o principio de
funcionamento, a estrutura e
partes componentes dos
dispositivos de corte a plasma;
faz a manutengao e substituicdo
da unidade (corpo) de corte e dos
acessorios e consumiveis
relacionados;

entende a instalacdo, operagao e
0 estado de operagao do
equipamento;

entende a estrutura e o método
de montagem do bico ou tocha de
corte;

entende as propriedades dos
materiais passiveis de corte a
plasma.

Individualmente.

Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Compreensao dos principios do corte a
plasma, dos dispositivos de corte e
pecas componentes.

S0 requisitos de base: manuais sobre
0S processos de corte a plasma,

Evidéncias Requeridas

maquina de corte a plasma, bancada de

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:

e compreender os principios do
corte a plasma, os dispositivos e
pecas componentes;

o explicar o principio de corte;

e explicar a operacao do
dispositivo de corte;

e montar a tocha de corte;

¢ ajustar as condicdes de corte de
acordo com o tipo e a espessura
do material de base.

corte e banco, ferramentas de corte a
plasma, instalagdo de ar comprimido,
barras de ago, equipamento de
proteccéo individual e colectiva,
cartazes com regras e regulamentos de
higiene, salide e seguranga num posto
de corte a plasma.

2. Preparar e executar o corte a
plasma.

entende os factores que afectam
as operacoes de corte e como
definir as condicoes de corte;
prepara 0s materiais a cortar e faz
bom uso dos gabaritos e
ferramentas auxiliares;

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Preparagao e execucdo do corte a

plasma.
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C) usa o equipamento de protecgao
e opera correctamente a tocha de
corte;

d) trabalha com seguranga,
manuseiando bem a escoria
gerada durante o corte.

Sao requisitos de base: manuais sobre
0S processos de corte a plasma,
maquina de corte a plasma, bancada de
corte e banco, ferramentas de corte a
plasma, instalagéo de ar comprimido,

Evidéncias Requeridas

barras de ago, equipamento de

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:

e preparar e executar o corte a
plasma;

e usaro equipamento de proteccdo
individual apropriado;

o executar o trabalho de corte,
controlando cuidadosamente a
distancia entre a tocha de corte e
0 material de base e velocidade
angular,

e manter a distancia adequada
entre a tocha de corte e o0 material
de base e a velocidade adequada
da tocha.

o definir e ajusta correctamente as
condices de corte;

o discriminar bem a extrusdo da
escoria durante o trabalho de
corte.

protecgao individual e colectiva,
cartazes com regras e regulamentos de
higiene, saude e seguranca hum posto
de corte a plasma.

3. Verificar e inspeccionar as
superficies de corte.

a) conhece os tipos de defeitos de
corte e suas causas;

b) determina o tamanho da ranhura
de corte, a condicdo da aresta de
corte e acondicdoe a
uniformidade da superficie de
corte;

c) entende e sabe lidar com o efeito
da condig&o da tocha de corte a
plasma no resultado do corte.

Individualmente.

Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Evidéncias Requeridas

Verificagdo e inspecgao das superficies

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:
 verificar e inspeccionar as
superficies de corte;
o compreender os factores que
afectam osresultados do corte.
e compreender os tipos de defeitos
de incisao;
e compreender os tipos e identifica
os defeitos de corte.
e aparar a superficie cortada;
¢ inspeccionar visualmente os
defeitos e determina as causas

de corte.

Séo requisitos de base: manuais sobre
0S processos de corte a plasma,
materiais audio-visuais, projector de
slides (datashow), modelos reais de
exemplificagao das superficies de
diferentes materias de base.
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dos resultados obtidos;
e reagir de acordo os resutados de
corte obtidos.

4. Aplicar as normas e regras
de higiene, saude e
seguranga durante os
processos de corte a
plasma.

a) verifica as regras de seguranca
antes dos trabalhos de corte a
plasma;

b) toma medidas protectivas contra
queimaduras e exposi¢ao a forte
radia¢do luminosa durante o
corte;

c) aplica as regras de seguranca
para a instala¢ao e operagéo do
equipamento de corte a plasma.

d) verifica a operagao do sistema de
ventilagao;

e) limpa e arruma os equipamentos
e materiais utilizados;

f) separa os residuos (reciclaveis,
reutilizaveis e descartaveis) e
deposita-os em contentores
apropriados;

g) limpa e arruma o espago de
trabalho.

Individualmente.
Na sala de aula ou oficina de soldadura.

Aplicacdo das normas e regras de
higiene, saude e seguranga durante 0s

Evidéncias Requeridas

processos de corte oxiacetilénico’

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:

e aplicaras normas e regras de
higiene, saude e seguranca
durante os processos de corte a
plasma;

e identifica a tocha e a ponta (bico)
adequado para determinadas
condicdes de corte;

e analisa, durante o corte a plasma,
0 surgimento de ambientes
NOCIVOS € perigosos;

o identifica e usa roupa de
protecgao corporal e equipamento
adequado aos trabalhos de corte
a plasma;

o fazaplicacao segura de
ferramentas e dispositivos
auxiliares de corte;

¢ descarta adequadamente a
escoria gerada durante o corte.

Sao requisitos de base: manuais sobre
0S processos de corte oxiacetilénico, ,
caixa para residuos de corte,
equipamento de protecgdo individual e
colectiva, cartazes com regras e
regulamentos de higiene, salde e
seguranga num posto de corte a
plasma.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O/a formando/a demonstra, durante a realizacdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual oy
em equipa), que é capaz de compreender a estrutura e os principios de funcionamento dos dipositivos de corte g

plasma, instalar dispositivos de corte a plasma e cortar ago-carbono, aco inoxidavel e ligas de aluminio.
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UC EPI013022231 - Executar corte a plasma
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 60 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Modulo/Unidade Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos teéricos basicos e
habilidades praticas que permitam, aos formandos, compreender a estrutura e os principios de funcionamento
dos dipositivos de corte a plasma, instalar dispositivos de corte a plasma e cortar ago-carbono, ago inoxidavel e
ligas de aluminio.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Compreender os principios do corte a plasma, os dispositivos de corte e
pegas componentes. (N2 de horas estimado: 06 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de compreender 0s principios do corte a
plasma, os dispositivos de corte e pegas componentes.

Resultado de aprendizagem 2: Preparar e executar o corte a plasma. (N2 de horas estimado: 40 horas)
O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de preparar e executar o corte a plasma.

Resultado de aprendizagem 3: Verificar e inspeccionar as superficies de corte. (N© de horas estimado: 08
horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de verificar e inspeccionar as superficies de
corte.

Resultado de aprendizagem 4: Aplicar as normas e regras de higiene, saude e seguranga durante os
processos de corte a plasma. (N2 de horas estimado: 06 horas)

Of/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene,
salde e seguranca durante os processos de corte a plasma.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialogico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutdrios teoricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
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ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutérios, deverdo ser propostos trabalhos préaticos de curta
duracao, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duracdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagéo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito e/ou oral individual com perguntas com curtas respostas de escolha multipla e Teste pratico
individual ou actividade pratica individual, (conhecimento e demonstracdo avaliados através de uma Lista de
Verificagdo), nos quais o/a formando/a demonstra ser capaz de compreender os principios do corte a plasma, os
dispositivos e pegas componentes:

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito e/ou oral individual com perguntas com curtas respostas de escolha multipla e Teste pratico
individual ou actividade pratica individual, (conhecimento e demonstracéo avaliados através de uma Lista de
Verificagdo), nos quais o/a formando/a demonstra ser capaz de preparar e executar o corte a plasma.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito efou oral individual com perguntas com curtas respostas de escolha multipla e Teste préatico
individual ou actividade pratica individual, (conhecimento e demonstracéo avaliados através de uma Lista de
Verificagdo), nos quais o/a formando/a demonstra ser capaz de verificar e inspeccionar as superficies de corte.

Resultado de aprendizagem 4.

Em actividade pratica individual ou Teste pratico e individual (demonstragao avaliada através de uma Lista de
Verificagao), no qual o/a formando/a demonstra ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene, saude e
seguranga durante 0s processos de corte a plasma.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela nao deve
diluir a qualidade das especificacées do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.
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UC EPI013023231 - Executar unido de pe¢as metalicas por solda macia e brasagem.

Titulo da Unidade de
Competéncia

horas).

Executar unido de pegas metéalicas por solda macia e brasagem (30

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos tedricos basicos e habilidades praticas
para soldar pecas metalicas usando solda macia e por brasagem.

Cédigo: UC EPI013023231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Produc¢io Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Caracterizar os principios da
solda macia e por brasagem

identifica, seleciona e descreve
0 equipamento para a solda
macia;

identifica, seleciona e descreve
0 equipamento para brasagem;
identifica, seleciona e descreve
0s materiais de adi¢do para a
solda macia e brasagem,;
identifica e descreve os tipos de
juntas na solda macia e
brasagem.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo e descri¢do dos tipos de
solda macia e por brasagem. Listagem

Evidéncias Requeridas

de equipamento (ferro de estanhar)

Em prova escrita e/ou oral, individual,
o formando demonstra ser capaz de:

o identificar e selecionar
correctamente equipamento e
material para a solda macia (ferro
de estanhar e arame de estanho)
de entre varios material colocados
numa bancada;

e descrever correctamente a solda
branda e por brasagem
(temperatura de funsao de

estanho 2312C, de estanho-
chumbo 235°C).

materiais de adi¢do (arames de estanho
e estanho-chumbo).

Os requisitos de base sao: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais € com material (arames de
estanho e estanho-chumbo, placas
electronicas e dispositivos electronicos)
e equipamentos de solda macia e por
brasagem (ferro de estanhar).

2. Preparar o equipamento e as
pecas plasticas e metalicas
para solda macia e por
brasagem

a) seleciona, prepara e corta as
pecas plasticas e metalicas para
solda e brasagem utilizando
ferramentas adequadas;

regula e calibra o equipamento
para trabalhos com solda macia e

por brasagem

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo e descricao dos tipos de
solda macia e por brasagem. Listagem

Evidéncias Requeridas

de equipamento (ferro de estanhar)

Em prova escrita e/ou oral, individual,
o formando demonstra ser capaz de:
e preparar uma pega plastica de 30
x 20 mm, executar 4 furo de 2
mm;

materiais de adigao (arames de estanho
e estanho-chumbo).

Os requisitos de base sdo: uma sala de

aulas, laboratorio ou postos de trabalho
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limpar com escova um dispositivo
electronico e encaixar nos furos.

operacionais e com material (arames de
estanho e estanho-chumbo, placas
electronicas e dispositivos electronicos)
e equipamentos de solda macia e por
brasagem (ferro de estanhar).

3. Soldar pecas metélicas
usando solda macia e por
brasagem

sequencia as etapas para a solda
e brasagem das pecas;
executa as diferentes juntas
aplicadas na solda macia e
brasagem;

solda pecas de acordo com
desenho de soldadura;
inspeccionar a conformidade das
pecas soldadas com as medidas
especificadas em desenho de
soldadura.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo e descri¢do dos tipos de
solda macia e por brasagem. Listagem
de equipamento (ferro de estanhar)
materiais de adi¢do (arames de estanho

Evidéncias Requeridas

e estanho-chumbo).

Em prova escrita e/ou oral, individual,
o formando demonstra ser capaz de:

ligar e posicionar correctamente o
ferro de estanhar;

encaixar na placa preparada o
dispositivo electronico e
segurando firmemente, soldar
com precisao as pegas
derretendo o metal sobre os
pinos.

Os requisitos de base sao: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais € com material (arames de
estanho e estanho-chumbo, placas
electronicas e dispositivos electronicos)
e equipamentos de solda macia e por
brasagem (ferro de estanhar).

4. Aplicar as regras
fundamentais de higiene e
seguranca na solda macia e
por brasagem

aplica os procedimentos de
higiene e seguranca na prepara
as pecas plasticas e metalicas
antes da soldadura;

utiliza os equipamentos de
segurancga na preparagao do
equipamento e das pecas e na
realizagdo da soldagem.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Aplicacéo de procedimentos de higiene
e segurancga no trabalho e uso
adequado de EPI e EPC nos trabalhos

Evidéncias Requeridas

de solda macia e por brasagem.

Em prova escrita e/ou oral, individual,
o formando demonstra ser capaz de:

analisar durante a solda macia o
surgimento de ambientes nocivos
€ perigosos;

identificar e aplicar correctamente
0 epi (uniforme de proteccao,
luvas).

limpar correctamente o posto de
trabalho utilizando a vassoura e
panos de limpeza;

descartar adequadamente os
residuos resultantes da actividade
em recipiente apropriado.

Os requisitos de base sao: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material
equipamentos de solda macia e por
brasagem.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia
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0 formando demonstra, durante a realizacdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de soldar pecas metalicas usando solda macia e por brasagem.

UC EPI013023231 - Executar unido de pegas metalicas por solda macia e brasagem
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 30 horas
0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

3.9.1. Justificacao
do médulo
Este Mddulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos tedricos basicos e
habilidades praticas que permitam, ao formando executar unido de pecas metalicas por solda macia e brasagem.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Caracterizar os principios da solda macia e por brasagem (N2 de horas
estimado: 05 horas)

0 formando deve identificar, selecionar e descrever materiais € equipamentos para a solda macia e brasagem e
executa juntas de pegas metalicas.

Resultado de aprendizagem 2: Preparar o equipamento e as pecas metalicas para solda macia e por brasagem
(N2 de horas estimado: 05 horas)

O formando deve selecionar, preparar e cortar as pecas plasticas e metalicas para solda e brasagem utilizando
ferramentas adequadas bem como regular o equipamento para trabalhos com solda macia e por brasagem.

Resultado de aprendizagem 3: Soldar pegas metalicas usando solda macia e por brasagem (N2 de horas
estimado: 16 horas)

O formando deve sequenciar as etapas para a solda e brasagem das pecas e executae as diferentes juntas
aplicadas na solda macia e brasagem de acordo com desenho de soldadura

Resultado de aprendizagem 4: Aplicar as regras fundamentais de higiene e seguranca na solda macia e por
brasagem (N2 de horas estimado: 04 horas)

O formando deve identificar e aplicar correctamente o EPI (uniforme de protec¢do, luvas) bem como limpar
correctamente o posto de trabalho utilizando a vassoura e panos de limpeza.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mdédulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugao ao indispensavel no que respeita aos momentos
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introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverédo
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidacdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagéo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
(conhecimento e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o formando deve
identificar e selecionar correctamente equipamento e material para a solda macia (ferro de estanhar e arame de
estanho) de entre varios material colocados numa bancada e descrever correctamente a solda branda e por
brasagem.

Resultado de aprendizagem 2.
Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de preparar uma peca para soldagem branda

Resultado de aprendizagem 3.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstra¢ao avaliados através de uma Lista de Verificacdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de ligar e posicionar correctamente o ferro de estanhar e soldar com
precisdo as pegas derretendo o0 metal sobre os pinos.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste pratico (demonstracao avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando demonstra
identificar e aplicar correctamente o EPI (uniforme de protecgdo, luvas) bem como limpar correctamente o posto
de trabalho utilizando a vassoura e panos de limpeza.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificagbes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. CHIAVERINI, V., Tecnologia Mecénica. vol. 1, 2 e 3, McGraw-Hill, Sdo Paulo, 1977.

MACHADO, I. G. Soldagem & Técnicas Conexas. Ed. do Autor, Porto Alegre.1996.

MAKIENKO, N., Manual do Serralheiro. Editora Mir, Moscovo, 1980.

MARQUES, P. V. Tecnologia da Soldagem. ESAB, Belo Horizonte. 2002.

MARQUES, P. V., MODENESI, P. J. e BRACARENSE, A. Q. Soldagem: Fundamentos e Tecnologia. Ed.

UFMG, Belo Horizonte.2007.

6. REUTLINGEN, Ulrich Fischer et al. Mechanical and Metal Trades Handbook. 1%t english ed. Verlag Europa
Lehrmittel. Leinfelden-Echterdingen, 2005.

7. SILVA, Femando M. Ferreira da. Tecnologia de Serralharia Mecénica, Tomo |. Radio Renascenca. Lisboa,
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8. TANIGUCHI, C. e OKUMURA, T. Engenharia de Soldagem e Aplicacoes. Editora LTC, Rio de
Janeiro.1982.
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4.11. UC EPI1013024231Executar a montagem de tubulagdes de canalizagao industrial

Titulo da Unidade Competéncia

horas)

Executar a montagem de tubulagdes metalicas de canalizagdo industrial (40

Descri¢do da Unidade Competéncia:
Esta unidade competéncia proporciona, aos formandos, conhecimentos técnicos basicos tedricos e praticos, e
habilidades praticas para executar a montagem de tubulagbes metalicas de canaliza¢éo industrial, recorrendo a
soldadura e a acessorios roscados, para unir os tubos.

Cédigo: UC EPI013024231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica
Data de Data de Revisao do
Registo: Registo:
Elementos de Competéncia | Critérios de sempenho Contexto de Aplicagao
1. Caracterizar e descrevero | a) caracteriza e descreve 0 processo
processo de abertura de de abertura de rosca e o processo
rosca (roscagem ou de ligagao (unido) por roscas;
filetagem) em tubos de agoe | b) classifica as roscas quanto a sua
classificar os tipos de roscas fungdo e quanto a sua aplicacao;
de tubos. c) descreve os tipos fundamentais
de roscas, suas designacées e  |Individualmente.
seus parametros geométricos €  [Na sala de aulas.
dimensionais; Caracterizagéo e descricdo do processo
d) descreve as caracteristicas e |de abertura de rosca (roscagem ou
dimensdes dos perfis de roscas;  ffiletagem) em tubos de ago e
e) Ié e interpreta a representacao classificac&o dos tipos de roscas de
simplificada, a cotageme a tubos.
designacao de roscas; Os requisitos de base s&o: Livros e
f) consulta as tabelas de roscas.  |manuais de Serralharia e de senho
Evidéncias Requeridas Técnico Mecanico, modelos reais de
Em prova escrita efou oral, individual, (exemplificacéo de diferentes tipos de
o/a formando/a demonstra ser capaz [roscas, tabelas de roscas, cartazes,
de: projector de slides e computador.
e caracterizar e descrever o
processo de abertura de rosca
(roscagem ou filetagem) em tubos
de ago;
o classificar os tipos de roscas de
tubos.
2. Classificar e descreveros | a) Distingue e descreve os Individualmente.
tipos de processos de processos manuais e Na sala de aulas e na Oficina.
abertura de rosca externa mecanicos de abertura de rosca |Classificar e descrever os tipos de
em tubos de ago e externa em tubos de aco; processos de abertura de rosca externa
caracterizar o equipamento, | b) Caracteriza e descreve o em tubos de ago e caracterizar o
maquinas e ferramentas, equipamento e ferramentas, equipamento, maquinas e ferramentas,
utilizados nos processos. utilizados no processo de utilizados nos processos.
abertura manual de rosca Os requisitos de base s3o: Livros e
exterior em tubos de aco; manuais de Serralharia e de senho
c) Classifica os cagonetes e Técnico Mecénico, cartazes, projector
grades porta cagonetes de slides e computador, equipamentos,
(tarraxas), utilizados no maquinas e ferramentas utilizados nos
processo de abertura manual de [processos manual e mecanico de
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rosca exterior em tubos de ago;
Caracteriza o0 equipamento,
méaquinas e ferramentas,
utilizados no processo de
abertura mecénica de rosca
exterior em tubos de aco.

abertura de rosca.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral, individual,
of/a formando/a demonstra ser capaz

de:

classificar e descrever os tipos de
processos de abertura de rosca
externa em tubos de aco;
caracterizar o equipamento,
maquinas e ferramentas,
utilizados nos processos.

3. Realizar a abertura manual
de rosca externa em tubos
de aco.

Afixa correctamente o tubo no
torno da bancada do canalizador
€ prepara a extremidade (ponta)
do tubo a roscar;

Escolhe o tipo de cagonetes e a
grade porta cagonetes (tarraxa) a
usar;

Coloca o cagonete na
extremidade do tubo € executa a
roscagem exterior;
Selecciona e usa liquidos
arrefecedores e lubrificantes.

Individualmente.

Na Oficina.

Realiza¢ao da abertura manual de
rosca externa em tubos de aco.

Os requisitos de base sdo: bancada do
canalizador, jogo de cagonetes e porta
caconetes, régua graduada de aco,
ferramentas de corte (serra de arco ou

Evidéncias Requeridas

corta-tubos), almotolia de 6leo, tubos de

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:

realizar a abertura manual de
rosca externa em tubos de aco.

aco e equipamento de protec¢ado
individual.

4. Realizar a abertura
mecanica de rosca externa
em tubos de aco.

a)

afixa correctamente o tubo no
cabecote da maquina de roscar e
prepara a extremidade (ponta) do
tubo a roscar;

escolhe o tipo de cagonetes e
afixa no porta cagonetes da
maquina de roscar;

determina o regime de corte e
acciona a maquina de roscar;
selecciona e usa liquidos
arrefecedores e lubrificantes;
controla a execuc¢do da rosca, de

acordo com as especificagcoes
técnicas.

Individualmente.

Na Oficina.

Realizagao da abertura manual de
rosca externa em tubos de aco.

Os requisitos de base sdo: maquina
eléctrica de roscar, jogo de caconetes
para maquina, tubos de aco, liquidos
arrefecedores e lubrificantes e
equipamento de proteccéo individual.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral e actividade
pratica individual, o/a formando/a
demonstra ser capaz de:
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o realizar a abertura mecanica de
rosca externa em tubos de ago.

5. Montar a canalizagdo em
tubo de aco, usando
acessorios roscados para
unir os tubos.

a) distingue os tipos, nomes e
especificagdes dos acessorios de
uniao de tubos (unides, curvas,
valvulas, etc,);

b) domina o uso o equipamento
manual ou mecanico de encurvar
tubos e é capaz de encurvar
tubos, quando necessario;

c) aplica materiais para estancar as
unides roscadas e monta a
canalizacio.

Individualmente ou em grupo.

Na Oficina ou no local de aplicacao.
Montagem da canalizagdo em tubo de
aco, usando acessarios roscados para
unir os tubos.

Os requisitos de base sao: tubos de ago
roscados nas extremidades, acessorios

Evidéncias Requeridas

de unido de tubos, materiais para

Em prova escrita e/ou oral individual e
actividade pratica individual ou em
grupo, o/a formando/a demonstra ser
capaz de:
e montara canaliza¢do em tubo de
aco, usando acessorios roscados
para unir 0s tubos.

estancar as unides roscadas, chaves de
tubos e equipamento de protecgao
individual.

6. Aplicar as normas e regras
de higiene, saude e
seguranga durante 0s
trabalhos de abertura
manual e mecénica de
roscas e de montagem da
canalizagao.

a) verifica as regras de seguranca
antes dos trabalhos de abertura
manual e mecéanica de rosca
externa em tubos de aco;

b) toma medidas protectivas contra
acidentes durante a montagem da
canalizagao;

c) limpa e arruma os equipamentos
e materiais utilizados,

d) separa os residuos (reciclaveis,
reutilizaveis e descartaveis) e
deposita-os em contentores
apropriados;

e) limpa e arruma o espaco de
trabalho.

Individualmente.

Na oficina.

Aplicagéo das normas e regras de
higiene, saude e seguranga durante 0s
trabalhos de abertura de roscas e de
montagem da canalizag&o.

S0 requisitos de base: manuais sobre

Evidéncias Requeridas

0S processos de abertura manual e

Em actividade pratica individua ou em
grupo, o/a formando/a demonstra ser
capaz de:

¢ aplicaras normas e regras de
higiene, saude e seguranca
durante os trabalhos de abertura
de roscas e de montagem da
canalizagao;

e Limpar correctamente o posto de
trabalho utilizando a vassoura e
panos de limpeza;

o descartar adequadamente os
residuos resultantes da actividade
em recipiente apropriado.

mecanica de roscas, caixa para aparas,
equipamento de protec¢éo individual e
colectiva, cartazes com regras e
regulamentos de higiene, salde e
segurancga em trabalhos de abertura
manual e mecanica de roscas e de
montagem da canalizag&o.
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Evidéncia requerida ao final da Unidade Competéncia
Of/a formando/a, durante a realizacdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa),
demonstra que € capaz de executar a montagem de tubulagdes metélicas de canalizac@o industrial, recorrendo &
soldadura e a acessorios roscados, para unir os tubos.

UC EPI013024231 - Executar a montagem de tubulagées metalicas de canalizagao industrial
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagcdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Este Mddulo/Unidade Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos técnicos basicos (tedricos e
praticos) e habilidades praticas para executar a montagem de tubulagdes metélicas de canalizagao industrial,
recorrendo a soldadura e a acessorios roscados, para unir 0s tubos.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Caracterizar e descrever o processo de abertura de rosca (roscagem ou
filetagem) em tubos de aco e classificar os tipos de roscas de tubos. (N2 de horas estimado: 00 horas)

Of/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de caracterizar e descrever o processo de
abertura de rosca (roscagem ou filetagem) em tubos de ago e classificar os tipos de roscas de tubos.

Resultado de aprendizagem 2: Classificar e descrever os tipos de processos de abertura de rosca externa em
tubos de aco e caracterizar 0 equipamento, maquinas e ferramentas, utilizados nos processos. (N2 de horas
estimado: 00 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de classificar e descrever os tipos de processos de abertura de rosca
externa em tubos de ago e caracterizar o equipamento, maquinas e ferramentas, utilizados nos processos.

Resultado de aprendizagem 3: Realizar a abertura manual de rosca externa em tubos de ago. (N2 de horas
estimado: 00 horas)
O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de realizar a abertura manual de rosca externa em tubos de aco.

Resultado de aprendizagem 4: Realizar a abertura mecénica de rosca externa em tubos de ago. (N2 de horas
estimado: 00 horas)
Ola formando/a deve demonstrar ser capaz de realizar a abertura mecanica de rosca externa em tubos de aco.

Resultado de aprendizagem 5: Montar a canalizagdo em tubo de ago, usando acessorios roscados para unir 0s
tubos. (N2 de horas estimado: 00 horas)
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O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de montar a canalizacdo em tubo de ago, usando acessorios
roscados para unir os tubos.

Resultado de aprendizagem 6: Aplicar as normas e regras de higiene, salde e seguranca durante os trabalhos
de abertura manual e mecénica de roscas e de montagem da canaliza¢do. (N2 de horas estimado: 00 horas)
O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene, saude e seguranga

durante os trabalhos de abertura manual e mecénica de roscas e de montagem da canalizac&o.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Modulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios teéricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutérios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duracao, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o lancamento de propostas de trabalho de duracdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagcdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha maltipla, no qual o/a formando/a
demonstra ser capaz de caracterizar e descrever o processo de abertura de rosca (roscagem ou filetagem) em
tubos de aco e de classificar os tipos de roscas de tubos.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha maltipla, no qual o/a formando/a
demonstra ser capaz de classificar e descrever os tipos de processos de abertura de rosca externa em tubos de
aco e caracterizar o equipamento, maquinas e ferramentas, utilizados nos processos.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito ou oral de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico ou actividade pratica
individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o/a formando/a
deve demonstrar ser capaz de realizar a abertura manual de rosca externa em tubos de ago.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito ou oral de perguntas com curtas respostas de escolha miltipla e teste pratico ou actividade pratica
individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o/a formando/a
deve demonstrar ser capaz de realizar a abertura mecanica de rosca externa em tubos de aco.

Resultado de aprendizagem 5.

Teste escrito ou oral de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico ou actividade pratica
individual ou em grupo (dominio e demonstracao avaliados através de uma Lista de Verificagéo), nos quais o/a
formando/a deve demonstrar ser capaz de montar a canalizagdo em tubo de ago, usando acessoérios roscados
para unir os tubos.

Resultado de aprendizagem 5.
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Em actividade pratica individual ou Teste pratico individual (dominio e demonstragdo avaliados através de uma
Lista de Verificag&o), no qual o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de aplicar as normas e regras de
higiene, saude e seguranca durante os trabalhos de abertura de roscas e de montagem da canalizagao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especifica¢des do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacdes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.
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4.12. UC EP1013025231 - Executar a Soldagem a arco eléctrico com elétrodo revestido (MMA - SMAW)

Titulo da Unidade de Executar a soldagem a arco eléctrico com eléctrodo revestido
Competéncia (MMA - SMAW). (80 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos tedricos basicos e habilidades praticas
para selecionar tipos e caracteristicas de materiais metalicos e varetas de soldagem a arco revestidas e métodos
de processamento de materiais de base para a soldagem a arco eléctrico com eléctrodo revestido e aplicar este

tipo de soldagem na fabricagdo de pecas diversas segundo as normas.

Cédigo: UC EPI013025231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. ldentificar e selecionar
materiais e equipamento de
soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo revestido

a) seleciona instrumentos de
medicao, ferramentas e
gabaritos para a soldagem a
arco eléctrico com eléctrodo
revestido;

Seleciona os tipos e
caracteristicas das varetas de
solda de acordo com o
trabalho;

Seleciona um eléctrodo de
soldagem a arco adequada
para as caracteristicas e
finalidade do material de base.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo e seleccdo de materiais e
equipamento de soldagem a arco
eléctrico com eléctrodo revestido.

Os requisitos de base sdo: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para
soldadura com eléctrodo revestido,

Evidéncias Requeridas

nomeadamente maquinas de soldar,

Em prova escrita e/ou oral individual,
o formando deve demonstrar ser
capaz de:

no conjunto de maquinas,
identificar correctamente a
maquina para a soldagem a
arco eléctrico com eléctrodo
revestido;

selecionar correctamente
instrumentos de medicéo para
controle de medidas;
selecionar correctamente o tipo
de eléctrodo de acordo com o
material base (ex. aws_a5.1
para ago ao carbono, aws_a5.4
para aco inoxidavel, aws_a5.15
para ferro fundido).

pegas de metal e diferentes tipos de
eléctrodos, EPI’s, instrumentos de
medicdo e corte e desenhos de pecas a
soldar.

Eléctrodos: Tipo de eléctrodos
(AWS_A5.1, AWS_A5.3, AWS_A54,
AWS_A5.5, AWS_A5.6, AWS_A5.11,
AWS_A5.13, AWS_A5.15, AWS_A5.21).

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
puncao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

2. Preparar as pegas de ago e
a maquina para aplicacéo da
soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo revestido

a) mede e corta as pegas a soldar

de acordo com o desenho;

b) executa os chamfros nas pegas
segundo o tipo de junta

requerida (topo, sobreposta, de

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

borda, em t e de canto);

Preparacéo de pecas de aco (medir,
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c) verifica o estado da maquina de

soldar;

conecta os circuitos primarios e
secundarios e 0s componentes
da maquina de soldar;

liga @ maquina e realiza o teste
de funcionamento da maquina;
Regula a maquina e seleciona
0 nivel de corrente apropriado
para o didmetro do seu
eléctrodo.

cortar, fazer chamfros) e maquinas de
soldagem a arco eléctrico com eléctrodo
revestido (conectar os componentes da
maquina e ligar a maquina).

Os requisitos de base sdo: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para
soldadura com eléctrodo revestido,
nomeadamente pegas de metal e
diferentes tipos de eléctrodos, EPI’s,

Evidéncias Requeridas

instrumentos de medi¢éo e corte e

Em prova pratica individual, o
formando deve demonstrar ser
capaz de:

medir correctamente um peca
de aco na medida requerida
utilizando régua ou fita métrica;
cortar correctamente na medida
requerida as pegas a soldar
utilizando rebardeira de disco,
serrote mecanico ou serra
manual;

realizar correctamente
chamfros nas pecas de acordo
com o tipo de junta;

verificar o estado da maquina
de solda, conectar os circuitos
primarios e secundarios e 0s
componentes da maquina de
soldar e ligar a maquina;
realizar o teste de
funcionamento da maquina,
regular a maquina e selecionar
o nivel de corrente apropriado
para o didmetro do elétrodo e
das pecas a soldar.

desenhos de pegas a soldar.

Eléctrodos: Tipo de eléctrodos
(AWS_A5.1, AWS_A5.3, AWS_A54,
AWS_A5.5, AWS_A5.6, AWS_A5.11,
AWS_A5.13, AWS_A5.15, AWS_A5.21).

Equipamento: M&quina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
pungao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor

2. Executar soldagem e unido
de pegas de ago em juntas
de topo, sobreposta, de
borda, em T e de canto em
posicao requerida (1G, 2G,
3G 4G, 5G e 6G) bem como
as posicoes (1F, 2F, 3F, 4F)

gera o arco de solda e o mante
estavel num comprimento de
arco adequado, na poga de
fusdo do material original;
executa a soldagem nas quatro
posicdes requeridas em pecas
unidas em juntas de topo,
sobreposta, de borda, emte de
canto;

avalia a qualidade do cordéo e
ajusta quando necessario.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Execucéo de soldagem de pecgas a arco
eléctrico com eléctrodo revestido.

Os requisitos de base sao: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para

Evidéncias Requeridas

soldadura com eléctrodo revestido,

Em prova pratica individual, o
formando demonstra a capacidade

de:

gerar o arco de solda e mante-

nomeadamente pecas de metal,
diferentes tipos de eléctrodos, EPI’s,
instrumentos de medicéo e corte e

desenhos de pecas a soldar.
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lo estavel;

executar correctamente a
soldagem nos cinco tipos de
juntas (de topo, sobreposta, de
borda, em T e de canto) nas
posi¢des requeridas 1G, 2G,
3G 4G, 5G e 6G) bem como as
posicoes 1F, 2F, 3F, 4F e
avaliar a qualidade do cordao.

Eléctrodos: Tipo de eléctrodos
(AWS_A5.1, AWS_A5.3, AWS_A54,
AWS_A5.5, AWS_A5.6, AWS A5.11,
AWS_A5.13, AWS_A5.15, AWS_A5.21).

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
pungao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

3. Aplicar regras basicas de
higiene e seguranga no
trabalho.

Identifica os riscos e perigos
para a saude e seguranca na
execugdo da soldagem a arco
revestido;

Seleciona os medidas de
seguranga contra 0S riscos e
perigos identificados;
Utiliza os equipamentos de
proteccdo indivual e colectiva
durante a soldagem;
Executa a soldadura aplicando
os procedimentos de
seguranca

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Aplicacao de regras basicas de higiene
e seguranga no trabalho.no processo de
soldagem de pegas a arco eléctrico com
eléctrodo revestido.

Os requisitos de base sado: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para

Evidéncias Requeridas

soldadura com eléctrodo revestido,

Em prova pratica, o formando deve
demonstrar que é capaz de:

analisar durante na execucéo
da soldagem a arco com
eléctrodo revestido o
surgimento de ambientes
NOCIVOS € perigosos;
identificar e aplicar
correctamente o EPI (uniforme
de protecgéo, luvas, avental,
mascaras com viseira,
auriculares);

limpa correctamente o posto de
trabalho utilizando a vassoura e
panos de limpeza;

descartar adequadamente os
residuos resultantes da
actividade em recipiente
apropriado.

nomeadamente pecas de metal,
diferentes tipos de eléctrodos, EPI’s,
instrumentos de medig&o e corte e
desenhos de pecas a soldar.

Eléctrodos: Tipo de eléctrodos
(AWS_A5.1, AWS_A5.3, AWS_A5.4,
AWS_A5.5, AWS_A5.6, AWS_A5.11,
AWS_A5.13, AWS_A5.15, AWS_A5.21).

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
puncao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O formando demonstra, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de selecionar tipos e caracteristicas de materiais metalicos e varetas de soldagem a arco
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revestidas e métodos de processamento de materiais de base para a soldagem a arco eléctrico com eléctrodo revestido
e aplicar este tipo de soldagem na fabricacéo de pecas diversas segundo as normas.

UC EPI013025231 - Executar a soldagem a arco eléctrico com elétrodo revestido (MMA - SMAW)
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 80 horas
0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Mddulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos tedricos basicos e
habilidades praticas que permitam, ao formando obter habilidades praticas para selecionar tipos e caracteristicas
de materiais metalicos e varetas de soldagem a arco revestidas e métodos de processamento de materiais de
base para a soldagem a arco eléctrico com eléctrodo revestido e aplicar este tipo de soldagem na fabricagao de
pecas diversas segundo as normas.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Identificar e selecionar materiais e equipamento de soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo revestido

(N2 de horas estimado: 10 horas)

O formando deve selecionar instrumentos de medicdo, ferramentas e gabaritos para a soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo revestido bem como selecionar os tipos e caracteristicas das varetas de solda de acordo com o
trabalho.

Resultado de aprendizagem 2: Preparar as pecas de aco e a maquina para aplicagao da soldagem a arco
eléctrico com eléctrodo revestido. (N2 de horas estimado: 10 horas).

O formando deve medir e corta as pecas a soldar de acordo com o desenho, executar os chamfros nas pegas
segundo o tipo de junta requerida (topo, sobreposta, de borda, em T e de canto), verificar o estado da maquina
de soldar e regula a maquinar o nivel de corrente apropriado para o didmetro do seu eléctrodo.

Resultado de aprendizagem 3: Executar soldagem e unido de pecas de ago em juntas de topo, sobreposta, de
borda, em T e de canto) em posicédo requerida (1G, 2G, 3G 4G, 5G e 6G) bem como as posigdes (1F, 2F, 3F,
4F).

(N@ de horas estimado: 55 horas)

O formando deve executar a soldagem nas quatro posicdes requeridas em pegas unidas em juntas de topo,
sobreposta, de borda, em T e de canto e avaliar a qualidade do cord&o e ajusta quando necessario.
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Resultado de aprendizagem 4: Aplicar regras béasicas de higiene e seguranca no trabalho.

(N2 de horas estimado: 05 horas)

O formando deve identificar os riscos e perigos para a saude e seguranca na execugao da soldagem a arco
revestido, selecionar os medidas de seguranca contra os riscos e perigos identificados e utilizar os
equipamentos de proteccdo indivual e colectiva durante a soldagem.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialdgico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugédo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverao ser propostos trabalhos praticos de curta
duracao, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o langcamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
(conhecimento e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o formando deve
selecionar instrumentos de medigao, ferramentas e gabaritos para a soldagem a arco eléctrico com eléctrodo
revestido bem como selecionar os tipos e caracteristicas das varetas de solda de acordo com o trabalho.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de medir e corta as pecas a soldar de acordo com o desenho, executar
os chamfros nas pecas segundo o tipo de junta requerida (topo, sobreposta, de borda, em T e de canto),
verificar o estado da maquina de soldar e regula a maquinar o nivel de corrente apropriado para o didmetro do
seu eléctrodo.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificacdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de executar a soldagem nas quatro posicoes requeridas em pecas
unidas em juntas de topo, sobreposta, de borda, em T e de canto e avaliar a qualidade do cordao e ajusta
guando necessario.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha miltipla sobre procedimentos de seguranca.

Teste pratico (demonstracao avaliada através de uma Lista de Verificacdo) em que o formando demonstra
identificar os riscos e perigos para a saude e seguranga na execugao da soldagem a arco revestido, selecionar
os medidas de seguranca contra os riscos e perigos identificados e utilizar os equipamentos de protecgao
indivual e colectiva durante a soldagem.

Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve
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diluir a qualidade das especificacdes do Mddulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificacdes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas

1. CHIAVERINI, V., Tecnologia Mecénica. vol. 1, 2 e 3, McGraw-Hill, S0 Paulo, 1977.
MACHADO, I. G. Soldagem & Técnicas Conexas. Ed. do Autor, Porto Alegre.1996.
MAKIENKO, N., Manual do Serralheiro. Editora Mir, Moscovo, 1980.

MARQUES, P. V. Tecnologia da Soldagem. ESAB, Belo Horizonte. 2002.
MARQUES, P. V., MODENESI, P. J. e BRACARENSE, A. Q. Soldagem: Fundamentos e Tecnologia. Ed.
UFMG, Belo Horizonte.2007.
6. REUTLINGEN, Ulrich Fischer et al. Mechanical and Metal Trades Handbook. 1%t english ed. Verlag Europa
Lehrmittel. Leinfelden-Echterdingen, 2005.
7. SILVA, Femando M. Ferreira da. Tecnologia de Serralharia Mecénica, Tomo |. Radio Renascenga. Lisboa,
1962.
8. TANIGUCHI, C. e OKUMURA, T. Engenharia de Soldagem e Aplicac6es. Editora LTC, Rio de Janeiro.1982.
9. VIANNA, F. D., Pratica de Oficinas Gerais. Porto Alegre, 2002.
10. WAINER, E. et al. Soldagem: Processos e Metalurgia. Editora Edgard Bliicher, Sdo Paulo.1992.
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4.13. UC EPI013026231 - Executar a soldagem a arco eléctrico com arame tubular de fluxo no nicleo

(FCAW)

Titulo da Unidade Competéncia

Executar a soldagem a arco eléctrico com arame tubular de fluxo no nucleo
(FCAW) (80 horas)

Descricdo da Unidade Competéncia:
Esta unidade competéncia proporciona, aos formandos, conhecimentos técnicos basicos teoricos e praticos
sobre o principio, 0 equipamento, o arame de soldagem e 0 método.da soldadura a arco com fluxo no nucleo e

Ihes confere habilidades praticas de execugao deste tipo de soldadura.

Cédigo: UC EPI013026231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de sempenho

Contexto de Aplicagao

1. Compreender a composi¢ao
e o funcionamento da
maquina de soldadura a
arco com fluxo no nucleo e
conhecer os tipos e as
caracteristicas dos arames
de soldagem.

a)

entende a estrutura, principio
e caracteristicas da soldadura
a arco com fluxo no nucleo
(fcaw);

verifica a capacidade a
energia fornecida, incluindo a
corrente secundaria nominal
e o ciclo de trabalho da
maquina de soldar;
entender como as
caracteristicas de voltagem
constante e a polaridade da
fonte de energia afectam as
operagdes de soldagem;
entende a composicao,
instalagdo, montagem e
operacéo do alimentador de
arame e da tocha (pistola);
entende a estrutura da tocha,
sua montagem e como
regular o fluxo do gas de
proteccéo;

instala e regula o gas de
proteccéo.

Individualmente.

Na sala de aula e na oficina.
Demonstracdo da compreensao da
composicao e do funcionamento da
maquina de soldadura a arco com fluxo
no nucleo e do conhecimento dos tipos
e das caracteristicas dos arames de
soldagem.

Os requisitos de base s&o: Livros e
manuais de soldadura a arco com fluxo
no nucleo, cartazes, projector de slides
e computador, maquina soldadura a
arco com fluxo no nucleo, diferentes
tipos de arames de soldagem.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral individual,
o/a formando/a deve demonstrar ser
capaz de monstrar ser capaz de:

e compreender a composi¢éo e o

funcionamento da maquina de
soldadura a arco com fluxo no
nucleo e conhecer os tipos e as
caracteristicas dos arames de
soldagem.

2. Realizar o corddo na chapa
de ago por posic¢éo e cordéo
em filete na junta em T por

a)

define as condigbes para a
sobreposicao de corddes de
solda de arame com fluxo no

Individualmente.
Na oficina.

Realizagao de corddo na chapa de aco
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posicéo (de 1F a 6F),
usando a soldadura a arco
com fluxo no nucleo.

nucleo;
escolhe 0 arame a soldadura
a arco com fluxo no nucleo;
selecciona o0 gas de
protec¢do do arame de
soldadura a arco com fluxo
no nucleo;
define o nivel de fluxo do gas
de protecgdo e e ajusta o
medidor de fluxo para a tarefa
dada;
entende as mudangas no
comprimento do arco e na
forma do corddo como
resultado da mudanca da
voltagem e corrente;
f)  realizar o corddo de arame
com fluxo no nucleo.

por posi¢éo e cordao em filete na junta
em T por posi¢ao, usando a soldadura a
arco com fluxo no nucleo.

Os requisitos de base sdo: maquina
soldadura a arco com fluxo no nucleo,
diferentes tipos de arames de soldagem,
chapas e barras chatas e equipamento
de protecgao individual.

Evidéncias Requeridas

Em prova escrita e/ou oral individual
e actividade pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser
capaz de:

e monstrar ser capaz de realizar o
cordao na chapa de ago por
posicao e corddo em filete na
juntaem T por posicéo (de 1F a
6F), usando a soldadura a arco
com fluxo no nucleo.

3. Realizar a soldagem de uma
junta de topo com entalhe
(chanfro) em V, por posicdo
(de 1Ga6G), usandoa a
soldadura a arco com fluxo
no nucleo.

a) inspecciona e ajusta a
maquina de soldar a arco
com fluxo no nucleo;

usa equipamento de
proteccao e verifica a
ventilacao;

usina e prepara as juntas
com entalhe em v em
posicOes plana, horizontal
vertical;

gera a temperature de solda;
realiza a passagem de raiz
de primeira camada por fusao
na superficie da raiz do
material de origem, mantendo
o buraco de fechadura;

f)  selecciona uma corrente
apropriada para a segunda
camada e efectua ao cordao
de tecelagem;

selecciona uma corrente
apropriada para a terceira
camada e faz um cord&o de
tecelagem largo que derreta

Individualmente.

Na oficina.

Realizar a soldagem de uma junta de
topo com entalhe (chanfro) em V, por
posicdo, usando a a soldadura a arco
com fluxo no nucleo.

Os requisitos de base sdo: maquina
soldadura a arco com fluxo no nucleo,
botija de dioxido de carbono, fomno seco,
maquina e ferramentas de corte,
ferramentas e gabaritos de soldagem,
diferentes tipos de arames de soldagem,
barras chatas de aco macio,
multitestador, escova de aco e
equipamento de proteccéo individual.
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a borda superior do entalhe
do metal de base e o solda;

limpa os corddes e faz uma
inspeccéo visual.
Evidéncias Requeridas
Em prova prética individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser
capaz de monstrar ser capaz de:

¢ realizar a soldagem de uma

h)

junta de topo com entalhe
(chanfro) em V, por posic&o,
(de 1Ga6G), usandoa a
soldadura a arco com fluxo no
nucleo.

4. Aplicar as normas e regras
de higiene, saude e
seguranga, na oficina,
durante os trabalhos de
soldadura a arco com fluxo
no nucleo.

identifica os ambientes nocivos
e perigosos comuns em postos
de trabalho de soldadura a arco
com fluxo no nucleo;

toma medidas protectivas
contra queimaduras e choques
eléctricos durante o corte ou
sodadura;

realiza todas as verificacdes

pré soldagem necessarias;
reconhece as condigdes

basicas do ambiente de
seguranga da area de
soldagem;

limpa e arruma os
equipamentos e materiais
utilizados;

separa os residuos (reciclaveis,
reutilizaveis e descartaveis) e
deposita-os em contentores
apropriados;

limpa € arruma o espaco de
trabalho.

Individualmente.

Na oficina.

Aplicacdo das normas e regras de
higiene, saude e seguranga, na oficina,
durante os trabalhos de soldadura a
arco com fluxo no nucleo.

S0 requisitos de base: manuais sobre
a soldadura a arco com fluxo no nucleo.
caixa para escoria, equipamento de
proteccéo individual e colectiva,
cartazes com regras e regulamentos de
higiene, saude e seguranca em
trabalhos de soldadura a arco com fluxo
no nucleo.

Evidéncias Requeridas

Em prova pratica individual, o/a
formando/a deve demonstrar ser
capaz de monstrar ser capaz de:

o aplicar as normas e regras de
higiene, salide e seguranga, na
oficina, durante os trabalhos de
soldadura a arco com fluxo no
nicleo.

Evidéncia requerida ao final da Unidade Competéncia

Ola formando/a, durante a realizagéo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em equipa),
demonstra que € capaz de executar a soldagem a arco eléctrico com arame tubular de fluxo no ncleo.
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UC EPI013026231 - Executar a soldagem a arco eléctrico com arame tubular de fluxo no nucleo (FCAW)
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Nuamero de horas normativas: 80 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Mddulo/Unidade Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos técnicos basicos (tedricos e
praticos) e habilidades praticas que permitam, aos formandos, executar a soldagem a arco eléctrico com arame
tubular de fluxo no nucleo.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Compreender a composi¢ao e o funcionamento da maquina de soldadura a
arco com fluxo no nucleo e conhecer os tipos e as caracteristicas dos arames de soldagem. (N2 de horas
estimado: 00 horas)

Of/a formando/a deve demonstrar ser capaz de compreender a composi¢ao e o funcionamento da maquina de
soldadura a arco com fluxo no nucleo e conhecer os tipos € as caracteristicas dos arames de soldagem.

Resultado de aprendizagem 2: Realizar o cordao na chapa de aco por posicao (de 1F a 6F) e cordao em filete
na junta em T por posicao, usando a soldadura a arco com fluxo no nucleo. (N2 de horas estimado: 00 horas)
Of/a formando/a deve demonstrar ser capaz de realizar o cordao na chapa de aco por posicao (de 1F a 6F) e
cordao em filete na junta em T por posi¢ao, usando a soldadura a arco com fluxo no nucleo.

Resultado de aprendizagem 3: Realizar a soldagem de uma junta de topo com entalhe (chanfro) em V, por
posicao (de 1G a 6G), usando a a soldadura a arco com fluxo no nucleo. (N2 de horas estimado: 00 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de realizar a soldagem de uma junta de topo com entalhe (chanfro)
emV, por posi¢do (de 1G a 6G), usando a a soldadura a arco com fluxo no nucleo.

Resultado de aprendizagem 4: Aplicar as normas e regras de higiene, salde e seguranga, na oficina, durante
os trabalhos de soldadura a arco com fluxo no nucleo. (N2 de horas estimado: 00 horas)
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Ofa formando/a deve demonstrar ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene, saude e seguranca, na
oficina, durante os trabalhos de soldadura a arco com fluxo no nucleo.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Modulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a reducao ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutorios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutérios, deverdo ser propostos trabalhos préaticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o lancamento de propostas de trabalho de duracdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidag¢do das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla, no qual o/a formando/a
deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de compreender a composi¢ao e o funcionamento da maquina
de soldadura a arco com fluxo no nucleo e conhecer os tipos e as caracteristicas dos arames de soldagem.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha mdltipla e teste pratico ou
actividade pratica individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais
o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar capaz de realizar o corddo na chapa de ago por posi¢ao
e cordao em filete na junta em T por posicdo (de 1F a 6F), usando a soldadura a arco com fluxo no nuicleo

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito ou oral de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual ou
actividade pratica individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais
o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar capaz de realizar a soldagem de uma junta de topo com
entalhe (chanfro) em V, por posi¢ao, (de 1G a 6G), usando a a soldadura a arco com fluxo no ntcleo.

Resultado de aprendizagem 4.

Em actividade pratica individual ou Teste pratico (demonstracdo avaliada através de uma Lista de Verificacdo)
em que o/a formando/a demonstra ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene, salde e seguranca, na
oficina, durante os trabalhos de soldadura a arco com fluxo no nucleo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela nao deve
diluir a qualidade das especificacdes do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacdes
devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. CHIAVERINI, V., Tecnologia Mecénica. vol. 1, 2 e 3, McGraw-Hill, Sdo Paulo, 1977.
2. MACHADO, I. G. Soldagem & Técnicas Conexas. Ed. do Autor, Porto Alegre.1996.
3. MAKIENKO, N., Manual do Serralheiro. Editora Mir, Moscovo, 1980.
4. MARQUES, P. V. Tecnologia da Soldagem. ESAB, Belo Horizonte. 2002.
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5. MARQUES, P. V., MODENESI, P. J. e BRACARENSE, A. Q. Soldagem: Fundamentos e Tecnologia. Ed.
UFMG, Belo Horizonte.2007.

6. REUTLINGEN, Ulrich Fischer et al. Mechanical and Metal Trades Handbook. 15t english ed. Verlag Europa
Lehrmittel. Leinfelden-Echterdingen, 2005.

7. SILVA, Femando M. Ferreira da. Tecnologia de Serralharia Mecanica, Tomo |. Radio Renascenca. Lishoa,
1962.
8. TANIGUCHI, C. e OKUMURA, T. Engenharia de Soldagem e Aplicacées. Editora LTC, Rio de Janeiro.1982.

9. VIANNA, F. D., Pratica de Oficinas Gerais. Porto Alegre, 2002.
10. WAINER, E. et al. Soldagem: Processos e Metalurgia. Editora Edgard Bliicher, S&o Paulo.1992.
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4.14. UC EP1013027231 - Executar a soldagem a arco com eléctrodo de Tungsténio TIG (GTAW)

Titulo da Unidade de Competéncia \ Executar a soldagem a arco com eléctrodo de Tungsténio TIG (80 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos tedricos basicos e habilidades praticas

para selecionar tipos e caracteristicas de materiais metalicos e eléctrodos de soldagem a arco TIG e métodos de
processamento de materiais de base para a soldagem a arco TIG e aplicar este tipo de soldagem na fabricagao
de pegas diversas segundo as normas.

Cédigo: UC EPI013027231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. ldentificar e selecionar
materiais e equipamento de
soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo de tungsténio
nao consumivel

a) seleciona instrumentos de
medicao, ferramentas e
gabaritos para a soldagem a
arco eléctrico com eléctrodo de
tungsténio ndo consumivel;
seleciona os tipos e
caracteristicas das varetas de
solda tig (tungsténio puro ou
ligas de tungsténio) de acordo
com o trabalho;

seleciona um eléctrodo de
soldagem a arco tig adequada
para as caracteristicas e
finalidade do material de base.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo e seleccdo de materiais e
equipamento de soldagem a arco
eléctrico com eléctrodo de tungsténio
ndo consumivel.

Os requisitos de base sdo: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para

soldadura com eléctrodo de tungsténio

Evidéncias Requeridas

nao consumivel, nomeadamente

Em prova escrita e/ou oral individual,
o formando deve demonstrar ser
capaz de:

e no conjunto de maquinas,
identificar correctamente a
maquina para a soldagem a
arco eléctrico com eléctrodo
de tungsténio nao
consumivel;

e selecionar correctamente
instrumentos de medicdo
para controle de medidas;

e selecionar correctamente o
tipo de eléctrodo de acordo
com os objectivos da solda.

maquinas de soldar, pecas de metal e
diferentes tipos de eléctrodos, EPI’s,
instrumentos de medig&o e corte e
desenhos de pecas a soldar.

Eléctrodos nao consumivel: Tipo de
eléctrodos (de tungsténio puro, toriado
ou zirconizado).

Material de adic&o das pecas a soldar.

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
puncao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

2. Preparar as pegas de ago, aco
inoxidavel e aluminio e a

maquina para aplicagdo da

a) mede e corta as pegas a soldar
de acordo com o desenho;
b) executa os chamfros nas pegas

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
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soldagem a arco TIG com
eléctrodo mao consumivel

c)

d)

segundo o tipo de junta
requerida (topo, sobreposta, de
borda, emt e de canto);
verifica 0 estado da maquina de
soldar;

conecta os circuitos primarios e
secundarios e 0s componentes
da maquina de soldar;

liga @ maquina e realiza o teste
de funcionamento da maquina;
regula a maquina e seleciona o
nivel de corrente apropriado para
o0 didmetro do eléctrodo e
espessura das pecas a soldar.

posto de trabalho na Oficina.

Preparacao de pecas de aco e
maquinas de soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo de tungsténio ndo
consumivel.

Os requisitos de base sdo: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para
soldadura com eléctrodo de tungsténio
n&o consumivel, nomeadamente pegas
de metal e diferentes tipos de
eléctrodos, EPI’s, instrumentos de

Evidéncias Requeridas

medic&o e corte e desenhos de pegas a

Em

prova pratica individual, o

formando deve demonstrar ser
capaz de:

medir correctamente um peca
de aco na medida requerida
utilizando régua ou fita métrica;

cortar correctamente na medida

requerida as pegas a soldar

utilizando rebardeira de disco,

serrote mecénico ou serra
manual;

realizar correctamente
chamfros nas pecas de acordo
com o tipo de junta;
verificar o estado da maquina
de solda, conectar os circuitos
primarios e secundarios e 0s
componentes da maquina de
soldar e ligar a maquina;
realizar o teste de
funcionamento da maquina,
regular a maquina e selecionar
o nivel de corrente apropriado

para a espessura dapeca a
soldar.

soldar.

Eléctrodos nao consumivel: Tipo de
eléctrodos (de tungsténio puro, toriado
ou zirconizado).

Material de adicdo das pecas a soldar.

Equipamento: M&quina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
pungao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

3. Executar soldagem e unido
de pecas de aco, ago
inoxidavel e aluminio em
juntas de topo, sobreposta,
de borda em posicéo
requerida (1G, 2G, 3G 4G,
5G e 6G) bem como as
posi¢des (1F, 2F, 3F, 4F)

gera o arco de solda e o mante
estavel num comprimento de
arco adequado, na poga de
fusdo do material original;

executa a soldagem nas quatro
posicOes requeridas em pegas

unidas em juntas de topo,

sobreposta, de borda, emte de

canto;
avalia a qualidade do cordéo e
ajusta quando necessario.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Execucdo de soldagem de pecgas a arco
eléctrico com eléctrodo de tungsténio
nao consumivel.

Os requisitos de base sdo: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho

Evidéncias Requeridas

operacionais e com material para
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Em prova prética individual, o
formando demonstra a capacidade

de:

gerar 0 arco de solda e mante-
lo estavel;

executar correctamente a
soldagem nos cinco tipos de
juntas (de topo, sobreposta, de
borda, em T e de canto) nas
posi¢des requeridas 1G, 2G,
3G 4G, 5G e 6G) bem como as
posi¢coes 1F, 2F, 3F, 4F e
avaliar a qualidade do cordao.

soldadura com eléctrodo de tungsténio
ndo consumivel, nomeadamente pegas
de metal, diferentes tipos de eléctrodos,
EPI’s, instrumentos de medicdo e corte
e desenhos de pecas a soldar.

Eléctrodos nao consumivel: Tipo de
eléctrodos (de tungsténio puro, toriado
ou zirconizado).

Material de adicdo das pecas a soldar.

Equipamento: M&quina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
pungao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

4. Aplicar regras basicas de
higiene e seguranga no
trabalho.

identifica os riscos e perigos
para a saude e seguranca na
execugdo da soldagem a arco
com eléctrodo de tungsténio;
seleciona os medidas de
seguranga contra 0s riscos e
perigos identificados;

utiliza os equipamentos de
proteccao individual e colectiva
durante a soldagem;
executa a soldadura aplicando
0s procedimentos de
seguranca.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Aplicacdo de regras basicas de higiene
e seguranga no trabalho.no processo de
soldagem de pegas a arco eléctrico com
eléctrodo de tungsténio ndo consumivel.

Os requisitos de base sao: uma sala de
aulas, laboratdrio ou postos de trabalho
operacionais e com material para

Evidéncias Requeridas

soldadura com eléctrodo de tungsténio

Em prova pratica, o formando deve
demonstrar que é capaz de:

analisar durante a execugéo da
soldagem a arco com eléctrodo
de tungsténio o surgimento de
ambientes nocivos e perigosos;
identificar e aplicar
correctamente o epi (uniforme
de protecgéo, luvas, avental,
mascaras com viseira,
auriculares).

limpa correctamente o posto de
trabalho utilizando a vassoura e
panos de limpeza;

descartar adequadamente os
residuos resultantes da
actividade em recipiente
apropriado.

nao consumivel, nomeadamente pegas
de metal, diferentes tipos de eléctrodos,
EPI’s, instrumentos de medicéo e corte
e desenhos de pegas a soldar.

Eléctrodos nao consumivel: Tipo de
eléctrodos (de tungsténio puro, toriado
ou zirconizado).

Material de adicdo das pecas a soldar.

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora de
tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
puncao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
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mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

0 formando deve demonstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de selecionar tipos e caracteristicas de materiais metalicos e eléctrodos de soldagem a arco TIG €
métodos de processamento de materiais de base para a soldagem a arco TIG e aplicar este tipo de soldagem na
fabricacao de pegas diversas segundo as normas.

UC EPI1013027231 - Executar a soldagem a arco com eléctrodo de Tungsténio TIG
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 80 horas
0 tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo
Este Mddulo/Unidade de Competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos basicos e praticos

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Identificar e selecionar materiais e equipamento de soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo de tungsténio ndo consumivel

(N2 de horas estimado: 10 horas)

O formando deve selecionar instrumentos de medicdo, materiais e ferramentas para a soldagem a arco eléctrico
com eléctrodo de tungsténio nao consumivel de acordo com o trabalho e caracteristicas e finalidade do material
de base.

Resultado de aprendizagem 2: Preparar as pegas de aco, aco inoxidavel e aluminio e a maquina para
aplicagao da soldagem a arco TIG com eléctrodo rnao consumivel

(N2 de horas estimado: 10 horas)

O formando deve medir e corta as pegas a soldar de acordo com o desenho, executar chamfros nas pegas
segundo o tipo de junta requerida (topo, sobreposta, de borda, em T e de canto) e regular a maquina de acordo
com a espessura das pegas a soldar.

Resultado de aprendizagem 3: Executar soldagem e unido de pecas de aco, aco inoxidavel e aluminio em
juntas de topo, sobreposta, de borda, em T e de canto) em posicao (1G, 2G, 3G 4G, 5G e 6G) bem como as
posigoes (1F, 2F, 3F, 4F).

(N@ de horas estimado: 55 horas)

O formando deve executar a soldagem nas quatro posicoes requeridas (1G, 2G, 3G 4G, 5G e 6G) bem como as
posicdes (1F, 2F, 3F, 4F), em pecas unidas em juntas de topo, sobreposta, de borda, em T e de canto e avaliar
a qualidade do cordao e ajusta quando necessario.

Resultado de aprendizagem 4: Aplicar regras basicas de higiene e seguranca no trabalho.
(N2 de horas estimado: 05 horas)
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O formando deve identificar e aplicar correctamente o EPI (uniforme de protecgdo, luvas, avental, mascaras com
viseira, auriculares e limpar correctamente o posto de trabalho.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na gera¢ao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialdgico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutorios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duracao, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidag¢do das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha multipla e teste pratico individual
(conhecimento e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos quais o formando deve

Resultado de aprendizagem 2.
Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificacdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de

Resultado de aprendizagem 3.
Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificacdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha multipla sobre normas e regras de higiene, salde e
seguranga na oficina.

Em actividade pratica individual ou teste pratico (demonstracao avaliada através de uma Lista de Verificacdo) em
que o/a formando/a demonstra ser capaz de aplicar as normas e regras de higiene, saude e segurancga, na
oficina, durante os trabalhos de soldadura a arco com fluxo no nucleo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. CHIAVERINI, V., Tecnologia Mecénica. vol. 1, 2 e 3, McGraw-Hill, Sdo Paulo, 1977.
MACHADO, I. G. Soldagem & Técnicas Conexas. Ed. do Autor, Porto Alegre.1996.
MAKIENKO, N., Manual do Serralheiro. Editora Mir, Moscovo, 1980.
MARQUES, P. V. Tecnologia da Soldagem. ESAB, Belo Horizonte. 2002.
MARQUES, P. V., MODENESI, P. J. e BRACARENSE, A. Q. Soldagem: Fundamentos e Tecnologia. Ed.

UFMG, Belo Horizonte.2007.
6. REUTLINGEN, Ulrich Fischer et al. Mechanical and Metal Trades Handbook. 1t english ed. Verlag Europa
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7. SILVA, Fernando M. Ferreira da. Tecnologia de Serralharia Mecanica, Tomo |. Radio Renascenca. Lisboa,
1962.
8. TANIGUCHI, C. e OKUMURA, T. Engenharia de Soldagem e Aplicacdes. Editora LTC, Rio de Janeiro.1982.

9. VIANNA, F. D., Pratica de Oficinas Gerais. Porto Alegre, 2002.
10. WAINER, E. et al. Soldagem: Processos e Metalurgia. Editora Edgard Bliicher, S&o Paulo.1992.
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4.15. UC EP1013028231 - Executar a soldagem a arco tubular MIG/MAG com e sem gas protector

Titulo da Unidade de
Competéncia

Executar a soldagem a arco tubular MIG/MAG com e sem gas protector

(80 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos tedricos basicos e habilidades praticas
para selecionar tipos e caracteristicas de materiais metalicos e eléctrodos de soldagem a arco MIG/MAG com
gas protector e métodos de processamento de materiais de base para a soldagem a arco MIG/MAG com géas
protector e aplicar este tipo de soldagem na fabricagao de pecas diversas segundo as normas.

Cédigo: UC EPI013028231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. ldentificar e selecionar
materiais e equipamento de
soldagem a arco eléctrico a
arco MIG/MAG com ou sem
gas protector

a) seleciona instrumentos de
medicao, ferramentas e
gabaritos para a soldagem a
arco eléctrico a arco MIG/MAG
com ou sem gas protector;

b) Seleciona os tipos e
caracteristicas do arame de
solda MIG/MAG (arame de
cobre, arame flux core, arame
metal core e arame tubular auto
protegido) de acordo com o
trabalho;

c) Seleciona um arame de
diametro adequada para as
caracteristicas e finalidade do
material de base.

Evidéncias Requeridas

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificagdo e seleccdo de materiais
e equipamento de soldagem a arco
eléctrico MIG/MAG com ou sem gas
protector.

Os requisitos de base sdo: uma sala
deaulas, laboratorio ou postos de
trabalho operacionais e com material
para soldadura a arco MIG/MAG com
ou sem gas protector, nomeadamente
maquinas de soldar, pegas de metal e
diferentes tipos de arame, EPI’s,

Em prova escrita e/ou oral individual,
o formando deve demonstrar ser
capaz de:

¢ no conjunto de maquinas,
identificar correctamente a
maquina para a soldagem a
arco tubular mig/mag come
sem gas protector;

o selecionar correctamente
instrumentos de medicéo para
controle de medidas;

o selecionar correctamente o tipo
de eléctrodo de acordo com os
objectivos da solda.

instrumentos de medig&o e corte e
desenhos de pecas a soldar.

Material de adigdo: arame de cobre,
arame flux core, arame metal core e
arame tubular auto protegido.

Material de adigdo das pecas a
soldar.

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora
de tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
puncgao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

2. Preparar as pegas de ago, ago

e mede e corta as pecas a soldar

Individualmente.
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inoxidavel e aluminio e a
maquina para aplicagao da
soldagem a arco MIG/MAG
com ou sem gas protector

de acordo com 0 desenho;

e executa os chamfros nas pecas
segundo o tipo de junta
requerida (topo, sobreposta, de
borda, emt e de canto);

o verifica 0 estado da maquina de
soldar;

e conecta os circuitos primarios e
secundarios e 0s componentes
da maquina de soldar;

e selecione o gas de protecao
adequado para o material de
soldagem, ajusta a taxa de fluxo
de gas e tempo de atraso;

e liga a maquina e realiza o teste
de funcionamento da maquina;

e regula a maquina e seleciona o
nivel de corrente apropriado

para o didmetro do eléctrodo e
espessura das pecas a soldar.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Preparacao de pecas de aco e
maquinas de soldagem a arco
eléctrico MIG/MAG com ou sem gas
protector.

Os requisitos de base sdo: uma sala
de

aulas, laboratorio ou postos de
trabalho operacionais e com material
para soldadura a arco MIG/MAG com
ou sem gas protector, nomeadamente
pegas de metal e diferentes tipos de
eléctrodos, EPI’s, instrumentos de
medicao e corte e desenhos de pegas
a soldar.

Evidéncias Requeridas

Material de adic&o: arame de cobre,

Em prova pratica individual, o
formando deve demonstrar ser
capaz de:

e medir correctamente um peca
de ac¢o na medida requerida
utilizando régua ou fita métrica;

e cortar correctamente na medida
requerida as pecas a soldar
utilizando rebardeira de disco,
serrote mecénico ou serra
manual;

o realizar correctamente chamfros
nas pegas de acordo com o tipo
de junta;

o verificar o estado da maquina
de solda, conectar os circuitos
primarios e secundarios e 0s
componentes da maquina de
soldar e ligar a maquina;

o realizar o teste de
funcionamento da maquina,
regular a maquina e selecionar
o nivel de corrente apropriado

para a espessura da peca a
soldar.

arame flux core, arame metal core e
arame tubular auto protegido.

Material de adigdo das pecas a
soldar.

Equipamento: Maquina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora
de tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
puncao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

3. Executar soldagem e unido de
pecas de aco, aco inoxidavel e
aluminio em juntas de topo,
sobreposta, de borda, em T e
de canto) em posigao
requerida (1G, 2G, 3G 4G, 5G

gera o arco de solda e o
mante estavel num
comprimento de arco
adequado, na poca de fusdo
do material original;
executa a soldagem nas

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Execucéo de soldagem de pecas a
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e 6G) bem como as posicdes
(1F, 2F, 3F, 4F)

quatro posigdes requeridas
em pecas unidas em juntas
de topo, sobreposta, de
borda, em t e de canto;

¢) avalia a qualidade do corddo
e ajusta quando necessario.

arco MIG/MAG com ou sem gas
protector.

Os requisitos de base sdo: uma sala
de
aulas, laboratorio ou postos de

Evidéncias Requeridas

trabalho operacionais e com material

Em prova prética individual, o
formando demonstra a capacidade
de:

e gerar 0 arco de solda e mante-
lo estavel;

e executar correctamente a
soldagem nos cinco tipos de
juntas (de topo, sobreposta, de
borda, em T e de canto) nas
posicdes requeridas 1G, 2G, 3G
4G, 5G e 6G) bem como as
posicdes 1F, 2F, 3F, 4F e avaliar
a qualidade do cordao.

para soldadura a arco MIG/MAG com
ou sem gas protector, nomeadamente
pegas de metal, diferentes tipos de
eléctrodos, EPI’s, instrumentos de
medicao e corte e desenhos de pegas
a soldar.

Material de adicdo: arame de cobre,
arame flux core, arame metal core e
arame tubular auto protegido.

Material de adigdo das pegas a
soldar.

Equipamento: M&quina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora
de tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
pungao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

4. Aplicar regras basicas de
higiene e seguranga no
trabalho.

a) identifica os riscos e perigos
para a saude e seguranga na
execucao da soldagem a arco
tubular mig/mag com e sem gas
protector;

b) seleciona os medidas de
seguranga contra 0s riscos e
perigos identificados;

c) utiliza os equipamentos de
protecgao individual e colectiva
durante a soldagem;

d) executa a soldadura aplicando
0s procedimentos de
seguranca.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Aplicacao de regras basicas de
higiene e seguranca no trabalho no
processo de soldagem de pegas a
arco MIG/IMAG com ou sem gas
protector.

Os requisitos de base sao: uma sala
de
aulas, laboratdrio ou postos de

Evidéncias Requeridas

trabalho operacionais e com material
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Em prova pratica, o formando deve
demonstrar que é capaz de:

e analisar durante a execucdo da
soldagem a arco mig/mag com
ou sem gas protector o
surgimento de ambientes
NOCiVOS € perigosos;

¢ identificar e aplicar
correctamente o epi (uniforme
de protecgéo, luvas, avental,
mascaras com viseira,
auriculares).

e limpa correctamente o posto de
trabalho utilizando a vassoura e
panos de limpeza;

o descartar adequadamente os
residuos resultantes da
actividade em recipiente
apropriado.

para soldadura eléctrica a arco
MIG/MAG com ou sem gés protector,
nomeadamente pegas de metal,
diferentes tipos de eléctrodos, EPI's,
instrumentos de medi¢éo e corte e
desenhos de pegas a soldar.

Material de adic&o: arame de cobre,
arame flux core, arame metal core e
arame tubular auto protegido.

Material de adigdo das pegas a
soldar.

Equipamento: M&quina de soldar
eléctrica, cabos eléctricos, cortadora
de tubos, cortadora de chapas, régua
metalica de 1 m, fita métrica, riscador,
pungao.

EPI: Uniforme, Avental, Luvas,
mascaras com viseira, auriculares e
extintor.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de monstrar, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso
de estudo (individual ou em equipa), que é capaz de executar a soldagem a arco eléctrico de materiais metalicos com
arame em atmosfera de proteccdo gasosa inerte ou activa (MIG/MAG ou GMAW)
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UC EP1013028231 - Executar a soldagem a arco tubular MIG/MAG com e sem gas protector
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 80 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Modulo/Unidade Competéncia proporciona, aos formandos, conhecimentos basicos e praticos para para
executar a soldagem a arco eléctrico de materiais metalicos com arame em atmosfera de protec¢do gasosa
inerte ou activa (MIG/MAG ou GMAW)

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Identificar e selecionar materiais e equipamento de soldagem a arco eléctrico a
arco MIG/MAG com ou sem gas protector. (N2 de horas estimado: 10 horas)

O/aformando/a deve demonstrar ser capaz de Identificar e selecionar materiais e equipamento de soldagem a
arco eléctrico a arco MIG/MAG com ou sem gés protector.

Resultado de aprendizagem 2: Preparar as pe¢as de ago, ago inoxidavel e aluminio e a maquina para
aplicacdo da soldagem a arco MIG/MAG com gas protector. (N2 de horas estimado: 10 horas)

O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de Preparar as pegas de aco, aco inoxidavel e aluminio e a maquina
para aplicacdo da soldagem a arco MIG/MAG com gas protector.
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Resultado de aprendizagem 3: Executar soldagem e unido de pecas de aco, ago inoxidavel e aluminio em
juntas de topo, sobreposta, de borda, em T e de canto) em posi¢do requerida (Plana-1G, Horizontal-2G, Vertical-
3G e de topo-4G). (N2 de horas estimado: 55 horas)

Of/a formando/a deve demonstrar ser capaz de executar soldagem e unido de pecas de aco, aco inoxidavel e
aluminio em juntas de topo, sobreposta, de borda, em T e de canto) em posi¢ao requerida (1G, 2G, 3G 4G, 5G e
6G) bem como as posicdes (1F, 2F, 3F, 4F)

Resultado de aprendizagem 4: Aplicar regras basicas de higiene e seguranga no trabalho. (N2 de horas
estimado: 05 horas)
O/a formando/a deve demonstrar ser capaz de aplicar regras basicas de higiene e seguranga no trabalho.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade Competéncia deve ser interactivo, dialégico e
centrado nos formandos. Neste Mddulo/Unidade Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugédo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios teéricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutérios, deverdo ser propostos trabalhos praticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicagao pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverao
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam aos
formandos ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito e/ou oral individual de perguntas com curtas respostas de escolha mltipla no qual o/a formando/a
deve demonstrar ser capaz de monstrar ser capaz de selecionar instrumentos de medigao, tipo de eléctrodo e
ferramentas para a soldagem de acordo com o trabalho.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste pratico individual ou actividade pratica individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista
de Verificagdo), na qual o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de medir, cortar e realizar chamfros nas
pecas de acordo com o tipo de junta; verificar o estado da maquina de solda, conectar os circuitos primarios e
secundarios e os componentes da maquina de soldar, ligar a maquina, realizar o teste de funcionamento da
maquina, regular a maquina e selecionar o nivel de corrente apropriado para o didmetro do eléctrodo e
espessura das pegas a soldar.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste pratico individual ou actividade pratica individual (dominio e demonstracao avaliados através de uma Lista
de Verificagao), na qual o/a formando/a deve demonstrar ser capaz de gerar o arco de solda e mante-lo estavel,
executar a soldagem nas quatro posicdes requeridas em pecas unidas em juntas de topo, sobreposta, de borda,
em T e de canto e avaliar a qualidade do cord&o.

Resultado de aprendizagem 4.

Em actividade pratica individual ou teste pratico individual (demonstragdo avaliada através de uma Lista de
Verificagdo), o/a formando/a demonstra ser capaz de identificar riscos e perigos para a saude e seguranga ao
executar soldagem a arco revestido numa oficina, selecionar o EPI adequado segundo as normas e executar a
soldagem aplicando os procedimentos de seguranca.

Necessidades Especiais
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Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especifica¢es do Modulo/Unidade Competéncia. Em todos os casos as modificacdes
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. CHIAVERINI, V., Tecnologia Mecénica. vol. 1, 2 e 3, McGraw-Hill, Sdo Paulo, 1977.
MACHADO, I. G. Soldagem & Técnicas Conexas. Ed. do Autor, Porto Alegre.1996.
MAKIENKO, N., Manual do Serralheiro. Editora Mir, Moscovo, 1980.
MARQUES, P. V. Tecnologia da Soldagem. ESAB, Belo Horizonte. 2002.
MARQUES, P. V., MODENESI, P. J. e BRACARENSE, A. Q. Soldagem: Fundamentos e Tecnologia. Ed. UFMG,
Belo Horizonte.2007.
REUTLINGEN, Ulrich Fischer et al. Mechanical and Metal Trades Handbook. 1%t english ed. Verlag Europa

Lehrmittel. Leinfelden-Echterdingen, 2005.

SILVA, Fernando M. Ferreira da. Tecnologia de Serralharia Mecénica, Tomo |. Radio Renascenca. Lisboa, 1962.
TANIGUCHI, C. e OKUMURA, T. Engenharia de Soldagem e Aplicacbes. Editora LTC, Rio de Janeiro.1982.
VIANNA, F. D., Pratica de Oficinas Gerais. Porto Alegre, 2002.

WAINER, E. et al. Soldagem: Processos e Metalurgia. Editora Edgard Bliicher, Sdo Paulo.1992.
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4.16. UC EP1013029231 - Realizar testes e inspe¢des de unides soldadas

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar testes e inspeg¢des de undes soldadas (30 horas)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos basicos praticos para realizar a
inspecao e testes destruitivos e nao destruitivos aplicados as pegas soldadas.

Cédigo: UC EPI013029231 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Producéo Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar e caracterizar os
tipos de defeitos no processo
de soldagem

a) lista, identifica e descreve os
defeitos que surgem nas pegas,
durante o processo de
soldagem;

b) relaciona o tipo de defeito com
o tipo de soldagem aplicada.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Evidéncias Requeridas

Identificagdo e caracterizacdo de os

Em prova escrita e/ou oral individual,
o formando deve demonstrar ser
capaz de:

e listar, identificar e descrever os
defeitos que surgem nas pegas,
durante o processo de soldagem,
bem como relacionar o tipo de
defeito com o tipo de soldagem
aplicada.

tipos de defeitos no processo de
soldagem.

Os requisitos de base sao: uma sala
de

aulas, laboratorio ou postos de
trabalho operacionais e com pecas
soldadas com ou sem defeitos.

2. ldentificar e caracterizar os tipos
de inspecgao, testes e
equipamentos aplicados no
processo de soldagem.

a) lista, identifica e descreve o0s
tipos de inspecao, testes e
equipamentos aplicados no
processo de soldagem;

b) seleciona o tipo de inspecgao e
teste adequado para os
diferentes tipos de defeitos das
pecas soldadas e 0 equipamento
adequado.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Identificacdo e caracterizacao de

Evidéncias Requeridas

tipos de inspeccao, testes e

Em prova escrita e/ou oral,
actividade pratica individual ou em
grupo, o formando deve demonstrar
ser capaz de:

e listar, identificar e descrever os
tipos de inspecéo e testes
aplicados no processo de
soldagem;

o selecionar o tipo de inspeccéo e
teste adequado para os
diferentes tipos de defeitos das
pecas soldadas.

equipamentos aplicados no processo
de soldagem.

Os requisitos de base sao: uma sala
de

aulas, laboratorio ou postos de
trabalho operacionais e com
equipamentos aplicados na inspecgéo
e testes no processo de soldagem.

3. Realizar a inspec¢éo e ndo

a) prepara as pegas soldadas de

Individualmente.
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destruitivo no processo de
soldagem

acordo com o tipo inspecc¢éo e
teste ndo destruitivo requerido;

b) prepara os materiais inspecgao
e teste ndo destruitivo
selecionado;

¢) verifica o estado do
equipamento de inspecgéo e
teste ndo destruitivo
selecionado;

d) liga o equipamento e realiza a
inspecgao e teste ndo
destruitivo;

e) elabora o relatério de resultados
da inspecgao e teste ndo
destruitivo.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Realizacéo de inspecgéo e testes de
pecas soldadas.

Os requisitos de base sdo: uma sala
de

aulas, laboratorio ou postos de
trabalho operacionais e com pecas
soldadas e equipamentos e materiais
aplicados na inspecc¢ao e testes no
processo de soldagem.

Evidéncias Requeridas

Equipamento de ensaio ultrassom e

Em prova escrita e/ou oral,
actividade pratica individual, o
formando deve demonstrar ser
capaz de:

e preparar as pecas soldadas de
acordo com o tipo inspecgao e
teste requerido; preparar 0s
materiais de inspecc¢ao e teste
selecionado; verificar o estado
do equipamento de inspecgéo e
teste selecionado;

o ligar 0 equipamento e realizar a
inspeccao e teste;

e elaborar o relatorio de
resultados da inspecao e teste.

por correntes parasitas.

Materiais: pegas soldadas

4. Realizar o teste e ensaio
destruitivo no processo de
soldagem

a) prepara as pecas soldadas de
acordo com o tipo inspeccéo e
teste destruitivo requerido;

b) prepara os materiais de
inspecgao e teste destruitivo
selecionado;

c) verifica 0 estado do
equipamento de inspecgao e
teste destruitivo selecionado;

d) liga o equipamento e realiza a
inspeccéo e teste destruitivo;

e) elabora o relatdrio de resultados
da inspegéo e teste destruitivo.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Realizagao de inspecgao e testes de
pecas soldadas.

Os requisitos de base sao: uma sala
de
aulas, laboratorio ou postos de

Evidéncias Requeridas

trabalho operacionais e com pec¢as

Em prova escrita e/ou oral,
actividade pratica individual, o
formando deve demonstrar ser
capaz de:
e preparar as pecas soldadas de
acordo com o tipo inspecgéo e
teste requerido;

soldadas e equipamentos e materiais
aplicados na inspeccéo e testes no
processo de soldagem.

Materiais: pecas soldadas
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e preparar os materiais de
inspeccao e teste selecionado;
verificar o estado do
equipamento de inspec¢édo e
teste selecionado;

o ligar 0 equipamento e realizar a
inspecgao e teste;

¢ elaborar o relatério de
resultados da inspe¢éo e teste.

5. Aplicar regras basicas de
higiene e seguran¢a no
trabalho.

a) identifica os riscos e perigos
para a saude e seguranca na
inspecao e testes destruitivos e
ndo destruitivos aplicados nas
pecas soldadas;

b) seleciona os medidas de
seguranga contra 0S riscos e
perigos identificados;

c) utiliza os equipamentos de
proteccao individual e colectriva
na inspecao e testes
destruitivos e nao destruitivos
aplicados nas pegas soldadas;

d) executa ainspegao e testes
destruitivos e ndo destruitivos
nas pegas soldadas aplicando
0s procedimentos de
seguranca.

Individualmente.

Numa sala de aulas, laboratorio ou
posto de trabalho na Oficina.

Aplicacao de regras basicas de
higiene e seguranga no trabalho.no
processo de inspec¢ao e testes
destruitivos e ndo destruitivos
aplicados nas pegas soldadas.

Os requisitos de base s@o: uma sala
de

aulas, laboratorio ou postos de
trabalho operacionais e com pegas
soldadas e equipamentos e materiais
aplicados na inspecc¢ao e testes no
processo de soldagem.

Evidéncias Requeridas

Em prova pratica, o formando deve
demonstrar que é capaz de:

e identificar riscos e perigos para
a saude e segurancga ao
executar soldagem a arco
revestido numa oficina;

o selecionar o EPIl adequado
segundo as normas e executar
a soldagem aplicando os
procedimentos de seguranca.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia

0 formando deve demonstrar, durante a realizacdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em

equipa), que é capaz de realizar a inspecao e testes destruitivos e ndo destruitivos aplicados as pegas soldadas

Q EPI01305231 - Certificado Vocacional de Nivel Ill em Soldadura - Edigdo 2023

179




| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

UC EPI013029231 - Realizar testes e inspegoes de undes soldadas
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 30 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo
Este Mddulo/Unidade de Competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos basicos e praticos para realizar
a inspecao e testes destruitivos e ndo destruitivos aplicados as pegas soldadas.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Identificar e caracterizar os tipos de defeitos no processo de soldagem

(N2 de horas estimado: 04 horas)

O formando deve listar, identificar e descrever os defeitos que surgem nas pecas, durante o processo de
soldagem bem como relacionar o tipo de defeito com o tipo de soldagem aplicada.

Resultado de aprendizagem 2: Identificar e caracterizar os tipos de inspecgao, testes e equipamentos
aplicados no processo de soldagem.

(N2 de horas estimado: 04 horas)

O formando deve listar, identificar e descrever os tipos de inspec¢ao, testes destruitivos e ndo destruitivos,
equipamentos aplicados para pecas soldadas bem como selecionar o tipo de inspecgao e teste adequado para
os diferentes tipos de defeitos.

Resultado de aprendizagem 3: Realizar a inspecgdo e ndo destruitivo no processo de soldagem.
(N2 de horas estimado: 10 horas)
O formando deve realizar a inspegao e testes ndo destruitivos em pecgas soldadas.

Resultado de aprendizagem 4: Realizar o teste e ensaio destruitivo no processo de soldagem.
(N2 de horas estimado: 10 horas)
O formando deve realizar a inspecao e testes destruitivos em pegas soldadas.

Resultado de aprendizagem 5: Aplicar regras basicas de higiene e seguranga no trabalho.
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(N2 de horas estimado: 02 horas)

O formando deve identificar riscos e perigos para a saude e seguranga na inspec¢ao e testes destruitivos e ndo
destruitivos de pegas soldadas e selecionar o EPI adequado segundo as normas e executar a soldagem
aplicando os procedimentos de seguranca.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mddulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialdgico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugéo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutorios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverdao ser propostos trabalhos praticos de curta
duracao, que obriguem a aplicacdo pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverdo
ser concluidos com o langcamento de propostas de trabalho de duragdo média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagdo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de listar, identificar e descrever os tipos de inspegao e testes aplicados
no processo de soldagem bem como selecionar o tipo de inspecgéo e teste adequado para os diferentes tipos de
defeitos das pecgas soldadas.

Resultado de aprendizagem 2.

Teste oral e teste pratico individual (dominio e demonstracdo avaliados através de uma Lista de Verificagdo), nos
quais o formando deve demonstrar capaz de demonstrar saber preparar as pecas soldadas de acordo com o tipo
inspeccao e teste requerido; preparar 0os materiais de inspecgao e teste selecionado; verificar o estado do
equipamento de inspeccao e teste selecionado; ligar o equipamento e realizar a inspecc¢éo e teste; elaborar o
relatdrio de resultados da inspegéao e teste.

Resultado de aprendizagem 3.

Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha multipla sobre inspecao e testes em pegas soldadas.
Teste pratico (demonstracdo avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando demonstra saber
inspecionar e testar através de ensaios nao destruitivos, pegas soldadas.

Resultado de aprendizagem 4.

Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha multipla sobre inspecao e testes em pegas soldadas.
Teste pratico (demonstraco avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando demonstra saber
inspecionar e testar através de ensaios destruitivos, pecas soldadas.

Resultado de aprendizagem 5.
Teste escrito com perguntas de curtas respostas e escolha mdltipla sobre
Teste pratico (demonstracdo avaliada através de uma Lista de Verificagdo) em que o formando demonstra

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela nao deve
diluir a qualidade das especificagdes do Médulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificacoes
devem ser sujeitas a aprovacéo pela ANEP.
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4.17. EP1013013192 - Descrever impactos das actividades da vida humana sobre 0 meio ambiente

Titulo da Unidade de
Competéncia

(30 horas)

Descrever impactos das actividades da vida humana sobre 0 meio ambiente

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia proporciona, ao formando, conhecimentos técnicos basicos (tedricos e praticos) e

habilidades praticas para reconhecer os principais tipos de poluicdo que o meio ambiente pode sofrer pela acgéo
da vida humana e adoptar medidas de mitigagdo dos impactos ambientais e de protec¢do do meio ambiente.

Cédigo: EP1013013192 Nivel do QNQP: | Certificado Vocacional - Nivel 3
Campo: Engenharia e Produ¢do Industrial Subcampo: Mecénica

Data de Data de Revisao do

Registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Reconhecer as
caracteristicas do
ecossistema de incidéncia.

a) Conceitua o ecossistema e
caracteriza a sua estruturacao;

b) Descreve os componentes dos
principais ecossistemas do pais;

c) Estabelece relagdes dentro do
ecossistema;

d) Caracteriza os meios fisico e
biético (biodiversidade);

e) Descreve as principas
dindmicas dos ecossistemas
(relagbes recursos x populagao
x poluicdo).

Individualmente.

Na sala de aulas.

Reconhecimento das caracteristicas do
ecossistema de incidéncia
mogambicano.

Os requisitos de base s&o: atlas
geografico do pais, manuais de
Ecologia, manuais de Gestao

Evidéncias Requeridas

Ambiental, Legislacdo, Regulamentos e

Em prova escrita e/ou oral, individual,

o formando demonstra ser capaz de:

e reconhecer as caracteristicas do
ecossistema de incidéncia do

Normas ambientais, Politicas publicas
ambientais.

pais.
2. Classificar e caracterizar a a) Conhece os tipos de polui¢éo
poluicdo ambiental. ambiental;

b) Descreve as emissdes poluidoras.

c¢) Conhece os principais
contaminantes do ar, terras e
aguas;

d) Identifica os mecanismos de
transporte e de degradagao dos
contaminantes;

e) Indica as medidas de reducéo e
eliminacdo de emissdes
poluidoras.

Individualmente.

Na sala de aulas.

Classificacdo e caracterizacéo da
poluicdo ambiental.

Os requisitos de base sao: manuais de
Ecologia, manuais de Gestao
Ambiental, Legislagao, Regulamentos e
Normas ambientais, Politicas publicas

Evidéncias Requeridas

ambientais.

Em prova escrita e/ou oral, individual,
o formando demonstra ser capaz de:
e classificar e caracterizar a
poluicdo ambiental.

3. Caracterizar os impactos
das actividades humanas
sobre o0 meio ambiente.

a) identifica os impactos das
diversas actividades humanas
sobre 0 meio ambiente;

Individualmente.
Na sala de aulas.

Caracterizagao dos impactos das
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descreve as causas dos impactos
ambientais;

c) descreve as praticas favoraveis a
proteccdo do meio ambiente.

actividades humanas sobre 0 meio
ambiente.

Os requisitos de base sao: manuais de
Ecologia, manuais de Gestao

Evidéncias Requeridas

Ambiental, Legislacdo, Regulamentos e

a) Em prova escrita e/ou oral,
individual, o formando
demonstra ser capaz de:

b) caracterizar os impactos das

actividades humanas sobre o
meio ambiente.

Normas ambientais, Politicas publicas
ambientais.

4. |dentificar os impactos
ambientais no ambito das
actividades da Soldadura.

¢) Indica a origem dos impactos
ambientais no ambito das
actividades da Soldadura;

d) Identifica 0 impacto ambiental
sobre aspectos, do sitio ou
componente do ecossistema,
que podem ser afectados;

e) ldentifica os mecanismos de

transporte e de degradacéo dos
contaminantes;

f)  Descreve as praticas favoraveis
a protecgao do meio ambiente.

Individualmente.

Na sala de aulas.

Identificagdo dos impactos ambientais
no ambito da Mecanica Industrial.

Os requisitos de base s&o: manuais de
Ecologia, manuais de Gestao
Ambiental, Legislacdo, Regulamentos e

Evidéncias Requeridas

Normas ambientais, Politicas publicas
ambientais.

Em escrita e/ou oral, individual, o
formando demonstra ser capaz de:
¢ identificar os impactos ambientais
no ambito das actividades
Mecénica Industrial.

9. Aplicar as principais medidas
ambientais vigentes no pais.

Identifica as vantagens e
desvantagens das medidas
ambientais vigentes no pais;
Identifica as principais medidas
de prevencao, mitigacgao;
realojamento e compensacao;
c) ldentifica os varios métodos de
reducdo do consumo e/ou de
recuperacao de energia;
Promove o0 uso de energias
limpas e renovaveis.

Individualmente.

Na sala de aulas.

Aplicacéo das principais medidas
ambientais vigentes no pais.

Os requisitos de base sao: manuais de
Ecologia, manuais de Gestao
Ambiental, Legislagao, Regulamentos e

Evidéncias Requeridas

Normas ambientais, Politicas publicas

Em escrita efou oral e em actividade
pratica individual, o formando
demonstra ser capaz de:
o aplicar as principais medidas
ambientais vigentes no pais.

ambientais.

6. Aplicar as principais medidas
3R (reducao, reciclagem e
reutilizacéo) de tratamento
dos residuos materiais
solidos e liquidos.

a) ldentifica os materiais sélidos ou
liquidos do sitio que podem se
reduzir, reciclar ou reutilizar;

b) ldentifica as principais medidas
de reciclagem e recuperacéo dos
materiais sélidos ou liquidos;

Individualmente.
Na sala de aulas.
Aplicacéo das principais medidas de
reducéo, reciclagem e reutilizacdo de
residuos materiais solidos e liquidos.
Os requisitos de base s3o: res;iduos
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c) Descreve as fases do ciclode |materiais sdlidos e liquidos, manuais de
vida dos materiais e consumiveis, |[Ecologia, manuais de Gestdo

produtos, equipamentos e Ambiental, Legislacdo, Regulamentos e
maquinas. Normas ambientais, Politicas publicas
Evidéncias Requeridas ambientais.

Em escrita efou oral e em actividade
pratica individual, o formando
demonstra ser capaz de:

e aplicar as principais medidas 3R
(reducéo, reciclageme
reutilizacéo) de tratamento de
residuos materiais sélidos e
liquidos.

Evidéncia requerida ao final da Unidade de Competéncia
O formando demonstra, durante a realizagdo de uma actividade contextualizada ou caso de estudo (individual ou em
equipa), que é capaz de identificar os impactos ambientais no ambito da sua especialidade e propor medidas de
proteccdo do meio ambiente. O formando demonstra ser capaz de reconhecer os diferentes tipos de poluigdo ambienta
e propor medidas de mitigacdo da contaminacdo do ar, aguas e terras. O formando demonstra ser capaz de gerir
(colectar, separar e depositar em contentores apropriados) e tratar (reduzir, reciclar e reutilizar) os residuos de
materiais solidos e liquidos.
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EP1013013192 - Descrever impactos das actividades da vida humana sobre o meio ambiente
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 30 horas
O tempo total estimado para este Modulo/Unidade de Competéncia inclui as horas de contacto e as horas de
trabalho individual (independente).

Justificagdo do médulo

Este Mddulo/Unidade de Competéncia tem como objectivo desenvolver conhecimentos tedricos basicos e
habilidades praticas que permitam, ao formando, reconhecer os principais tipos de poluicdo que 0 meio ambiente
pode sofrer pela acgdo humana e adoptar medidas de mitigacdo dos impactos ambientais e de proteccao do
meio ambiente.

Orientagdes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem

Resultado de aprendizagem 1: Reconhecer as caracteristicas do ecossistema de incidéncia. (N2 de horas
estimado: 02 horas)

O formando é capaz de conceituar o ecossistema e caracterizar a sua estruturagao, de descrever os
componentes dos principais ecossistemas do pais. O formando é capaz de estabelecer relacbes dentro do
ecossistema, de caracterizar os meios fisico e biético (biodiversidade) e de descrever as principas dindmicas dos
ecossistemas (relagdes recursos x populagao x poluigao).

Resultado de aprendizagem 2: Classificar e caracterizar a poluigdo ambiental. (N2 de horas estimado: 04
horas)

O formando conhece e é capaz de classificar e caracterizar os tipos de poluicdo ambiental e de descrever as
emissdes poluidoras. O formando conhece os principais contaminantes do ar, terras e aguas e é capaz de
identificar os mecanismos de transporte e de degradacao dos contaminantes e de indicar as medidas de
reducéo e eliminacdo de emissdes poluidoras.

Resultado de aprendizagem 3: Caracterizar os impactos das actividades humanas sobre 0 meio ambiente. (N2
de horas estimado: 08 horas)

O formando conhece e € capaz de identificar os impactos das diversas actividades humanas sobre 0 meio
ambiente, de descrever as causas dos impactos ambientais e de descrever as praticas favoraveis a protec¢ao do
meio ambiente.

Resultado de aprendizagem 4: Identificar os impactos ambientais no dmbito das actividades da Mecénica
Industrial. (N2 de horas estimado: 08 horas)

O formando conhece e é capaz de indicar a origem dos impactos ambientais no ambito das actividades da
Mecénica Industrial e de identificar o impacto ambiental sobre aspectos, do sitio ou componente do ecossistema,
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que podem ser afectados. O formando conhece e é capaz de identificar os mecanismos de transporte e de
degradacdo dos contaminantes e de descrever as praticas favoraveis, no ambito das actividades da Soldadura, a
protecgdo do meio ambiente.

Resultado de aprendizagem 5: Aplicar as principais medidas ambientais vigentes no pais. (N2 de horas
estimado: 04 horas)

O formando é capaz de identificar as principais medidas de prevengdo, mitigacdo; realojamento e compensagao
e de identificar as vantagens e desvantagens das medidas ambientais vigentes no pais. O formando é capaz de
identificar os varios métodos de reducao do consumo e/ou de recuperagéo de energia e de promover o uso de
energias limpas e renovaveis,

Resultado de aprendizagem 6: Aplicar as principais medidas 3R (reducéo, reciclagem e reutilizagdo) de
tratamento dos residuos materiais sélidos e liquidos. (N2 de horas estimado: 04 horas)

O formando é capaz de identificar os residuos materiais sélidos ou liquidos que se podem reduzir, reciclar ou
reutilizar, de identificar as principais medidas de reciclagem e recuperagdo dos materiais sélidos ou liquidos e de
descrever as fases do ciclo de vida dos materiais e consumiveis, produtos, equipamentos e méquinas.

Orientagdes métodoldgicas e abordagem na geragio das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste Mdodulo/Unidade de Competéncia deve ser interactivo, dialdgico e
centrado nos formandos. Neste Modulo/Unidade de Competéncia que se pretende vincadamente pratico e
experimental, recomenda-se sempre que possivel, a redugédo ao indispensavel no que respeita aos momentos
introdutérios tedricos, que deverdo assumir um caracter demonstrativo complementar onde se valorizara a
ilustracdo. Na sequéncia destes momentos introdutdrios, deverao ser propostos trabalhos praticos de curta
duracéo, que obriguem a aplicagao pratica dos conceitos transmitidos. Os Elementos de Competéncia deverao
ser concluidos com o langamento de propostas de trabalho de duragao média, que pela sua natureza exijam ao
formando ou formanda a aplicagdo das matérias aprendidas e desenvolvimento de habilidades pessoais de
analise, observacao, interpretacdo e execugao, bem como o uso e consolidagéo das valéncias adquiridas em
Elementos de Competéncia anteriores.

Devera ser encorajada a auto aprendizagem e a experimentagdo sem complexos pelo que, em casos de
actividades em grupo, os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar a realizagédo das actividades
praticas e a participacao individual de cada formando.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1.

Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha multipla, no qual o formando demonstra
ser capaz de reconhecer as caracteristicas do ecossistema de incidéncia do pais.

Resultado de aprendizagem 2.
Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha maltipla, no qual o formando demonstra
ser capaz de classificar e caracterizar a poluicdo ambiental.

Resultado de aprendizagem 3.
Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha multipla, no qual o formando demonstra
ser capaz de caracterizar os impactos das actividades humanas sobre o0 meio ambiente.

Resultado de aprendizagem 4.
Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha multipla, no qual o formando demonstra
ser capaz de identificar os impactos ambientais no &mbito das actividades da Soldadura.

Resultado de aprendizagem 5.

Teste escrito individual, com perguntas de curtas respostas de escolha multipla e Teste pratico e individual
(demonstracéo avaliada através de uma Lista de Verificagcdo) em que o formando deve demonstrar ser capaz de
aplicar as principais medidas ambientais vigentes no pais.
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Resultado de aprendizagem 6.

Actividade pratica individual ou Teste pratico e individual (demonstracdo avaliada através de uma Lista de
Verificagdo), no qual o formando demonstra ser capaz de aplicar as principais medidas 3R (redugdo, reciclagem
e reutilizagao) de tratamento de residuos materiais solidos e liquidos.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacao ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do Modulo/Unidade de Competéncia. Em todos os casos as modificaces
devem ser sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias bibliograficas
1. BRAGA, B. et. al.,, Introducéo a engenharia ambiental. Prentice Hall, Sdo Paulo, 2002.
2. BRANCO, Samuel Murgel & ROCHA, A. A., Ecologia ambiental - Ciéncias do ambiente para universitarios.
CETESB, Sao Paulo, 1980
3. MACEDQ, R. K., Gestao ambiental: os instrumentos basicos para a gestdo ambiental de territorios e de
unidades produtivas. ABES/AIDIS, Rio de Janeiro, 1994.
4. MILLER, G. Tyler, Ciéncia ambiental. Cengage Learning, Sdo Paulo, 2007.
MOTA, S., Introducdo a engenharia ambiental. ABES/AIDIS, Rio de Janeiro, 1997.
6. PHILLIPIJR, A. etal., Saneamento, Satde e Ambiente, Fundamentos para um desenvolvimento
sustentavel. Barueri, SP: Manole, 2005.
7.  SANCHEZ, Luis Enrique, Avaliagdo de impacto ambiental: conceitos e métodos. Oficina de Textos, Séo
Paulo, 2006.
8. SANTOS, M. C. C. L., Crimes Contra o Meio Ambiente. 32 ed., Editora: Juarez de Oliveira, 2002.
9. SOUA, M.P., Instrumentos de gestao ambiental: fundamentos e praticas. Editora Riani Costa, Sdo
Carlos/SP, 2000.
10. VIOLA, E. J., Meio Ambiente; Desenvolvimento e Cidadania. 32 ed., Editora Cortez, 2001.
11, Legislacdo, Regulamentos e Politicas Nacionais do Meio Ambiente.

[$2)

© Copyright ANEP 2023
Esta Unidade de Competéncia é propriedade da ANEP e foi desenhada para fins de formagdo. Nao pode ser
usada sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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5. Unidades de Competéncia de Experiéncia de Trabalho e Projecto Integrado

5.2.UC EPI013030231 - Realizar Projecto Integrativo
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

] Elaborar um Projecto Integrado

Descrigdo da Unidade de Competéncia

Este padrao de competéncia descreve os conhecimentos e habilidades basicos associados com as aplica¢des
praticas de uma variedade de tarefas de um modo coordenado no ambito da area vocacional.

Cadigo UC EPI013030231 Nivel do QNQP | 3
Campo Engenharia e Produg¢do Industrial | Subcampo Mecénica
Data de Registo \ Data de Revisdo de Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Actuagéo

1. Analisar a tarefa e

decidir sobre um
curso de acgao
para realizar o
projecto

a) Analisar as principais tarefas a completar
para o projecto

b) Definir as metodologias requeridas para a
elaboracéao do projecto

¢) Completar um Plano de Acgdo para o
projecto

d) Justificar as estratégias adoptadas

Evidéncias Requeridas

Escritas / Orais:

O candidato deve produzir um plano eficaz que
cubra as principais tarefas a realizar,
metodologias e um Plano de Acgdo para o
projecto

O &mbito para este elemento de
competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho

2.

Detalhar as
actividades a ser
realizadas durante
a concretizagéo do
projecto

a) Desenvolver padrdes de servigos requeridos
para o projecto

b) Conceber uma sessdo de formacéo para
uma tarefa relacionada com o projecto

¢) Identificar questdes de higiene e seguranca
a enderecar

d) Desenvolver um orcamento para a
realizagao do projecto

Evidéncias Requeridas

Escritas / Orais:

O candidato deve desenvolver a documentacao
requerida para enderecar o topico do projecto
integrado cobrindo todos os critérios de
desempenho de uma forma profissional

O ambito para este elemento de
competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho
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Elementos de Critérios de Desempenho Ambito de Actuagéo
Competéncia
3. Organizar o | a) Realizar um resumo para o pessoal

trabalho e realizar
0 projecto ao longo
da concretizagao

b) Realizar a sess&o de formac&o concebida
para uma tarefa relacionada com o projecto

¢) Lidarcom questdes de higiene e seguranca
a ser enderecadas

d) Trabalhar no &ambito das restricdes
orcamentais do projecto

e) Completar o resumo do projecto

Evidéncias Requeridas

Demonstragao:

O candidato deve completar todas as tarefas
identificadas para a concretizagdo bem-sucedida
do resumo do projecto.

O ambito para este elemento de
competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho

4. Avaliar
experiéncia
projecto

a
do

a) Sumarizar as abordagens adoptadas para o
Projecto Integrado

b) Avaliar os diferentes aspectos do projecto
integrado

c) Identificar areas de auto melhoria

d) Preparar um documento coerente
delineando os resultados do projecto
integrado

Evidéncias Requeridas

Escritas / Orais:

O candidato deve produzir um relatério coerente
no qual detalha as constatacbes e
recomendacdes do projecto integrado

Auto melhoria

Gestao de tempo, definicao de
prioridades, concentracao,
atenc¢ao ao detalhe
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UC EPI013030231 - Realizar Projecto Integrativolaborar um Projecto Integrado
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
total estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo

Este € um modulo de aplicagao integrada de conhecimentos e habilidades adquiridas nos diferentes modulos leccionados
nesta Qualificacdo ou numa outra anterior, caso se aplique. E neste modulo que o formando evera adquirir competéncias de
integracao desses conhecimentos e habilidades, necesséarias para por em pratica um projecto de producgéo, prestacao de
servigos ou de resolugdo de algum problema especifico da sua area profissional. O mddulo podera ainda ser util, em
particular, para quem deseja iniciar uma determinada actividade econdmica propria.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Este mddulo cria situacdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem
sdo desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2 horas)

O estudante deve ser encorajado a definir quais 0s objectivos do seu projecto e que passos vai seguir para o desenhar. Ele
deve ser orientado neste processo e devendo ser-lhe dado um guido, que é a Especificagao do Projecto Integrado, a ser
produzido pelos formadores dos médulos vocacionais da especialidade, que ele deve o seguir criteriosamente.

O estudante deve ser encorajado e orientado a ser realista na definicdo de seus objectivos. Deve ainda ser capaz de
apresentar e argumentar suas propostas com fundamentos que deverdo, sempre, ser aprovadas e validadas pelo formador,
antes de ele prosseguir para os Resultados de Aprendizagem seguintes. Os formadores devem fornecer ao candidato uma
lista de verificacdo que ajudara a ambos na discussao referente a fase de preparagao do projecto.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito ao desenho do projecto de producdo (bens ou servigos). O formador deve
acompanhar o trabalho do candidato, discutindo com ele as suas propostas, analises e opgdes técnicas, dando-o feedback,
com frequéncia. Os candidatos devem ser encorajados a consultar especialistas e formadores com experiéncia na area em
que estiverem a trabalhar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 7 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito a apresentacao escrita do projecto de producéo (bens ou servicos). O
candidato deve ser apoiado neste processo e devendo ser-lhe facultado um guido que o orientara. O formador deve rever e
criticar, construtivamente, o 12 e 22 esbogos do relatorio.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 1 horas)

O candidato deve ser encorajado a reflectir, de forma honesta e aberta, sobre a qualidade do seu trabalho, relacionando-o
com os objectivos estabelecidos. Deve, igualmente, indicar os conhecimentos e habilidades mobilizados (modulos,
resultados de aprendizagem e critérios de desempenho) para o desenvolvimento do Projecto Integrado e as melhorias que
poderia levar em conta, numa nova oportunidade. Neste ponto o formador deve discutir 0 documento final do projecto com o
candidato, ajudando-o e apoiando-o0 no processo de analise.

Abordagem na geragéao das evidéncias de avaliagao

Este mddulo é essencialmente de trabalho independente do candidato. Ele deve realizar uma série de tarefas e actividades
variadas, derivadas da aprendizagem tida nos modulos vocacionais e genéricos. O candidato deve ter oportunidade de
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planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos, caso a
Especificacdo do Projecto Integrado o exija.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado através de uma lista de verificacdo/observacao a ser preenchida
pelo formador, na altura de aprovagao do pano de trabalho e pelo juri na altura de avaliagao final do resultado do
Projecto Integrado.

Os elementos de verificagdo deverdo, impreterivelmente, estar descritos nas especificacdes do projecto e cobrir todos
os critérios de desempenho deste resultado de aprendizagem.

Resultado de Aprendizagem 2

Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado usando uma lista de verificacdo, que permitira aferir como o candidato
cumpriu com o objectivo e desempenhou as actividades e metas tragadas na fase de preparagao do projecto.

Resultado de Aprendizagem 3

O resultado de aprendizagem deve ser avaliado através de uma lista de verificagdo, sobre o contetido e forma de
apresentacao do projecto.

Resultado de Aprendizagem 4

Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado usando uma lista de verificagdo que verifica a auto-avaliagao feita pelo
estudante sobre o seu projecto e desempenho.

Resultado do projecto integrado

O documento final do projecto (Relatério do Projecto) deve ser avaliado por um Juri constituido pelos formadores, segundo
as listas de verificagao para cada um dos resultados de aprendizagem e de acordo com o estabelecido no manual de
avaliacdo de projectos integrados.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificacdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias

© Copyright ANEP 2019
Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicoes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizacao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.3. UC EPI1013031231 - Ganhar Experiéncia de Trabalho

Registo da Unidade de Competéncia
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Titulo da Unidade de
Competéncia

Adquirir Experiéncia de Trabalho (Em ambiente Industrial) - (100 horas)

Descrigdo da Unidade de Competéncia
Apos conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de realizar o seu trabalho de forma

profissional, mostrando ter capacidade de mobilizar e preparar, com sucesso, uma experiéncia de trabalho (estagio) e
de levar a cabo as tarefas alocadas, com profissionalismo. O candidato deve ainda mostrar ser capaz de avaliar o seu
proprio desempenho durante a experiéncia de trabalho, em estabelecimentos industriais ou em outros ambientes
industriais que associem uma forte componente de realizagdo de trabalhos em mecénica.

trabalho (estéagio)

trabalho na unidade de estagio

b) Define, em colaboragdo com o supervisor € um
responsavel da unidade de produgéo, onde o estagio vai
ser realizado, os objectivos e metas para 0 mesmo
(estéagio)

c¢) Prepara-se cuidadosamente e de forma abrangente para
a experiéncia de trabalho (estagio) em termos de recolha
de informacao essencial

d) Confirma claramente todos os arranjos necessarios para
a realizacdo do estagio, encontrando-se com o
responsavel da unidade de estagio

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Evidencia escrita e/ou oral que o candidato define as
qualidades e habilidades através de uma auto-avaliagéo e
que estabelece objectivos e metas de trabalho realistas.

Demonstragéo
0O candidato confirma os arranjos relativos ao estagio feitos
com o responsavel da unidade de estagio.

Cadigo | UC EPI013031231 Nivel do QNQP 3
Campo | Engenharia e Produgéo Industrial Subcampo Mecénica
Data de Registo | Data de Revisdo do Registo |
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagédo
Competéncia
1. Preparar uma | a) ldentifica claramente as qualidades e habilidades | Qualidades e habilidades
experiéncia de pessoais requeridas para uma variedade de postos de | pessoais quer profissionais

como sociais incluem, mas
nao se limitam a:
competéncia, comunicacao,
responsabilidade.

Postos de trabalho incluem:
um minimo de 2 posi¢coes
diferentes de trabalhador

Objectivos e metas incluem:
um minimo de 3 metas e 1
objectivo

Informacéo essencial sobre 0
estagio inclui: datas, horas de
trabalho, contacto inicial,
localizagao, requisitos
particulares do local de
trabalho.

2. Levar a cabo
tarefas alocadas
durante a
experiéncia  de
trabalho (estagio)

a) Discute com o supervisor imediato os padrdes a atingir
que sdo esperados para as varias tarefas alocadas

b) Leva a cabo as tarefas alocadas de uma forma
profissional e responsavel

c¢) Cumpre com os requisitos de afectacao, de acordo com
as directrizes da unidade de estagio e com os respectivos

Padrdes esperados podem
incluir:

Horas de trabalho,
pontualidade e assiduidade,
vestuario, uso do
equipamento e procedimentos
de trabalho adequados.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Competéncia
objectivos e metas
. Situagdes inesperadas
d) Observa, a todo o momento, as medidas de HST e boas | jnclyem, mas nao se limitam
praticas de protec¢do do meio ambiente a: condicdes climaticas
e) Demonstra a capacidade de lidar com situacGes (atmpsfencas) adver:c,as,
. : ambiente de produgao
inesperadas de forma eficaz industrial. trabalho em
Evidéncias Requeridas €XCesso.
Desempenho no local de trabalho . .
O candidato leva a cabo as tarefas planificadas durante a Med|d§s de HS.T mcIu_em,
experiéncia de trabalho no local de estagio (estabelecimento mas nao se limitam a.
industrial) verlflcagao € uso apropriado
do equipamento e
ferramentas, limpeza,
medidas de proteccéo
pessoal e colectiva.
3. Trabalhar em | a) Observa as praticas de trabalho de forma atenta | O trabalho em colaboracao

cooperagao com
0s outros na
execugao da
experiéncia de
trabalho

fazendo perguntas, quando relevante.

b) Escuta atentamente as instrugdes aceitando-as de
forma positiva.

¢) Procura conselho, assisténcia e opinides dos outros,
€aso necessario.

d) Forma relagdes de trabalho que sejam de natureza
cooperativa.

e) Modifica o comportamento de forma apropriada,
quando necessario, para melhor se adaptar ao
trabalho, resolver problemas e/ou satisfazer as
necessidades de diferentes situagdes profissionais.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

O candidato trabalhar com os outros de forma cooperativa
durante a experiéncia de trabalho num estabelecimento
industrial.

com os outros, quando
conduzido de forma
adequada, sem significar a
transmissao da
responsabilidade e trabalho
para os outros, contribui para
um melhor desempenho
profissional por parte do
candidato. Paratal o
candidato deve teruma
atitude positiva em relacéo ao
trabalho, mantendo sempre o
interesse por uma melhor
compreensao e realizacao
das suas tarefas

4. Reconhecer a
contribuicdo do
conhecimento e
habilidades
ganhas para 0 seu
proprio
desenvolvimento
pessoal,
profissional e
social

a) Re-examina a auto-avaliagdo inicial em termos de
pontos fortes e fracos e analisa efectivamente o
progresso em relacdo as metas definidas

b) Comenta, de forma critica, o relatdrio do supervisor

c) Expressa claramente os sentimentos, opinides e
reacgdes em relagdo a experiéncia de trabalho

d) Identifica e reconhece o valor da aprendizagem ganha
em relacdo a futuras metas pessoais, sociais e
profissionais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
Evidéncia escrita e/ou oral que o candidato re-examina as

O processo de auto analise
critica do progresso realizado
no trabalho e de abertura
para a critica realizada pelos
outros é essencial para o
reconhecimento do
desenvolvimento pessoal,
quer profissional como social
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Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagdo
Competéncia

suas qualidade e habilidades pessoais através de uma auto-
avaliacdo.

Desempenho no local de trabalho

O candidato identifica e reconhece a contribuigdo do
conhecimento e habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal e social obtidas durante a
experiéncia de trabalho num estabelecimento industrial.
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UC EP1013031231 - Adquirir Experiéncia de Trabalho
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Apds conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de realizar o seu trabalho com
profissionalismo, tendo demonstrado a capacidade de mobilizar e preparar com sucesso sua propria Experiéncia de
Trabalho (estagio), bem como de levar a cabo a realiza¢do das tarefas alocadas.

Este, devera ser ainda capaz de avaliar o seu proprio desempenho durante a Experiéncia de Trabalho e de

se integrar com o mundo laboral através da observagao, no terreno, dos técnicos de sua especialidade, bem como da
execucdo das tarefas do dia a dia, com finalidade de desenvolver competéncias necessarias para sua integracdo
profissional, sempre, tendo-se em consideracado os descritores prescritos para o nivel 3.

Nimero de horas normativas: 100 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir as competéncias presecritas no
modulo para um candiato que esta iniciando o primeiro contacto com 0 mundo laboral para ganhar a esperiéncia de
trabalho necessaria, sendo que o tempo estimado de 100 horas inclui horas de contacto e horas de trabalho individual.
Recomenda-se que os diferentes EC sejam planificadas de forma que as evidéncias requeridas para avaliagao sejam
geradas no decurso normal da aquisicao de Experiéncia de Trabalho (Estagio).

Justificagao do médulo

Este padrao de competéncia prepara os candidatos para executarem trabalhos basicos dos mecénicos profissionais,
manter registo dos trabalhos a executar e aplicar medidas de higiene, salde e seguranca no ambiente de trabalho.

Esta Unidade de Competéncia tem como objectivo proporcionar ao candidadto oportunidade de vivenciar uma
Experiéncia de Trabalho numa situacdo real de estabelecimento industarial, em condigdes normais, bem como o
desenvolvimento de habilidades para a vida.

O candidato sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relacdo ao trabalho na
area vocacional por ele escolhida. O modulo pretende ndo sé ir ao encontro das necessidades técnicas relativas ao
nivel 3 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 12 horas)

O formando deve ser encorajado a preparar o seu CV detalhando as suas qualidades e habilidades pessoais. O
formando deve ser orientado neste processo, devendo ainda ser-lhe providenciado o formato (formulario) do CV que
devera seguir e que é geralmente aceite pelos empregadores. Ele deve ser encorajado a ser honesto nas suas
afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar efectivamente numa unidade industrial.

A negociacao dos objectivos e metas individuais deve ser um aspecto central para a realizagdo de um estagio
adequado. Existindo, o estagio a este nivel pode ser realizado na unidade de producéo da escola, porém, uma empresa
localizada perto da escola (no mais que 15 min andando a pé) seria o recomendavel. E responsabilidade do formador
manter um banco de dados das principais unidades industriais/empresas possiveis que oferecem possibilidades de
realizacao de estagios. Para isso é essencial desenvolver boas relagdes com uma série de empresas do ramo
industrial, das zonas adjacentes da instituicdo de formacao.

Os formadores devem providenciar ao candidato uma lista de verificacdo que os ajude na discussao referente aos
arranjos do estagio. O candidato podera entrevistar o responsavel pela unidade de produgédo da Instituicdo de
Formacéo ou empregadores das empresas vizinhas de forma a praticar suas habilidades de negociagdo. Os formadores
devem elucidar os empregadores ou responsaveis das unidades de estagio sobre 0s objectivos do estagio e o que se
espera deles em termos de observagdo dos formandos e preenchimento de listas de verificagcdo. No processo de
negociacao dos arranjos individuais do estagio, pode ser Util convidar os empregadores e responsaveis das unidades
de producao da escola para a sala de aula para a discussao sobre 0 que se espera do estagio.

Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 86 horas)
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Este resultado de aprendizagem completa-se na unidade de estagio selecionada. Contudo, os formadores devem
discutir com os seus formandos sobre quais as tarefas que se espera que eles venham a executar. Os empregadores e
responsaveis pelas unidades de producdo da escola devem ser envolvidos na elaboracdo das listas de verificacdo
necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho em dado local de
trabalho (estagio). O formando sera orientado a elaborar um registo didrio das actividades desenvolvidas, no qual
salientara a relacdo entre estas (actividades) e os objectivos e metas que ele préprio efiniu.

Resultados de Aprendizagem 3 (N° de horas estimadas: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem serd completado no local de trabalho, durante o estagio. Contudo, para preparar o
formando, o formador deve discutir com ele uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir aconselhamento,
trabalhar em grupo e promover mudangas de comportamento que se espera do formando, podendo ser feita referéncia
aos mddulos de habilidades genéricas desenvolvidos neste nivel.

Os empregadores e responsaveis pelas unidades de produgdo da escola devem ser envolvidos na elaboragdo das listas
de verificagao necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho
requerida no local de trabalho. O formando deve ser, igualmente, encorajado a escrever e manter um diario de
actividades relatando como cada uma esta relacionada com os objectivos e metas tragados.

Resultados de Aprendizagem 4 (N° de horas estimadas: 12 horas)

O formando deve ser encorajado a rever o seu CV inicial, de forma honesta e aberta. Usando o seu diario de
actividades ele deve rever 0 seu progresso durante o estagio, rumo ao 0 cumprimento dos objectivos e das metas por si
tracadas. Neste ponto o formador deve discutir os relatérios produzidos pelos empregadores ou responsaveis pelas
unidades de producao da escola, com o formando para o ajudar e apoiar no processo de analise. O estudante deve
receber formularios sobre o formato dos relatorios do estagio antes de submeter os mesmos para serem avaliados. O
formador deve rever e criticar construtivamente o 12 e 22 esbogo do relatdrio. No fim deste processo o formando pode
ser orientado a estabelecer novos objectivos e metas que devem ser, igualmente, realisticos.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

O ensino aprendizagem nesta Unidade de Competéncia deve ser activo e centrado no formando. Este, deve realizar
uma variada gama de tarefas e actividades que considerem elementos de habilidades genéricas. O formando deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo empregador/supervisor, no local de trabalho. O formando deve
ter oportunidade de planificar e tomar decisGes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente,
em grupos. Deve ser feita uma introducéo as tarefas, para garantir que o formando tem uma compreensao clara da
natureza e dos objectivos da tarefa que vai realizar.

O formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de desempenho € 0
contexto de aplicacdo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades num ambiente de trabalho real.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o formando completou na classe
usando os formularios dados pelo formador. Estes formularios devem incluir o CV que considere as fraquezas, 0s
pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado através dos materiais
escritos desenvolvidos na preparacdo do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de
observagéo durante o encontro de negociagdo com o empregador ou responsavel da unidade de produgdo da escola.

Resultados de Aprendizagem 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagcdo/observacao a ser
preenchida pelo empregador ou supervisor do estagio no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagao
deve ser suportada por um relatorio do empregador ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num
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formulario simples a ser entregue pela Instituicdo de Formacéo. E recomendavel que este relatério ndo tenha mais do
que 1000 palavras.

Resultado de Aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas, avaliadas no resultado de aprendizagem 1.
Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatdrio submetido pelo formando que
deve incorporar detalhes do trabalho diario, registados no diario durante o decurso do estagio. Este relatorio deve usar
os formularios a ser entregues pelo formador, devendo ter menos que 700 palavras.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se esta modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo devendo, sempre, estas modificacdes sujeitas a aprovagao pela ANEP.

1. Manual sobre a elaboragdo de modulos curriculares, PIREP 2008

Manual sobre Desenvolvimento e Registo de Unidades de Competéncia, PIREP 2008

Esbogo sobre Padrdes de Formagao - Qualificagdes Profissionais, Manutencao Industrial, V 0.3, Maputo 2008
Instalagdes Eléctricas Industriais, Jodo Mamede Filho; 72 Edicao, abdr

Automatismo Industrial

o o B~ w N

Electricidade Basica

© Copyright ANEP 2019

Este mddulo é um esbogo para uso apenas pelo PIREP durante a fase piloto de desenvolvimento do programa em
Mogambique. Nao deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director da ANEP.
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