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1. Introducgdo para a Qualificagao

Titulo da Certificado Vocacional de Nivel lll em

Qualificagao Hidraulica - Canalizador

Codigo Nacional Q CCA0234171

Campo Construcdo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Nivel do QNQP 3 Créditos totais 120

Data do registo Data da revisao do
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1.1. Introdugao Geral

Mocambique é um pais com fortes potencialidades econdmicas, dispondo de vastos recursos
naturais ainda por explorar. A economia Mogambicana registou nos Ultimos 20 anos, um forte
dinamismo e crescimento econdmico.

Na actual fase verifica-se um abrandamento da economia derivado a actual conjuntura
internacional e nacional.

Advinha-se um futuro breve a retoma da economia e forte dinamismo.

A recuperagdo econdmica que se projecta nos préximos tempos, em diversos sectores da
economia mogambicana far-se-4 acompanhar da crescente necessidade de quadros
qualificados. Para responder a crescente necessidade de mao-de-obra qualificada o Governo de
Mocambique repensou na sua oferta educativa para o subsistema de Educagédo e Formagao
Profissional tendo estabelecido o Programa Integrado de Reforma da Educagdo Profissional
(PIREP).

Esta reforma tem como objectivo principal a transformagéo do actual sistema técnico profissional
em Mogambique orientado pela oferta para um sistema orientado pela procura e capaz de
responder aos niveis de crescimento da economia Mogambicana e fazer face & competitividade
a nivel regional e internacional.

Este processo de transi¢do para uma nova concepc¢ao de Educacdo Profissional 0 Programa
Integrado de Reforma da Educag&o Profissional (PIREP) contou com envolvimento do sector
privado, abrindo-se, deste modo, as diversas contribuicbes do sector privado, com vista a
promover o aprofundamento das suas acgoes.

Foi feita uma pesquisa de mercado direcionado a empresas de construcéo civil. Esta pesquisa
conduziu a resultados em que o processo de adaptagao dos formandos leva entre 2 — 3 anos a
produzirem resultados, apresentam alguma dificuldade em interpretar os esquemas hidraulicos,
em diagnosticar e apresentar solugbes aos problemas hidraulicos. Mais ainda, apresentam
dificuldades em instalar tubagem hospitalar e instalar sistemas de bombagem de agua.

O ensino do nivel vocacional 3 proposto esta orientado de forma a dota-los de competéncias nas
areas de rede predial assim como, opcionalmente na area industrial, abrangendo a componente
de leitura e esquematizagéo de sistemas de dgua assim como a propria execucao.

Para acesso as unidades vocacionais opcionais o candidato devera completar as unidades
vocacionais obrigatorias.

A proposta de formag&do enquadra-se dentro do actual registo de descobertas de combustiveis
fésseis assim como, o registo do grande desenvolvimento do sector mineiro.

O nivel vocacional 3 permite aceder ao mercado de trabalho ou, aprofundar os conhecimentos
que serdo lecionados no nivel vocacional 4, que é orientado para redes municipais de agua e
esgotos.
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1.2. Metodologia Utilizada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificag&o incluiu:
a) Consulta com representantes do sector de empresarial na cidade de Maputo.
b) A aprovagao pelo CTS das qualificagdes prioritarias a desenvolver.

c) A elaboragdo das unidades de competéncia e modulos detalhados, de acordo com a
metodologia aprovada pelo PIREP, por um grupo de especialistas.

d) A consulta ao sector privado através da Equipa Técnica de Elabora¢do de Padrdes em
relacdo as unidades de competéncia.

1.3. Justificagdo da Qualificagao

A qualificagdo desenvolvida e o respectivo perfil ocupacional resultam da escolha feita pelos
membros do Comité Técnico Sectorial, de acordo com a demanda em cada subsector de
actividade que eles representam.

Coube ao sector de Construgdo Civil do Departamento de Qualificagdes do PIREP, elaborar
propostas de padrdes e dos curricula de referéncia, entre outras, a area de Canalizagao.

O sector de Construgéo Civil compreende todas as actividades realizadas durante o processo de
producdo de bens e/ou prestacdo de servigos, no contexto da producdo de obras civis €
industriais.

1.4. Objectivo da Qualificacao

Esta qualificacéo parcial enquadra-se no Nivel 3 do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQP).
Nove mddulos de preparacdo enquadram-se no Nivel 3, com o objectivo de aumentar as

possibilidades de acesso para pessoas que graduaram com 102 classe do ensino geral ou a partir
do nivel vocacional 2.

A qualificagéo parcial de Canalizador Vocacional 3 representa um total de 90 créditos no Nivel 3,
para mddulos vocacionais obrigatdrios e um maximo de 6 créditos para mddulos vocacionais
opcionais, e tem como objectivo responder as necessidades detectadas no mercado laboral de
canalizadores. Os dez modulos de acesso representam um total de 50 créditos no Nivel 2, ou a
102 do ensino geral.

Graduados com esta qualificagdo podem trabalhar como canalizadores na industria e na
construcao.
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1.5. Estrutura da Qualificagéo

A qualificagdo genérica estrutura-se nos seguintes modulos:

Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional
Planear e preparar o seu futuro

Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais.

Comunicar informag&o relacionada com o trabalho em lingua Inglesa.

Ler e responder materiais escritos na lingua Inglesa.

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa.

Resolver problemas econoémicos simples da vida pessoal e da comunidade.
Calcular distancias entre pontos de dificil acesso.

Interpretar e produzir enunciados escritos e orais de caracter informativo-funcional.
Interpretar e produzir enunciados escritos e orais de interesse quotidiano

Utilizar computador para acesso a informagdo e comunicagao

Um total de 20 créditos na qualificagio genérica é concedido para a qualificagao.

>

Y

A qualificagao parcial estrutura-se nos seguintes médulos:

Instalar tubagem roscada para adugéo e distribui¢do de agua para edificios.
Instalar tubagem de aperto rapido em PEAD para rede de distribuicao de agua.
Instalar tubagem em cobre para distribuicdo de agua.

Instalar tubagem de esgotos — aguas brancas e negras - em PVC para edificios.
Instalar tubagem de drenagem de aguas pluviais em PVC para edificios.
Instalar tubagem galvanizada de incéndios para edificios.

Instalar torneiras, aparelhos sanitérios e de cozinha.

Reparar canalizagao e instalagdes sanitérias e de cozinha.

Realizar estagio profissional numa empresa/obra hidraulica como estagiario.

Construir Paredes e Outros Elementos em Alvenaria
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> A qualificacdo opcional estrutura-se nos seguintes médulos.

» Trabalhos de serralharia e soldadura — nivel 3 do curso de serralharia e soldadura.
» Instalar canalizagdo industrial em cobre.

» Instalar canalizag¢&o industrial em ago inox.

» Instalar canalizacdo industrial em ferro fundido e ago macio.

» Instalar tubagem de irrigagéo, Tubo de aluminio Bauer.

> Instalar tubagem industrial de termofuséo em PEAD.

1.6. Estratégias de ensino/aprendizagem e de avaliagao dos formandos

O processo de ensino/aprendizagem deve ser activo e centrado no formando.

Os formandos terdo de levar a cabo uma gama de exercicios praticos contendo os elementos
de habilidades técnicas necessarias pessoais e interpessoais, comunicagao, integrando assim
unidades de habilidades genéricas, vocacionais € opcionais de convivéncia em unidades
praticas (numa unidade de produc&o experimental e/ou em obras reais).

Os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a participagéo
individual deveréa ser encorajada durante as aulas praticas para dar ao formando a oportunidade
de usar e familiarizar-se com os instrumentos, materiais e aparelhos, ajudando assim a
desenvolver uma atitude positiva e proactiva em relagdo ao trabalho.

Os formandos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente.

Uma lista completa dos instrumentos de avaliagéo esta disponivel na Secgao 7.

Propde-se que seja desenvolvido um manual para o formador (professor) para cada médulo e
um manual para o formando para cada modulo, com o0 objectivo de assegurar a qualidade do
ensino pratico. Os manuais devem conter uma descricdo pormenorizada de todos os
exercicios necessarios a realizar para cada médulo.
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Estratégias de avaliagao dos Formandos

Lista de ,
. O Lista de
Fichade | verificagéo/ o
avaliaio/ | Fichade | 'SMC3%90 | piario / Ljvr| EStudos de
Instrumentos : . / Diario / . caso / Lista de
Entrevista | entrevista Livio de de registos ificacs
estruturada | estruturada/ IV, t vertiicagao
Apresentacdo registos
Correcgéo e I
Métodos |classificagéo| Observagéo Cv;:cliagacg / Verificagdo | Escrito / Oral
Entrevista enticagao
Desempenho| Trabalho em
Actividade |Escrita/Oral Demonstragdo| Produto | nolocal de |Grupo(Estudos
trabalho | de caso, Dis)
Tipo Titulo do Médulo Créditos
Aplicar o autoconhecimento
G para o desenvolvimento 2 v v v v
pessoal, social e profissional
G Planear e preparar o seu futuro 2 v v v v
Usar a lingua Inglesa em
G situagdes sociais, pessoais e 2 4 4 v
profissionais
Comunicar informagéo
G | relacionada com o trabalho em 2 v v v
lingua Inglesa
G Lerg respon’der materiais 9 v v v
escritos na lingua Inglesa
G F’>rodu2|r materiais escritos na 9 v
lingua Inglesa
Resolver problemas
G | econdmicos simples da vida 2 4 v
pessoal e da comunidade.
G Calclullalr distancias entre pontos 9 v
de dificil acesso
Interpretar e produzir
G | enunciados escritos e orais de 2 v v 4
caracter informativo-funcional
Interpretar e produzir
G | enunciados escritos e orais de 2 v v v
interesse quotidiano
Utilizar o computador pessoal
G para acesso a informagéo e 2 v 4
comunicagao
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Utilizar aplicagdes de interface
gréfico (GUI) para producéo de

G documentos e folhas de célculo
simples
Instalar tubagem roscada para
VO | adugao e distribuigdo de agua 6 v v v
para edificios.
Instalar tubagem de aperto
VO | réapido em PEAD para rede de 6 v v v
distribuicdo de agua
Instalar tubagem em cobre para
v v v
Vo distribuicdo de agua. 6
Instalar tubagem de esgotos —
VO | aguas brancas e aguas negras - 6 v v v
em PVC para edificios.
Instalar tubagem de drenagem de
VO faguas pluviais em PVC para 6 v v v
edificios.
VO Ins’FaIaAr tupagem gal\{e}nlizada 6 v v v
de incéndios para edificios.
VO Instfalla_r torneiras, qparelhos 6 v v v
sanitarios e de cozinha.
Reparar canalizagéo e
VO | instalagGes sanitarias e de 6 v v v
cozinha.
VO Construir paredes e oqtros 19 v v v
elementos em alvenaria
Realizar estagio profissional
VO | numa empresa/obra hidraulica 30 v
como estagiario
VO Serralharia e soldadura. 6 v v v
VO Instalar canalizagao industrial 6 v v v
em cobre.
VO Instalar ganalizagéo industrial 6 v v v
em ago inox.
VO Instalar canalizagéo industri'al 6 v v %
em ferro fundido e ago macio.
VO Instalar tubagc?nj de irrigacao, 6 v v v
Tubo de aluminio Bauer.
VO Instalar tubagem industrial de 6 v v v

termofusédo em PEAD.

1.7. Progressao entre qualificagoes do sector

A Qualificagao Parcial descrita representa um total de 90 créditos no nivel vocacional Ill. Para obter
uma qualificagdo completa Vocacional Il & necessario que o formando complete outros modulos de
ensino e aprendizagem.
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Esquema de Precedéncias do Nivel Vocacional 3 - obrigatdrio

VC3—
Canalizador

W3 — Construgio
Civil —Pedreiro-
MO CCPEDOONG

Obrigatorio

¥
Instalar Instalar Instalar Instalar Instalar Instalar Construir
tubagem de tubagem de tubagemem tubagemde tubagem torneiras, Paredese
drenagemde apertorapido cobre para esgotos— roscada para aparelhos outros
aguas pluviais em PEAD para distribuicdo de dguas brancas adugioe sanitdrios e de elementos de
em PVC para rede de agua e dguas negras distribuicdo de cozinha alvenaria
edificios. distribuicdo de - emPVCpara dgua para
agua. = edificios edificios

Instalar
Reparar canalizagiio e tubagem
instalagbes sanitdrias e galvanizada de
de cozinha. incéndios para

edificios.

[ oo |

Realizar estagio
profissional numa
empresafobra hidriulica

como estagiario
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Esquema do Nivel Vocacional 3

Mercado de
- — Trabalho
—> B | Moduossssicos | ) | (construggo il

e Hidraulico)

Mercado de Trabalho
- . — (canalizagdo Industrial
[ reaios ncenss | By | " eiloram

VC3 VC3-—
Canalizador
Seralharia e
Soldadura Opcional
¥ a4
Seralharia e Instalar Instalar Instalar Instalar Instalar
soldadura canalizagdo canalizagdo canalizagio tubagem de tubagem

industrial em
cobre.

industrial em
aco inox.
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Modulos de Habilidades Genéricas

Semestre Titulo do Médulo
Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional
Planear e preparar o seu futuro
Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais
Comunicar informag&o relacionada com o trabalho em lingua Inglesa
Ler e responder materiais escritos em lingua Inglesa
Produzir materiais escritos em lingua Inglesa
Resolver problemas econémicos simples da vida pessoal e da comunidade
Calcular distancias entre pontos de dificil acesso
Interpretar e produzir enunciados escritos e orais de caracter informativo-funcional
Interpretar e produzir enunciados orais de interesse quotidiano
Utilizar o computador para acesso a informagéo e comunicagao
Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgdo de documentos e folhas de
calculo simples
Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios
Semestre Titulo do Médulo
N&o aplicavel | Instalar tubagem roscada para adugao e distribuicdo de agua para edificios.
N&o aplicavel | Instalar tubagem de aperto rapido em PEAD para rede de distribuicao de agua.
Né&o aplicavel | Instalar tubagem em cobre para distribuigdo de agua.
N&o aplicavel | Instalar tubagem de esgotos — aguas brancas e aguas negras - em PVC para edificios.
Né&o aplicavel | Instalar tubagem de drenagem de &guas pluviais em PVC para edificios.
N&o aplicavel | Instalar tubagem galvanizada de incéndios para edificios.
N&o aplicavel | Instalar torneiras, aparelhos sanitarios e de cozinha.
N&o aplicavel | Reparar canalizago e instalagdes sanitarias e de cozinha.
N&o aplicavel | Construir paredes e outros elementos em alvenaria.
N&o apliavel | Realizar estagio profissional numa empresa/obra hidraulica como estagiario.
Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
Semestre Titulo do Médulo

Soldar ago usando soldadura em arco voltaico com protec¢do e usando soldadura a gas bem
como realizar cortes térmicos de metais (com magarico), introdug&o ao cortes por plasma

Instalar canalizag&o industrial em cobre.

Instalar canalizagao industrial em ago inox.

Instalar canalizagao industrial em ferro fundido e ago macio.

Instalar tubagem de irrigagéo, Tubo de aluminio Bauer.

Instalar tubagem industrial de termofusdo em PEAD.
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Titulo da e . . .

Qualificagio Certificado Vocacional de nivel lll - Canalizador

Cddigo Nacional Q CCA0233171

Campo Construcao Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Nivel do QNQP | 3 Créditos totais 90

Data do registo

Data da revisao do
registo

Progressao

Graduados com esta qualificagdo parcial trabalham no mercado laboral como
“Canalizador — Vocacional III”.

Regras de combinagao de médulos

Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 20 créditos.

Médulos de habilidades vocacionais obrigatorios.: O candidato deve completar um minimo de 60 créditos
no Certificado Vocacional 3.
Médulos de habilidades vocacionais opcionais:

Médulos constantes nesta Qualificagao

e orais de caracter informativo-funcional

Codigo da NG Nimero de
Cédigo do Unidade de Titulo do Médulo i Nor;r:;vas
Médulo Comp.etenma Créditos
relacionada
Médulos de Habilidades Genéricas

MO Aplicar o autoconhecimento para o

HGO13001201 UC HG013001201 desgnyolwmento pessoal, social e 2 20
profissional

UC HG013002201| UC HG013002201| Planear e preparar o futuro 2 20

MO HG023001 | UC HG023001 | USar @ lingua Inglesa em situaces 2 20
sociais, pessoais e profissionais

MO HG023002 | UC HG023002 Comunicar mformagao relacionada com o 9 20
trabalho em lingua Inglesa

MO HG023003 | UC HG023003 I:er e responder materiais escritos na 9 20
lingua Inglesa

MO HG023004 | UC HG023004 Produzir materiais escritos na lingua 9 20
Inglesa

MO HG03301171 | UC HG03301171 Resglver problemas econormcos simples 9 20
da vida pessoal € da comunidade

MO HG03302171 | UC HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil 9 20
acesso

MO HG04301191 | UC HG04301191 Interpretar e produzir enunciados escritos 9 20

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador
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MO HG04302191 | UC HG04302191 Interp.retar.e produzir ent_m.mados escritos 9 20
e orais de interesse quotidiano
MO HGO53001 | UC HGO53001 | Uulizar 0 computador pessoal para 2 20
acesso a informag&do e comunicagao
Utilizar aplicagdes de interface gréfico
UC HG053002 UC HG053002 (GUI) para produgdo de documentos e 2 20
folhas de céalculo simples
Total de Habilidades Genéricas 24 240
Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérios — Vocacional llI
MO CCA023 UC CCA02311171 | Instalar tubagem roscada para adugao e 6 60
21171 distribuicdo de agua para edificios.
MO CCA023 UC CCA02312171 | Instalar tubagem de aperto rapido em 6 60
22171 PEAD para rede de distribuigdo de agua.
MO CCA023 UC CCA02313171 | Instalar tubagem em cobre para 6 60
23171 distribuigo de agua.
MO CCA023 UC CCA02314171 | Instalar tubagem de esgotos — aguas 6 60
24171 brancas e aguas negras - em PVC para
edificios.
MO CCA023 UC CCA02315171 | Instalar tubagem de drenagem de &guas 6 60
25171 pluviais em PVC para edificios.
MO CCA023 UC CCA02316171 | Instalar tubagem galvanizada de incéndios 6 60
26171 para edificios.
MO CCA023 UC CCA02317171 | Instalar torneiras, aparelhos sanitarios e de 6 60
27171 cozinha.
MO CCA023 UC CCA02318171 | Reparar canalizago e instalagdes 6 60
28171 sanitarias e de cozinha.
MO CCA023 UC CCA02319171 | Construir paredes e outros elementos em 12 120
29171 alvenaria
MO CCA023 uc Realizar estagio profissional numa 30 300
210171 CCA023110171 empresa/obra hidraulica como estagiario.
Total Habilidades Vocacionais Ill| 90 900
Médulos de Habilidades Vocacionais opcionais — Vocacional llI
Soldar ago usando soldadura em arco
voltaico com protecgéo e usando soldadura
MNQO0504M7 UC MI054VC37 | a gas bem como realizar cortes térmicos de 12 120
metais (com magarico), introdugéo ao
cortes por plasma
MO CCA013 UC CCA013
111171 111171 Instalar canalizag&o industrialem cobre. 6 60
MO CCA023 UC CCA023 Instalar canalizag&o industrial em ago
112171 112171 nox. 6 60
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MO CCA 023 UC CCA023 Instalar canalizag&o industrial em ferro

113171 113171 : : 6 60
fundido e ago macio.

MO CCA 023 UC CCA023 Instalar tubagem de irrigagéo, Tubo de

114171 114171 o 6 60
aluminio Bauer.

MO CCA 023 UC CCA023 Instalar tubagem industrial de termofusao

115171 115171 em PEAD. 6 60

Total Vocacional Opcional lll| 36 360

2.2. Grupos alvo e Pontos de Saida

Grupo (s) alvo Pontos de saida

Apobs conclusdo com sucesso desta formagao, o perfil de saida do
Canalizador — Vocacional Ill, permitira efectuar desenhos técnicos e
esquematicos de redes internas de agua, esgotos e pluviais, redes
externas de distribuicao de agua, reparacao e instalagéo de redes
internas de abastecimento de agua fria e quente, substituicio e
instalag&o de aparelhos sanitérios e de cozinha, torneiras e acessorios,
Instalacdo de equipamentos hidromecanicos, instalagao de canalizagdes
industriais, e de condugao de aguas residuais domésticas e pluviais de
acordo com os regulamentos técnicos inerentes, medidas de seguranga,
higiene e saude no trabalho. O formando tera competéncias para
trabalhar com diversos tipos de materiais de canalizag&o.Opcionalmente
foram desenvolvidos médulos para a area hospitalar e industrial para os
formandos que apostarem neste segmento de ensino.

Os formandos devem ter 102
classe (ou equivalente), ou
modulo vocacional 2 concluida,
antes de ingressar no médulo no
Vocacional 3

2.3. Formas e requisitos de instrugao

Formas de instrugéo

Actividades de instrucéo e pratica numa oficina equipada com ferramentas, materiais, consumiveis € area ao
ar livre adequada para trabalhar com materiais de canalizagao.

Requisitos de instrucao

Instalagdes e
Equipamento

Oficina de canalizagdo com equipamento e com acesso a paredes de alvenaria, chéo
pavimentado e &reas ao ar livre.
Ferramentas e equipamentos para cada participante.

Recursos Ferramentas universais em quantidades razoaveis (1 para cada 2 alunos)
Consumiveis em conformidade com as especificagdes de cada médulo.
Manuais de instru¢do de cada modulo, para cada participante.
Manuais de instru¢do de cada médulo para os formadores.

Duracao A formag&o completa tem a duragdo de 900 horas normativas.

Uma semana de formac&o deve ter 30 horas normativas.
Um dia de formag&o deve ter 6 horas normativas.
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3. Registo das Unidades de Competéncia Genéricas

UC HG013001201

UC HG013002201
UC HG023001
UC HG023002
UC HG023003
UC HG023004
UC HG03301171
UC HG03302171
UC HG04301191

UC HG04302191

UC HG04301191

UC HG053002

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador

Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e
profissional
Planear e preparar o seu futuro

Usar a lingua Inglesa em situa¢fes sociais, pessoais e profissionais
Comunicar informag&o relacionada com o trabalho em lingua Inglesa

Ler e responder materiais escritos na lingua Inglesa

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal € da comunidade
Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Interpretar e produzir enunciados escritos e orais de caracter informativo-
funcional

Interpretar e produzir enunciados escritos € orais de interesse quotidiano

Utilizar o computador pessoal para acesso a informagdo e comunicagao

anep

Autoridade Nacional da
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Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgdo de documentos e folhas

de célculo simples
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3.1. UC HG013001201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

profissional

Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No fim deste médulo, o candidato deve ser capaz de: Promover o autoconhecimento e fortalecer a autoestima;
identificar e desenvolver as suas caracteristicas empreendedoras; reconhecer preconceitos inconscientes de
género; demonstrar compreenséo sobre responsabilizacdo pessoal; avaliar a sua relagdo com o dinheiro; e
demonstrar um comportamento saudavel.

Caodigo UC HG013001201 Nivel do QNQP 3

Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Habilidades para a Vida
Data de Data de Revisao do Registo

Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Promover o
autoconhecimento e
fortalecer a
autoestima

Reconhece os principais tragos da sua
identidade e personalidade

Lista os seus principais pontos fortes e
pontos de melhoria e identifica formas de
0s exponenciar ou transformar

Identifica os factores de motivagéo
pessoal

Reconhece onde pde o seu centro de
controlo

Reconhece o impacto da atitude e
comportamentos dos outros em si mesmo
Identifica os seus valores e prioridades
Descreve a relagao entre os seus valores,
prioridades e 0 seu comportamento
Explica as estratégias para manter atitudes
positivas

Identifica formas para aumentar a sua
autoconfianca e a das outras pessoas

Evidéncias requeridas

Produto:

Identifica os seus tragos de identidade e
personalidade, os pontos fortes e pontos de
melhoria, valores e prioridades, onde pde o
seu centro de controlo, as influéncias que
0s outros possam ter em si, a relagéo entre
0 seu comportamento e 0s seus valores e
prioridades e o seu comportamento e as
estratégias que usa para transformar os
seus pontos de melhoria, exponenciar os
seus pontos fortes, manter uma atitude
positiva e aumentar a sua autoconfianga.

Valores incluem, entre outros,
respeito, honestidade, lealdade

Contexto social: familia,
amigos, grupos de interesse
comum, vizinhos

Contexto profissional:
Entrevista para emprego,
relacionamento na area/equipa
de trabalho

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

2. ldentificar e
desenvolver as suas
caracteristicas
empreendedoras

Lista e explica as principais caracteristicas
dos empreendedores de sucesso
Reconhece a criatividade como um factor
preponderante da atitude empreendedora
Identifica as suas caracteristicas
empreendedoras

Desenha um plano de acgao para
fortalecer as suas habilidades
empreendedoras

Demonstra compreenséo das estratégias
de resposta a desafios e circunstancias
adversas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O candidato satisfaz os critérios de
desempenho, descrevendo as
caracteristicas principais de um
empreendedor de sucesso e explicando a
importancia da criatividade para o0s
empreendedores

Produto

O candidato preenche uma avaliagéo de
tragos pessoais empreendedores, elabora
um plano de desenvolvimento para
potenciar pontos fortes e colmatar
fraquezas e dé exemplos de estratégias
que usa para responder a desafios e
circunstancias adversas

Caracteristicas de
empreendedor incluem:
criatividade, compromisso,
energia, necessidade de
realizag@o, tolerancia a stress,
poder de deciséo, habilidade de
identificar oportunidades, fazer
decisdes informadas,
capacidade de gerir o tempo e
0 risco.

A resposta a circunstancias
adversas deve incidir na
capacidade de resiliéncia,
flexibilidade e superagéo

3. Reconhecer
preconceitos
inconscientes de
género

a)

Identifica os papéis sociais que sao
desempenhados por homens e mulheres
em diferentes momentos do dia-a-dia
Descreve a influéncia dos papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres
na sua vida pessoal e profissional

Explica o conceito de género

Identifica e da exemplos sobre as atitudes
que desafiam os preconceitos de género
na sociedade

Descreve os beneficios de uma sociedade
sem preconceitos de género

Preconceitos inconscientes de
género afectam a percep¢éo
sobre responsabilidades,
actividades e postura

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O candidato identifica diferentes papéis
sociais desempenhados por homens e
mulheres, descreve a forma como estes
papéis afectam a vida pessoal e
profissional de uma pessoa, explica com
exemplos praticos o conceito de género,
identifica atitudes que desafiam
preconceitos de género e da exemplos de
beneficios de uma sociedade igualitéria

4, Demonstrar a) Descreve as caracteristicas de uma Comportamentos e atitudes e
compreens&o sobre pessoa responsavel valores pessoais, no ambiente
responsabilizagéo b) Identifica os beneficios do comportamento social e profissional/laboral
pessoal responsavel e as consequéncias da (ex.: saber assumir & reportar

. 0 0S seus erros, evitar
imesponsabilidade actividades ilegais, estar
c¢) Descreve formas para demonstrar disposto a fazer a sua parte,
responsabilidade numa variedade de etc.)
situacdes
Evidéncias Requeridas Demonstrar responsabilidade
Evidéncia escrita ou oral inclui: planificar, cumprir prazos
O candidato descreve comportamentos e © promessas, mlonltorar,
. C , reportar, assumir erros.
atitudes de um individuo responséavel e
irresponsavel, os beneficios de ser
responsavel e as consequéncias de ser
irresponsavel.
5. Avaliarasuarelagdo | a) Reconhece a sua personalidade financeira Avaliagédo da personalidade
com o dinheiro b) Distingue gastos por necessidade de financeira permite saber qual é
gastos por desejos (raz&o vs. emogao) a relagéo do individuo com o
c) Enumera tacticas para realizar escolhas dinheiro:
racionais LIBERDADE
d) Reconhece sonhos e projectos como SEGURANCA
motor da poupanga PODER
e) Define prioridades financeiras AMOR

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O candidato reconhece qual é a sua
personalidade financeira e o que a
caracteriza, diferencia necessidades de
desejos, explica os principios de escolhas
racionais e explica as motivagdes para a
poupanca e define regras para definir
prioridades financeiras.

Escolhas por necessidade
incluem: pirdmide de maslow

Os desejos é quando se quer
algo, como um produto ou
servigo, que nos atrai por
alguma motivagéo que ndo seja
necessariamente uma
necessidade.

Ex. Estou com sede
(necessidade), quero tomar
uma Coca-Cola (desejo)
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
6. Relacionaro a) Demonstra conhecimento sobre as Formas de manter bem estar-
comportamento necessidades de bem-estar fisico fisico: Boa nutricdo ao nivel
individual com a b) Demonstra compreensdo sobre os sinais dos varios grupos de alimentos
satde de satide e calorias, préatica de desporto,
. : i . boa higiene pessoal
c) Lista e explica na pratica as doengas mais
comuns e as suas formas de prevengéo Sinais de stress: Alteragéo na
d) Identifica os sinais de stress e suas pressao arterial, dores de
causas o cabega, irritagdo, aumento da
e) Reconhece as consequéncias de um frequéncia cardiaca, comichdes
comportamento ou estilo de vida néo e irritacdo na pele, perda ou
saudavel aumento dramatico de apetite,
f) Identifica formas de conservar um

comportamento de vida saudavel

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O candidato demonstra conhecimento
sobre praticas ou comportamentos que
contribuem para o bem-estar fisico, lista
sinais de bem-estar, de boa saude e de
stress, as consequéncias de
comportamentos lesivos ao bem-estar e a
saude e reconhece 0s sintomas e formas
de prevengéo das doengas mais comuns
em Mogambique

comportamentos pessoais
prejudiciais, diminuigao de
produtividade, fraca capacidade
de concentragao, fraca
memoria.

Causas de stress: Mortes,
alteragdes da situagéo conjugal
do individuo, eminente
despedimento, doenga de
pessoa proxima, alteragéo na
situacdo financeira, alteracdo
nas responsabilidades do
trabalho, mudanca de
residéncia, mudanga dos
habitos diarios, alteragbes
hormonais, etc.

Doengas mais comuns
incluem malaria, diarreias,
diabetes, tensdo arterial,
obesidade, etc.

Formas de conservar um
estilo de vida saudavel no
trabalho: Ex. ter horas de
descanso regulares

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador
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MO HG013001201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes

é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duragdo deste modulo é baseada no tempo estimado como necesséario para atingir os objectivos
estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagao
e de trabalho independente.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos se possam desenvolver a nivel pessoal e profissional,
partindo da autoavaliagdo e autoconhecimento. Este mddulo pretende que os formandos possam desenvolver
relacionamentos sociais e laborais sem preconceitos de género ao tornarem-se conscientes dos mesmos,
fortalecer a sua autoestima, e descobrir as suas competéncias empreendedoras. Os formandos irdo ainda
desenvolver competéncias para serem responsaveis pelos seus actos, irdo reflectir e aprender sobre o seu
relacionamento com o dinheiro e ainda aprender como é que se podem comportar de uma forma saudavel.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste médulo sejam sempre exemplificados com casos da vida real e
partindo dos préprios formandos. Podem ser usados exemplos de personalidades de sucesso nos seus
percursos sociais, profissionais e empresariais para que os formandos tenham a percepgédo das implicacdes
que certas atitudes e préaticas poderéo ter na vida e no seu futuro e sirvam de motivacédo para a criagao de
valores e atitudes que possam guiar os candidatos ao longo da vida. Deverao tanto quanto possivel interpretar
factos comprovados e actuais. Os tdpicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os
candidatos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida. Este médulo é adequado para candidatos
que entram na educac&o profissional independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 4 horas)

Os candidatos devem aprofundar o seu autoconhecimento em termos de identidade, personalidade, pontos
fortes e pontos de melhoria, os seus factores de motivacdo pessoal e onde pde o seu centro de controlo com
0 objectivo de reconhecer a sua individualidade e construir alicerces para o seu continuo fortalecimento,
crescimento e desenvolvimento. Devem igualmente aprofundar o conhecimento de si mesmos sobre 0s seus
valores e prioridades e como estes afectam os seus comportamentos. Estabelecido este autoconhecimento o
formando podera aprender a valorizar e exponenciar os seus pontos fortes e a identificar formas de transformar
0s seus pontos de melhoria.

Os candidatos devem ainda aprender a diferenciar entre 0 que eles sdo e o que os outros vém neles e a
reconhecer o impacto que os outros produzem em si. Devem ser exploradas razes que produzem baixa
autoestima, e estratégias para manter atitudes positivas e ser autoconfiante em todos os momentos. O
formador deve promover a exercitagdo da autoavaliagdo, nomeadamente através de testes de
autoconhecimento, de modo a proporcionar aos formandos a oportunidade de lidar melhor consigo mesmos e
aprender a valorizar-se.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 4 horas)

O formando reconhece um empreendedor de sucesso como um tomador de decisdes, observador e analista
das necessidades dos seus clientes, inovador, que assume riscos, tem mente aberta, é optimista e tem a
capacidade de adaptag@o, € autoconfiante, supera barreiras, mobiliza o capital necessario, tem sentido de
lideranga, &€ um trabalhador incansavel e tem a capacidade de organizar recursos pois estas sdo caracteristicas
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necessarias para fazer face aos desafios que o empreendedor devera enfrentar para transformar as suas ideias
num negocio.

O formador deve adoptar estratégias de abordagem que permitam que os formandos fagam uma autoavaliagdo
dos seus tracos de empreendedor e tracem um plano de como desenvolver as competéncias para se tornarem
empreendedores de sucesso. O formando deve ainda compreender que ser empreendedor significa enfrentar
varios desafios e circunstancias adversas e reflecte em estratégias que pode usar para as ultrapassar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 4 horas)

Os candidatos devem familiarizar-se com o conceito de género e saber reconhecer 0s papéis sociais que sdo
desempenhados por homens e mulheres em diferentes momentos do dia-a-dia; O formador deve reflectir com
os candidatos sobre a influéncia que os papéis sociais desempenhados pelos homens e mulheres tém na sua
vida pessoal e profissional, atitudes que desafiam os preconceitos de género, bem como quais s&o os
beneficios de uma sociedade sem preconceitos de género

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

O candidato deve conseguir descrever claramente as caracteristicas de uma pessoa responsavel para varios
contextos ex.: familiar, grupo ou equipa de trabalho. O formador deve proporcionar um ambiente de debate em
que os candidatos desenvolvam compreensao profunda sobre formas de demonstrar responsabilidade, sobre
os beneficios de ter um comportamento responsavel e consequéncias de comportamentos irresponsaveis quer
sob ponto de vista social como profissional. Igualmente pode recorrer aos estudos de casos ou dramatizagao
para promover esta reflexao.

Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)

O contetdo de aprendizagem deve proporcionar aos formandos descobrir a sua personalidade financeira,
nomeadamente realizando um conjunto de testes/exercicios. O formador deve promover debates onde os
formandos possam discutir com exemplos praticos e reais a diferenga entre gastos por necessidade e gastos
por desejo, tacticas para fazer escolhas mais racionais e manter disciplina financeira e como definir prioridades
financeiras. O formador deve ainda ajudar os formandos a reflectir sobre como sonhos e projectos podem ser
o motor da poupancga

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os candidatos devem compreender no final do mddulo a relagao entre bem-estar fisico € uma boa nutrigao,
nomeadamente ao conhecerem o conceito de calorias, como usar as tabelas de RDA (recommended dietary
allowance ou ingestdo dietética recomendada) e a importancia nutricional dos alimentos. Devem ainda
conseguir estabelecer a relagao entre bem-estar fisico com a realizagéo de exercicio fisico regular.

Devem compreender indicadores basicos de uma boa saude e habitos de vida saudaveis (ex. momentos de
descanso, exercicio fisico). Devem ser capazes de identificar sinais de stress (ex. alteracdo na presséo arterial,
dores de cabega, irritagdo, aumento da frequéncia cardiaca, comichdes e irritagdo na pele, perda ou aumento
dramatico de apetite, comportamentos pessoais prejudiciais, diminui¢éo de produtividade, fraca capacidade de
concentragao, fraca memdria) e causas de stress (ex. Mortes, alteragdes da situagao conjugal do individuo,
eminente despedimento, doenga de uma pessoa proxima, alteragdo na situagéo financeira, alteragdo nas
responsabilidades do trabalho, mudanca de residéncia, mudancga dos habitos diarios). Além disso devem ser
capazes de debater os resultados e consequéncias de um comportamento ou estilo de vida ndo saudével.
Devem ainda saber reconhecer as doengas mais comuns em Mogambique e como podem ser prevenidas.

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador Péagina 15 de 179



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes
terdo de levar a cabo diversas actividades contendo elementos de habilidades pessoais de introspecgao,
discussdo, observacédo e interpretacdo como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma
introducéo explicando as actividades sera Util para assegurar que o estudante compreende a natureza e o
objectivo do trabalho que vai realizar. O foco principal sdo exercicios praticos relacionados com a vida real.
Os grupos de trabalho/discussdo devem ser pequenos para facilitar as actividades préticas e a participagéo
individual devera ser encorajada para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as
aptiddes a adquirir

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O candidato usa a informacg&o resultante do preenchimento de instrumentos de autoconhecimento
realizada durante as aulas para listar os seus tracos de identidade e personalidade, os pontos fortes e pontos
de melhoria, valores e prioridades, indicar onde pde o seu centro de controlo, as influéncias que os outros
possam ter em si, a relagao entre o seu comportamento e 0s seus valores e prioridades e as estratégias que
usa para manter uma atitude positiva e aumentar a sua autoconfianca.

Resultado de Aprendizagem 2

Evidéncia escrita ou oral: Lista caracteristicas de empreendedores de sucesso e explica a importancia da
criatividade

Produto: Preenchimento do instrumento de autoavaliagdo dos seus tragos empreendedores e plano de
desenvolvimento de competéncias de empreendedor

Resultado de Aprendizagem 3

Evidéncia escrita ou oral dos critérios de desempenho de a) a e):

Tomando como base a sua prépria familia ou casos conhecidos da sua comunidade expde as diferencas entre
os papéis desempenhados por homens e mulheres e explica qual podera ser a influéncia pratica desses papéis
na sua vida pessoal e profissional ou empresarial. Deve ainda dar exemplos de atitudes que desafiam os
preconceitos de género e de beneficios de uma sociedade igualitéria

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral

O candidato expde exemplos de atitudes responsaveis e exemplos de atitudes irresponsaveis. Para os
exemplos de atitudes responsaveis explica quais séo os beneficios de agir dessa forma e para os exemplos
de atitudes irresponsaveis quais podem ser as consequéncias

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita ou oral

Com base no teste de personalidade financeira realizado em sala, identifica a sua personalidade financeira e
explica o que a caracteriza; de uma lista, distingue correctamente gastos por necessidade de gastos por desejo;
enumera tacticas para assegurar escolhas mais racionais; explica como ter sonhos e projectos ajuda uma
pessoa a poupar € da exemplos de regras para definir prioridades financeiras

Resultado de Aprendizagem 6
Evidéncia escrita ou oral:
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Expde praticas de comportamento saudavel, sinais que permitem aferir o estado de salde de uma pessoa,
sinais de stress e possiveis causas, doengas comuns em Mogambique e formas de preven¢éo e possiveis
consequéncias de comportamentos ndo saudaveis

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do moédulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacao pela ANEP.

Referéncias consultadas

1. Boog, Gustavo e Boog, Madalena. (2008). Com-Viver em Equipa: Construindo Relacionamentos

Sustentaveis. Sdo Paulo: M.Books do Brasil Edi

Dias, Fernando. (2004). Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humano. Lisboa: Instituto Piaget

http://heloisacapelas.com.br/ebooks/eBook-7-passos-autoconhecimento.pdf

https://www.saudedafamilia.org/clinica/artigos/a_importancia_do_autoconhecimento.pdf,

https://www.academia.edu/23944674/0_AUTOCONHECIMENTO COMO M%C3%89TODO_ESPEC%C3

%8DFICO_NA BUSCA_DE_NOSSO_CENTRO

6. https://www.afard.net/publications/manuals-quidelines-and-project-reports/147-enterpreneurship-and-life-
skills-dev/file

7. Katz, Bernard. (1993). Comunicagdo: Poder da Empresa. Lisboa: Classica Editora

8. Kuczmarski, Thomas e Kuczmarski, Susan. (1999). Liderangca Baseada em Valores: Reconstruindo o
Compromisso, 0 Desempenho e a Produtividade do Empregado. Sao Paulo: Educator

9. Martins, Vera. (2005). Seja Assertivo: Como Conseguir mais Autoconfianca e firmeza na sua vida profissional
e pessoal. Rio de Janeiro: 92 Edigao, Elsevier

10. Palladino, Connie (2007). Como Desenvolver a Auto-Estima: um Guia para o Sucesso. Rio de Janeiro:
Qualitymark
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3.2. UC HG013002201 Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Planear e preparar o seu futuro

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

No final deste mddulo o candidato deve ser capaz de:

Definir os seus objectivos pessoais para a vida; Saber explorar diferentes oportunidades para o seu futuro;
Realizar um plano de poupanga; Planear e gerir o tempo; Planear recursos; Definir um problema e pesar as
alternativas de solugéo; Entender e evitar comportamento de risco; e Demonstrar compreensao sobre o HIV,

outras doengas e 0s seus efeitos.

Cédigo UC HG013002201 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Habilidades para a Vida
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Element?s qe Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Definir objectivos a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar sem limitar os contextos: sociais,
objectivos pessoais profissionais, educacionais,
¢) Indica instrumentos e sistema de financeiros e de saude
monitoria da implementac&do dos planos
d) Identifica as suas habilidades e requisitos Alguns elementos na defini¢do do
necessarios para o desenvolvimento plano: incluir metas e objectivos,
pessoal Priorizag&o, recursos disponiveis
Evidéncias requeridas e necessarios; limitagdes/riscos
Produto
De acordo com um modelo predefinido: Metas devem ser SMART:
Define objectivos e metas SMART Especifico; Mensuravel;
Elabora um plano para alcangar os objectivos Alcancavel; Realistico; Limitado
Elabora o respetivo sistema de monitoria no tempo
2. Explorar diferentes | a) Explora e lista diferentes oportunidades Diferentes oportunidades de futuro
oportunidades para para o futuro podem ser: criar 0 seu proprio
0 seu futuro b) Identifica as melhores oportunidades/ negocio, arranjar um emprego
opcodes de futuro para si tendo em conta o formal, etc. AS.’ oportunidades
. . devem garantir fontes de
seu perfil e competéncias rendimento que os formandos
c) Lista e descreve os métodos e podem ter para sustentar a sua
procedimentos eficazes para procura de vida/ do seu agregado familiar
oportunidades
Evidéncias requeridas Métodos/Formas de procura de
— . oportunidades incluem, mas sem
Evidéncia escrita ou oral limitar:
Evidéncig de que o candidato cpmpreende Contactos pessoais, de familiares
os conteudos expressos nos critérios de ou de amigos; andincios em
desempenho de a) a c). jornais ou websites; servicos ou
agéncias de emprego; centros de
emprego
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Realizarumplano | a) Explica o conceito, 0s objectivos e as Para atingir objetivos financeiros
de poupanca diferentes formas de poupar precisa de: Disciplina financeira;
b) Explica as vantagens e desvantagens das ter um plano de poupanca; ter um
diferentes formas de poupancga plano de gastos; utilizar formas
c) Compreende que ter sonhos e projectos eficazes de poupanca
estimula a poupanca
d) Lista e descreve as dificuldades de Formas de poupanga: Guardar
poupar dinheiro em casa, fazer Xitique,
e) lIdentifica diferentes estratégias para ter uma conta poupanga no
conseguir poupar banco, ter contas méveis (ex.: M-
f)  Explica a relevancia de ter um plano de Pesa, E-Mola, MKesh), ter
poupanca poupangas em
g) Cria um plano de poupancga cooperativas/associagdes de
Evidéncias requeridas poupanga; guardar o dinheiro com
Evidéncia escrita ou oral amigos de confianga; poupanca
O candidato explica o conceito, a finalidade em espécie (i.e. valor guardado
e relevancia da poupanca, as diferentes em bens materiais) etc.
formas existentes para poupar e
respectivas vantagens e desvantagens, as Quanto mais informal o método,
estratégias para fazer poupangas e razoes mais arriscado. O banco cria
da dificuldade de poupar procedimentos de segurancga para
preservar/ garantir as poupancas
Produto
O candidato elabora um plano de poupanca Poupar permite-nos guardar um
valor ao longo do tempo.
Exemplos de destinos da
poupanga: construir ou melhorar a
casa, melhorar os negacios,
atender emergéncias pessoais
(despesa de saude inesperada,
acidentes, etc.), atender
emergéncias do negocio
(inundagdes, fogo, roubo),
reforma
4. Planear actividades | a) Explica as vantagens de uma boa gestéo Um plano completo, sem limitar,
e gerir o tempo de tempo deve ter: actividades, recursos,
b) Elabora de forma completa um plano de tempo necessario por actividade,
trabalho cronograma de execugéo e
c) Identifica razes e implicagdes para ser responsavel
pontual e para cumprir com 0s prazos
estabelecidos As tarefas podem ser relativas ao
d) Identifica dificuldades/contratempos que ambiente laboral, familiar ou de

podem existir/surgir para 0 cumprimento
dos prazos

todas as actividades que tém
lugar na vida do candidato
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

e)

Lista e explica critérios de priorizacao das
tarefas pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O candidato explica as vantagens de uma
boa gestao de tempo, as razdes e
importancia da pontualidade e do
cumprimento de prazos, os critérios que
usa para a priorizacao de tarefas e indica
exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto

O candidato elabora planos para pelo
menos uma das semanas em que o
maodulo ira decorrer

5. Planear recursos

Identifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negécio

Planifica os principais elementos
operacionais do neg6cio

Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negocio
hipotético realiza o planeamento de
recursos operacionais € a respectiva
estimativa de investimento

Recursos operacionais podem
incluir ex. insumos, equipamentos,
recursos humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definirum
problema e
identificar as
alternativas de
solucao

a)
b)

Explica o conceito de problema

Utiliza técnicas ou processo de solugéo
de problemas

Explica técnicas de gestao positiva de
problemas e reconhece 0s seus
beneficios

Compara potenciais solugdes e toma uma
decis&o sobre a mais apropriada numa
situacdo especifica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O candidato explica com exemplos da vida
real o conceito de problema, técnicas de
gestéo positiva que pode usar e 0s seus
beneficios e com base num cenario
hipotético usa uma das técnicas de solugéo
de problemas para identificar possiveis

Explica a diferenca entre um
problema, um desafio e um
assunto que requer uma decisdo
com referéncia a exemplos e
experiéncias da vida real.

As técnicas ou processo de
solugéo de problemas podem
incluir, mas nao se limitam a:
pensamento lateral e criativo,
planeamento de cenarios,
processos de gestdo de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida e
prds e contras
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
solugdes e compara-as para a tomada de
deciséo
Demonstrar a) Demonstra compreenséo sobre Comportamentos de risco podem
compreens&o comportamentos de risco ser associados a: relacdes
sobre b) Reconhece a presséo dos pares como sexuais desprotegidas, uso de
ggn:izggtamentos factor de vulnerabilidade drogas, alcool e outros excessos
c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social Pares podem ser: amigos,
e profissional namorados, familiares, colegas
d) Reconhece a importancia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal Presséo dos pares pode levar a:
e) Reconhece as diversas formas de Inicio prematuro de relagbes
violéncia e assédio ou abuso sexual sexuais, relagdes desprotegidas,
f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias tabus, comportamentos
da violéncia e assédio ou abuso sexual promotores de estatuto social
g) Explica os métodos de prevengao e ligados ao alcool ou drogas,
procedimentos de denlncia em casos de relacdes de poder no género
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou
abuso sexual Equilibrio ao nivel: Fisico,
Evidéncias Requeridas psicoldgico, psicomotor, cognitivo,
Evidéncia escrita ou oral comportamental, espiritual.
Evidéncia de que o candidato compreende
e sabe explicar os conteldos expressos A violéncia e assédio ou abuso
nos critérios de desempenho de a) a g). sexual pode se manifestar no seio
familiar; social; equipa; ambiente
de trabalho/profissional
Formas de violéncia e assédio
podem incluir: Fisica e psicologica
Demonstrar a) Demonstra compreenséo sobre 0 Situagoes de risco:
compreenséo HIV/Sida no sistema imunitario humano TransfusGes de sangue e uso de
sobre o HIV e b) Lista as formas de transmiss&o da drogas
outra's dosngas infecgdo pelo HIV
com impacto na . . . " .
saide pablica e na c) Indica mitos, crengas e preconceitos que Praticas sexuais seguras: Sexo
produtividade dificultam a adopgao de praticas sexuais COm apenas um parceiro, sexo
seguras e outras condutas preventivas com utilizagéo de preservativo
d) Lista as praticas sexuais seguras para
evitar a infecgdo pelo HIV Formas de transmissao da
e) Explica os procedimentos a seguir em infecgdo pelo HIV: através de
casos de suspeita de infecgdo com HIV relagbes sexuais desprotegidas,
f)  Demonstra compreens&o sobre os efeitos através da passagem directa de
de HIV/SIDA sangue infectado com HIV de uma
g) Demonstra compreenséo sobre 0s pessoa para outra, através da
dispositivos legais para casos de pessoas passagem do HIV de uma mae
que vivem com HIV infectada para o seu filho
h) Explica a importancia e os métodos de

prevencdo de outras doengas com
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

impacto na salde publica, saude sexual e

reprodutiva da mulher

Identifica estratégias para gerir de forma

eficaz as doengas e circunstancias

especificas de género (ex. gravidez, ciclo

menstrual) de forma a minimizar o
impacto na produtividade

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais
em geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na
familia; filhos 6rfaos; baixa renda
familiar; baixa produtividade
empresarial;

Doengas cronicas com impacto na
saude privada e publica ex.:
Malaria; tuberculose; tenséo
arterial; diabetes etc.

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situagoes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestao,
gravidez.
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MO HG013002201 Planear e preparar o seu futuro

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duragéo deste mddulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.
O tempo total estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e de trabalho
independente

Justificagdo do médulo

Este mddulo introduz ao candidato a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos
pessoais. Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida lhe impora doengas, problemas,
barreiras e obstaculos que o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir
supera-los.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste modulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e
partindo dos proprios formandos. Os contetidos deste médulo podem ser exemplificados com casos de estudo
que sirvam de exemplo. Deveréao tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco principal
da aprendizagem estd na operacionalizagdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o
desenvolvimento de praticas, atitudes e competéncias tais como: a definigdo de objectivos pessoais, a exploragéo
de diversas possibilidades e oportunidades, a realizacdo de planos de poupanca; a realizagdo de planos para
melhor planear e gerir o tempo; a realizagéo de planos para gerir recursos assim como saber pesar alternativas
de resolugéo de problemas bem como evitar comportamentos de risco e levar a cabo acgdes de prevengéo contra
o HIV e outras doencas. Os tdpicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os candidatos
sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida.

Este modulo é adequado para os candidatos que entram na educagéo profissional independentemente do ponto
de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O candidato deve praticar a definicdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educag&o/formacao,
de trabalho/carreira, financas, familia, salde, entre outros &mbitos. Deve reflectir sobre a importéncia de
estabelecer metas e objectivos para auto motivagdo de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo. Apos
a reflexdo e estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcanga-los e monitorar a
sua concretizagéo.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os candidatos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que
forma podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagbes sobre essas oportunidades,
nomeadamente oportunidades de emprego e identificar as melhores opgdes de futuro em fungdo das suas
competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O candidato deve compreender o conceito de poupanga e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos devem
debater diferentes formas de poupanca e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar, criando um
plano de poupanga pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de poupanga e
tacticas para reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda criar
actividades que permitam posicionar os sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanca.
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Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os candidatos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificacéo e uso efectivo
do tempo. O foco principal da sessdo devem ser exercicios praticos de planificagdo, durante os quais o0s
formandos deveréo: Identificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma légica; levantar de
forma completa os recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretiza¢do
tendo em conta o tempo necessario para cada tarefa. O formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos
de planos a nivel temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e diarios) e de
natureza (ex. plano de actividades pessoais, de trabalho). O formador deve promover debates entre os estudantes
sobre 0 processo de implementacéo, gestio, monitoria e avaliagdo dos planos efou discutir potenciais factores
internos e externos que possam afectar a execugdo dos planos (ex. insuficiéncia ou ineficiéncia de recursos; falta
de organizacéo, emergéncias néo planificadas, etc.). O formador deve ainda testar a capacidade dos formandos
de adaptar o seu planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com eles possiveis consequéncias
do incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou enderegar essas situagdes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O candidato deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os
recursos operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negdcio: O formando deve ainda aprender a
realizar uma estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os
formandos exemplos de planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificagdo operacional deve ser precedida da definigao
de objectivos e que para a planificagdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgdes. A informagéo
produzida nos planos é imprescindivel para a elaboragéo do or¢camento familiar/ do negdcio ou estimativas de
investimento necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O candidato deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida;
Além disso, deve praticar as diversas formas e etapas para solu¢do de problemas. O formador deve ainda
promover debates entre os estudantes sobre técnicas de gestéo positiva de problemas e quais 0s seus beneficios

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para
estes comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a pressao de pares como factor de risco
e saber quais as suas possiveis consequéncias € como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas legais e nédo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que
podem ter na sua vida social e profissional.

Durante a sessao, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual,
os seus efeitos e formas de prevengéo e procedimentos de dentncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O candidato deve compreender o que é o HIV e Sida e 0 seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e
profissional. Deve aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infec¢éo e o que
deve fazer em caso de suspeita de infecgdo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o teste
Elisa, limitagbes do teste, estagios da doenca, esperanga de vida e custo dos medicamentos. O formador deve
promover uma discussdo entre os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no ambito
do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou outras
doengas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. malaria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a
productividade, por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em paralelo
com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes teréo
de levar a cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificagdo, comparagao,
interpretagéo, e simulagdes como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo explicando
as actividades a realizar sera util para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho.
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Sera necessario reunir antes das sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex: modelos/ templates de
planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avalia¢éo.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no qual
especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai
alcanga-las a curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a
profissional, financeira, social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando
indicadores para medir a consecucdo das metas

Resultado de Aprendizagem 2
Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3
Produto: Elabora um plano de poupanca pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga.
Enumera motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis
consequéncias de ma gestdo de tempo. Expde ainda situagbes em que nédo conseguiu cumprir 0 seu plano e
como o adaptou e os critérios que usa para a priorizagao de tarefas.

Produto: Cada candidato deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve
avaliar através do preenchimento das listas de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenario de negécio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6
Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestdo
positiva. Com base num cenério hipotético dado explora varias solugbes para um problema e toma uma deciséo
comparando as diversas opgoes

Resultado de Aprendizagem 7
Evidéncia escrita ou oral: o candidato identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O candidato

¢ também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengdo ou dendncia.
As evidéncias podem serem recolhidas em sess6es de debate em sala sobre 0s assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: 0 candidato explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser transmitido
e prevenido. O formando expde ainda possiveis formas de como a doenga tem impactos ou implica¢des na vida
pessoal, social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia especifica de género abordada
na sessao e repete 0 mesmo exercicio

Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
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diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacgao pela ANEP.

Referéncias consultadas
1. Amorim, Dério. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivag¢do: o caminho mais curto para o sucesso.
Rio de Janeiro: Qualitymark.
2. Danny, Richard. (1998) Motivagéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho.
Lisboa: Classica Editora.
3. Dias, Fernando. (2004) —Relacbes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget
4. Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.
©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Diretor-geral da ANEP
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3.3. UC HG023001 Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais
Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Usar a lingua Inglesa em situag@es sociais, pessoais e profissionais
Competéncia
Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para comunicar em lingua
Inglesa de acordo com as necessidades pessoais € profissionais.

Caodigo UC HG023001 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Inglés
Data de registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia
1. Cumprimentar e a) Pergunta 0 nome a outro e dizer o seu nome e Cumprimentar e apresenta-se

Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

apresentar-se a apelido. numa variedade de ambientes,
outras pessoas b) Apresenta-se e cumprimenta outros formal e formal e informal, na sala de
formal e informalmente. aulas, e em situagdes sociais e
informalmente c) Usa expressdes corteses. profissionais.

Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar uma compreenséo e Formal: profissional, local de

habilidade de usar apropriadamente formas de se trabalho, sala de aula.
apresentar e despedir, de cumprimentar e expressar
num ambiente social e profissional. Informar: ocasides sociais com
amigos.
2. Interagir com a) Partilha e solicita informag&o. Troca de informagdo numa
outros, partilhare | b) Comunica necessidades e desejos pessoais. variedade de ambientes.

pedirinforma¢do | ¢) Conduz uma conversagao simples.

_— = =

d) Pergunta e diz onde alguém ou alguma coisa esta Partilha e solicitacéo de
localizada. informagao: oral, escrita, cara a
e) ldentifica partes de um edificio. cara, por telefone
Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar compreensao e
habilidade para comunicar claramente e
concisamente informag&o usando linguagem
apropriada num ambiente profissional
3. Preencher a) Preenche formularios que requerem informagao Um gama completa de
formularios que pessoal. formularios que requerem
requerem b) Escreve parégrafos curtos sobre si proprio, a informag&o simples pessoal
informacao escola e o local de trabalho. e profissional.
pessoal e Evidéncias Requeridas
profissional O candidato deve demonstrar uma compreensao e Paragrafos curtos usando
habilidades para preencher formularios e escrever informagao contida dos
paragrafos curtos usando gramatica e pontuagéo formulérios.
apropriadas.

Formularios: hotel,
emigragao, outros
relacionados com a area
vocacional.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este modulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar € ir ao encontro de necessidades pessoais e
profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem
comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na
interpretagdo e uso do Inglés falado todos os dias e em contextos vocacionais. Ele estd desenhado par ir ao
encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos e utilizadores.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)
Numa unidade de comunicagdo, o conteudo/contexto € melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sao praticados e
desenvolvidos. Este modulo deve providenciar as seguintes oportunidades:
= Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e
receptivos apropriados as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informagao sobre
si proprio, 0 ambiente que o rodeia, o local de trabalho: descri¢des sobre sentimentos oralmente e por
escrito.
= Usaralingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma
chamada telefénica pessoal ouvir instrugdes e noticias.
= Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de necessidades. Por exemplo, usar o
telefone, trabalhar num grupo, ouvir noticiarios na radio ou televiséo. Items de comunicagéo oral
adequados a uma avaliagdo sumativa dever&o lidar com tdpicos que sdo familiares ao candidato em
termos de formato, assunto, vocabulario e objectivo.
e Usar uma variedade de formas de comunicagao oral. Por exemplo usar o telefone, comunicar num grupo.
e Preencher formularios que requerem informagé@o pessoal e profissional, escrever paragrafos curtos
usando a informagao dos formularios.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisdes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A inducao as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo
clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos € outras com toda a classe. Estas
actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais
e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste modulo ou retirados de actividades de outros médulos
vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagéo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto
a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horéario dos médulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir
que os candidatos se engajem em combinagOes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.
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As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragao variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e
planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagcdo sejam geradas no decurso do trabalho
normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia
pratica da cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda
de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho € submetido como evidencia na avaliagdo sumativa
do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O conteldo de outros modulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros médulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros madulos.

Porque a comunicacdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, o énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicacdo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos modulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagéo que permitam a avaliagdo cruzada de modulos.

A determinacéo de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o numero de actividades realizadas pelo candidato ndo
devia estar limitada a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papeis na avaliagao formativa e sumativa. Na formativa,
toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a
vao ser parte das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda.
Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para um erro geral em relagéo a um
critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizagéo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliacao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de
avaliagao:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicag&o estara definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato ndo s¢ ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagao,
mas também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada, por exemplo num
noticiario televisivo, num video de treino, etc.

Convengdes. A comunicagdo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma
parte do noticiario da televis&o; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos
desse tipo de comunicagao.
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Resultado de Aprendizagem 1 e 2

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em discussdes pode ser avaliada na forma
de um audio/video ou numa lista de verificagdo/observagéo.

Evidéncia dever se providenciada da participacdo do candidato em pelo menos 2 discussdes sobre assuntos
directos. Estas discussdes deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem informagao e
trocarem ideias. Uma discuss&o devia ser a dois e a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direccdo podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz, volume
da voz, expressdes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Resultado de Aprendizagem 3

O candidato deve produzir 4 evidencias escritas sobre diferentes assuntos relacionados com o ambiente social e
a area vocacional do candidate. Duas evidencias devem ser formularios preenchidos e as outras duas devem ser
paragrafos curtos com ndo mais do que 150 palavras.

Todo o material deve ser preciso, complete e relevante para o assunto e objective e deve obedecer as convengdes
estabelecidas. Todo o material deve ser escrito & mao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do méddulo. Em todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a
aprovacgao pela ANEP.

Referéncias

“COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 — Botswana

“COMMUNICATION 1” — Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK

©  Copyright PIREP 2008

Este mddulo ndo deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director-geral da
ANEP.
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3.4. UC HG023002 Comunicar informagao relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Comunicar informag&o relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para solicitar e
providenciar informacao relacionada com o trabalho.

Caodigo UC HG023002 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Inglés
Data de Registo ‘ Data de Revisao do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
1. Trocaropinides e | a) Faz afirmagdes e requerimentos simples Tipos de
relatar factos relacionados com o seu proprio trabalho. comunicagao:comunicagéo falada
relacionados com | b) Faz perguntas e da repostas sobre o seu que combina contetdos factuais
o trabalho trabalho e o de outros. com factos afirmados claramente,

c) Realiza e participa em conversagdes de

trabalho simples.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar a habilidade
de manter uma interacgao profissional
simples de acordo com os critérios de
desempenho e os contextos de aplicag&o.

pontos de vista ou sentimentos.

Nivel de dificuldade: todo o
vocabulario sera familiar ao
candidate; a comunicag&o tera uma
estrutura simples.

Grau de detalhe: contendo varios
items de informagao.

2. Preparar-se para
usar lingua
Inglesa oralmente
em conteudos

a) ldentifica objectivo do comunicado oral.
b) Identifica o contexto do comunicado.
c) lIdentifica definicbes e significados

especializados.

vocacionais

Evidéncias Requeridas

especificos num
cenario
relacionado com o
trabalho

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar tipos diferentes de comunicados.

Tipos de comunicados orais
incluem:

e Anuncios e instrugoes.
Aulas.
Apresentacdes.
Noticiarios.
Debates e discussdes.
Conversagoes telefonicas.
Entrevistas para emprego.

3. Usarlingua
Inglesa oralmente
num cenario
relacionado com o
trabalho

o O T QO
—_—— =

Usa estrutura retérica apropriada.

Usa pronuncia¢do compreensivel.

Usa dicas n&o verbais apropriadas.

Usa estratégias apropriadas de interagir
com os outros para atingir resultados no
local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve mostrar habilidade de
discutir e fazer apresentagdes sobre topicos
que lhe séo familiares.

O contexto de aplicacéo deste
elemento de competénciaesta
expresso completamente nos
critérios de desempenho
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este mddulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirirem competéncias de linguagem, a um nivel
elementar, requeridas para usar o Inglés como meio de comunicagao e ir ao encontro de necessidades pessoais
e profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem
comum, ajudando-0 a estabelecer e manter relagbes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na
interpretagao e uso do Inglés falado em situagdes de rotina e em contextos vocacionais. Ele esta desenhado para
ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos e utilizadores.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)
Numa unidade de comunicagdo, o conteudo/contexto € melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sao praticados e
desenvolvidos. Este modulo deve providenciar as seguintes oportunidades:
= Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e
receptivos apropriados as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informagao,
descrever sentimentos, argumentar e persuadir, dar assisténcia, juntar informagao, perguntar.
= Usaralingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma
chamada telefénica pessoal, fazer planos num grupo, ouvir e dar instrugdes.
= Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de necessidades. Por exemplo, usar 0
telefone, trabalhar num grupo, ouvir um orador, ouvir noticiarios na radio ou televisdo. Iltems de
comunicagdo oral adequados a uma avaliagdo sumativa deverdo lidar com tépicos que s&o familiares ao
candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e objectivo.
e Usar uma variedade de formas de comunicagao oral. Por exemplo usar o telefone, comunicar num grupo,
tomar parte numa entrevista, fazer uma apresentagao, fazer um relatério.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisdes por eles préprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A inducao as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo
clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos € outras com toda a classe. Estas
actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais
e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste modulo ou retirados de actividades de outros médulos
vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto
a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horéario dos modulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir
que os candidatos se engajem em combinagOes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de todas as actividades formativas.
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Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de envolver e motivar os candidatos no uso
variado e objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duracdo varidvel e
devem possuir flexibilidade suficiente para acomodarem diferentes abordagens de ensino-aprendizagem.
Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas de tal forma que as evidéncias requeridas
pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo durante um exercicio separado e
individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos para praticarem e ganharem a
experiéncia pratica da cooperagao necessaria na vida real, particularmente em situa¢des vocacionais. Contudo,
o trabalho a ser completado por cada candidato como membro dum grupo ou num projecto de grupo deve ser
realizado sem a ajuda de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia
na avaliagédo sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O contelido de outros modulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam préatica e
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros médulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros modulos.

Porque a comunicag¢do em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicacdo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos modulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagéo que permitam a avaliagdo cruzada de modulos.

A determinac&o de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato ndo
devia estar limitado a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagao formativa e sumativa. Na formativa,
toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a
vao ser parte das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda.
Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atencéo do candidato para um erro geral em relagéo a um
critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizagéo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de
avaliagéo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagéo estara definido nos contextos de aplicagéo. Contudo, &
razoavel esperar que o candidato ndo s¢ ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informacao,
mas também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada, por exemplo num
noticiario televisivo, num video de treino, etc.

Convengdes. A comunicacdo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esté a ouvir a uma
parte do noticiario da televis&o; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos
desse tipo de comunicagao.

Resultados de Aprendizagem 1a 3
A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em discussdes pode ser avaliada na forma
de um audio/video ou numa lista de verificagdo/observagéo.

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador Péagina 33 de 179



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Evidéncia dever se providenciada da participagao do candidato em pelo menos 2 discussdes sobre assuntos
directos. Estas discussdes deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem informagao
e trocarem ideias. Uma discusséo devia ser a dois € a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direcgdo podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz,
volume da voz, expressdes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de
ensino para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela
nao deve diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser
sujeitas a aprovacao pel ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana

2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common
European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. -
Council of Europe - Cambridge University Press, UK

©  Copyright PIREP 2008

Este mddulo ndo deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director da ANEP.
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Titulo da Unidade de Competéncia

Ler e responder a materiais escritos em lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridos para compreender
anuncios, instrugdes escritas e outros materiais escritos relacionados com a sua profissao.

Caodigo UC HG023003 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Inglés
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elementos de x L
Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Preparar-se para | a) Identifica o objectivo de textos. Distingéo de caracteristicas
ler textos b) ldentifica o contexto de textos. numa variedade de formas
vocacionais c) ldentifica defini¢des e significados literarias
especificos na especializados.
lingua Inglesa Evidéncias Requeridas Especializado: relacionado com
O candidato deve demonstrar habilidade de a area vocacional
identificar diferentes tipos de géneros de leitura.
Ler e seguir a) “Skim”e “Scan” textos. O contexto de aplicagdo deste
textos simples da | b) Lé para extrair os pontos e ideias principais. elemento de competéncia esta
area vocacional c) L& para encontrar detalhes relevantes. completamente expresso nos
especifica d) Usa o conhecimento de vocabulario, critérios de desempenho.
escritos em lingua gramatica e estrutura do texto para interpretar
Inglesa o significado.
e) Interpreta diagramas, gréficos e textos
usando imagens visuais.
Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar uma
compreensao providenciando as respostas
apropriadas a cada tarefa.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.
Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
Este mddulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirirem as competéncias de linguagem, a um nivel
elementar, requeridas para usar o Inglés como meio de comunicagdo e resposta de necessidades pessoais e
profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem
comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na
interpretagdo e uso do Inglés escrito em contextos vocacionais. Ele esta desenhado par ir ao encontro das
necessidades de uma larga gama de candidatos e utilizadores.

Orientagbes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de Aprendizagem 1 e 2)
Numa unidade de comunicagdo, o conteudo/contexto € melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem s&o praticados e
desenvolvidos. Este modulo deve providenciar as seguintes oportunidades:
Olhar para uma gama de comunicacao escrita usada no campo vocacional — por exemplo manuais de instrucéo,
livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgagao, sinais publicos e anuncios.
Produzir evidencia escrita relevante para assuntos directos. Assuntos directos séo aqueles que sao rotina para o
candidato e ocorrem comummente no ambiente em que ele/a vive ou trabalha. Exemplos de comunicag&o escrita
sobre assuntos directos incluem cartas, memos, relatorios e folhetos.
ltems de comunicagéo escrita adequadas para a avaliagdo sumativa lidardo com topicos que s&o familiares para
o candidato em termos de formato, assunto, vocabul&rios e objectivo.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisdes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A inducao as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo
clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe. Estas
actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais
e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste modulo ou retirados de actividades de outros mddulos
vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizacdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto
a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horéario dos modulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir
que os candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duracéo variavel e podem
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permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e
planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho
normal e nao durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia
pratica da cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda
de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho € submetido como evidencia na avaliagdo sumativa
do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O conteildo de outros modulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, Os médulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros mddulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros madulos.

Porque a comunicacdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, o énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicacdo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos modulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagéo que permitam a avaliagdo cruzada de modulos.

A determinac&o de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, 0 numero de actividades realizadas pelo candidato ndo
devia estar limitada a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papeis na avaliagao formativa e sumativa. Na formativa,
toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a
vao ser parte das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda.
Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para um erro geral em relagéo a um
critério de desempenho particular ou redirCCAionar o candidato durante a realizagéo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de
avaliagéo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicag&o estara definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato ndo sé ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagao,
mas também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada.

Convengdes. A comunicacdo escrita escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esté a ouvir a uma
parte do noticiario da televisdo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem s&o tipicos
desse tipo de comunicagao.

Resultados de Aprendizagem 1 e 2
A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de escrever efectivamente pode ser na forma de um teste
ou portfolio.

Evidéncia dever se providenciada da redaccéo pelo candidato de pelo menos 2 trabalhos escritos relevantes.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
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diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovacgao pela ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana

2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia. The Common
European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. -
Council of Europe - Cambridge University Press, UK

©  Copyright PIREP 2008

Este mddulo n&o deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director-geral da
ANEP.
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3.6. UC HG023004 Produzir materiais escritos em lingua Inglesa
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Produzir materiais escritos em lingua Inglesa
Competéncia
Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para compreender e
escrever materiais relacionados com a sua profissao.

Caodigo UC HG023004 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Inglés
Data de Registo ‘ Data de Revisdo do Registo
%Iement?s qe Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
ompeténcia

1. Preparar-se para | a) Identifica o objectivo de textos. Distingéo entre caracteristicas de
produzir textos b) Identifica o contexto de textos. uma variedade de formas literarias.
vocacionais a) Identifica definicdes e significados
especificos especializados. Especializado: relacionado com a
escritos na Evidéncias Requeridas sua area vocacional.
lingua Inglesa O candidato deve demonstrar habilidade de

identificar diferentes tipos escrita na sua area
vocacional.

2. Escrevertextos | a) Usao ‘layout” apropriado. Produgéo de uma variedade de
daarea b) Usa a estrutura retdrica apropriada. textos simples relacionados com a
vocacional ¢) Organiza as fases de textos. area profissional:
especifica d) Usa instrumentos coesivos apropriados. = Descrigdes

e) Usa vocabulario e gramatica apropriados. » Narrativas
f)  Usa ortografia e pontuagéo padrao. »  Relatérios
Evidéncias Requeridas = Cartas
Os candidatos devem demonstrar habilidade de
produzir uma variedade de textos especificos
da sua &rea vocacional.
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3.7. UC HG03301171 Resolver problemas econémicos simples da vida pessoal e da comunidade

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade.
Competéncia
Descri¢ao da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas simples
do dia-a-dia relacionados com custos, receitas e lucros, usando um modelo matematico.

Caodigo UC HG03301171 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Matematica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de
Competéncia Aplicagao
1. Efectua calculos com | a) Identifica os varios conjuntos de nimeros que e Operagdes no
numeros reais. constituem os nimeros reais: conjunto dos numeros conjunto dos nimeros
naturais, dos racionais, dos inteiros e dos reais: adigdo,
irracionais. subtraccao,
b) Representa na recta graduada numeros reais. multiplicag&o, divis&o,
c) Efectua calculos com numeros negativos, inteiros e potenciagéo e
nao inteiros. radiciagéo.
d) Efectua calculos com nimeros irracionais.
e) Resolve equagdes e inequagdes lineares. e Extractos da Histéria
Evidéncias Requeridas da Matematica,
Para os Critérios de Desempenho a) - d): Evidéncia relativos ao
escrita de que o candidato distingue os varios desenvolvimento dos
conjuntos de numeros, de que & capaz de os conjuntos de

representar na recta graduada e de que realiza numeros.

correctamente calculos (adigéo, subtragéo,
multiplicagéo, divisdo e potenciacdo) com nimeros | ®  Recta graduada.
reais, inteiros e ndo inteiros, positivos e negativos, ;
racionais e irracionais, tal como esta descrito nos * Equagbese

critérios de desempenho. inequagdes lineares

Para o Critério de Desempenho e): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de resolver equagdes e
inequacdes lineares, indicando previamente se elas

tém solucao.

2. Resolve equagbes e a) Discute e resolve equagdes do 2° grau. e Equacdes e
inequagdes do 2° b) Estuda e representa graficamente fungdes inequacdes do 2°
grau. quadréticas. grau.

c) Discute e resolve inequacdes do 2° grau.
Evidéncias Requeridas e Problemas
Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita conducentes a
de que o candidato é capaz de fazer o estudo de equacdes e
equagdes do 2° grau, indicando previamente se elas inequagdes do 1° e do
tém solugdes e de que é capaz de encontrar estas 2° grau.

suas solugdes, caso existam.
Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia de que
o candidato é capaz de realizar o0 estudo de fungdes
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0S zeros, 0 sinal, a monotonia e os extremos e que,
com base nesta informag&o, é capaz de construir o
respectivo grafico.

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de fazer o estudo e
resolver analitica e graficamente inequagdes do 2°
grau, utilizando as competéncias indicadas no
critério de desempenho b) e apresentando o
conjunto das solugdes quer usando sinais de
desigualdade, quer usando a notagdo de intervalos.

Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de
Competéncia Aplicagao
quadraticas, indicando o dominio, o contradominio, e Problemas

representados por
funcdes quadraticas.

3. Resolve problemas
que envolvem custos,
receitas e lucros.

a) Exprime e interpreta situagdes correntes usando
variaveis e simbolos matematicos.

b) Resolve problemas simples relacionados com
custos, receitas e lucros.

Evidéncias Requeridas

Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de traduzir para
linguagem matematica enunciados de problemas
simples do dia-a-dia, relacionados com custos,
receitas e lucros, escolhendo as varidveis a utilizar e
indicando o intervalo de variagéo dessas variaveis.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de resolver os
problemas acima referidos e de analisar criticamente
a validade das solugdes obtidas.

Problemas simples do
dia-a-dia relacionados
com pequenos
negocios, expressos
por meio de equagdes
e inequacbes do 1°e
do 2° grau.
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NOTAS DE SUPORTE

Esta parte das especificagdes do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Notas de
Suporte tem caracter obrigatdrio.

Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste médulo € de 20 horas
normativas.

Propésito:

Com este modulo o candidato fica apto a investigar, resolver e avaliar as solugdes encontradas para problemas
economicos simples, de interesse pessoal e/ou comunitario, sugerindo, com a utilizagdo de modelos matematicos,
medidas para rentabilizar os negocios envolvidos.

A fim de poder levar a cabo os objectivos acima indicados, o candidato fica também apto a efectuar calculos no
conjunto dos numeros reais, a resolver equagdes e inequagdes lineares e do 2° grau e a fazer o estudo de fungdes
lineares e quadraticas.

Guido do Contetido e Contexto:

Prevé-se que o candidato j& esteja familiarizado com a utilizagao de variaveis e seja capaz de exprimir, por meio
de expressfes matematicas, pequenas expressdes/condi¢des dadas por extenso.

Para além das situagGes mais simples, o candidato analisara outras um pouco mais complexas, em que, num
mesmo gréfico, compara uma fungédo que representa os custos do negdcio com outra que representa as receitas,
determinando, por exemplo, os intervalos de variagéo do lucro.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

O candidato deve efectuar calculos usando todos os subconjuntos de nimeros que constituem o conjunto de
numeros reais. Deve ser dado énfase aos numeros irracionais e ao calculo envolvendo radicais (com 0 mesmo
indice, com indices diferentes, com 0 mesmo radicando e com radicandos diferentes). As propriedades das
operagdes envolvendo poténcias e radicais devem ser treinadas. O candidato deve realizar estes célculos
manualmente, usando as propriedades, mas também os deve realizar usando maquina de calcular. Deve
comparar os resultados obtidos pelas duas vias, fazendo a distingdo entre resultado exacto e resultado
aproximado.

Assim, por exemplo, pode-se indicar que o candidato:

- dada uma lista de nimeros reais, identifique os naturais, os inteiros, os racionais e os irracionais;

- represente na recta graduada nimeros reais dados sendo uns numeros inteiros positivos e negativos,
outros nimeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na forma decimal, outros ainda
numeros irracionais;

- calcule o valor de expressdes matematicas envolvendo nimeros positivos e negativos, inteiros e
fraccionarios e as quatro operagdes basicas;

- traduza para a forma de poténcia nimeros irracionais dados na forma de radicais;

- adicione, subtraia, multiplique e divida radicais com o mesmo indice, com indices diferentes, com o
mesmo radicando e com radicandos diferentes;

- calcule o valor de expressdes matematicas envolvendo todos os numeros conhecidos particularmente

irracionais dados na forma de radical (por ex.,v/2 , NERN ), positivos e negativos.
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Para os Resultados de Aprendizagem n° 2 e n°3:

O principal objectivo destes Resultados de Aprendizagem é analisar e resolver problemas econémicos
simples. Porém, para tal, € necessario que o candidato:

- resolva, analitica e graficamente, equagdes e inequacdes lineares e do 2° grau;

- faga o estudo de fungdes lineares e quadraticas;

- represente graficamente estas fungdes;

- interprete o grafico destas fungdes.

Em relagao aos problemas econdmicos, eles devem versar situagdes comuns do dia-a-dia. O candidato
deve fazer a distingdo clara entre “receita” e “lucro”. E importante que n&o sejam colocados problemas ja
“tratados e arranjados” em que, por exemplo, a fun¢ao “Custo de Produgéo” e a funcéo “Receita” ja estéo
dadas. Pelo contrério, devem ser colocadas as situagdes como elas aparecem no quotidiano € o
candidato deve ser capaz de exprimir por meio de equagdes, inequagdes ou fungdes as varias condicdes
a satisfazer e, a seguir, j& com 0 modelo matematico, fazer o estudo do mesmo. Um exemplo pode ser:
- “Uma senhora tem uma barraca onde vende bolachas. Ela paga de aluguer da barraca, 1000,00
Mt por més. Ela compra as bolachas a 7,00 Mt o pacote e vende 0 mesmo pacote a 10,00 Mt.
Paga, pelo transporte dos pacotes de bolachas, a quantia de 50 céntimos do metical, por pacote.
Quantos pacotes de bolachas deve vender durante um més, para conseguir um lucro igual a
2000,00 Mt ao fim desse més? Supondo que consegue vender essa quantidade de bolachas

por més, de quanto é a Receita mensal?”

Para resolver este exemplo, o candidato devera:

- definir as variaveis a utilizar;

- escrever a expressdo matematica que representa o “Custo” em funcéo da variavel independente
definida;

- escrever a expressdo matematica que representa a “Receita” em fungdo da varidvel
independente definida;

- escrever a expressao matematica que representa o “Lucro” (esta-se a falar de lucro simples,
igual a diferenga entre receita e custo) em fungdo da variavel independente definida;

- escrever a expressdo (uma inequagdo neste caso) que indica a condigéo colocada;

- resolver ainequagao;

- avaliar a solugao obtida;

- dararesposta.

Em exemplos como este, € importante que se faga também uma abordagem gréfica, em que o candidato
representa graficamente as fungdes Custo e Receita e encontra o ponto que corresponde a um lucro de
2000,00 Mt. A seguir, deve comparar a resolugéo analitica e a grafica.

Abordagem para Geragao de Evidéncia

A abordagem para gerag&o de evidéncia é essencialmente escrita, em que se avalia essencialmente o produto.

Para além da resolug&o do problema propriamente dito, é pedido ao candidato que analise o problema supondo

a alteragdo de algumas condicdes ou dados.

Procedimentos de Avaliagdo

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, com formulario proprio em que o candidato:

- entre 10 nimeros reais dados, identifique os naturais, os inteiros, os racionais e 0s irracionais;
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- representa na recta graduada 10 nimeros reais dados, sendo uns nimeros inteiros positivos e
negativos, outros nimeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na
forma decimal, outros ainda nimeros irracionais;

- indica o resultado exacto do calculo do valor numérico de quatro expressdes simples
envolvendo radicais. Entre as 4 expressdes devem estar contempladas as quatro operagdes
basicas e nimeros dados com radicais de diferentes indices e diferentes radicandos;

- indica o resultado exacto do calculo do valor numérico de quatro expressdes simples
envolvendo poténcias de numeros dados através de radicais;

- indica o resultado aproximado, com aproximacdo até as centésimas, usando a maquina de
calcular, do valor numérico de duas expressdes envolvendo as quatro operagdes basicas e a
potenciagao entre numeros irracionais;

- determina a solugéo de duas equagdes do 1° grau, sendo que uma tem uma solugéo e a outra
néo.

- determina a solugéo de trés inequagdes do 1° grau, sendo que duas tém solugdes e a outra
nao.

Em relacdo ao Resultados de Aprendizagem n°.2:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenga do avaliador, com formulario préprio em que o candidato:
- estuda trés equagdes do 2° grau, em termos de existéncia de solugdes (das equagdes dadas, a
primeira deve ter duas solugdes reais diferentes, a segunda deve ter somente uma solugao real

e a terceira, tem nenhuma solugéo real);

- determina a solugdo das equacdes do 2° grau acima estudadas;

- estuda trés fungbes quadraticas dadas (uma com concavidade virada para cima e duas com
concavidade virada para baixo; as duas primeiras tém dois zeros e a terceira ndo tem zeros),
indicando: dominio, o contradominio, os zeros, o sinal, a monotonia e 0s extremos;

- representa graficamente as fungdes acima estudadas, utilizando a informagéo recolhidas sobre
cada uma;

- resolve, gréfica e analiticamente, trés inequagdes do 2° grau: uma completa e duas incompletas,
sendo que uma destas néo tem solugdes reais;

- apresenta as solugdes das inequagdes resolvidas, quer utilizando intervalos, quer utilizando
sinais de desigualdade.

Em relagéo ao Resultado de Aprendizagem n°.3:

Teste escrito individual, a ser realizado na presencga do avaliador, com formulario proprio em que o candidato
resolve um problema economico simples, indicando claramente:

- as variaveis definidas;

- 0 campo de variagao dessas variaveis;

- as expressdes matematicas que representam cada uma das condigbes ou objectivos do

problema;

- asolugao numérica obtida;

- arepresentagao grafica da situacdo e legenda do grafico de modo a evidenciar a solugéo obtida;

- aresposta, tendo em conta 0 campo de variagao das variaveis.

Progressao

Apds a conclusédo deste mddulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional
que tenha como requisito a anélise e resolugao de problemas econdmicos do dia-a-dia.

O candidato pode constituir-se assessor das comunidades para a gestao de pequenos negécios.

Particularmente, o candidato fica apto a aceder a outros médulos ou niveis de estudo em que se desenvolva e
aprofunde o estudo de problemas econémicos.
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Referéncias:

1. “Working with numbers in various contexts” - SAQA US ID — 7447 — South Africa

2. “Use mathematics to investigate and monitor the financial aspects of personal,
business, national and international issues” — SAQA US ID — 7468 — South Africa

3. Matematica — Manual || - BUSCEP — Universidade Eduardo Mondlane,
Mogambique, 1996

4, Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP —

Mozambique, 1st Edition, June 2008
©  Direitos Autoriais PIREP 2016

Este Mddulo ndo deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director-geral da
ANEP.
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3.8. UC HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Descricao da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a calcular distancias entre
pontos de dificil acesso.

Cédigo UC HG03302171 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Matemética
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Contextos de
Competéncia Aplicagao
1. Determinar a) Calcula as medidas dos lados e dos angulos de o Razdes

distancias entre
pontos em figuras
dadas.

tridngulos rectangulos.

b) Resolve tridngulos.
Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que
o candidato, utilizando o Teorema de Pitagoras e as razdes
trigonométricas seno, cosseno e tangente de angulos
agudos, é capaz de calcular a medida dos lados e dos
angulos de tridngulos rectangulos dados.

Para o Critérios de Desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato, utilizando o conceito de semelhanga de
tridngulos, o Teorema de Tales, o Teorema dos Senos e o
Teorema dos Cossenos, é capaz de calcular a medida dos
lados e dos angulos de tridngulos dados.

trigonomeétricas no
tridngulo rectangulo.

e Teorema de
Pitagoras.

e Teorema de Tales.

¢ Conceito e critérios
de semelhanca de
triangulos.

e Teoremas dos
Senos e dos
Cossenos.

2. Construir uma figura
para representar
um problema e usa-
la para calcular a
distancia entre
pontos de dificil
acesso.

a) Esbocga uma figura para representar um problema de
calculo de distancias entre pontos de dificil acesso.

b) Determina as distancias acima referidas, discute e
interpreta a solucéo.

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho 1.: Evidéncia pratica e
escrita de que o candidato é capaz de esbogar uma figura
geométrica a partir dum enunciado.

Para o Critério de Desempenho 2.: Evidéncia pratica e
escrita de que o candidato é capaz de utilizar esta figura
para calcular distancias entre pontos de dificil acesso em
que n&o é possivel fazer uma medig&o, discutir e interpretar
o resultado.

o Edificios, arvores e
postes de iluminagéo
existentes no local.
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NOTAS DE SUPORTE

Esta parte das especificagdes do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Notas de
Suporte tem caracter obrigatdrio.

Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste mddulo € de 20 horas
normativas.

Propésito:

Este mddulo tem como principal objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que respeita a
interpretagéo do espaco fisico que o rodeia. Nos Médulos MO HG 03 1001 e MO HG 03 2002, o candidato j&
adquiriu algumas competéncias relacionadas com a interpretagdo do espaco fisico, ao fazer medigbes e ao
calcular o perimetro e a area de figuras em 2-D e o volume e a &rea lateral de sélidos. Agora, no presente modulo,
o candidato fica apto a calcular medidas/distancias entre pontos de dificil acesso.

Este modulo tem ainda como objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que respeita a
interpretagdo dum enunciado e a sua tradugéo por uma figura geométrica.

Guido do Contetido e Contexto:

O presente mddulo aborda as seguintes competéncias essenciais:
- calcular a distancia entre pontos em figuras dadas;
- representar uma situacdo por meio duma figura geométrica;
- calcular a distancia entre dois pontos de dificil acesso.

Em qualquer um dos casos, recomenda-se que se tratem situagdes concretas do dia-a-dia. Nao basta que o
candidato calcule distancias em figuras dadas. E importante que ele desenvolva a capacidade de realizar uma
andlise critica da situagéo, de traduzi-la por meio duma figura e de usar esta figura para calcular a distancia
entre pontos de dificil acesso.

E fundamental que o candidato tenha adquirido anteriormente outras competéncias tais como:
- estimar e fazer medicdes de dimensoes lineares;
- utilizar correctamente o Sistema Internacional de unidades;
- efectuar manualmente calculos no conjunto dos numeros reais;
- ampliar e reduzir figuras utilizando o conceito de semelhanga de figuras;
- realizar calculos utilizando maquina de calcular.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

Para calcular a distancia entre pontos numa figura dada, o candidato tem que estar apto, em primeiro
lugar, a aplicar os Teoremas de Pitagoras e de Tales, o conceito de semelhanga de figuras e os Teoremas
dos Senos e dos Cossenos para resolver triangulos.

Assim, em termos de contelido deve-se abordar:
- 0 Teorema de Pitagoras
- as razbes trigonométricas no tridngulo rectangulo;
- 0 conceito de semelhanga;
- o Teorema dos Senos;
- 0 Teorema dos Cossenos.
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Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:

Para calcular a distancia entre pontos de dificil acesso, o candidato tem que estar apto, em primeiro lugar, a
representar a situacdo dada por meio duma figura geométrica. Tendo esta figura, deve ser capaz de aplicar os
teoremas de Geometria Plana acima referidos para calcular a medida em falta.

Os pontos de dificil acesso acima referidos devem ser pontos existentes no local, como por exemplo 0 cume duma
montanha, o cimo uma arvore muito alta, a cobertura dum prédio, etc.

Procedimentos de Avaliagao
Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

= Teste escrito, individual, na presencga do avaliador, em que o candidato:
- dados trés tridngulos recténgulos e dadas as medidas de alguns lados e angulos, calcula as medidas
em falta usando o Teorema de Pitagoras ou as razdes trigonométricas;
- dados 2 pares de tridngulos semelhantes dois a dois, e as medidas de alguns dos seus lados,
determina as medidas dos restantes lados de cada um dos tridngulos;
- resolve 4 tridngulos, sendo 2 acutangulos e 2 obtuséngulos.

Em relagio ao Resultado de Aprendizagem n°.2:

= Teste escrito, individual, na presenca do avaliador, em que o candidato:
- dadas trés situagdes descritas por um texto, representa esssas situagdes por meio duma figura
geométrica, indicando as medidas conhecidas;
- calcula as medidas em falta usando resolugéo de tridngulos..
= Trabalho pratico, individual, acompanhado de relatério escrito, em que o candidato deve calcular a altura
dum prédio ou duma arvore, supondo que néo lhe é possivel medir aquela dimensao.

Para realizar este trabalho, é fornecida uma fita métrica ao candidato.

O candidato € informado previamente que o relatorio deve incluir:
a(s) figura(s) que ilustre(m) a situagéo;
a indicagéo dos passos realizados para calcular a altura pedida;
os calculos efectuados e férmulas utilizadas;
a indicagéo da resposta.

Progresséo

Apo6s a conclusdo deste mddulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional
que tenha como requisito o calculo de distancias/medidas entre lugares de dificil acesso.

Referéncias:

1. “Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID — 7447 — South Africa*

2. “Apply concepts of shape, space and measurement to make decisions relative to the
world around us” - SAQA US ID: 119363 — South Africa

3. “Measure, estimate and calculate physical quantities and explore, describe and
represent geometrical relationship in 2-dimensions in different life or workplace
contexts” — SAQA US ID: 12444 — South Africa

4, Matematica — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique,
1996

5. Referencial de Competéncias - Chave — Educagéo e Formagao de Adultos” — Agéncia

Nacional de Educacdo e Formacg&o de Adultos (ANEFA) — Portugal
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6. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique,
1st Edition, June 2008

7. Manual de Elaboracdo de Mddulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edicao,
Junho 2008

8. Directrizes e Regulamentos para a Avaliagao Curriculares — PIREP — Mogambique, 12

Edicéo, Junho 2008
©  Direitos Autoriais PIREP 2016

Este Mddulo n&o deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagao expressa do Director-geral da
ANEP.
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3.9. UC HG04301191 Interpretar e produzir enunciados escrito e orais de caracter informativo-

funcional
Registo da Unidade de Competéncia
Titulo da Unidade Interpretar e produzir enunciados escritos e orais de caracter informativo-funcional
de
Competéncia

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato adquire a competéncia de seleccionar informagéo relevante de um texto oral ou

escrito.
Cédigo UC HG04301191 Nivel QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Portugués

Data de registo

Data de Revisao

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Conteudos de Aplicagao

1.Retirar informagdo | a) Dada uma Noticia e uma Reportagem, indica a Noticias e Reportagens da
essencial de textos ocorréncia, data, intervenientes e locais do imprensa lida ou gravada
ouvidos ou escritos acontecimento. a partir da radioou TV, a
b) lIdentifica os elementos essenciais de uma Noticia partir das quais se possa
ouvida ou escrita. identificar os elementos
c) Distingue uma Noticia de uma Reportagem essenciais dos textos
Evidéncias Requeridas
Evidéncias escritas ou orais
Evidéncia oral: dado um texto jornalistico, o
candidato indica alguns elementos como: local,
momento, intervenientes, ocorréncia.
Evidéncia escrita: o candidato elabora uma noticia
com base na estrutura deste tipo de texto.
2.Redigir textos a) lIdentifica a estrutura da Acta A Acta, como um texto
administrativos — b) Elabora uma Convocatoria que regista a vida das
Acta, Convocatoria, | ¢) Redige Requerimentos para vérias finalidades instituicdes; a
Requerimento Convocatdria, como uma
Evidéncias Requeridas forma usada para reunir
Evidéncias escritas um grupo de pessoas
Evidéncia escrita: o candidato escreve textos de para encontros
natureza administrativa, também considerados profissionais; o
funcionais e institucionais. Requerimento, como
forma de o cidadéo se
dirigir & autoridade,
solicitando um beneficio
ou a satisfagdo de um seu
interesse.
3. Simularuma | a) Distingue um dialogo formal de um dialogo informal A Entrevista profissional
Entrevista b) Através de simulagbes, demonstra atitude e
como posturas adequadas ao momento de uma

entrevista profissional
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candidato a
emprego

Evidéncias Requeridas
Evidéncia oral

Evidéncia oral: o candidato apresenta uma postura
adequada numa situagéo de candidato a emprego,
numa entrevista, através de uma simulag&o.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes &
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo:

Este mddulo pretende desenvolver habilidades que, essencialmente, permitam ao candidato ouvir um texto oral e dele extrair
informagao relevante, destacando-se dados com os quais possa compilar um grafico ou uma tabela. Além disso, pretende-
se que seja capaz de participar adequadamente num debate de até 15 pessoas no qual ele deve apresentar os seus pontos
de vista e ideias e interagir com os demais intervenientes, usando adequadamente linguagem corporal, entoacao, ritmo, tom,
pausas, para sublinhar as suas intervengdes e adequando o nivel de linguagem a audiéncia e tema em debate.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os estudantes devem ser estimulados/orientados a ler Carrilho (2004), Monteiro (2002a) e Monteiro (2002b) sobre a
organizagao dos estudos e tomada de notas, se possivel, antes mesmo de iniciarem este mddulo, até porque isto os vai
ajudar no seu desempenho global.

Parte do tempo dedicado a este mddulo sera usado a sistematizar e sintetizar conhecimentos sobre tomada de notas e outra
a praticar a tomada de notas, uma vez que esta habilidade sera usada tanto na audigao de textos orais para extrac¢ao de
informag&o como nos debates que deverdo ter lugar ao longo do médulo.

Além disso deve-se também abordar e praticar habilidades relacionadas com a oralidade de modo a garantir que, nos debates,
os estudantes sejam capazes de usar devidamente os recursos prosodicos e a expressao corporal nas suas intervengdes.
Recomenda-se que se sistematizem os aspectos da oralidade referidos neste mddulo e os contetidos sobre apresentagdes
retirados de Carrilho (2004).

Sera Util que os estudantes possam escutar ou ver videos com debates para perceberem melhor a importancia dos
aspectos prosodicos e de linguagem corporal destacados no médulo.

Para este mddulo é essencial que exista um reprodutor de som e um reprodutor de video pois pretende-se que o candidato
acompanhe discursos radiofénicos e televisivos a partir dos quais extrai informagéo relevante e dados para compilar tabelas
e gréficos.

Resultado de aprendizagem 1 e 2
Uso de videogramas e fonogramas a partir dos quais os estudantes retiram as ideias principais e compilam tabelas ou graficos.

Resultado de aprendizagem 3
Implica antes uma leitura de técnicas basicas de expressao oral que devem ser reforgadas com videos para se perceber a
relevancia da expresséo corporal e do uso de recursos prosddicos em debates.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao
Audicao de um videograma ou audiograma para tomada de notas
Observagéo da participagdo dos examinandos em debate, através de uma ficha.

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo
Resultados de Aprendizagem 1
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Para a primeira evidéncia as respostas serdo semelhantes para todos os que forem submetidos a mesma avaliagdo. A
segunda requer que a ideia seja a mesma mas podera ser apresentada com palavreado distinto.

Resultados de Aprendizagem 2
O produto da avaliagao deste resultado, seja tabela seja grafico, deve ser igual para todos os examinandos.

Resultados de Aprendizagem 3
Uma ficha de observagéo individual na qual se apontam os principais aspectos a ter em conta:
o frequéncia das intervengdes no debate,
e relevancia das intervengdes,
e uso de recursos prosodicos nas intervengdes, postura corporal
e correcgdo e adequacao linguistica

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacéo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagdo pela ANEP.

Referéncias

1. BERGSTROM, Magnus; Reis, Neves. Prontuério ortografico e guia da lingua portuguesa. 48. ed. Cruz Quebrada,
Casa das Letras, 2007.

BORREGANA, Antonio Afonso. Gramatica - lingua portuguesa. Maputo: Textos Editores, 2006.

CARRILHO, Métodos e técnicas de estudo. Lisboa: Presenca, 2004.

DICIONARIO de lingua portuguesa.

MONTEIRO, Manuela Matos. Como tirar apontamentos e fazer esquemas. Porto: Porto Editora, 2002 a).
MONTEIRO, Manuela Matos. Como organizar melhor os estudos. Porto: Porto Editora, 2002 b).
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3.10. UC HG04302191 Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade

de
Competéncia

Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Nesta unidade o candidato participa num debate , ora apresentando os seus pontos de vista e ideias, a partir
de um tema, ora interpelando os demais intervenientes, usando adequadamente linguagem corporal,
entoagao, ritmo, tom , pausas, para sublinhar as suas intervengdes, tendo em conta a audiéncia e o seu papel

no debate;

Dados graficos de natureza véria, de acordo com a sua area de formacao, o candidato faz uma leitura,

produzindo um texto explicativo;

O candidato produz instrugdes a partir de um produto do seu trabalho;
Distingue as varias formas de divulgacdo de informagao através de anuncios.

Cadigo UC HG04302191 Nivel QNQP 3
Campo Habilidades Sub-campo Portugués
Genéricas

Data de registo

Data de Revisao

Elementos de

Critérios de desempenho

Conteudos de Aplicagao

texto instrutivo

Competéncia
1. Expbr temas a) Expde um tema, considerando a estrutura Exposigado oral de um tema
diversos de apresentagdo de marcas da oralidade obedecendo a requisitos basicos
como: saudar o publico ouvinte,
indicar o objecto do tema,
desenvolver o tema de forma
ordenada, com argumentos e
contra-argumentos, concluir dando
uma viséo de conjunto do tema
apresentado.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia oral de que o formando é capaz
de apresentar um tema ou problema de
modo a que as pessoas a quem se dirige
adquiram um conhecimento global.
2. Produzir textos a) Dado um grafico, faz a leitura, produzindo Explicacéo de gréficos, oralmente e
explicativos um texto explicativo por escrito
tomando em
consideragéo 0s Evidéncias Requeridas
graficos Evidéncia oral e escrita de que o formando
propostos é capaz de ler um gréafico e produzir um
texto oral e escrito explicando —o.
3. Produzir um a) Escreve um texto instrutivo Transmiss&o de dados organizados

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é
capaz de construir uma imagem de uma
realidade a transmitir, dando a conhecer as

e hierarquizados, mas sem procurar
persuadir . Explicacéo clara e
pormenorizada sobre um facto, um
objecto ou uma actividade.
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partes e finalidades, de forma precisa e
objectiva.

Dar instrugdes sobre uso, protecgao, modo
de construgéo, entre outras.

4.

[dentificar
diferentes tipos
de anuncios

a) Classifica diferentes tipos de anuncios

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral ou escrita de que o
formando é capaz de produzir aniincios
sobre assuntos de interesse pessoal ou
profissional.

Distingdo de varios tipos de
anuncios
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MO HG04302191 - Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do moédulo:
Este modulo pretende desenvolver no formando competéncia comunicativa que lhe permitira fazer uma exposi¢ao
obedecendo a um plano; ler um gréfico e explica-lo oralmente e por escrito; produzir uma instrugdo demonstrando o
funcionamento de uma actividade ou um produto; conhecer as diferentes formas de anuncios.
Orientagdes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem
As exposicdes deverdo ser planificadas, distribuindo temas pelos formandos, individualmente ou em equipas; para a
leitura de graficos, estes deverdo ser apresentados pelo professor e orientada a sua leitura, levando o formando a
produzir os textos explicativos; perante uma producéo dos formandos, referentes as habilidades vocacionais, dever-se-a
fazer uma instru¢éo onde se explique ao funcionamento ou modo de uso de um produto; o formando devera ser capaz de
distinguir os diferentes tipos de anuncios (recortados de jornais e revistas), com destaque para anuncios de apresentagao
de um produto ou actividade, para que o formando elabore anincios relacionados com a sua actividade.
A gramética associada ao médulo, apresenta uma progresséo légica, funcionando como um instrumento de trabalho para
uma comunicagéo competente; contudo, cabera ao professor adicionar conteudos que julgar necessarios para melhor
compreenséo dos formandos.

Resultado de aprendizagem 1
Deve-se criar condigdes para que os formandos identifiquem temas para a apresentagdo. A apresentagdo devera ser
seguida ou complementada de debates visando a aprecia¢do da mesma.

Resultado de aprendizagem 2
Devem ser criadas condigdes para que o formando esteja munido de gréficos legiveis, permitindo leitura facil e posterior
explicagédo por escrito.

Resultado de aprendizagem 3

A anélise dos anuncios devera ser feita considerando os elementos constitutivos, prestando particular atengéo a imagem
e ao texto.

Sugere-se que, de acordo com a area de formagao, o formando produza um anuncio relativo a sua actividade.

Para cada Resultado de aprendizagem, o formando sera submetido a uma avaliagdo do seu desempenho.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagdes do Modulo e
estdo sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Bibliografia consultada

SANTOS, Antunes, 1990, Manual dos Requerimentos, Coimbra, Ediliber

ESTEVES REI, J. Curso de Redacgéo Il, Porto Editora

CUNHA, Celso, CINTRA, Lindley, Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo, Lisboa, S& da Costa, 1984

©  Copyright ANEP 2020
Este modulo é propriedade publica e é destinado ao uso por institui¢des acreditadas pela ANEP.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Operar um
computador pessoal

Identifica as partes (“hardware”) que compdem
um computador.

Liga e desliga um computador.

Inicia e termina usando sesséo de trabalho
Usa correctamente o rato e o teclado.
Identifica elementos do ambiente de trabalho e
suas fungdes, e configura preferéncias como
utilizador.

Manipula icones doambiente de trabalho para
aceder as caracteristicas do computador.
Identifica unidades periféricas de entrada e/ou
saida e prepara e usa impressora.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de computador com partes identificadas.
Imagem de computador pronto a ser usado e
descri¢do da finalizagéo correcta duma sesséo
de trabalho.

Imagem do ambiente de trabalho, com
identificacdo dos seus elementos, mostrando
uma preferéncia do utilizador e uma janela aberta
associada a um icone.

Lista de unidades periféricas do computador em
uso e consumiveis correctamente colocados na
impressora.

Partes de computador:
unidade central, monitor,
teclado, rato.

Elementos do ambiente de
trabalho: area de trabalho,
barra de tarefas, menus,
icones.

Preferéncias do utilizador:
protec¢do do ecra, fundo do
ecra.

Manipular: seleccionar, abrir,
fechar.

Caracteristicas: directorios
Ipastas, ficheiros, caixa do
lixo, ajuda, processador,
memoria, disco duro.

Unidades periféricas: leitor
e/ou gravador de disquetes,
de CD ou de DVD, disco
“flash” ou externo, impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro
ou tonner ou fita.

2. Manipular
directdrios/pastas e
ficheiros

Manusea janelas no ambiente de trabalho.
Usa programas utilitarios do sistema.
Organiza directérios/pastas e sub-
directorios/pastas.

Manusea ficheiros de diferentes tipos.

Usa programa anti-virus para proteccéo e
limpeza.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de 2 janelas, uma mostrando items ndo
contiguos seleccionados e outra mostrando items
ordenados por um dos atributos

Impressdo mostrando o uso de um programa
utilitario

Imagem de 2 directdrios/pastas criadas: uma com
3 ficheiros e outra com umsub-directorio/pasta,
um ficheiro e um atalho para aceder ao ficheiro
Imagem do resultado do uso de anti-virus

Manusear janelas: abrir,
fechar, dimensionar,
percorrer, seleccionar,
arranjar.

Utilitarios: calculadora, editor
de texto, jogo ou aplicagdo
de desenho.

Organizar directérios/ pastas:
criar, nomear, renomear,
copiar, mover, apagar,
recuperar.

Manusear ficheiros: copiar,
mover, localizar, renomear,
criar atalhos, executar/correr,
apagar, recuperar.

Tipos de ficheiros: .txt, .exe,
bmp, .jpg,

a) Utilizar aplicacdo de navegacéo (‘browser’).

b) Visitar sitios da 'web’ usando enderegos.

Aplicagdo: com interface
grafico.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Consultar e buscar
informagéo da
Internet

c) Navegar por sitios da ‘web’ usando fungdes de
navegacéo.

d) Pesquisar informagao usando motor de busca e
critérios de pesquisa.

e) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagens de 2 paginas, de um sitio visitado,
indicando o caminho de acesso

- Imagens de 2 critérios de pesquisa diferentes e
imagens de informagdes correspondentes
encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da internet com
indicagéo da sua proveniéncia

Enderego: www.

Fungdes de navegacao:
frente, tras, pagina inicial,
ligacdes (links’), parar,
refrescar.

Motor de busca: Google,
Yahoo.

Critério de pesquisa: palavra,
varias palavras, frase.

4. Comunicar usando
correio electronico

a) Criar caixa de e-mail gratis na internet.

b) Redigir e enviar mensagem e-mail, com
elementos preenchidos.

c) Abrir e-mail recebido e responder e/ou
encaminhar.

d) Registar endereco e-mail em livro de
enderegos.

e) Preparar e enviar mensagem e-mail com anexo.

f) Receber e abrir e-mail com anexo e extrair
anexos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- 2 e-mails correctamente preparados, enviados e
impressos

- 1 e-mail correctamente respondido e impresso e
1 e-mail correctamente encaminhado e
impresso

- Listagem do livro de enderecos e-mail, com um
minimo de 5 enderegos

- 1 e-mail enviado com anexo e impresso

- 1 anexo recebido impresso e 1 imagem
mostrando anexo extraido do e-mail e salvo em
directdrio/pasta

Aplicag&o: webmail.

Elementos: remetente,
destinatario, assunto.

Destinatario: um, varios.

Anexo: documento, imagem.

a) Escolher tema e definir conteudo da
apresentagao.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

5. Comunicar por via
de apresentacdo
electronica

b) Criar apresentacdo sobre tema escolhido,
usando modelos de apresentacdes e de
diapositivos.

c) Inserir texto nos diapositivos e, se necessario,
editar.

d) Salvar e nomear a apresentagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/pratica:

- Descri¢ao do que se pretende comunicar

- 1 apresentacdo de 3 a 5 diapositivos impressa
- 1 apresentacao realizada

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar p/frente e
pltras.
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3.11. UC HG053001 Utilizar o computador para acesso a informagao e comunicagao

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Utilizar o computador para acesso a informag&o e comunicagao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apo6s a conclusao desta unidade o formando sera capaz de operar um computador, armazenar dados e
informagéo difgitalde forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagao na Internet, preparar

e fazer apresentages, e comunicar por meio de correio electrénico.

Caodigo HG053001 Nivel do QNQP 3

Campo Habilidades Genéricas Sub-campo Tecnologias de Informagéo
e Comunicagao

Data de Data de Revisao do

Registo Registo
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que pretende progredir na carreira profissional de Pedreiro. O tempo total estimado para este médulo é de 20
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:
Pretende-se com este mddulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do
computador em diferentes situagdes de trabalho na &rea vocacional da sua formag&o neste nivel.

Ao completar este mdédulo o candidato estara apto a:

- operar o computador usando o teclado e o rato

- manusear elementos do ambiente grafico de trabalho para armazenar e organizar ficheiros de dados no computador
- navegar na Internet para pesquisa e busca de informagao disponivel

- usar o correio electronico para enviar e receber mensagens e-mail, com e sem ficheiros de dados em anexo

- realizar simples apresentagbeselectronicas

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serdo de caracter essencialmente praticas.

Resultado de Aprendizagem 1
Durante o processo de aprendizagem para obtencdo deste resultado, algumas atitudes e comportamentos apropriados
devem ser apresentados aos candidatos através de uma pratica diaria.

Organizacdo do espago de trabalho. Os candidatos devem manter uma disposi¢cdo adequada do equipamento,
assegurando cabos bem encaixados e acondicionados, e cabos de teclado e rato com a mobilidade necessaria.

Higiene. Os candidatos devem manter o espago de trabalho limpo, onde alimentos e bebidas ndo sdo permitidos e as
poeiras sdo limpas didriamente. A limpeza das maos € uma exigéncia para qualquer sesséo de trabalho.

Satde. Enquanto utilizadores do computador, devem manter uma postura correcta, e operar em condigdes de iluminagao
adequadas. Devem manter o equipamento bem posicionado, evitando reflexao da luz e brilho do monitor.

Sequranca do equipamento. Devem dar mostras de cuidado no uso de equipamento, ndo o danificando nem o sujeitando
a qualquer accéo causadora de dano. Ao fim de cada sess&o de trabalho devem deixar area de trabalho e equipamento
em boas condig¢des de utilizagao por outros.

Hardware. Os candidatos devem identificar partes de um computador pessoal de secretaria. Onde possivel, podem
observar um computador portatil. Caso exista, devem reconhecer a unidade fornecedora de energia (UPS). Neste caso,
devem saber que antes de iniciar uma sessao de trabalho devem ligar a fonte de energia e que apds terminar a devem
desligar.

Os conceitos e a terminologia devem ser apresentados aos candidatos ao longo da unidade e a medida que deles vao
necessitando para a realizagao das tarefas que Ihe forem sendo atribuidas.

Software do sistema. Devem manusear elementos de um ambiente grafico e desenvolver habilidades de manuseamento
de teclado (“keyboard”) e rato (“mouse”). Devem exercitar, acertando calendério e relégio, configurando data e hora,
mudando fundo do ecra, definindo um protector do ecrd. Podem consultar recursos disponiveis do sistema, identificando
processador, memoria, discos duros e suas capacidades.

Unidades periféricas. Devem reconhecer unidades periféricas diversas e seus consumiveis, em particular uma impressora.
Dependendo da impressora utilizada devem saber colocar papel e substituir tinteiros ou tonner ou fita na impressora. Se
fér possivel, podem mesmo saber como fotocopiar ou efectuar um “scanner”.
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Resultado de Aprendizagem 2

Software do sistema e programas _utilitarios. Ao consultar recursos disponiveis do sistema devem manusear janelas,
abrindo, fechando, selCCAionando e dimensionando. Devem usar alguns programas utilitarios existentes, tais como, a
calculadora, o editor de texto, a aplicacao de desenho ou 0 jogo de cartas.

Com calculadora e jogo de cartas praticam o uso do rato. Com editor de texto praticam o uso do teclado e produzem
pequenos textos. Com aplicagdo de desenho podem produzir pequenos e simples panfletos ou cartazes usando teclado e
rato.

Com a utilizagdo destas aplicagbes introduz-se as nogdes de dados e programas. Ao salvar no computador textos, panfletos
e cartazes produzidos, introduz-se a nogao de ficheiros e directérios/pastas. Os candidatos devem agora utilizar um gestor
de ficheiros e manusear ficheiros e directorios/pastas, criando, nomeando, renomeando, copiando, movendo, localizando,
percorrendo, arranjando, criando atalhos (“shortcuts”), apagando, recuperando e executando ou correndo
programas/aplicacdes. Nesta altura chama-se a atengéo para diferentes tipos de ficheiros e para a extensao do seu nome
Axt, .exe, .bmp, .jpg, ou para a auséncia de extenséo.

Os candidatos devem perceber a diferenga entre hardware e soffware. Devem saber que o software basico que permite a
utilizacdo do computador através de icones, se designa por sistema operativo ou operacional e que o restante software se
designa por soffware de aplicacéo.

Sequranca do trabalho produzido por si e por outros. Os candidatos devem saber que existem virus que infectam
computadores, suas formas de transmiss&o, seus maleficios e cuidados a tomar. Devem saber que existem programas
anti-virus que executam acgdes preventivas e correctivas. Devem saber usar um programa anti-virus para detecgdo de
virus. Devem também saber que ndo devem danificar trabalhos produzidos por outras pessoas, nem aceder a eles ou
altera-los sem autorizagéo dos seus autores.

Resultado de Aprendizagem 3
Neste nivel, pretende-se que o candidato tenha acesso a Internet para consulta e busca de informago.

Conceitos. Os candidatos devem perceber o que € a Internet e 0 que é a WorldWide Web e a diferenca que existe entre
elas. Devem perceber o que é um sitio da Web, o que é uma pagina Web e que um sitio da Web é composto de paginas
Web. Devem saber que esses sitios estéo fisicamente localizados na Internet e que possuem um enderego. Devem saber
identificar e interpretar um endereco Web. Por exemplo: www.portaldogoverno.gov.mz, www.museu.org.mz,www.rm.co.mz

Navegacéo na Internet. Os candidados devem saber usar um programa de navegacao (“browser”) para percorrer paginas
Web. Devem saber que n&o existe uma ordem para percorrer as paginas. Que esta ordem ¢ ditada pela necessidade de
informag&o que cada um tem. Os candidatos devem navegar na Internet e saber que:

o fornecendo o enderego de um sitio visitam a sua pagina principal (‘home page”)

o clicando em ligages existentes numa pagina (*hyperlinks”) séo levados.a visitar outras paginas do mesmo sitio ou a
saltar para paginas de sitios diferentes

o usando fungdes disponiveis no “browser” poderdo navegar para tras e para a frente passando por paginas ja
anteriormente percorridas, também acessiveis se usada a histéria do “browser”.

Enquanto navegam pelas paginas da web os candidatos devem saber que podem usar as fungdes de ‘parar’ e ‘refrescar’.
Por exemplo, quando se pretende cancelar o pedido de entrada num sitio ou se se pretende recarregar a pagina por nao
ter carregado as imagens correctamente. Se houver tempo disponivel, podem marcar paginas Uteis que encontraram e
apagar as marcas quando j&o néo tém interesse nela.

“Downloads”. Os candidatos devem saber baixar ficheiros da Internet, salvando num directorio/pasta. Os tutores devem
selCCAionar paginas que os candidatos devem visitar e que contenham ligagdes (“links”) para ficheiros disponiveis para
serem baixados da internet.

Veracidade de contetdos. Os candidatos devem perceber as vantagens, para a sua formagéo e vida profissional, de ter
acesso a vasta gama de informagdes espalhadas pelo mundo. Devem perceber que, com a facilidade de divulgagéo de
informagdes, tém acesso a diferentes assuntos e opinides. Devem ser alertados para o facto de que nem todas as
informagdes encontradas na Internet séo verdadeiras. Que ndo havendo nenhum organismo de controle, 0 seu contetido
¢ livremente publicado por qualquer pessoa bem ou mal intencionada. Que cabe a cada um selCCAionar os contetidos que
Ihe interessam.
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Internet como ferramenta. Os candidatos devem ser encorajados a usar a Internet de forma produtiva, s6 devendo aceder
a sitios relacionados com a pesquisa que estdo a efectuar. Devem ver o uso da Internet como uma ferramenta de ajuda a
realizagdo do seu trabalho mais do que uma actividade de lazer. O tutor deve controlar e monitorar esta pesquisa.

Direitos de cdpia. Os candidatos devem saber que tudo o que encontram na Internet tem um dono, ainda que nao esteja
explicitado. A ndo ser que esteja explicitado que o conteudo é de dominio publico, devem respeitar os direitos reservados
de copia, que protegem os direitos do autor de tirar beneficios comerciais do seu trabalho. Devem ser informados de que
se ndo o respeitarem estarao a violar leis de proteccdo dos direitos do autor. Devem ser informados de que néo podem
copiar material disponivel na internet e apresenta-lo como sendo da sua autoria e que, se o usarem como fontes do seu
trabalho, devem incluir referéncias as localizagdes do material.

Resultado de Aprendizagem 4

Neste nivel espera-se que os candidatos usem o correio electrénico para comunicagao e troca de informag&o com outras
pessoas. Devem perceber as vantagens que podem tirar na sua vida profissional, ao manter contacto com técnicos da sua
area de formagao e ndo so.

Servigo de e-mail. Os candidatos devem saber usar um servigo de email baseado na Web (‘webmail”) cujo acesso é feito
usando a aplicagdo de navegacao que ja conhecem. Devem saber que a vantagem de usar este servigo é a de poderem
aceder a sua caixa de correio a partir de qualquer computador ligado a Internet em qualquer parte do mundo. Assim, ap6s
o0 termo da sua formagéo, poderdo continuar a usar o correio electronico. Mas também devem saber que se n&o tiverem
acesso a Internet, ndo terdo acesso a sua caixa de correio.

Nas instituicdes onde exista um servidor de e-mail local podem ser criadas caixas de correio electrénico para os candidatos
a serem usadas durante a sua formagéo. No entanto, deve ser assegurado o conhecimento e acesso a um “webmail”.

Pretende-se que o candidato utilize o correio electronico para elaborar e enviar suas mensagens e receber as que lhe séo
dirigidas, respondendo e/ou reencaminhando. Numa primeira fase, os candidatos devem ser levados a:

o reconhecer e interpretar um enderego de e-mail

o preenchercorrectamente cabegalho de e-mail (remetente, destinatario,assunto)
e mandar uma mensagem para um ou mais destinatarios

o abrir e lermensagemrecebida

o adicionar novos enderegos de email a livro de enderegos

Ao praticar, os candidatos enviardo mensagens aos seus tutores seguindo instrugdes relativamente ao assunto e tamanho
da mensagem. Os tutores responderéo de forma a obrigar os candidatos a responder ou a reencaminhar a sua mensagem.
Numa segunda fase, os candidatos seréo levados a:

e usar o livro de enderegos para a sua correspondéncia do dia a dia
o responder oureencaminharmensagemrecebida

e anexar documento a mensagem e enviar mensagem

o extrair anexo de mensagem recebida e arquivar em pasta indicada

Os candidatos podem saber que é possivel mandar copia da mensagem a outro destinatario com/sem conhecimento do
destinatario principal (copia oculta). Devem salvar as mensagens que enviaram, mas devem saber que a caixa de correio
tem uma capacidade limitada e que devem apagar aquelas de que ja ndo necessitam.

Regras de etiqueta. Os candidatos devem ser aconselhados a usar formas correctas de comunicagdo nas mensagens de
e-mail, dirigindo-se ao destinatario com o devido respeito, formulando frases correctas na lingua que utilizar, néo
pretendendo ser informal com quem n&o tem familiaridade.

Os candidatos devem ser informados do que constitui uma ma utilizagao do e-mail e devem ser desencorajados de:
e enviar numerosos e-mails para uma mesma caixa de correio (“spam”)

¢ enviar e-mails de conteudo ofensivo, ameagador ou provocatério

o utilizar, nos seus e-mails em geral, termos de giria ou caldo
o utilizar e-mails em cadeia, cuja proliferagéo se torna exponencial, com formas de propagagao semelhantes as dos virus.
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Resultado de Aprendizagem 5

Pretende-se neste nivel que os candidatos conhegam outra forma de comunicagéo de ideias ou dados, a apresentagéo
electronica. Devem saber a diferenga do &@mbito e alcance desta forma de comunicagéo relativamente ao correio
electrénico. Apresentagdes curtas e simples devem ser produzidas, com base em modelos pré-definidos, visando apenas
familiarizar os candidatos com esta forma de comunicagao. Deve-se chamar a atengdo para a necessidade de uma cuidada
elaboracdo do conteudo. Devem ser usadas formas simples de mostra de diapositivos.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

No decorrer do mddulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos
produzir evidéncias. A geragéo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo por vezes necessitar do acompanhamento
de um explicagdo ou descri¢do escrita.

Quando a evidéncia pratica for a elabora¢do de um produto, a avaliagdo basear-se-& sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

o texto impresso produzido com editor de texto

o etiquetas para equipamento produzido com aplicagao de desenho

o textoimpressobaixado da internet

Quando a evidéncia préatica for um comportamento ou uma accéo, devem os tutores usar uma lista de verificagéo
(“checklist”) para anotagao de observagdes efectuadas. Estalista deve cobrir todos os aspectos constantes no ambito de
aplicagédo A avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificagdo na
avaliagao de:

o forma de lidar com o equipamento

o eficiéncia no uso do teclado

¢ redimensionamento de janelas do ambiente grafico.

O periodo de observagdo nédo tem de se restringir apenas ao periodo de obtengéo do correspondente resultado de
aprendizagem mas pode cobrir outros resultados de aprendizagem. Por exemplo, se o candidato tem dificuldade em
posicionar o rato sobre os botdes certos, deve continuar a praticar e pode ser observado até ao final do mddulo.

A evidéncia préatica pode também ser obtida através de imagens do écrd usado pelo candidato e que documentem a
habilidade adquirida. Por exemplo, para avaliar operagdes sobre janelas do ambiente grafico ou de gestdo de ficheiros,
podem ser suficientes imagens do ecré:

¢ imagem do écra mostrando critério para localizagéo de ficheiro
¢ imagem do écrd mostrando ficheiros salvos em determinada pasta.
o imagens do écra mostrando detalhes de ficheiros numa pasta

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagdo. Quando necessario
pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no ambito de aplicagio. Por exemplo:

¢ imagem do écrd antes da movimentacdo de um ficheiro e imagem do ecré apds movimentagao do ficheiro para outra
pasta

¢ |magem do ecrd com marca adicionada para pagina Web e imagem do ecré depois de marca ter sido apagada

¢ |Imagem do ecra com resultados encontrados para assunto pesquisado e imagem de ecra de pagina Web correspondente
a um dos resultados

Na apresentac¢do de imagens do ecra, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario acompanhar
de pequenas notas explicativas ou de anotagbes sobre as imagens. Devem registar o seu nome e data de produgéo da
evidéncia. Se ndo for possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos salvé-las em ficheiros, nomeé-los
de forma a identificar o seu conteudo e autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias produzidas, indicando quais
as que foram impressas.
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Métodos e instrumentos de avaliagao
Sendo a geragéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagdo incidirdo necessariamente sobre a
evidéncia apresentada.

Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:

- listas de verificagéo para registo de observacoes
- listas de verificacdo de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas, impressas ou captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pelo PIREP.

Referéncias

ICT 1" e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 - Botswana

Operate a personal computer system - SAQA US ID 116932 — South Africa (RSA)

Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -RSA
Operate a personal computer - BSBCMN107A - © Australian National Training Authority

o=

© Copyright PIREP 2015

Este modulo ndo deve ser usado para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Director-geral da ANEP.
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3.12. UC HG053002 Utilizar aplicagoes de interface grafico (GUI) para produgéo de documentos e folhas de calculo simples

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Utilizar aplicagdes de interface gréfico (GUI) para produgdo de documentos e folhas de célculo

simples

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apds conclus&o desta unidade o candidato sera capaz de elaborar e produzir documentos e folhas de calculo simples, usando respectivamente
uma aplicagéo de processamento de texto e uma aplicagdo de folha de calculo, ambas de interface gréfico.

Codigo HG053002 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub Campo Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
Data de Registo ‘ Data de Reviséo do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

e) Nomea salvar e fechar documento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/pratica:

o 2 Textos inseridos e impressos (maximo 4
paragrafos), com partes do texto realgado

o 1Imagem dos 2 documentos nomeados e salvos
em directorio/pasta

fundo.

Competéncia
1. Produzir documentos a) Abe novo documento e inserir texto. Texto: letras e nimeros.
simples usando um b) Realga o texto em documento.
processador de texto de ) Reve ortografia e gramatica no documento. Realce: tipo, estilo e tamanho de
interface grafico d) Imprime documento. letra/fonte, sublinhado, cor de letra e
)

2. Utilizar formas simples de
formatacao de documentos

a) Abrir e editar documento existente

b) Formatar paragrafos de texto

c) Definir pardmetros de pagina e numerar
d) Visualizar pagina para impresséo

e) Definir parmetros de impressao e imprimir

documento

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/prética:

o 1 Documento impresso (com no méximo 1 pagina),

apds edigéo, correcgdo e formatagéo
o 1 Documento de 2 péginas impresso, apds
edicdo, correcgdo e formatagéo

Editar; copiar, cortar, colar, mover,
apagar, p/frente e pltrés, desfazer,
refazer, substituir.

Formatar: espacar, alinhar, afastar em
relagéo a margem (indentar) , fazer
tabulagéo.

Parametros: margens, orientagdo,
tamanho de papel, cor, qualidade de
impressao.

3. Produzir folhas de célculo
simples usando aplicagéo de
folha de célculo de
interface grafico

a) Abrir nova folha e inserir texto, nimeros e datas.

b) Formatar contelidos de celas. (texto, nimeros, datas).
c) Marcar e visualizar &rea para impressao.

d) Definir pardmetros de impressao e imprimir.

e) Nomear, salvar e fechar folha de calculo.

Requisitos de Evidencias

Texto: caracteres alfabéticos e numéricos.

Formato de texto: tipo, estilo, tamanho,
cor.

Formato de niimeros: decimais,
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Elementos de

A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagdo
Competéncia
Evidencia escrita//pratica: percentagens.
o 2 Folhas de calculo inseridas, com conteudo.
Formatado e impressas (minimo 4 linhas € 4 colunas, |Formato de datas: ano de 2/4 digitos,
maximo 1 pagina). , més numérico/ nominal.
o 1 Imagem das 2 folhas de célculo nomeadas e salvas
em directério/pasta. Parametros: margens, orientagéo,
tamanho de papel, cor, qualidade
de impressé&o.

4. Fazer célculos e a) Abrir folha existente e editar contetdo de celas. Editar: copiar, cortar, colar, mover,
formatagbes simples em b) Manusear linhas e colunas e formatar celas. apagar, desfazer, refazer, substituir
folhas de calculo ¢) Introduzir formulas e funges simples. Manusear: inserir, seleccionar, copiar,

d) Ajustar aparéncia (‘fayout) de paginas e numerar. apagar e mover.
e) Visualizar e imprimir folha de calculo.
Evidéncias Requeridas Formato de celas: cor, fundo, bordas.

Evidencia escrita/oral/pratica:

o 1 folha de calculo (minimo 4 finhas e 4 colunas, méximo | FOMulas: antmeticas, fungéo soma,
1 pagina), incluindo calculos aritméticos, impressa apés | funcéo media.
edicdo, manuseamento e formatagéo de celas.

o 1 folha de calculo impressa (méximo de 2 paginas), | aréncia: larguralaltura de

incluindo formulas e fungdes, e impressa com e sem | colunasfiinhas.
apresentacao de formulas utilizadas.
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MO HG053002 Utilizar aplicages de interface grafico (GUI) para produgéo de documentos e folhas de calculo simples

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatoria.
Numero de horas normativas; 20 horas
0O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Pretende-se com este modulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do computador em diferentes

situagOes de trabalho na area vocacional da sua formag&o neste nivel.

Ao completar este mddulo o candidato estara apto a;

produzir e editar documentos, usando fungdes simples de um processador de texto com interface gréfico e aplicando simples formatagdes de
texto, paragrafo, pagina e documento

produzir e editar folhas de calculo simples, usando aplicacdo de folha de calculo de interface grafico, aplicando simples formatacbes de células e
contetidos e envolvendo formulas simples entre os seus dados

Orientagdes sobre o contetdo e contexto de aprendizagem
As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serdo de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1

Pretende-se que o candidato produza documentos simples e Uteis tais como, cartas, memorandos, relatérios ou circulares. Os candidatos terdo ja
desenvolvido habilidades de escrever e transmitir ideias, trata-se agora de aplicar caracteristicas simples de processamento de texto, realcando
aspectos principais contidos nos textos.

Uma forma de alcangar este resultado de aprendizagem, podera ser o de utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e outro o texto

final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer realce, enquanto o outro contém o mesmo texto com o

realce pretendido.

As correcgles e realces a efectuar no documento inicial seréo gradualmente introduzidas conduzindo-0 até ao texto final. A vantagem desta
abordagem é a de n&o se desperdicar tempo na elaboragao do contetido. O processo de aprendizagem decorrera no processo de

transformagdo do documento inicial no documento final.

O referido texto deve ser planeado tanto em conteldo como na forma final. Em termos de conteldo devera abordar temas da area de formagao dos
candidatos. Quanto & forma final deverd cobrir todos os elementos do &mbito de aplicagéo.

Outra forma de alcangar este resultado de aprendizagem é usar os requisitos definidos por uma organizag&o para a produgéo dos seus

documentos. Estes requisitos podem vir expressos, por exemplo, da seguinte forma:

“Relatrios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O titulo ou assunto devera ser realgado em negrito. Os
subtitulos deverdo ser sublinhados Os documentos serdo produzidos em formato A4,.

Os candidatos devem saber criar novos documentos seguindo um modelo pré-definido, inserindo a informagéo com o tipo de letra e 0 estilo de texto tal
como definidos nos requisitos.
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O texto a utilizar ao longo do médulo deve ocupar pelo menos meia pagina A4 mas ndo mais que 1 pagina, e deve ser inserido pelos
candidatos, proporcionando-lhes assim uma oportunidade de treino no uso do teclado. Recorde-se que os candidatos iniciam este mddulo ja
familiarizados com o teclado e com o uso de um editor de texto.

Os candidatos devem aplicar caracteristicas que realcam a visualizagdo do texto ou partes, nomeadamente seleccionando o tipo, o estilo e
o tamanho da letra, a cor, 0 sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverao estar de acordo com a forma final pretendida ou com os
requisitos de estilo das organizagdes.

O texto pode conter erros de ortografia ou de gramatica. Os candidatos devem saber utilizar as ferramentas disponiveis num processador
de texto para verificar a ortografia e a gramaética do texto existente ou inserido e proceder a sua correcgéo com vista a obtencéo do texto
final.

Ao salvar novos documentos, devem fazé-lo também de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localizag&o como em
termos de nomeag&o dos documentos. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-los facilmente em termos de objectivos, contetdo e
autoria.

Resultado de Aprendizagem 2

Pretende-se que o candidato saiba aplicar formatos apropriados a paragrafos de texto, dando-lhes o destaque e importancia pretendidos.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, pode-se utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e outro o formato final
pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer formatagéo, enquanto outro contém o mesmo texto
jano formato pretendido.

As formatagbes a efectuar no documento existente serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao formato final. Este deve cobrir
todos os elementos do ambito de aplicagdo. Se forem usados 2 documentos, as formatagdes a operar em cada um deles, devem no seu
conjunto cobrir todos os elementos do dmbito de aplicago.

Pode-se atingir este resultado de aprendizagem usando também os requisitos de uma organizagao para a produgéo dos seus documentos,
expressos da seguinte forma:

“Relatdrios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O texto sera alinhado nas 2 margens com um
espagamento entre linhas de 1.5 linhas. A distancia entre paragrafos sera de 2 linhas. No inicio dos paragrafos o texto sera
alinhado com a margem esquerda. Os documentos serdo produzidos em formato A4, com 2cm nas margens de topo e fundo e 2.5¢cm nas
margens direita e esquerda’

Os candidatos devem saber aplicar transformagBes a um texto ja existente e produzir um texto no formato final pretendido. Para transformar
0 texto ja existente os candidatos devem saber usar fungbes de edicdo de texto, nomeadamente copiar, cortar, colar, mover, apagar (para
frente e para tras), desfazer, refazer e substituir.

Os candidatos devem saber aplicar formatagges simples ao texto, nomeadamente o espagamento de linhas, o alinhamento as margens, o
alinhamento em colunas usando tabulagéo, e o afastamento das margens com suspenséo (‘indent’). Se o documento tiver mais do que uma
pagina, estas devem ser numeradas.

As caracteristicas aplicadas deverdo estar de acordo com o formato final pretendido ou com os requisitos de estilo das organizagdes.

Os candidatos devem saber visualizar previamente o documento para impressao, ajustar se necessario a sua formatagéo de
paginalimpresséo, nomeadamente margens, orientag&o do papel, cor e qualidade de impresséo e finalmente imprimir.
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Resultado de Aprendizagem 3

Neste nivel, pretende-se que o candidato saiba produzir simples e Uteis folhas de célculo como por exemplo, folha de movimentagéo
bancaria, notas de entrega valorizadas, registos de utilizagdo de fundos, relagdo de despesas efectuadas em viagem, etc. Pretende-se
que estas folhas de calculo sejam apresentadas de forma profissional, contendo formatos apropriados que realcem aspectos contidos nas
folhas.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, deve-se formular o problema como ponto de partida. Graduaimente vai-se construindo
a solugdo do problema inserindo primeiro 0s dados, formatando texto, nimeros e datas de forma apropriada.

A formulagéo do problema deve ser planeada no contetdo e no formato final. No contetdo devera abordar temas  da area de formagéo dos
candidatos. No formato final devera cobrir todos os elementos do ambito de aplicagdo e servira de guido para obtengao do produto final.

Os candidatos devem saber criar novas folhas de calculo respondendo a formulagdo do problema. Devem saber inserir os dados em formato de
fabela, organizando-os em linhas e colunas de acordo com o problema. Ao salvar novas folhas de célculo, devem fazé-lo de acordo com
requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localizagdo como em termos da sua nomeagdo. A atribuicdo de nomes deve permitir
identifica-las facilmente em termos de objectivos, contetido e autoria.

Afolha de calculo a produzir deve ter pelo menos 4 linhas e 4 colunas e deve ser inserida pelos candidatos. Os candidatos devem saber
movimentar o cursor ao longo da folha de calculo de forma eficiente. N&o existe uma regra, mas é mais eficiente usar as teclas de
movimentag&o para movimentar o cursor para celas contiguas e usar o rato, em combinagdo com as barras de deslocagéo vertical e
horizontal, para 0 movimentar para celas mais distantes.

Devem saber formatar o contetido das células, aplicando a texto, valores numéricos e datas, as formatagdes adequadas, cobrindo 0s
elementos referidos no &mbito de aplicagao. Devem saber realgar a visualizagdo do contetdo nas células, seleccionando tipo, estilo e
tamanho da letra, cor e sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverao estar de acordo com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber seleccionar a area de impresséo, visualiza-la previamente de modo a ajustar, se necessario, pardmetros de
formatagdo e disposicdo da pagina para impresséo, tais como margens, orientagao do papel, cor e qualidade de impresséo, e finalmente
imprimir em impressora instalada.

Resultado de Aprendizagem 4

Este resultado de aprendizagem vem na sequéncia do resultado anterior. Os candidatos devem saber aplicar transformages a uma folha
de calculo j existente e produzir uma folha com o formato final pretendido.

Para transformar a folha inicial devem saber aplicar, ao contetdo das células, fungdes de edicdo tais como copiar, cortar, colar, mover,
apagar, desfazer, refazer e substituir. Estas fungfes estéo disponiveis na barra de ferramentas e/ou na barra de menus. Devem também
saber manusear as células, linhas e colunas, aplicando-lhes também fungbes de edigéo e de redimensionamento de largura e altura.

Os candidatos devem saber formatar as células realgando bordas e cor. As caracteristicas aplicadas deverdo estar de acordo com o
formato final pretendido.

Os candidatos devem saber inserir formulas simples relacionando células entre si. Nessas formulas devem saber utilizar operadores aritméticos
ou fungdes internas simples, como por exemplo, as fungdes de soma, de média, de méaximo, de minimo e de contagem. Se for possivel
podem também iniciar-se na definicio de formulas com condigdes.
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Os candidatos devem saber definir linhas e colunas a serem impressas em todas as paginas, visualizar previamente a folha a
imprimir, ajustando a aparéncia das paginas e numerando-as para posterior impressao

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

No decorrer do mddulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos produzir
evidéncias. A geragéo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo necessitar do acompanhamento de uma explicagéo ou
descricao escrita. A evidéncia pode também ser oral.

Quando a evidéncia pratica for a elaborag&o de um produto, a avaliagéo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

informe aos candidatos sobre as datas de realizagao das avaliagfes

carta dirigida ao centro, solicitando 1 sala para realizagdo de encontro

resultados obtidos numa experiéncia de produgéo de horticolas

folha de custos envolvidos na montagem de uma mostra de produtos

Os candidatos devem produzir documentos ou folhas de calculo mostrando cada um dos elementos listados no dmbito de aplicagéo.
Se necessario podem produzir mais do que um documento ou folha de calculo para evidenciar toda a gama de formatos.
Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acgéo, devem os tutores usar uma lista de verificagéo (‘checklist’) para
anotagdo de observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no dmbito de aplicagéo A avaliago basear-
se-& nesta lista de verificag&o. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificacéo na avaliagéo de:

manuseamento do tabulador para alinhamento de um texto em colunas

formatago de quadro com despesas de uma viagem

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecrd usado pelo candidato e que documentem a
habilidade adquirida. Por exemplo:

imagem do ecrd mostrando texto alinhado em colunas

imagem do ecrd mostrando folha de calculo arquivada em pasta indicada

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagéo. Quando necessario pode-se usar
mais do que uma imagem para documentar um elemento no ambito de aplicagdo. Por exemplo:

imagem do ecra mostrando definico de pardmetros de pagina e imagem mostrando a pré-visualizagao para impresséo

imagem do ecr& mostrando folha de calculo antes e depois de formatagao de dados evidenciando uma tabela

Na apresentagéo de imagens do ecrd, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario acompanhar de pequenas
notas explicativas ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar 0 seu nome e data de produgdo da evidéncia. Se néo for possivel
imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos salva-las em ficheiros, nome&-los de forma a identificar o seu contetdo e
autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias produzidas, indicando quais as que foram

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Sendo a geragéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagdo incidirdo necessariamente sobre a evidéncia
apresentada, seja ela impressa, como é o caso de documentos ou folhas de célculo, ou escrita e oral, como é o caso do plano e mostra
de apresentagdes.

Para esse efeito 0s tutores utilizardo os instrumentos de avaliag&o que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:

listas de verificagdo para registo de observagGes

listas de verificagdo de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas e impressas/ captadas.
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Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades
especiais e especificas dos formandos. Contudo, tais alteracdes ndo devem afectar a qualidade das
especificagdes do Modulo e estao sujeitas a aprovacédo pela ANEP.

Referéncias

3.10.1, ICT 1”¢ “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 - Botswana

3.10.2 Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 - Botswana

3.10.3. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents. SAQA US
ID 116938 - South Africa

3.104. Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID 117924 — South
Africa

3.10.5. Use a Graphical User Interface (GUI)-based presentation application to create and edit slide presentations.
SAQA US ID 116933 - South Africa

3.10.6. Use a Graphical User Interface (GUI)-based spreadsheet application to create and edit spreadsheets. SAQA US ID

116937 - South Africa

©  Copyright PIREP 2008

Este modulo é propriedade publica e é destinado ao uso por instituicdes acreditadas pela ANEP.
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4. Registo das Unidades de Competéncia Vocacionais Obrigatérias

UC CCA 013 11171
UC CCA 013 12171

UC CCA 013 13171
UC CCA 013 14171

UC CCA 013 15171
UC CCA 013 16171
UC CCA 013 17171
UC CCA 013 18171

UC CCA 013 19171

UC CCA 013 110171

Instalar tubagem roscada para aducg&o e distribuicdo de agua para edificios.

Instalar tubagem de aperto rapido em PEAD para rede de distribuicao de
agua.
Instalar tubagem em cobre para distribuicio de agua.

Instalar tubagem de esgotos — aguas brancas e negras - em PVC para
edificios.

Instalar tubagem de drenagem de aguas pluviais em PVC para edificios.
Instalar tubagem galvanizada de incéndios para edificios.

Instalar torneiras, aparelhos sanitarios e de cozinha.

Reparar canalizagao e instalagdes sanitarias e de cozinha.
Construir paredes e outros elementos em alvenaria.

Realizar estagio profissional numa empresa/obra hidraulica como estagiario.
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4.1. UC CCA02311171 Instalar tubagem roscada para adugao e distribuigdo de agua para edificios

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Instalar tubagem roscada para aducg&o e distribuicdo de agua para edificios.

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem galvanizada e plasticos para aducéo e distribuicdo de agua; marcar e tracar uma instalacdo de tubagem
para edificios, abrir rogos de parede e montar sistemas de fixagdo de tubagem, medir, tragar e roscar tubos
galvanizados e plasticos em tamanhos diferentes, executar uma instalagdo completa de tubagem galvanizada e de
pvc rigido de pressaoembutida e a vista com respectivos acessérios galvanizadose de pvc rigido de pressao para
edificios em altura, efectuar ligagdo com contadores de agua. 6 Créditos.

Competéncia

Cédigo UC CCA02311171 Nivel do 3
Campo Construgao Civil e Sub-campo 02 Hidraulica
Arquitectura
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo

1. Interpretar um a) lIdentificar os componentes desenhados e as suas O ambito de aplicacdo para
desenho de instalagéo dimensoes. este resultado de
de Tubagem roscada b) Identificar a posi¢do de cada componente em relagao | aprendizagem esta
(FG e pvc rigido) de dos outros componentes. expresso nos critérios de
pressao, acessorios e c) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as desempenho.
equipamentos para instrugdes do desenho.
edificios de pisos d) Verificar as toleréncias requeridas para ligagéo tubo
multiplos acessorio.

e) Elaborar a lista de materiais, ferramentas e

equipamentos necessarios para esta actividade.
f)  Preencher a ficha de obra.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensdes e tolerancias para preparac¢do e montagem de
tubagem e acessorios.

2. Marcar e tragaruma | a) Marcar e tragar a posi¢é@o dos tubos e os acessorios, | Equipamento: Bancada de
instalagdo em tubagem aparelhos de medicao, equipamentos trabalho, paredes para
roscada a vista (FG e hidromecanicos e de bombagem, a vista, de acordo | instalagbes a vista,
pvc rigido) de presséo, com o desenho. paredes para instalagdes
aparelhos de mediggo, | ) Marcar a posigdo das pontes de fixagao da tubagem, | em rogos, rebarbadeira.
equipamentos de acordo com o desgnho. .
hidromecanicos e de c) Marcar e tragar a posi¢do dos tubos e 0s acessorios | Ferramenta: Fita métrica,
bombagem. para montagem em parede, de acordo com 0 nivel, régua, giz, lapis,
desenho. discos de corte.
d) Elaborar a lista de acessorios e equipamentos

especiais (aparelhos de medigao, equipamentos
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hidromecanicos e de bombagem)para esta
actividade.

e) Elaborar a lista de materiais, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Tragar uma tubagem, posicionar um contador de
agua, um esquentador a gas/termoacumulador,
bomba de agua, para montagem a vista;

b) Marcar a posi¢ao das pontes de fixagao da tubagem
em ferro galvanizado, de acordo com o desenho;

c) Marcar e tragar a posi¢do dos tubos e 0s acessorios
para montagem em parede, de acordo com o
desenho;

d) Tracar as aberturas para montagem de tubagem em
rogos de parede;

e) Preparar a lista dos materiais, aparelhos de medigéo,
equipamentos hidromecanicos, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.

3.Abrir rogos de parede
para instalagdes
embutidas e montar
sistema de fixagao para
instalagdes de tubagem
roscada de pressao.

a) Abrir rogos nas paredes em conformidade com os
desenhos tragados.

b) Furar as paredes com berbequim nas pontes
marcadas para fixadores.

c) Colocar buchas e abragadeiras nas paredes.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Abrir rogcos em paredes;

b) Furar paredes com berbequim;

c) Colocar buchas e abragadeiras para fixagéo de
tubagem roscada (FG e PVC rigido).

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes para
instalacGes a vista,
paredes para instalacbes
€m rogos.

Ferramenta: Martelo,
ponteiro, escopro,
berbequim, pungéo de
bico, brocas diamante,
Rebarbadeira.

4. Medir, cortar e roscar
tubosgalvanizados e de
pvc rigido de pressao.

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugéo do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos galvanizados de
acordo com os desenhos.

d) Cortar e limar os tubos de acordo com as dimensdes
dadas.

e) Abrir rosca nos tubos galvanizados e de PVC rigido.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno,torno
de tubos, tripé.

Ferramenta: Fita métrica,
serrote manual, limas,
tarrachas de %" e de 1”.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho, de que o formando é capaz
de:

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugéo do desenho;

b) Seleccionar e usar correctamente os instrumentos de
medig&o e tragado;

c) Cortar os tubos galvanizado/PVC rigido com as
medidas correctas;

d) Abrir roscas com a qualidade e as medidas correctas.

5. Executar uma a) Instalartubagem e acessdrios galvanizados e Equipamento: Bancada de

instalagao predial com plasticos de acordo com o desenho da instalagdo & | trabalho com torno, torno

tubagem e acessorios, vista, e na sequéncia descrita. de tubos, tripé.

aparelnos de medicao, | 0) Instalar tubagem e acessorios galvanizados e

equipamentos plasticos de acordo com o desenho da instalagao Ferramenta: Chaves de
embutida, e na sequéncia descrita. tubo, chaves de fenda,

c) Instalar prumadas de aducéo e distribuig&o.

Instalar contadores de agua.

) Instalar esquentadores/termoacumuladores.

Instalar Equipamentos de bombagem de agua.

Instalar depésitos de agua.

) Instalar valvulas e boias.

Evidéncias Requeridas

hidromecanicos, e de

bombagem. nivel, fita métrica.

o
—

SQ 2 o
N=—o

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Executar uma instalagio predial com tubagem
galvanizada e de pvc rigido de presséo a vista,
completa com acessorios galvanizados e plasticos;

b) Executar uma instalagdo predial com tubagem
galvanizada e de pvc rigido de pressdo embutida,
completa com acessérios galvanizados e de PVC-
rigido;

c) Instalar esquentadores a gas/termoacumuladores de
agua;

d) Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de executar uma instalagdo de bombagem
composta de tubo de sucgao, bomba, quadro de
protec¢éo, valvulas e tubagem de adugao.

e) Distinguir um sistema de canalizagao directo
pressurizado a todos os aparelhos sanitérios do
sistema de adugao de distribui¢do gravitica;

f) Instalar um depésito de agua térreo e elevado e o
principio de funcionamento do mesmo.

6. Ensaiar uma a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de Ferramentas: Bomba

instalacdo em tubagem pressao de agua. manual para testar pressao
galvanizada e de pvc b) Verificar fugas de agua no teste de pressao. com &gua.

rigido de pressé&o.

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Ensaiar uma tubagem completa;
b) Verificar que ndo haja fugas de aguana conduta
através do teste de pressao.
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Presséo de ensaio igual a

uma vez e meia a maxima
de servigo com um minimo
de 9 bar durante % hora.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

7. Desmontar uma
instalagéo de tubagem
galvanizada e de pvc
rigido de presséoe
efectuar arrumagéo,
limpeza e manutengéo
preventiva.

a) Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e os
acessorios.

b) Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os equipamentos

e as ferramentas utilizadas.
c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Desmontar, limpar e arrumar os tubos e acessorios
utilizados;

b) Executar arrumac&o, limpeza, verificagao e
manutencao preventiva dos equipamentos e
ferramentas utilizadas;

c) Efectuar arrumacéo e limpeza no local de trabalho.

O ambito de aplicacdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades fundamentais nos procedimentos de
trabalho profissional de montagem de tubos de pvc rigido e galvanizados de 2" e %", a vista. O mddulo é considerado como
0 médulo de sequéncia ao médulo “Instalar tubagem galvanizada para distribuicdo de agua” do nivel 2, para permitir acesso
aos médulos seguintes de canalizag&o.

O formando ira saber como realizar a preparacdo de trabalhos de canalizagdo e instalar uma prumada de tubagem
galvanizada e de pvc rigido de 2" com derivag&o de %, a vista.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre as operagdes de montagem de
tubos, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contetido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucao adequado da formag&o.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, esquemas hidraulicos, desenhos, e catalogos de
fabricantes do ramo de canalizagdo, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da
formagao devem estar disponiveis durante a implementacao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagao incidirao sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagdo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucao das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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4.2. UC CCA02312171 Instalar tubagem de aperto rapido do tipo PEAD para distribui¢cao de agua

Titulo da Unidade de Instalar tubagem de aperto rapido do tipo PEAD para distribuicdo de agua
Competéncia
Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem de aperto rapido do tipo PEAD (polietileno de alta densidade) para redes exteriores de agua; marcar e
tracar uma instalacdo de tubagem PEAD no solo, abrir e fechar valas, selecionar material de solo para cama de
assentamento da tubagem, medir, cortar e preparar tubos de PEAD para ligacao feita através unides e acessorios
de aperto répido, furar tubos no vazio e em carga para colocagao de bragadeiras de liga¢do; executar uma
instalagdo completa de tubagem em PEAD com respectivos acessorios e testes de pressdo. 6 Créditos.

Cédigo | UC CCA02312171 Nivel do QNQP 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia
1. Interpretar um a) ldentificar os componentes desenhados e as suas | O ambito de aplicagdo para
desenho de instalagdo dimensdes. este resultado de
de tubagem de PEAD. b) Elaborar alista de materiais necessarios para esta | aprendizagem esta
actividade. expresso nos critérios de

c) Identificar a dimensdo de cada componente em
relagdo dos outros componentes.

d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.

e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

f)  Preencher a ficha de obra.

desempenho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de:

a) Descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensoes e tolerancias para preparacéo e
montagem de tubagem e acessérios em PEAD;

b) Elaborar listas de materiais,

c) Identificar a dimens&o de cada componente em
relacdo dos outros componentes

d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.

e) Elaborar listas de equipamentos necessarios para a
actividade;
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f)  Elaborar listas de ferramentas necessérias para a
actividade;
g) Preencher uma ficha de obra

2. Marcar e tragar uma
Instalacéo em tubagem
de PEAD para rede
exterior.

a) Marcar e tracar a posi¢do dos tubos e 0s acessorios
para montagem em solo, de acordo com o desenho.

b) Marcar a posi¢ao dos acessorios de mudanca de
direc¢do e de derivagdo em té, de acordo com o
desenho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de

a) Tragar uma tubagem em PEAD para instalagao de
uma rede exterior;

b) Marcar a posi¢ao das pontes de fixagao da tubagem
em PEAD, de acordo com o desenho.

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes para
instalagOes a vista,
paredes para instalagdes
em rogos, maquina
termofusora eléctrica
portatil e de bancada.

Ferramenta:Fita métrica,
nivel, régua, giz, lapis.

4. Medir, cortar e
preparar tubos PEAD
para ligacéo feita com
acessorios PEAD de
aperto rapido.

a) lIdentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugao do desenho e
especificagdes dos materiais.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos PEAD de acordo com
o0s desenhos.

d) Cortar, biselar e limpar os tubos PEAD.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugéo do desenho e
especificagdes dos materiais;

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medigéo e
marcagéo de forma correcta e segura.

) Tragar tubos PEAD de aperto rapido, correctamente.

d) Cortar, biselar e limpar tubos PEAD de aperto rapido

correctamente.

Equipamento: Bancada de
trabalho, torno de tubo.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serrote
manual, biseladora, corta
tubos.

5. Efectuar uma
instalagdo em tubagem
PEAD com unides e
acessorios diversos.

a) Abrir uma vala a largura 60 cm + 2 vezes o didmetro
do tubo a profundidade de instalagéo;

b) Colocar uma cama de areia para assentamento da

tubagem.

) Nivelamento do solo & inclinacéo do projecto;

d) Preparagao e instalagdo de tubagem e acessorios de
PEAD.

Equipamento: Bancada de
trabalho, corta tubo.

Ferramenta: Chaves de
tubo, biseladora,
consumiveis.
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e) Compactagao dos solos em camadas de 20 cm com
material da escavacéo limpo de detritos e matéria
vegetal.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho da capacidade do formando
de:

Escavacéo dos solos com largura adequada e a
profundidade de assentamento;

Colocagéo da cama de areia para assentamento da
tubagem;

Nivelamento do solo a inclinagao do projecto;

Preparagao e no assentamento correcto da tubagem e
acessorios diversos de PEAD de aperto rapido;

Compactagao dos solos em camadas de 20 cm com
material da escavacéo limpo de detritos e matéria
vegetal.

6. Ensaiar uma
instalagcdo em tubagem
PEAD

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de
pressao de agua.

b) Verificar estanquicidade do tubo a presséo de
ensaio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Ensaiar uma tubagem completa;
b) Verificar que néo ha fugas de agua a presséo de
ensaio.

Pressé&o de ensaio igual a

uma vez e meia a maxima
de servigo com um minimo
de 9 bar durante % hora.

7. Desmontar uma
instalagéo de tubagem
em PEAD e efectuar
arrumagao, limpeza e

manuteng&o preventiva.

a) Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e os
acessorios.

b) Limpar, verificar, lubrificar e arrumar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

O ambito de aplicacdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Desmontar, limpar e arrumar os tubos e os
acessorios utilizados;

b) Executar arrumacao, limpeza, verificagéo e
manutengao preventiva dos equipamentos e
ferramentas utilizadas;

c) Efectuar arrumacéo e limpeza do local de trabalho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar
os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas
normativas para o desenho do programa e a definigdo dos horarios &€ somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades fundamentais nos procedimentos de
trabalho profissional de instalagdo de tubagem exterior de PEAD e %4”, enterrada. O modulo é do nivel 3.

O formando ir& saber como instalar uma tubagem exterior de PEAD de 34" incluindo acessérios de ligac&o, enterrada.
Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre as operagdes de montagem de
tubos, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucao adequado da formag&o.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, esquemas hidraulicos, desenhos, e catalogos de
fabricantes do ramo de canalizagao, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido
da formagao devem estar disponiveis durante a implementacao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, 0s métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o
resultado demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagdo qualitativa e continua pelo tutor, nas
diferentes fases de execugéo das habilidades demonstradas pelos formandos. Serdo ainda avaliados os formandos em
testes escritos e/ou orais no final da aprendizagem 1.
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4.3. UC CCA02313171 Instalar tubagem em cobre para distribuicao de agua

Titulo da Unidade de
Competéncia

Instalar tubagem em cobre para distribuigio de agua

acessorios. 6 Créditos.

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem em cobre para agua; marcar e tragar uma instalagéo de tubagem, colocar sistemas de fixacdo de
tubagem de cobre; medir, cortar e preparar tubos em cobre para ligagao feita através de brasagem e feita com
rebordos e acessarios roscados; Executar uma instalagdo completa de tubagem em cobre com respectivos

Cédigo | UC CCA02313171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia
1. Interpretar um a) ldentificar os componentes desenhados e as suas O ambito de aplicacéo para
desenho de instalagio dimensdes. este resultado de
de tubagem em cobre. | b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta aprendizagem esta
actividade. expresso nos critérios de
c) Identificar a dimensdo de cada componente em desempenho.
relacdo dos outros componentes.
d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.
e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.
f)  Preencher a ficha de obra.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz

de:

Descrever, identificar os componentes desenhados e
as suas dimensdes;

Elaborar a lista dos materiais necessarios para esta
actividade;

Identificar a dimens&o de cada componente em
relagdo dos outros componentes;

Interpretar instrugdes de dimensdes e tolerancias
para preparagéo e montagem de tubagem e
acessorios;

Elaborar listas de materiais e equipamentos
necessarios para a actividade;

Preencher uma ficha de obra.

2. Marcar e tragar a
instalag&o de tubagem
em cobre.

Marcar e tracar a posi¢ao dos tubos e 0s acessdrios
para montagem a vista, de acordo com o desenho.
Marcar a posigao dos pontos de fixagdo da tubagem,
de acordo com o desenho.

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes para
instalages a vista.

Ferramenta: Fita métrica,
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de:

a)

Tragar uma tubagem em cobre para montagem a
vista.

nivel, régua, giz, lapis.

b) Marcar a posi¢ao das pontes de fixagdo da tubagem
de cobre, de acordo com o desenho.
3. Montar um sistema de | a) Furar a parede com berbequim nos pontos marcadas | Ferramenta: Ponteiro,
fixagdo de tubagem em para fixadores. berbequim, broca, martelo,
cobre. b) Colocar buchas e abragadeiras na parede. chaves de fenda.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de:
a) Furar a parede nas partes marcadas;
b) Colocar as buchas e as abragadeiras para tubagem
em cobre.
4. Medir, cortar, dobrar | a) Identificar as dimensdes funcionais e as tolerancias | Equipamento: Bancada de
e preparar tubos em dadas, de acordo com a instrugéo do desenho. trabalho com torno.
cobre para ligagdo b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
feita através de marcagao de forma correcta e segura. Ferramenta:Fita métrica,
brasagem c) Tragar correctamente os tubos de cobre de acordo régua, marcador, serra de
com o0s desenhOS- metal, corta tubos,
d) Cortar, lixar, limpar e decaparos tubos de cobre. mordentes. alicate de
e) Dobrar tubos de cobre. curvar tubos de cobre.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de:
a)

b)

e)

Identificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugéo do desenho;
Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura;

Medir, tragar e cortar tubos de cobre correctamente;
Cortar, lixar e decapar os tubos de cobre prontos
para ligagéo através de brasagem;

Dobrar tubos de cobre com alicate de curvar.

5.Medir, cortar, dobrar e
preparar tubos em cobre
para ligacéo feita com
rebordos e acessdrios
de aperto répido

a)
b)
c)

d)
e)

Identificar as dimensoes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugdo do desenho.
SelCCAionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

Tragar correctamente os tubos de cobre de acordo
com os desenhos.

Cortar, lixar, e limpar os tubos de cobre.

Dobrar tubos de cobre.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serrote
manual, corta tubos,
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f) Apertar os tubos aos acessorios.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir, tragar e cortar tubos de cobre correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de cortar, lixar e limpar os tubos de cobre, prontos para
ligagdo com rebordos e acessérios de aperto rapido.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de dobrar tubos de cobre com alicate de curvar.

mordentes, alicate de
curvar.

6. Executar uma
instalacao de tubagem
em cobre com jungdes
brasadas

a) Aplicar fluxo nas unides para serem soldadas.

b) Juntar as unides para serem soldadas.

c) Soldar as unides dos tubos com soldadura de gas
propano aplicando varetas de solda (estanho).

d) Limpar as unides soldadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho da habilidade de executar
unides soldadas correctamente e com a necessaria
qualidade.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno. Jogo
completo de soldadura de
gas propano.

Ferramenta: Magarico e
acessorios de brasagem,
varetas de estanho, corta
tubo, lixa fina de metais.

7. Montar uma
instalagéo de tubagem
em cobre com jungdes
feitas com rebordos e
acessorios diversos.

a) Executar uma instalagio de agua com torneira
b) Montar acessérios diversos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de unides montadas
correctamente e com a necessaria qualidade.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Abocardador,
chaves boca-luneta.

8. Ensaiar uma
instalagéo de tubagem
em cobre

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de
pressao de agua.
b) Verificar fugas de agua no teste de presséo.

Evidéncias Requeridas

Ferramentas: Bomba
manual para testar
pressao com agua.

Presséo de ensaio igual a

uma vez e meia a maxima
de servigo com um minimo
de 9 bar durante % hora.
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ensaiar uma tubagem completa, e verificar que néo ha
fugas de agua na conduta por teste de presséao.
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9. Desmontar uma
instalacao de tubagem
em cobre e efectuar
arrumacgao, limpeza e
manutengao preventiva

Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e 0s
acessorios.

Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.
Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de

a)

b)

Desmontar, limpar e arrumar os tubos € 0s
acessorios utilizados.

Executar arrumagao, limpeza, verificagéo e
manutengao preventiva dos equipamentos e
ferramentas utilizadas.

Efectuar arrumagao e limpeza do local de trabalho.

O ambito de aplicagdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem de tubos de cobre em instalagdes a vista, para distribuicdo de agua.

E o terceiro mddulo da sequéncia de dez modulos.

O formando ira saber como realizar uma instalagdo de distribuicdo de agua, a vista, em tubagem de cobre brasada e de
aperto.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento e 0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucao adequado da formag&o.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, gréaficos de parede, e catalogos dos fabricantes de
tubos e acessodrios em cobre, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagao,
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de obra.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos marcam e tragam as posi¢des para os suportes da tubagem de cobre, a vista, em conformidade
com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes rebocadas ou placas apropriadas para montagem de tubagem a vista.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, 1apis.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos furam paredes / placas com berbequim eléctrico, € montam sistemas de fixa¢éo de tubagem de
cobre, em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Acessorios para sistema de fixagdo de tubagem em cobre.
Pungéo de bico, martelo, chaves de fenda berbequim
eléctrico, fio extensdo e brocas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam, dobram e preparam tubos em cobre para ligagéo feita através de brasagem, em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unides para brassagem.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, corta tubos, mordentes, alicate de curvar
tubos de cobre.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e brasam os tubos preparados e os respectivos acessérios em instalagdes a vista em

conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unides para brassagem.
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Consumiveis para brasagem de tubos de cobre.
Bancada de trabalho com torno.
Macarico de gas propano e respectivos acessorios.
Estanho

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e unem, através de acessorios de aperto, os tubos preparados e os respectivos
acessorios em instalagdes a vista em conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unibes para ligacbes roscadas
Bancada de trabalho com torno.
Jogo de chaves de tubo, chaves boca-luneta.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a tubagem montada em conformidade com as especificagcbes dadas no manual do
curso.

Material necessario: Presséo de ensaio igual a uma vez e meia a maxima de servigo com um minimo de 9 bar
durante % hora.

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrugao verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessérios, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de formagao. Material
de limpeza, éleo e outros consumiveis para manutengao preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente préatica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagdo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucao das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
e/ou orais no final da aprendizagem 1.
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4.4. UC CCA02314171 Instalar tubagem de esgotos- aguas brancas e aguas negras - em PVC para edificios

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

edificios

Instalar tubagem de esgotos - dguas brancas e dguas negras - em PVC para

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagéo de
tubagem de esgotos (aguas brancas e negras) em PVC para edificios;interpretar uma tubagem de aguas brancas
€ aguas negras,marcar e tragar uma instalagao de esgoto,abrir rogos e valas para tubagem de esgoto, construir
caixas de visita/inspeccao e separagéo de gorduras, medir, cortar e preparar tubos e acessorios; Instalar tubagem
de esgoto em PVC; Instalar baixadas de esgotos; ligar a tubagem a fossa séptica e pogo drenante ou colector
municipal de aguas residuais domésticas; ensaiar a tubagem de esgoto. 6 créditos.

Cdédigo | UC CCA02314171 Nivel do QNQP 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia

1. Interpretar um
desenho de instalagéo
de tubagem PVC para
esgoto(aguas brancas e
aguas negras).

a) Identificar os componentes desenhados e as suas
dimensoes.

b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta
actividade.

c) Identificar a dimensdo de cada componente em
relacdo dos outros componentes.

d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com o
desenho.

e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

f)  Preencher a ficha de obra.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de:

a) Descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensdes e tolerancias para preparagéo e
instalagéo de tubagem de esgoto em PVC, e os seus
respectivos acessorios;

b) Elaborar listas de materiais;

c) Elaborar a lista equipamentos e ferramentas
necessarios para a actividade e, preencher uma ficha
de obra;

d) Elaborar a lista de ferramentas necessarios para a
actividade;

e) Preencher uma ficha de obra.

O ambito de aplicacéo para
este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.

2. Marcar e tracar uma
instalagéo de

a) Marcar e tragar a posic¢do dos tubos de esgoto e os
acessorios, de acordo com o desenho.

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes, chéo e
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tubagem PVC.

b) Marcar e tragar tubos de queda de aguas brancas e
negras.

c) Listar acessérios adequados de ligagéo entre os
tubos de queda e o ramal de descarga.

d) Marcar localizagao das caixas de inspecgdo e do
sistema de tratamento primario de &guas residuais.

e) Marcar ventilagdo secundaria.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Tragar uma tubagem PVC de esgoto em paredes,
em pavimentos e em terra batida de acordo com os
desenhos e com inclinagdo regulamentada.

b) Marcar e tragar um tubo de queda de &guas brancas
€ aguas negras e ligar as caixas de inspec¢do com a
inclinagéo regulamentar.

c) Listar acessérios adequados de ligacdo entre os
tubos de queda e o ramal de descarga.

d) Marcar os locais das caixas de inspecg¢éo e de
tratamento primario de aguas residuais (fossa
séptica, tratamento compacto, pogo de infiltragéo ou
colector principal);

e) Executar ventilagdo secundaria em tubagens de
aguas negras.

terra ou areia batida para
instalagcGes em rogos de
parede, rogos de
pavimento e valas, nivel de
tripé, nivel de mangueira
ou nivel de bolha.

Ferramenta: Fita métrica,
nivel, régua, giz, lapis,
marcadores, pa, picareta.

3. Abrir rogos e valas
para tubagem de esgoto

a) Abrir rogos de parede para tubagem de esgoto, de
acordo com o desenho e as dimensdes dadas nas
especificagdes.

b)  Abrir rogos de pavimento para tubagem de esgoto,
de acordo com o desenho e as dimensGes dadas nas
especificagdes.

c) Abrir valas para tubos de esgoto, de acordo com o
desenho e as dimensdes dadas nas especificagdes.

d) Verificar as inclinagdes da tubagem de esgoto de
acordo com o regulamento;

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
abrir rogos em paredes, rogos em pavimentagéo e valas
em terra batida para tubagem PVC inclinagao
regulamentada.

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes, chéo e
terra ou areia batida para
instalagdes em rogos de
parede, rogos de
pavimento e valas.

Ferramenta: Martelo,
escopro,  ponteiro, pa
picareta, nivel de bolha,
nivel de tripé ou nivel de
mangueira.

4. Medir, cortar e
preparar tubos PVC
de esgoto (aguas
brancas e negras).

a) lIdentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrucdo do desenho.

b) SelCCAionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura

c) Tracar correctamente os tubos de esgoto (aguas
brancas e negras) de PVC.

Equipamento: Bancada de
trabalho.

Ferramenta:Fita métrica,
régua, marcador, serrote
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d) Cortar, limar, limpar e decapar os tubos de PVC que
vao ser colados na unido.

e) Efectuar ligagdes entre os aparelhos sanitarios com
a tubagem de aguas brancas;

f)  Efectuar ligagdes entre os aparelhos sanitarios com
a tubagem de aguas negras;

g) Ligar os tubos as caixas de inspecgéo e fossa
séptica;

h) Ligar os tubos da fossa séptica ao pogo drenante
oucolector municipal;

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tragar, cortar, limar, limpar e decapar tubos PVC
para escoamento de dguas brancas e aguas negras,
correctamente.

manual, limas, corta tubos,
mordentes.

5. Montar tubagem PVC
de esgoto (aguas
brancas e negras) e
pluviais.

a) Colar e instalar tubos PVC de esgoto (aguas
brancas e negras) e respectivos acessorios do tipo
UNI (montagem colada).

b) Lubrificar e montar tubos PVC de esgoto (aguas
brancas e negras) e respectivos acessorios do tipo
DIN (montagem com anel de borracha).

Evidéncias Requeridas

a) Evidéncia de desempenho de que tubagem, unides e
acessorios PVC do tipo UNI estdo montados
correctamente e com a necessaria qualidade.

b) Evidéncia de desempenho de que tubagem, unides e
acessorios PVC do tipo DIN estdo montados
correctamente e com a necessaria qualidade.

Equipamento: Bancada de
trabalho.

Ferramenta: Chaves de
tubo especiais para
tubagem PVC,
consumiveis (lubrificante,
cola, lixas efc).

6. Ensaiar tubagem
PVC de esgoto - Teste
de estanquicidade.

a) Ensaiar a estanquidade a tubagem PVC de esgotodo
tipo UNL.

b) Ensaiar a estanquidade a tubagem PVC de esgoto
do tipo DIN.

Evidéncias Requeridas

a) Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ensaiar uma tubagem PVC de escoamento
tipo UNI, e verificar que n&o haja fuga de &gua.

b) Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ensaiar uma tubagem PVC de escoamento
tipo DIN, e verificar que n&o haja fuga de &gua.

O ambito de aplicacdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.

7. Desmontar uma
instalagéo de tubagem
PVC de escoamento e
efectuar arrumagao,

a) Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e os
acessorios.

b) Limpar, verificar, lubrificar e arrumar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

O ambito de aplicagdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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limpeza e manutengéo
preventiva.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Desmontar, limpar e arrumar os tubos e 0s
acessorios utilizados;

b) Executar arrumacao, limpeza, verificacéo e
manutengao preventiva dos equipamentos e
ferramentas utilizadas;

c) Efectuar arrumacao e limpeza no local de trabalho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem da rede predial de esgotos (aguas brancas e negras) em PVC.

E 0 quarto médulo da sequéncia de dez médulos.
O formando ira saber como realizar uma instalagdo de escoamento de aguas brancas e aguas negras em tubagem PVC.
Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento e o0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contetido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, gréficos de parede, e catalogos dos fabricantes de
tubos e acessorios de escoamento, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da
formacao, devem estar disponiveis durante a implementag&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de trabalho.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho. Exercicio: Os
formandos marcam e tragam as posi¢oes da rede predial de esgotos incluindo a ventilagdo secundaria e 0s
respectivos acessorios em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes em alvenaria, pavimento e area com terra/areia batida
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis, marcadores.
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Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos abrem rogos em paredes de alvenaria € em pavimentagao, e abrem valas em terra batidas, em
conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes em alvenaria, pavimento e area com terra/areia batida
Bancada de trabalho
Martelo, escopro, ponteiro, pa.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugao verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.
Exercicio: Os formandos medem, cortam e preparam tubos PVC em conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos e acessorios PVC, do tipo UNI e do tipo DIN.
Bancada de trabalho
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, limas, corta tubos, mordentes.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho. Exercicio: Os
formandos montam os tubos, unides e acessorios PVC dos sistemas UNI e DIN, respectivamente, em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario; Tubos, unides e acessoérios em PVC, dos sistemas UNI e DIN, respectivamente.
Bancada de trabalho.
Chaves de tubo de aperto para tubagem PVC.
Cola e panos de limpos.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a estanquicidade as tubagens de esgoto em conformidade com as especificagdes
dadas no manual do curso.

Material necessario: Tubagem instalada, para aguas brancas e aguas negras.
Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessorios restantes, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.
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Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de
formacédo. Material de limpeza, 6leo e outros consumiveis para manutencgao
preventiva de equipamento e ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagao qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucao das habilidades demonstradas pelos formandos. Ser&o ainda avaliados os formandos em testes escritos
e/ou orais no final da aprendizagem 1.
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4.5. UC CCA02315171 Instalar tubagem de drenagem de aguas pluviais em PVC para edificios

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Instalar tubagem de drenagem de aguas pluviais em PVC para edificios

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalhar em seguranga numa instalagdo de
drenagem de aguas pluviais em PVC; interpretar um desenho e esquema de drenagem de aguas pluviais, marcar
e tracar uma instalacdo de drenagem de aguas pluviais; fixar caleiras/algerozes e acessorios de ligagao, fixar
bracadeiras para tubos & vista,abrir valas para tubagem, medir, cortar e preparar tubos e acessorios; Langar e
ensaiar aestanquicidade a tubagem de aguas pluviais. 6 Créditos.

Competéncia

Codigo | UC CCA02315171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo

1. Interpretar um
desenho de instalagéo
de sistema de
drenagem de aguas
pluviais em PVC

Identificar os componentes desenhados e as suas
dimensoes.

Elaborar a lista de materiais necessarios para esta
actividade.

Identificar a dimensdo de cada componente em
relacdo dos outros componentes.

Identificar as tolerancias dadas de acordo com o
desenho.

Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

Preencher a ficha de obra.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de:

a)

Descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensdes e tolerancias para preparagao e instalagéo
de um sistema de drenagem deaguas pluviais em
PVC, e os respectivos acessorios;

Elaborar a lista de materiais necessérios para esta
actividade;

Identificar a dimensé&o de cada componente em
relagdo dos outros componentes;

[dentificar as tolerancias dadas de acordo com o
desenho;

Elaborar listas de materiais, equipamentos e
ferramentas necessarios para a actividade;

O ambito de aplicacéo para
este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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f)  Preencher uma ficha de obra.

2.

Marcar e tragar uma
instalagéo de
drenagem de aguas
pluviais em PVC

a) Marcar e tragar a posi¢éo das caleiras/algerozes a
serem instalados de acordo com os desenhos.

b) Marcar os suportes de caleira/algeroz.

c) Marcar os terminais de descarga.

d) Marcar e tragar a posic¢do dos tubos de queda do
sistema de drenagem de aguas pluviais e dos
acessorios de ligagdo e bragadeiras de fixagdo, de
acordo com o desenho.

e) Marcar os pontos de localizagao das caixas de
inspeccgao.

f)  Tragar a rota da tubagem até ao ponto de descarga
fora do logradouro do edificio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de escrita/oral de que o formando é capaz
de:

a) Marcar e posicionar caleiras e algerozes, de acodo
com os desenhos;

b) Marcar e posicionar elementos de fixagdo das caleiras
e algerozes

¢) Marcar os terminais de descarga.

d) Marcar e tragar a posicdo dos tubos de queda do
sistema de drenagem de &guas pluviais e dos
acessorios de ligacao e bragadeiras de fixagdo, de
acordo com o desenho

e) Marcar os pontos de localizagao das caixas de
inspe¢éo

f)  Identificar pontos de ligagdo valetas, sumidouros para
aguas pluviais.

Equipamento: Bancada de
trabalho.

Ferramenta:Fita métrica,
nivel, régua, giz, lapis,
marcadores.

3. Fixar suportes de
caleiras

a) Tracar uma linha sobre o beiral da cobertura com
inclinag&o indicada no projecto entre o terminal de
descarga e o ultimo suporte na drenagem predial de
aguas pluviais;

b) Fixar os suportes na tabua de beiral.

c) Fixar os tubos de queda e elementos de ligagéo nas
fachadas das paredes, com bragadeiras de suporte.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a) Tragar uma linha sobre a tabua de beiral a inclinagdo
desejada;

b) Fixar os suportes por meio de parafusos na tabua de
beiral de acordo com o desenho esquematico;

Equipamento: Bancada de
trabalho.

Ferramenta: Nivel, escada,
Berbequim /
AparafusadoraSerra de
esquadria

Serra de metais Andaime
Fita métrica, Lapis.
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c) Fixar os suportes por meio de parafusos na fachada
das paredes.
4. Medir, cortar, a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias Equipamento: Bancada de
preparar e fixar dadas, de acordo com a instrugéo do desenho. trabalho.
caleiras / algerozes de | b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicao e
PVC marcagéo de forma correcta e segura. Ferramenta: Nivel e fio-de-
c) Preparare encaixar correctamente as caleiras e prumo, escada,Berbequim
algerozes para marcar os cortes a efetuar. | Aparafusadora, Lima,
d) Rebarbar os cortes. Pincel, Serra de esquadria
e) Fixar a caleira aos suportes. Serra de metais, Andaime

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tracar, cortar, limar e limpar caleiras e algerozes de
PVC para escoamento de aguas pluviais, correctamente.

Fita métrica, Lapis

5. Instalar tubagem de | a) Fixar os suportes para tubos de queda Equipamento: Bancada de
PVC de aguas pluviais | b)  Colar e instalar tubos PVC de aguas pluviais e trabalho.
nas paredes respectivos acessorios.
c) Ligar os tubos de descarga as caixas de inspecgao, Ferramenta: Nivel e fio-de-
sumidouros e valetas. prumo, Escada, Berbequim
d) Ligar os tubos de descarga ao meio receptor. | Aparafusadora, Lima,

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que:

a)

Para os elementos de competéncia a), b) e c) que 0s
tubos de queda, unides e acessarios PVC do tipo UNI
estdo montados correctamente e com a necessaria
qualidade e que a tubagem é fixa, alinhada e
espagada correctamente através de bragadeiras em
paredes;

Para o elemento de competéncia c), que o formando é
capaz de ligar os tubos as caixas de inspecgéo,
sumidouros e valetas;

Para o elemento de competéncia d) que o formando é
capaz de ligar os tubos de descarga ao meio receptor.

Pincel, Serra de esquadria
Serra de metais, Andaime
Fita métrica, Lapis

6. Ensaiar
funcionamento do
sistema de drenagem
de aguas pluviais

Teste de
estanquicidade

Verificar o escoamento das aguas nas caleiras.
Verificar a estanquicidade nas unides e acessorios de
ligagdo das caleiras.

Ensaiar estanquicidade da tubagem PVC de drenagem
de aguas pluviais.

O ambito de aplicagédo para
este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho
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Evidéncias Requeridas

a) Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de ensaiar o funcionamento de uma caleira de PVC
sem fugas de agua e quebras das mesmas.
b) Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de ensaiar uma tubagem PVC de escoamento de
aguas pluviais.
7. Agrupar todo o a) Desmontar, limpar e arrumar todo material e 0s O ambito de aplicacéo para
material ndo utilizadoe acessorios nao utilizados. este resultado de
efectuar arrumacéo, b) Limpar, verificar, lubrificar e arrumar os equipamentos | aprendizagem esta
limpeza e manuteng&o e as ferramentas utilizadas. expresso nos critérios de
das ferramentas c) Arrumar e limpar o local de trabalho. desempenho.
usadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a)

Desmontar, limpar e arrumar todos os acessérios néo
utilizados;

Executar arrumagao, limpeza, verificagéo e
manutengao preventiva dos equipamentos e
ferramentas utilizadas;

Efectuar arrumagao e limpeza no local de trabalho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem de sistema de drenagem de aguas pluviais em PVC, para edificios.

E o quinto médulo da sequéncia de dez médulos.

O formando ir4 saber como realizar uma instalagdo de um sistema de drenagem de aguas pluviais em edificios utilizando
material de pvc.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento e 0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucao adequado da formag&o.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes de
tubos e acessorios de escoamento, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da
formacao, devem estar disponiveis durante a implementag&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de trabalho.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho. Exercicio: Os
formandos marcam e tragam as posi¢oes das caleiras/algerozes incluindo os respectivos acessorios em
conformidade com as especificagbes dadas no manual do curso. Marcam os pontos de descarga, a posigao
dos tubos de queda, as caixas de inspecgao, sumidouros, tragcado das valetas e descargas ao meio receptor.
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Material necessario: Paredes em alvenaria, pavimento e area com terra/areia batida
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis, marcadores.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos tragam uma linha horizontal com inclinagéo e fixam os suportes na tabua do beiral e fixam os
suportes dos tubos de queda.

Material necessario: Paredes em alvenaria
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, chaves de parafuso, lima, serrote de metal.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam e preparam as caleiras/algerozes e tubos PVC em conformidade com as
instrugées do manual do curso.

Material necessarios: Caleiras, Tubos e acessorios PVC;
Bancada de trabalho
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, limas, corta tubos, mordentes, cola pano
limpo.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho. Exercicio: Os
formandos montam as caleiras/algerozes, tubos, unides e acessorios PVC, respectivamente, em conformidade
com as instrucdes do manual do curso. Ligam os tubos de queda & caixa de inspecg¢éo, sumidouro, valetas e
descarga a caixa municipal.

Material necessario: Caleiras/algerozes, tubos, unides e acessérios em PVC.
Bancada de trabalho.
Chaves de parafusos, lima, serrote de metal, berbequim.
Cola e pano limpo.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a estanquicidade as caleiras/algerozes e tubos em conformidade com as

especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Recepiente para agua, mangueira e agua corrente.

Resultado de Aprendizagem 7:
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Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam caleiras/algerozes, tubagem e acessorios restantes, arrumam,
limpam e executam manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de
trabalho.

Material necessario: Caleiras/algerozes, tubos, acessorios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de
formagédo. Material de limpeza e consumiveis para manuteng&o preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagao incidirao sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagao qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucado das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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4.6. UC CCA02316171 Instalar tubagem galvanizada de incéndios para edificios
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Instalar tubagem galvanizada de incéndios para edificios
Competéncia:

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem galvanizada para incéndios; marcar e tragar uma instalagdo de prumadas e baixadas de incéndios para
edificios, abrir rogos de parede e montar sistemas de fixagdo de tubagem, medir, tragar e roscar tubos
galvanizados em tamanhos diferentes, executar uma instalagéo completa de tubagem galvanizada de incéndios
embutida e a vista com respectivos acessérios galvanizados para edificios em altura, efectuar ligagdo com
bombas de incéndio. 6 créditos.

Codigo | UC CCA02316171 Nivel do QNQP 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. Interpretar um a) ldentificar os componentes desenhados e as suas O &mbito de aplicagéo
desenho de instalagéo dimensdes. para este resultado de
de tubagem galvanizada | b) Elaborar alista de materiais necessarios paraesta | aprendizagem esta
para incéndios actividade. expresso nos critérios de

c) Identificar a posicao de cada componente em
relagao dos outros componentes.

d) ldentificar as toleréncias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.

e) Verificar as toleréncias requeridas para ligagéo tubo
acessorio.

f)  Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

g) Preencher a ficha de obra.

desempenho.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de:

a) Descrever, identificar e interpretar os componentes
desenhados e as suas dimensdes;

b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta
actividade;

c) Identificar a posicao de cada componente em
relagdo dos outros componentes;

d) Interpretar as instrucdes de dimensdes e tolerancias
para preparagdo e montagem de tubagem e
acessorios;

e) Elaborar listas de materiais, ferramentas e
equipamentos necessarios para a actividade;

f)  Preencher uma ficha de obra.

2. Marcar e tragaruma | a) Marcar e tracar a posicao dos tubos e dos Equipamento: Bancada de
instalagdo em tubagem acessorios, aparelhos de medicdo, equipamentos de | trabalho, paredes para
galvanizada e bombagem, de acordo com o desenho. instalacGes a vista,
acessorios, ferramentas | P) Marcar a posicéo das pontes de fixagdo da tubagem, | paredes para instalagdes
e equipamentos. de acordo com o desenho. em rogos, rebarbadeira.

c) Marcar e tragar a posigéo dos tubos e 0s acessorios
para montagem em rogos de parede, de acordo com | Ferramenta: Fita métrica,
o desenho. nivel, régua, giz, lapis,
discos de corte.

Evidéncias Requeridas

a) Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de tracar a rota da tubagem, para montagem a
vista do sistema de incéndios;

b) Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de marcar a posi¢ao das pontes de fixagdo da
tubagem em ferro galvanizado, de acordo com o
desenho;

c) Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de tracar as aberturas para montagem de
tubagem em rogos de parede.

3. Abrir rogos de parede | a) Abrir rogos nas paredes em conformidade com 0s Equipamento: Bancada de

para instalacdes desenhos tragados; trabalho, paredes para

embutidas e montar b) Furar as paredes com berbequim nas pontes instalacGes a vista,

sistema de fixag&o para marcadas para fixadores; paredes para instalagbes
c) Colocar buchas e abragadeiras nas paredes. €m rogos.
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instalacOes a vista de
tubagem galvanizada.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

QO

) Abrir rogos em paredes;

) Furar paredes com berbequim;

c) Colocar buchas e abragadeiras para fixagao de
tubagem galvanizada.

(=

Ferramenta: Martelo,
ponteiro, escopro,
berbequim, puncéo de
bico, brocas diamante.
Rebarbadeira.

4. Medir, cortar e roscar,
unir tubos e acessorios
galvanizados e
sprinklers, carreteis e
bocas-de-incéndio

a) lIdentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instru¢ao do desenho;

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura;

c) Tragar correctamente os tubos galvanizados de
acordo com os desenhos;

d) Cortar e limar os tubos de acordo com as dimensdes
dadas;

e) Abrir rosca nos tubos galvanizados;

f)  Ligacdo dos tubos topo a topo com juntas
aparafusadas;

g) Ligacéo de tubos com sprinklers, carreteis e bocas-
de-incéndio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho, de que o formando é capaz
de:

a) Para os elementos de competéncia a), b), e c),
seleccionar e usar correctamente os instrumentos de
medicao e tragado.

b) Cortar os tubos galvanizados com as medidas
correctas;

c) Abrir roscas com a qualidade e as medidas
correctas;

d) Proceder a ligagéo dos tubos topo a topo com juntas
aparafusadas;

e) Proceder a ligacdo de tubos com sprinklers,
carreteis e bocas-de-incéndio.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno,torno
de tubos, tripé.

Ferramenta: Fita métrica,
serrote manual, limas,
tarraxas de %" a 4.

5. Executar uma
instalagéo predial de
incéndios, com tubagem

a) Instalar tubagem e acessorios galvanizados e
plasticos de acordo com o desenho da instalagéo a
vista, e na sequéncia descrita.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno,torno
de tubos, tripé.
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e acessorios, aparelhos
de medic&o,
equipamentos
hidromecanicos, e de
bombagem.

(=)

) Instalar tubagem e acessorios galvanizados e
plasticos de acordo com o desenho da instalagao
embutida, e na sequéncia descrita.

c) Instalar prumadas e baixadas da rede de incéndio;

d) Instalar sprinklers.

e) Instalar carreteis.

f)  Instalar bocas-de-incéndio.

g) Instalar equipamentos de bombagem de agua de
incéndios;

) Instalar depésitos de agua;

i) Instalar valvulas e boias;

=

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Para os elementos de competéncia a), b) e ¢)
executar uma instalagéo de incéndio com tubagem
galvanizada, completa com acessorios
galvanizados.

b) Para o elemento de competéncia d), ) e f), instalar
sprinklers, carreteis e bocas-de-incéndio.

c) Para o elemento de competéncia g), executar uma
instalagéo de bombagem composta de tubo de
sucgdo, bomba, quadro de proteccao, valvulas e
tubagem de incéndio;

d) Para o elemento de competéncia h), instalar um
depdsito de agua térreo, um elevado, instalar
valvulas e bdias e descrever o principio de
funcionamento do sistema.

Ferramenta: Chaves de
tubo, chaves de fenda,
nivel, fita métrica.

6. Ensaiar uma
instalagdo em tubagem
galvanizada

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba mecénica de
pressdo de agua.

b) Verificar a existéncia de fugas de &gua através do
teste de presséo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Ensaiar uma tubagem completa

b) Verificar que ndo ha fugas de &guana conduta por
teste de presséo.

Ferramentas: Bomba
mecanica para teste de
pressao de agua.

Pressao de ensaio minimo
igual a 2,5 bar em todas as
bocas-de-incéndio.

7. Desmontar uma
instalagéo de tubagem
galvanizada e efectuar

a) Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e os
acessorios.

b) Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os
equipamentos € as ferramentas utilizadas.

O ambito de aplicagdo
para este resultado de
aprendizagem esta
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arrumacao, limpeza e
manutencao preventiva.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Desmontar, limpar e arrumar os tubos e acessorios
utilizados;

b) Executar arrumacao, limpeza, verificagéo e
manutencao preventiva dos equipamentos e
ferramentas utilizadas;

c) Efectuar arrumacéo e limpeza no local de trabalho.

expresso nos critérios de
desempenho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os

padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas

para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades fundamentais nos procedimentos de

trabalho profissional de montagem de tubos galvanizados de didmetros variados a vista. O mddulo é considerado como o

modulo de sequéncia ao modulo “Instalar tubagem galvanizada para distribuigdo de agua” do nivel 2, para permitir acesso

aos mddulos seguintes de canalizagao.

O formando ir& saber como realizar a preparagao de trabalhos de instalagdo de tubagem de incéndios, colunas secas,
colunas humidas, rede de incéndio armadas e sistemas de extingdo automatica.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre as operagdes de instalagao de
sistemas de incéndio, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, esquemas hidraulicos, desenhos, e catalogos de
fabricantes do ramo de canalizagdo, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetdo da
formacao devem estar disponiveis durante a implementacao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente préatica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagéo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execugdo das habilidades demonstradas pelos formandos. Serdo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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4.7. UC CCA02317171 Instalar torneiras, aparelhos sanitarios e de cozinha

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Instalar torneiras, aparelhos sanitarios e de cozinha

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para ler e interpretar um desenho de instalagéo de
aparelhos sanitarios e de cozinha; elaborar listas de material e plano de trabalho para instalagdo dos aparelhos
sanitarios e de cozinha; montagem de uma cozinha e casa de banho; preparar o local da instalagdo, preparar os
materiais para a instalag@o; montar bacias, bancas, torneiras e acessorios completos de uma cozinha; ensaiar a
instalacéo, efectuar arrumacéo, limpeza e manutengdo dos equipamentos e das ferramentas. 6 Créditos.

Cédigo | UC CCA02317171 Nivel do QNQP 3
Campo | Construgéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo

Competéncia

1. Lereinterpretarum | a) Identificar todos os componentes a instalar num O ambito de aplicacéo
desenho de instalagao desenho de instalagao de equipamentos de cozinha e | para este resultado de
de canalizaggo de uma casa de banho. aprendizagem esta
cozinha e casa de b) Identificar todas as dimensbes e tolerancias nos expresso nos critérios de
banho componentes do desenho. desempenho.

c) ldentificar todos detalhes para instalagéo de

aparelhos de cozinha e de casa de banho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de:

a)

b)

c)

Identificar os componentes num desenho de
instalagéo de equipamentos de cozinha e casa de
banho.

Identificar dimensdes e tolerancias dos componentes
num desenho de instalagdo de cozinha e casa de
banho.

Identificar todos detalhes para instalagéo de
aparelhos de cozinha e de casa de banho.

2. Elaborar uma lista de
materiais e um plano de
implementag&o do
trabalho

a)

b)

d)

Elaborar uma lista completa dos materiais e
acessorios necessarios para completar a instalagéo.
Elaborar uma lista completa dos equipamentos e das
ferramentas necessarias para efectuar o trabalho da
instalago.

Elaborar um plano simples de implementag&o do
trabalho, em ordem cronol6gico das operagdes do
trabalho de canalizag&o.

Preencher a ficha de obra.

O ambito de aplicagéo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de:

a) Elaborar uma lista completa dos materiais e os
acessorios para uma determinada instalagdo de
torneiras e aparelhos de cozinha e casa de banho;

b) Elaborar uma lista completa dos equipamentos e as
ferramentas necessarias para efectuar o trabalho de
instalag@o de cozinha e casa de banho;

c) Elaborar um plano cronolégico simples de
implementagédo de um determinado trabalho de
instalag&o de uma cozinha e casa de banho;

d) Preencher a ficha de obra com todos os detalhes de
execucao (materiais, pessoal técnico, tempo gasto).

3. Prepararolocal para | a) Marcar os locais de instalagdo dos aparelhos de

montagem de cozinha.

equipamentos de b) Marcar os locais de instalagéo dos aparelhos de casa | Equipamento: Bancada de
cozinha e casa de de banho. trabalho.

banho. c) Verificar a existéncia de instalacdes hidraulicas

(tubagem de agua quente e agua fria) acessorios de | Ferramenta: Fita métrica,
corte (torneiras de passagem) para cada aparelho de | Nivel, régua, giz, lapis,
cozinha e casa de banho. ponteiro, martelos,

d) Verificar o posicionamento das torneiras. escopros, berbequim,

e) Verificar a correcta ligagdo do aparelho de descarga | broca, serrote manual,
dos elementos de cozinha e casa de banho como | chave de fenda, chave

tubo de drenagem de aguas residuais. estrela, berbequim e
f)  Verificar o espacamento entre os aparelhos sanitarios | febarbadeira pequena.
e de cozinha.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/desenho de que o formando é capaz de:

a) Efectuar a marcagéo da instalagéo dos aparelhos
sanitarios e de cozinha com precisao e em
conformidade com as especificagdes do desenho;

b) Verificar as condutas de agua quente e fria com
precis@o e em conformidade com as especificagdes
do desenho;

c) Verificar o posicionamento das condutas e dos
acessorios de corte geral e dedicado (valvulas de
passagem);
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d) Verificar a posicéo correcta de cada torneira;

e) Verificar a drea de ocupacgéo do espaco por tipo de
aparelho sanitario instalado.

4. Preparar 0s a) Verificar os pontos de ligag&o. Equipamento: Bancada de

aparelhos sanitarios e | b) Ler instrugdes e procedimentos de instalagéo de trabalho,

de cozinha aparelhos sanitarios e de cozinha.

para instalacéo. Ferramenta:Fita métrica,
Evidéncias Requeridas régua, lapis, serrote

Evidéncia de desempenho de que o formando & capaz | Manual, corta tubos, cola,
de: chave luneta, chave de

fenda, chave estrela

a) Verificar correctamente os pontos de ligagdo em berbequim ¢ rebarbadeira

conformidade com as instrucdes dos fabricantes; pequena.
b) Executar todas as montagens de acordo com as
instrugdes do fabricante.
5. Montar uma a) Montar bancas de lava-loica, tanques de lavar roupa
canalizagdo completa e maquinas de lavar.
para cozinha, casade | b) Montar banheiras, sanitas, poliba e bacias. Equipamento: Bancada de
banho e area de c) Montar bichas e acessérios de ligagdo para agua fria | trabalho, tripé
Servigo. e 4gua quente.
d) Montar torneiras e misturadores. Ferramenta:Fita metrica,
e) Montar termoacumuladores/esquentadores a gas régua, lapis, nivel, chaves
f)  Montar canalizagéo e acessorios de escoamento. de tubo, alicates, chaves
boca luneta, chaves de
fenda

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a) Montar bancas de lava-loi¢a, tanques de lavar roupa
€ maquinas de lavar em conformidade com as
medidas e as especificagdes mencionadas nos
desenhos;

b) Para os elementos de ompeténcia b) e ¢), montar
banheiras, poliba, sanitas, bacias e acessorios de
ligagdo em conformidade com as medidas e as
especificagdes mencionadas nos desenhos;

c) Montar torneiras e misturadores e acessorios de
ligagdo para agua quente e fria em conformidade
com as medidas e as especificagdes mencionadas
nos desenhos;

d) Montar termoacumuladores/esquentadores e
acessorios de escoamento em conformidade com as
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medidas e as especificagdes mencionadas nos

desenhos.
6. Ensaiar ainstalagdo | a) Ensaiar o funcionamento dos aparelhos sanitarios. Equipamento: Bancada de
da casa de banho e b) Ensaiar o funcionamento dos aparelhos de cozinha. | trabalho.
cozinha Ferramenta: chave de

fenda, chave luneta chave
de estrela, alicate de

corte
Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a) Ensaiar uma instalagdo completa, para uma cozinha;

b) Ensaiar uma instalacdo completa para uma casa de

banho.

7. Desmontar a a) Desmontar as torneiras, bacias e bancas de lava- O ambito de aplicacdo
instalag&o e efectuar loica. para este resultado de
arrumagao, limpeza e b) Limpar e arrumar todos os componentes aprendizagem esta
manutencao das c) Limpar, lubrificar e arrumar equipamentos e expresso nos critérios de
ferramentas e dos ferramentas desempenho.
materiais. d) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a) Desmontar, limpar e arrumar material e acessorios de
ligacéo;

b) Desmontar, limpar e arrumar material, bacias, bancas
e torneiras com qualidade sem danificar as pegas;

c) Efectuar limpeza, verificagdo, manutengéo preventiva
e arrumacéo dos equipamentos e ferramentas
utilizadas;

d) Efectuar arrumagao e limpeza do local de trabalho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais nos procedimentos de trabalho
profissional de instalagdo de torneiras, aparelhos sanitarios e de cozinha, com os seus respectivos acessorios.

O formando ira saber como ler e interpretar um desenho de instalacio de canalizagao; elaborar listas de material e plano
de trabalho para montagem de uma cozinha; preparar o local da instalagéo, preparar os materiais para a instalagéo; montar
bacias, canalizagdo e acessorios completos de uma cozinha; ensaiar a instalacdo, efectuar arrumacao, limpeza e
manutencao dos equipamentos e das ferramentas.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugbes sobre as operagdes de montagem dos
componentes, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contetido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucao adequado da formag&o.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos de fabricantes do
ramo de canalizagdo, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagdo devem
estar disponiveis durante a implementacao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugao verbal, aplicando 0 manual do curso.
Exercicio: Os formandos descrevem, identificam e interpretam instrugdes de dimensdes, tolerancias e simbolos em
desenhos de banheiras, polibas, sanitarios, lavatérios e torneiras.

Material necessario: Desenho de instrugéo de canalizagdo de uma cozinha e casa de banho.
Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucdo verbal, aplicando o0 manual do curso.

Exercicio: Os formandos elaboram um plano cronolégico simples de implementagéo do trabalho de instalagéo de
aparelhos de cozinha e de casa de banho.

Exercicio: Os formandos elaboram listas completas descrevendo todos os materiais, acessorios, equipamentos e
ferramentas necessarios para a execugéo do trabalho planificado
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Material necessario: Incluido nos manuais do médulo.
Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos preparam o local para montagem de equipamentos de cozinha e casas de banho.

Exercicio: Os formandos marcam os locais para instalagéo de aparelhos sanitarios e de cozinha e casa de banho em
conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso. Verificam as instalag6es hidraulicas para cada aparelho
de cozinha e casa de banho e os espacos de influéncia na circulagdo dos utentes.

Material necessario: Paredes de alvenaria e chdo pavimentado para montagem dos aparelhos.
Material para sistema de fixagdo de acessdrios de ligacao.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis, berbequim, brocas diamante, chaves de fenda.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos verificam os pontos de ligacdo entre a tubagem e os aparelhos sanitarios e de cozinha em
conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso e observam os procedimentos de sua instalagéo.
Exercicio: Os formandos abrem as caixas contendo estes aparelhos e lem as instrugdes de instalagdo em conformidade
com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario; Lavatdrios, bancas de lavar-loiga, sanitas, banheiras e tanques de lavar roupa.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, lapis, serrote manual chaves de fenda.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.
Exercicio: Os formandos montam bacias / bancas de lava loiga, canalizagéo e acessorios de distribuigdo de agua,
torneiras e misturadores e canalizagdo e acessorios de escoamento, formando uma canalizagdo completa de uma
cozinha, em conformidade com as especificacdes dadas no manual do curso.

Material necessario:  Bichas flexiveis de varias dimensdes e respectivos acessorios.
Tubo PVC para escoamento e respectivos acessorios.
Bacias e/ou banca de lava loiga.
Torneiras e misturadores.
Méquinas de lavar roupa.
Bancada de trabalho com torno
Fita métrica, régua, lapis, nivel, chaves de tubo, alicates, chaves boca luneta,
chaves de fenda.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
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Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/no local para os trabalhos préaticos. Exercicio: Os
formandos ensaiam a instalagao de sanitarios e de cozinha em conformidade com as especificagdes dadas no manual do
curso.

Material necessario: chaves de fenda,alicates de corte e luneta.
Resultado de Aprendizagem 7:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local para os trabalhos praticos. Exercicio: Os
formandos desmontam, limpam e arrumam bacias/bancas de lava loi¢a, torneiras e misturadores, e arrumam, limpam e
executam manutengao preventiva das ferramentas e dos equipamentos, € arrumam e limpam a oficina/ o local de
trabalho.

Material necessario: Material geral para limpeza oficinal
Material geral para execugdo de manutengéo preventiva.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagao incidirao sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagao qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execugao das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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4.8. UC CCA02318171 Reparar canalizagao e instalagbes sanitarias e de cozinha

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Reparar canalizagéo e instalagfes sanitérias e de cozinha

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos a distinguir conceitos de manutencéo; aplicar metodologia
ldgica na pesquisa de falhas; reparar e desentupir canalizagdo de distribui¢do de agua e de canaliza¢do de
escoamento de &guas residuais; reparar torneiras, misturadores, autoclismos e sanitas; efectuar arrumacgao,
limpeza e manutencg&o dos equipamentos e ferramentas. 6 Créditos

Cédigo | UC CCA02318171 Nivel do QNQP 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. Distinguir entre o a) Descrever o conceito de manutengéo preventiva Conceitos de manutengéo
conceito e as vantagens | b) Descrever o conceito de manutengao correctiva com exemplos praticos e
de manutengao c) Descrever as vantagens de manutengéo preventiva | aplicaveis no ramo de
preventiva e d) Identificar operagées de manutengédo preventiva em cangl];agéo e instalagdes
manutengo correctiva sistemas e componentes de canalizagéo. sanitarias.
e) Identificar operagbes de manutengéo correctiva em
sistemas e componentes de canalizagao. Programas simples, de
f)  Identificar operagées de manutengao descritas num | manutengao preventiva
programa de manuteng&o preventiva. aplicaveis para o ramo de
g) Elaborar a folha de custos e tempo gasto canalizagdo e instalagdes
relacionados com manutengo preventiva e sanitarias.
manutengao correctiva.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de:
a) Descrever o conceito de manutengéo preventiva;
b) Descrever o conceito de manuteng&o correctiva;
c) Descrever as vantagens de manutengéo preventiva;
d) Identificar operacbes de manutengédo preventiva em
sistemas e componentes de canalizagao;
e) Identificar operagdes de manutengéo correctiva em
sistemas e componentes de canalizagao;
f)  Identificar operagdes de manutengdo descritas num
programa de manutengdo preventiva;
g) Elaborar a folha de custos e tempo gasto
relacionados com manutengéo preventiva e
manutengao correctiva.
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2. Aplicar uma
metodologia logica na
pesquisa de falhas
numa instalacéo de
canalizagéo

a) Identificar falhas num quadro légico de pesquisa de
falhas.

b) Interpretar resultados de pesquisa de falhas
proveniente de um quadro légico de pesquisa de
falhas, e transformar os resultados num programa de
reparagéo das avarias e falhas identificadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de:

a) Aplicar um quadro ldgico na pesquisa de falhas em
instalagdes de canalizag@o.

b) Elaborar um programa simples de reparacéo de
avarias detectadas em instalagtes de canalizag&o.

Quadros légicos simples e
aplicaveis para o ramo de
canalizagao e instalagdes
sanitarias.

3. Reparar e desentupir
canalizagao de
distribuicdo de agua

a) Despressurizar e vazar canalizagéo de distribuicao
de agua.

b) Substituir tubos e acessorios galvanizados
danificados por tubos e acessorios galvanizados
novos.

c) Substituir tubos e acessorios PPR danificados por
tubos e acessdrios PPR novos.

d) Pressurizar canalizagao de distribuicdo de agua e
verificar reparagdes efectuadas.

e) Desentupir canalizagéo de distribui¢do de agua.

f)  Verificar desentupimento completo de canalizagéo
de distribuicdo de agua.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de:

a) Despressurizar e vazar canalizagéo de distribuicao
de agua;

b) Para os elementos de competéncia b) e c¢), substituir
tubos e acessérios galvanizados e de PPR,
danificados, por tubos e acessorios novos do mesmo
tipo de material;

c) Pressurizar sistemas de canalizagéo reparados e
verificar a qualidade das reparagdes;

d) Para os elementos de competéncia e) e f),
desentupir canalizagéo de distribuicio de agua e
verificar um desentupimento completo.

Canalizagdo galvanizada
com dimensdes entre 2 e
2 Polegadas.

Canalizagéo PPR com
dimensdes entre % e 2
polegadas.

Ferramentas: Bancada de
trabalho, maquina
termofusora, chaves de
tubo.
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4, Reparar e
desentupir
canalizagéo de
esgoto e aguas
pluviais

a)
b)

c)

d)

e)
f)

9)
h)

aguas brancas;

Vazar canalizagéo, acessorios e caixas colectoras de
aguas negras;

Substituir tubos e acessorios danificados de
canalizagdo de escoamento em PVC, tipo UNI
(montagem colada), com tubos e acessorios do
mesmo material;

Substituir tubos e acessorios danificados de
canalizagéo de escoamento em PVC, tipo DIN
(montagem com anel de borracha), com tubos e
acessorios do mesmo material;

Verificar e ensaiar reparagdes efectuadas em
canalizagao de escoamento;

Desentupir canalizag¢&o, acessorios e caixas colectoras
de aguas brancas;

Desentupir canalizacdo, acessdrios e caixas colectoras
de aguas negras;

Verificar o desentupimento completo de canalizacdo de
escoamento de &guas brancas e de aguas negras.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a)

b)

De acordo com os elementos de competéncia a) e b),
vazar canaliza¢do, acessorios e caixas colectoras de
aguas brancas e de aguas negras, respectivamente;

De acordo com os elementos de competéncia c) e d),
substituir tubos e acessorios em PVC, tipo UNI e tipo

DIN, com tubos e acessorios novos do mesmo tipo de
material;

Ensaiar e verificar reparagdes efectuadas em
canalizagao de escoamento;

De acordo com os elementos de competéncia g) e h),
desentupir e verificar desentupimento completo em
canalizagdes, acessorios e caixas colectoras de aguas
brancas e de aguas negras.

Tubos e acessorios em
PVC, tipo UNI e tipo DIN,
com dim

segundo
vigor pardicana agglg;ggepﬁg;

escoamento

Vazar canalizagéo, acessorios e caixas colectoras de

Ferramentas: Bancada de
trabalho, chaves de tubo,
nivel de bolha.

5. Reparar torneiras
e misturadores

a)

b)

(2]
-

e)

Desmontar torneiras e misturadores de bancas lava
loi¢a, bacias, banheiros, poliba e chuveiros.

Identificar pecas/componentes com defeito e identificar
a causa.

Efectuar uma reparagéo completa de torneiras e
misturadores.

Montar torneiras e misturadores reparados em bancas
lava loiga, bacias, banheiros e chuveiros.

Verificar reparacdes efectuadas de torneiras e
misturadores.

Evidéncias Requeridas

Torneiras e misturadores
de varias qualidades,
representando uma parte
da variedade existente no
mercado Mogambicano.

Ferramentas: Bancada de
trabalho, chaves de tubo,
chaves de fenda, chaves
estrela, chaves sextavada,
nivel de bolha.

dfiep

onal da
ssional
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a)
b)

¢)
d)

e)

Desmontar torneiras e misturadores de bancas lava
loica, bacias, banheiros e chuveiros;

Identificar pegas/componentes com defeitos e
identificar a sua causa;

Reparar torneiras e misturadores;

Montar torneiras e misturadores reparados em bancas
lava loiga, bacias, banheiros e chuveiros;

Verificar reparacdes efectuadas de torneiras e
misturadores.

| Autoridade Nacional da
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6. Reparar
autoclismos
e sanitas

a)
b)

o

)

e)

Desmontar autoclismos e sanitas.

|dentificar pegas/componentes com defeito e a sua
causa

Efectuar uma reparagéo de autoclismos e sanitas.
Montar autoclismos e sanitas reparadas.

Verificar reparagdes efectuadas de autoclismos e
sanitas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

a)
b)

¢)
d)
e)

Desmontar autoclismos e sanitas;

Identificar pegas/componentes com defeitos e
identificar a sua causa;

Reparar autoclismos e sanitas;

Montar autoclismos e sanitas reparadas;
Verificar uma reparagéo de autoclismo e sanita.

Autoclismos e sanitas de
varias qualidades,
representando uma parte
da variedade existente no
mercado Mogambicano.

7. Efectuar
arrumacao, limpeza e
manutencao dos
materiais,
equipamento,
ferramentas e local
de trabalho.

a)

b)

Arrumar, limpar e fazer manutencéo das ferramentas,
de acordo com as instrugdes escritas.

Arrumar, limpar e fazer manutencéo dos
equipamentos, de acordo com as instrucdes escritas.
Arrumar e limpar acessorios e materiais de instalagao,
de acordo com as instrugdes escritas.

Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de:

De acordo com os elementos de competéncia a), b) e ¢),
efectuar manutengéo preventiva, arrumagéo e limpeza das
ferramentas, equipamentos e materiais de instalagéo;

Evidéncia pratica de arrumac&o e limpeza do local de
trabalho.

O ambito de aplicacdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os

padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas

para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais nos procedimentos de trabalho
profissional de reparacdo de canalizagéo e instalacfes sanitarias e de cozinha, com 0s seus respectivos acessoérios.

E o oitavo médulo da sequéncia de dez médulos no nivel vocacional 3. Para frequentar este modulo deve ter completado

0 médulo “Instalar tubagem em cobre para distribuicao de &dgua”, “ Instalar tubagem de esgotos — aguas brancas e aguas
negras- em pvc para edificios e “ Instalar tubagem roscada para adugao e distribui¢do de agua para edificios”.

O formando ira saber como reparar e desentupir canalizagdo de distribuicdo de agua e esgotos, reparar torneiras,
misturadoras, autoclismos e sanitas. Efectuar arrumagéo, limpeza e manutengéo dos equipamentos e ferramentas.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre as operagdes de montagem dos
componentes, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos de fabricantes do
ramo de canalizagdo, mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagdo devem
estar disponiveis durante a implementag&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal, aplicando o0 manual do curso.

Exercicio: Os formandos descrevem conceitos e vantagens de manuteng&o preventiva da correctiva. Identificam
operagdes de manutencéo preventiva e correctiva e preparam a folha de custos de reparagéo da obra.

Material necessario: manuais do médulo

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucdo tedrica onde o professor instrui os formandos na oficina/local de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam e interpretam falhas num quadro l6gico de pesquisa e transformam os resultados
num programa de reparac&do de avarias e falhas identificadas.
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Material necessario: Incluido nos manuais do médulo.
Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos despressurizam e vazam 0s canos de abastecimento de dgua para sua reparagéo.
Exercicio: Os formandos desentopem e reparam canos de esgotos.

Material necessario: Instalagdes com problemas de rotura de conduta de agua.
Instalagdes com problemas de entupimento de canos de agua.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos vazam a canalizagao, acessorios e caixas colectoras de aguas brancas e negras.
Exercicio: Os formandos reparam e substituem os tubos e acessorios danificados de pvc de aguas residuais.
Exercicio: Os formandos desentopem as caixas de visita.

Material necessario: Instalagdes hidraulicas com entupimento e roturas de canos.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, reparam e montam torneiras e misturadoras de lavatérios, banheiras e bancas de

lavar loica.

Material necessario: Instalagao com torneiras e misturadoras avariadas.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrug@o verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/no local para os trabalhos praticos. Exercicio: Os
formandos desmontam, reparam e montam as sanitas e autoclismos avariados.

Material necessario: Instalagao com sanitas e autoclismos avariados.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local para os trabalhos praticos. Exercicio: Os

formandos limpam, arrumam e fazem a manutengéo das ferramentas e equipamentos. Exercicio: Os formandos arrumam
e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario:  Material geral para limpeza oficinal.
Material geral para execugé@o de manutencao preventiva.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito seréo essencialmente de avaliagéo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucao das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
e/ou orais no final da aprendizagem 1 e 2.
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Titulo da Unidade de Competéncia

Construir Paredes e Outros Elementos em Alvenaria

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apos a conclusdo desta unidade de competéncia o formando sera capaz de construir correctamente € com
qualidade paredes de alvenaria utilizando diferentes tipos de materiais de construgao. 12 Creditos

imprescindiveis
ao levantamento
de paredes de
alvenaria.

componentes em alvenaria.

Utilizar com destreza as ferramentas
essenciais na operagao de levantamento de
alvenarias.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/orale pratica de que o
formando lista e utiliza correctamente as
ferramentas necessarias para a execugéo
de alvenarias.

Evidéncia de desempenho que o formando
cuida da limpeza e arrumagéo adequada
das ferramentas imediatamente a seguir a
utilizagao.

Cédigo UC CCA 01316161 Nivel do QNQP 3

Campo Construgao Civil e Arquitectura Sub-campo 01 Edificagbes

Data de Data de Revisao do Registo

Registo
Elementos de Critérios de Desempenho Ambitode Aplicagio
Competéncia

1. ldentificar e a) Identificar e explicar as fungdes e aplicagdes - Marcacao e execucgdo de
utilizar as das ferramentas indispensaveis a elementos verticais de edificios.
ferramentas construgdo de paredes e outras - [dentificagdo e uso de ferramentas:

Colher de pedreiro
Bandeja

Balde

Carrinho de méo
Linha
Fio-de-prumo
Mangueira de nivel
Pa

Peneiro

Fita métrica
Régua

Esquadro

Martelo

Nivel de bolha

2. Preparar e aplicar
0s materiais de
construcdo
utilizados na
execucao de
paredes e outros
elementos em
alvenaria.

a)

b)

¢)

Descreve 0s tragos € prepara argamassa

para a assentamento de blocos de areia e
cimento, tijolos e para o reboco de
alvenarias;

Indica as medidas padrao dos diferentes tipos
de blocos e tijolos utilizados em alvenarias;

ldentifica e aplica os tipos de cimento e areia
mais apropriados para a preparagdo de
argamassas de assentamento de blocos,
tjolos e para rebocos interiores e
exteriores, incluindo as dosagens e
quantidade de agua;

- Preparacao e identificagdo de
materiais de constru¢do empregues
na construcao de paredes e
elementos em alvenaria.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambitode Aplicagéo

Evidéncias Requeridas

a) Evidéncia pratica de que o formando é
capaz de distinguir os diferentes tamanhos
de blocos utilizados na construgéo de
paredes.

b) Evidéncia pratica de que o formando
prepara argamassas para o assentamento
de blocosttijolos e para o reboco interior
exterior em alvenarias.

3. Aplicar as
medidas
preliminares ao
levantamento de

a) Aplica as medidas de limpeza e preparacdo
dos locais destinados a implantagdo de
paredes;

- Marcacao e execucéo correcta de
paredes e elementos em alvenaria.

paredes de b) Estima o estoque de materiais necessarios
alvenaria. para a execugdo dasparedes projectadas
no edificio;
Evidéncias Requeridas

a) Evidéncia pratica de que o formando aplica
as medidas preliminares da operagéo de
levantamento de paredes.

b) Evidéncia pratica de que o formando
estima com suficiente aproximagao as
quantidades de materiais necessarios para
a execucao das paredes projectadas.

4, Levantar a) Descreve as operagdes de marcagéo das - Levantamento de alvenarias em
paredes de alvenarias de acordo com o projecto; edificios.
alvenaria o )
empregando b) Segue os passos sequenciais de'congtrugao

. . duma parede de alvenaria, incluindo a
diferentes tipos o " )
. localizagdo e execugdo de juntas de
de materiais.

dilatag&o e de toleréncias para as aberturas
projectadas;

c) Emprega as medidas de amarragdo de
paredes entrecruzadas e de ligagdo segura
entre alvenarias e aduelas;

d) Assenta correctamente blocos ou tijolos
numa parede de alvenariae verifica o rigor
nas dimensdes das juntas, no alinhamento
€ na prumada;

e) Aplica correctamente o reboco em paredes
verticais  obedecendo  aos critérios
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambitode Aplicagéo

estabelecidos de espessura da camada de
reboco.

Evidéncias Requeridas

a)

Evidéncia pratica de que o formando:

Posiciona paredes conforme indicado no
projecto.

Constréi paredes de alvenaria no tempo
previsto, sem defeitos, bem aprumadas e
com baixo desperdicio de materiais.

Posiciona e executa juntas de dilatacdo
em paredes de alvenaria.

Localiza e executa juntas de dilatagdo em
paredes;

Deixa vaos com as tolerancias
necessarias para as aberturas
projectadas;

Prepara convenientemente as superficies
para aplicagao de reboco e que aplica
correctamente o reboco respeitando as
espessuras recomendadas.
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4.10. UC CCA02316171 Realizar praticas profissionais numa empresa/obra hidraulica como estagiario

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar praticas profissionais numa empresa/obra hidraulica como estagiario

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira dar alguma experiéncia pratica e disciplina no trabalho aos formandos nas
matérias aprendidas. Permite interagir com outros profissionais mais experientes e enquadrar-se na vida
profissional. As praticas profissionais devem incidir sobre as mais diversas areas como instalagao de canalizagdo
de agua e esgotos com tubagem em ferro galvanizado, cobre, pvc e instalagao de torneiras e aparelhos sanitarios
e de cozinha. 30 Créditos

Codigo | UC CCA02316171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1. Preparagao da obra

a) Aplicar regras de prote¢éo pessoal e colectiva,
saude, higiene no trabalho.

b) Seleccionar correctamente ferramentas e
equipamentos

c) Abrir a ficha de obra e descrever:
o As actividades a serem executadas,
o Ferramentas e equipamentos requeridos,
e Periodo de execugéo e,
e Mao-de-obra envolvida.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando :

a) Aplica as regras de prote¢ao pessoal e colectiva,
saude, higiene no trabalho;

b) Selecciona correctamente ferramentas e
equipamentos

¢) Adquiriu capacidades de preencher a ficha de obra
onde descreve as ferramentas e equipamentos
necessarios, tempo de execugdo e mao-de-obra
requerida.

Conceitos de manutengéo
com exemplos praticos e
aplicaveis no ramo de
canalizagao e instalagbes
sanitarias.

Programas simples, de
manutengao preventiva
aplicaveis para o ramo de
canalizagao e instalagbes
sanitarias.

2. Interpretar um
desenho de instalagéo
hidraulica.

a) ldentificar os componentes desenhados e as suas
dimensdes.

b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta
actividade.

c) Identificar a posigdo de cada componente em
relacdo dos outros componentes.

O ambito de aplicagdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.

e) Verificar as tolerancias requeridas para ligagdo tubo
acessorio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando adquiriu
capacidades de:

a) Ler e interpretar um esquema ou desenho hidraulico;

b) Elaborar uma lista de quantidades de materiais
necessarios para a execucdo de uma obra.

c) Posicionar os acessorios identificados nos locais e
com fungdes apropriadas.

d) Verificar as tolerancias requeridas para a ligagao
tubo e acessorios.

3. Marcar e tragar no
terreno um esquema
hidraulico.

a) Marcar e tracar no terreno a posicdo dos tubos de
agua e esgotos e acessorios.

b) Marcar no terreno a posi¢éo dos aparelhos sanitarios
e de cozinha;

c) Marcar no terreno a posicdo das torneiras e
acessorios complementares;

d) Marcar no terreno a posigao das bombas de agua;

e) Marcar no terreno o local de instalagdo do quadro
eléctrico da bomba de agua.

f)  Marcar no terreno a instalagéo de
termoacumuladores/esquentadores a gas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando adquiriu
capacidades de:

a) Tragar a posigéo dos tubos de &gua e esgotos;

b) Tracar a posi¢ao dos aparelhos sanitarios e de
cozinha;

c) Posicionar as torneiras de lavatérios, poliba e de
cozinha;

d) Posicionar as bombas de &gua e quadro eléctrico de
proteccao;

e) Posicionar um termoacumulador/esquentador.

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes para
instalagéo de aparelhos
sanitarios e de cozinha,
bases para assentamento
de bombas de agua,
paredes para
assentamento de quadro
eléctrico e
termoacomuladores/
esquentadores a gas.

Ferramentas: fita métrica,
nivel, régua, giz, lapis.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

4. Executar uma
instalacao predial
com tubagem e
acessorios, aparelhos
de medic&o,
equipamentos
hidromecanicos, e de
bombagem

a) Instalar tubagem e acessérios galvanizados para agua e,
pvc para esgotos de acordo com o desenho da
instalagéo, e na sequéncia descrita.

Instalar contadores de agua;

Instalar esquentadores/termoacumuladores

Instalar Equipamentos de bombagem de agua;

Instalar depésitos de agua;

f) Instalar valvulas e béias;

O T

D O
_—— — =

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando adquiriu

capacidades de instalagdo de um sistema predial de aguas e

esgotos incluindo instalacéo de:

a) Tubagem e acessorios galvanizados para agua e, pvc
para esgotos de acordo com o desenho da instalagao

b) Contadores de agua;

c) Esquentadores/termoacumuladores;

d) Sistema de bombagem;

e) Depdsitos de agua;

f)  Valvulas, boias, torneiras e acessorios de ligagao;

Tubos e acessorios em ferro
galvanizado, PVC.

5. Ensaiar uma
instalagéo predial

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de pressdo
de agua.

b) Verificar fugas de &gua no teste de presséo.

c) Ensaiar a estanquidade para tubos de pvc.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando adquiriu
capacidades de:

a) Ensaiar uma tubagem completa;

b) Verificar que ndo haja fugas de agua na conduta de agua
potavel, por teste de pressao;

c) Ensaiar uma tubagem e verificar a auséncia de fugas em
tubos de PVC.

Ferramentas: Bomba manual
para testar pressdo com
agua.

Presséo de ensaio igual a
uma vez e meia a maxima de
servico com um minimo de 9
bar durante %2 hora.

Ensaio de estanquicidade
com ar comprimido ou
enchimento da conduta com
agua.

6. Entrega da obra
arrumagao, limpeza e
manutencao
preventiva das
ferramentas e

a) Limpar e arrumar a tubagem e os acessorios restantes.

b) Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os equipamentos e
as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

O ambito de aplicagdo para
este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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equipamentos Evidéncia de desempenho de que o formando adquiriu
usados. capacidades de:

a) Limpar e arrumar os tubos e acessorios utilizados;

b) Executar arrumagao, limpeza, verificagdo e manutengao
preventiva dos equipamentos e ferramentas utilizadas;

c) Efectuar arrumagao e limpeza no local de trabalho.
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INFORMA(;AO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 300 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais nos procedimentos de
trabalho profissional de montagem de um sistema de abastecimento de agua.

E 0 nono médulo da sequéncia de dez modulos no nivel vocacional 3. Para frequentar este mdulo deve ter completado o
maodulo “Montar canalizagdo de uma casa de banho”

O formando ira saber como realizar a instalacdo de um sistema de abastecimento de agua, incluindo montagem de
canalizagéo, depositos de agua e bomba de elevagao, e incluindo ligagéo a rede publica.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre as operagdes de montagem de
tubos, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos de fabricantes do
ramo de canalizagdo, mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagdo devem
estar disponiveis durante a implementag&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal, aplicando o0 manual do curso.
Exercicio: Os formandos descrevem, identificam e interpretam instrugées de dimensdes, tolerancias e simbolos em
desenhos de instalacdo de sistemas de abastecimento de agua.

Material necessario: Desenho de instrugdo de um sistema de abastecimento de agua.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso.

Exercicio: Os formandos elaboram um plano cronolégico simples de implementagao do trabalho de canalizagao.
Exercicio: Os formandos elaboram listas completas descrevendo todos os materiais, acessorios, equipamentos e

ferramentas necessarios para a execugéo do trabalho planificado.

Material necessario: Incluido nos manuais do médulo.
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Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos abrem rogos e valas para tubagem em conformidade com as especificagdes dadas no manual
do curso.

Exercicio: Os formandos marcam um sistema de fixagdo de tubagem a vista, marcam o posicionamento dos lavatérios,
dos sanitarios, da bomba de agua, do quadro eléctrico, do termoacumulador e esquentador a gas em conformidade com
as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes de alvenaria e chao pavimentado para abertura de rogos.
Material para sistema de fixag&o de tubagem a vista.
Lavatério, sanita, bomba de agua, quadro eléctrico, termoacumulador e esquentador a gas.
Bancada de trabalho.
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis, ponteiro, martelos, escopros, berbequim, brocas
diamante, chaves de fenda, picaretas e pas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos tragam e cortam tubos de vérios materiais em conformidade com as especificagbes dadas no
manual do curso.

Exercicio: Os formandos abrem rosca em tubos galvanizados em conformidade com as especific¢des dadas no manual
do curso.

Exercicio: Os formandos ligam os tubos de pvc com os respectivos acessorios.

Exercicio: Os formandos instalam os aparelhos sanitarios em conformidade com as especificacdes dadas no manual de
curso.

Exercicio: Os formandos instalam a bomba de agua e o quadro eléctrico em conformidade com as especificagdes dadas
no manual do curso.

Exercicio: Os formandos instalam o termoacumulador e o esquentador a gas em conformidade com as especificagdes
dadas no manual do curso.

Material necessario: Tubo galvanizado de vérias dimensdes
Sanitas, lavatorios, esquentador a gas, termoacumulador, bomba de &gua, quadro eléctrico.
Bancada de trabalho com torno, torno de tubos, tripé.
Fita métrica, régua, lapis, serrote manual, corta tubos, tarraxa.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam depdsitos de agua e bomba centrifuga de elevagao.

Exercicio: Os formandos montam canalizag&o de interligagdo dos componentes do sistema, e montam a ligagdo com a
rede publica de abastecimento de &gua.

Material necessario: Tubo galvanizado de varias dimensdes e respectivos acessorios.
Banheiras, polibas, contadores de dgua e respectivos acessorios.
Depdsitos de agua com respectivos acessorios.
Bomba centrifuga de elevagéo com respectivos acessorios.
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Bancada de trabalho com torno, torno de tubos, tripé.
Fita métrica, régua, lapis, nivel, chaves de tubo, alicates, chaves boca luneta,
chaves de fenda.
Resultado de Aprendizagem 6:
Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/no local para os trabalhos praticos. Exercicio: Os
formandos ensaiam a tubagem e todos os componentes do sistema em conformidade com as especificacdes dadas no
manual do curso.
Material necessario: Bomba manual para testar tubagem com presséo de 10 bar.
Resultado de Aprendizagem 7:
Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local para os trabalhos praticos. Exercicio: Os
formandos desmontam, limpam e arrumam depésitos, bombas centrifugas, tubagem e acessorios e arrumam, limpam e
executam manutengao preventiva das ferramentas e dos equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de
trabalho.
Material necessario: Material geral para limpeza oficinal
Material geral para execugéo de manutengéo preventiva.

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3, 4, 5,
6, 7 seguem numa sequéncia légica. Enfase é dada no resultado de aprendizagem 5.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho:

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho:
Evidéncia de desempenho: Listas completas elaboradas.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho: Rogos e valas para tubagem abertas correctamente e com preciséo.
Sistema de fixagdo montado correctamente e com precis&o.

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho
Evidéncia de desempenho: Tragagem e corte de tubos feita correctamente.
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Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:
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Tubos galvanizados roscados correctamente.

Tubos de pvc cortados, biselados e unidos com acessorios correctamente.

Aparelhos sanitarios, termoacumuladores, esquentadores a gés, contador de

agua instalados correctamente

Depdsitos montados correctamente
Bomba centrifuga montada correctamente
Canalizagéo de interligagéo e respectivos acessérios montados correctamente.

Canalizag&o de ligag&o a rede publica e respectivos acessorios montados
correctamente.

Ensaio realizado correctamente
A instalagao néo tem perda de presséo.

Material da instalagdo desmontado, limpo, conservado e arrumado.
Equipamento e ferramenta arrumado, limpo e mantido.
Oficina / Local de trabalho arrumado e limpo.
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5. Registo das Unidades de Competéncia Vocacionais Opcionais

UC CCA 013 211171 Soldar ago usando soldadura em arco voltaico com protecgao e usando
soldadura a gas bem como realizar cortes térmicos de metais (com
magarico), introdugéo ao cortes por plasma

UC CCA 013 112171 Instalar canalizag&o industrial em cobre.
UC CCA 013 113171 Instalar canalizagao industrial em ago inox.

UC CCA 013 114171 Instalar canalizagao industrial em ferro fundido e ago macio.

UC CCA ‘013 115171 Instalar tubagem de irrigacdo, Tubo de aluminio Bauer.
UC CCA 023 116171 Instalar tubagem industrial de termofus&o em PEAD.
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5.1. UC054VC37 Soldar a¢o usando soldadura em arco voltaico com protecgao e usando soldaduraa gas bem
como realizar cortes térmicos de metais (com magarico)

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia:

como realizar cortes térmicos de metais (com magarico)

Soldar ago usando soldadura em arco voltaico com protecgéo e usando soldadura a gas bem

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

O presente padréo de competéncia vai preparar os candidatos a descrever em termos,materiais, métodos,ferramentas e maquinas
associadas a soldadura eléctrica,soldadura a gas e cortes térmicos bem como realizar actividades de soldadura eléctrica e a gas e

cortes térmicos.
Cadigo: | UC054VC37 Nivel QNQP: 3
Campo: | Mecanica Industrial Sub-campo: 04 Mecanica
Data de Reqisto: Data de Revisao (apreciagéo)
do Registo:
Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Requisitos de Base
1.Preparar pegas em aco para a) Ma;crsrd e;ss gﬁﬁss brutas de acordo com instrugdes Trabalho seguro:
solgadlura elécrica b) Cortar e preparar pegas em ago antes da soldadura Sinais ¢ simbolos (ée
¢) Obedecer a regulamentos de salide,seguranca e meio segturarlga,roulpas et d
ambiente nos trabalhos com equipamentos de protecgao,equipamento de
seguranca

soldadura e fabricagéo
d) Limpar e manter em boas condigGes tanto a oficina
mecanica como as maquinas e ferramentas

Evidéncias Requeridas

Prova escrita e/ou oral para o candidato demonstrar que
pode descrever os requisitos de seguranga na oficina de
soldadura

Evidéncia de desempenho prético através da qual o
candidato demonstra as suas habilidades na preparagéo
correcta de pegas em ago para soldadura e de acordo com
desenhos de engenharia e dentro das tolerancias
especificadas

Ferramentas e Equipamentos:

Ferramentas de marcagéo,régua de
aco,quilhotinaltesoura manual,
prensa niveladora, chanfradora
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2.50ldar pegas metalicas
usando soldadura eléctrica
manual

Descrever o processo manual de soldadura em arco
voltaico (soldadura eléctrica)
Realizar verificages pré-operacionais dos
equipamentos de soldadura manual em arco eléctrico
e respectivas pegas a soldar antes do processo de
soldadura
Alinhar, marcar e fazer pontos de solda
correctamente nas pegas a soldar de acordo com o
especificado nas instrugdes em desenho de
soldadura
Demonstrar os varios tipos de soldadura eléctrica
nomeadamente a soldadura por pontos,cord&o em
superficie plana e soldadura em chanfro entre outras
formas de soldadura de chapas metalicas em posi¢éo
plana
Remover todos os residuos e escdrias das pecas
soldadas
Inspeccionar a conformidade das pegas soldadas
com as medidas especificadas em desenho de
soldadura.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho prético para demonstrar
habilidades do candidato na preparacdo correcta de
pecas para soldadura e de acordo com especificagdes
em desenho técnico

Evidéncia pratica de soldagem correcta de comprimentos
de cordéo de soldadura plana com pelo menos 300mm,
soldadura em chanfro com pelo menos 300mm de
comprimento e pelo menos 300mm de unido soldada em

T,

O nivel para este conteudo de
aprendizagem é totalment
eexpresso através de critérios de
desempenho
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3.S0ldar pecas usando
equipamento de soldadura
oxi-acetilénica com
aplicagéo de método de
soldagem & esquerda

a) Descrever o processo de soldadura oxi-acetilénica e
definir os equipamentos a serem usados

b)  Explicar os regulamentos de seguranca aplicaveis na
soldadura oxi-acetilénica

¢) Preparar pecas para a soldadura e verificar as
respectivas dimensdes conforme especificado no
desenho e instrugdes de soldadura antes de executar
a soldagem

d) Realizar verificagGes pré-operacionais do
equipamento de soldadura, seleccionar a medida
correcta do magarico e realizar com pré-ajuste das
pressdes de gas e de oxigénio

e) Soldar pegas de acordo com um determinado
desenho de soldadura

f)  Inspeccionar a conformidade das pecas soldadas
com o especificado no desenho de soldadura.

Ferramentas:

Régua de Aco, fita métrica, arame
de limpeza,agulhas de limpeza
Equipamento:

Botijas de gas e de oxigénio,
reguladores de presséo,
mandmetros, isqueiro de
ignicdo, valvulas, mangueiras,
magarico

Consumiveis:

Acetileno, oxigénio, vardes de
soldadura, lixa

Materiais:

Pedagos de chapa de ago
entre 1e 3mm

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho pratico para demonstrar a
capacidade do candidato selCCAionar, montar, ajustar e
operar correctamente o equipamentos para a soldadura
oxi-acefilénica

Evidéncia pratica da observancia das instrugdes e regras
de saude e seguranga durante a montagem e operag&o
do equipamento de soldadura oxi-acetilénica.

Evidéncia pratica da capacidade do candidato realizar
soldaduras oxi-acetilénicas de superficie como minimo
de 200 mm de comprimento de chanfro, o minimo de
200mm, em Te 200mm numa posicao de soldagem
plana.

4 Realizar cortes térmicos
usando equipamento de
corteoxi-acetilénico

a) Descrever o processo de corte oxi-acetilénico

b) Descrever os regulamentos de salide e seguranga
aplicaveis ao processo de corte oxi-acetilénico.

¢) Preparar 0 equipamento oxi-acetilénico e
ajustar correctamente as presses as condigbes e
par&metros de corte pretendidas para as operagdes
previstas no respectivo desenho

d) Demonstrar cortes oxi-acetilénicos em chapa de ago
numa posi¢&o plana

e) Inspeccionar o resultado do corte para identificar
defeitos de acordo com instrugGes no respectivo
desenho

Corte Oxi-acetilénico de chapas
de ago com uma espessura
entre10- 50mm.

Equipamento: Botijas de gés e de
oxigénio, reguladores de pressao,
manémetros,isqueiro de igni¢ao,
valvulas, mangueiras, magarico e
agulha de limpeza do magarico
Consumiveis:Acetileno

e Oxigénio
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia pratica da observancia das instrugdes e regras
de salde e seguranga durante os processos de corte oxi-
acetilénico

Evidéncia pratica de corte correcto de um ou mais
comprimentos, totalizando um minimo de300mm em cada
uma das posicdes mencionadas (plana, horizontal, e
vertical) e diferentes &ngulos (perpendicular e 45°)
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5.2. UC CCA023111171 Instalar canaliza¢ao industrial em cobre

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Instalar canalizag&o Industrial em cobre

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem em cobre para agua fria e quente, gas doméstico, hospitalar e industrial; marcar e tragar uma instalagéo
de tubagem, colocar sistemas de fixagao de tubagem de cobre; medir, cortar e preparar tubos em cobre para
ligaco feita através de brasagem e feita com rebordos e acessorios roscados; executar uma instalacdo completa
de tubagem em cobre com respectivos acessorios. 6 Créditos.

Competéncia

Cdédigo | UC CCA023111171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcdo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo

1. Interpretar um
desenho de instalagéo
de tubagem em cobre.

a) ldentificar os componentes desenhados e as suas
dimensoes.

b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta
actividade.

c) Identificar a dimensao de cada componente em
relacao dos outros componentes.

d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as
instrugbes do desenho.

e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando € capaz de
descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensoes e toleréncias para preparacdo e montagem de
tubagem e acessorios.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de preparar
a lista dos materiais e acessorios, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.

O ambito de aplicacdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.

2. Marcar e tragar a
instalagdo de tubagem
em cobre.

a) Marcar e tragar a posi¢do dos tubos € 0s acessorios
para montagem a vista, de acordo com o desenho.

b) Marcar a posi¢éo dos pontos de fixagédo da tubagem,
de acordo com o desenho.

Equipamento: Bancada de
trabalho, paredes para
instalagdes a vista.

Ferramenta: Fita métrica,
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
tracar uma tubagem em cobre para montagem a vista.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
marcar a posi¢ao das pontes de fixacdo da tubagem de
cobre, de acordo com o desenho.

nivel, régua, giz, lapis.

3. Montar um sistema de
fixagéo de tubagem em
cobre.

a) Furar a parede com berbequim nos pontos marcadas
para fixadores.
b) Colocar buchas e abragadeiras na parede.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
furar a parede nas partes marcadas e colocar as buchas
e as abragadeiras para tubagem em cobre.

Ferramenta: Ponteiro,
berbequim, broca, martelo,
chaves de fenda.

4. Medir, cortar, dobrar
e preparar tubos em
cobre para ligagéo
feita através de
brasagem.

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugdo do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de cobre de acordo
com os desenhos.

d) Cortar, lixar, limpar e decaparos tubos de cobre.

e) Dobrar tubos de cobre.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tracar e cortar tubos de cobre correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
cortar, lixar e decapar os tubos de cobre prontos para
ligagao através de brasagem.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
dobrar tubos de cobre com alicate de curvar.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serra de
metal, corta tubos,
mordentes, alicate de
curvar tubos de cobre.

5. Medir, cortar, dobrar e
preparar tubos em cobre
para ligacao feita com
rebordos e acessdrios
de aperto rapido.

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrucdo do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de cobre de acordo
com os desenhos.

d) Cortar, lixar, e limpar os tubos de cobre.

e) Dobrar tubos de cobre.

f)  Apertar os tubos aos acessorios.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serrote
manual, corta tubos,
mordentes, alicate de
curvar.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tracar e cortar tubos de cobre correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
cortar, lixar e limpar os tubos de cobre, prontos para
ligagdo com rebordos e acessorios de aperto rapido.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
dobrar tubos de cobre com alicate de curvar.

6. Executar uma
instalacao de tubagem
em cobre com jungdes
Brasadas.

a) Aplicar fluxo nas unides para serem soldadas.

b) Juntar as unides para serem soldadas.

c) Soldar as unides dos tubos com soldadura de gas
propanoaplicando vareta de solda.

d) Limpar as unides soldadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
executar correctamente uma instalagdo com unides
soldadas com a necessaria qualidade.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno. Jogo
completo de soldadura de
gas propano.

Ferramenta: Magarico e
acessorios de brasagem.

7. Montar uma
instalacao de tubagem
em cobre com jungdes
feitas com rebordos e
acessorios diversos.

a) Biselar na extremidade da tubagem de cobre a
serem ligados com acessérios de cobre

b) Executar uma instalagao de agua com torneira

c) Montar acessérios diversos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
executar uma instalacdo de tubagem em cobre com
unides de rebordo montadas correctamente e com a
necessaria qualidade.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: biselador,
corta tubo, chaves de tubo.

8. Ensaiar uma
instalagéo de tubagem
em cobre.

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de
pressao de agua.
b) Verificar fugas de agua no teste de presséo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ensaiar uma tubagem completa, e verificar que ndo ha
fugas de aguana conduta, através do teste de pressao.

Ferramentas: Bomba
manual para testar
pressao com agua.

Pressé&o de ensaio igual a

uma vez e meia a maxima
de servigo com um minimo
de 9 bar durante % hora.

9. Desmontar uma
instalag&o de tubagem
em cobre e efectuar
arrumagao, limpeza e
manutengao preventiva.

a) Limpar e arrumar a tubagem e os acessorios ndo
utilizados.

b) Limpar, verificar, lubrificar e arrumar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

O ambito de aplicagdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
limpar e arrumar os tubos e 0s acessorios néo utilizados.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
executar arrumacao, limpeza, verificagdo e manutengdo
preventiva dos equipamentos e ferramentas utilizadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
efectuar arrumacéo e limpeza do local de trabalho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem de tubos de cobre em instalagdes a vista, para distribuicao de agua.

E 0 segundo médulo da sequéncia de seis madulos.

O formando ira saber como realizar uma instalagdo de distribuico de agua, a vista, em tubagem de cobre brasada e de
aperto.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento e o0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, gréficos de parede, e catalogos dos fabricantes de
tubos e acessodrios em cobre, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao,
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de obra.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos marcam e tragam as posigdes para os suportes da tubagem de cobre, a vista, em conformidade
com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes rebocadas ou placas apropriadas para montagem de tubagem a vista.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando 0 manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos furam paredes / placas com berbequim eléctrico, e montam sistemas de fixacdo de tubagem de
cobre, em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Acessbrios para sistema de fixagdo de tubagem em cobre.
Pungéo de bico, martelo, chaves de fenda berbequim
eléctrico, fio extensao e brocas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam, dobram e preparam tubos em cobre para ligagéo feita através de brasagem, em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unibes para brassagem.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, corta tubos, mordentes, alicate de curvar
tubos de cobre.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e brasam os tubos preparados e 0s respectivos acessorios em instalagdes a vista em

conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unides para brassagem.
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Consumiveis para brasagem de tubos de cobre.

Bancada de trabalho com torno.
Macarico de gas propano e respectivos acessorios.
Estanho.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e unem, através de acessorios de aperto, os tubos preparados e os respectivos
acessorios em instalagdes a vista em conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unies para ligagcbes roscadas
Bancada de trabalho com torno.
Jogo de chaves de tubo, chaves boca-luneta.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrugao verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a tubagem montada em conformidade com as especificagdes dadas no manual do
curso.

Material necessario: Presséo de ensaio igual a uma vez e meia a maxima de servigo com um minimo de 9 bar
durante % hora.

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessérios, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de formagao. Material
de limpeza, éleo e outros consumiveis para manutengao preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente préatica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagéo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execugdo das habilidades demonstradas pelos formandos. Serdo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de obra.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos marcam e tragam as posi¢des para os suportes da tubagem de cobre, a vista, em conformidade
com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes rebocadas ou placas apropriadas para montagem de tubagem a vista.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos furam paredes / placas com berbequim eléctrico, e montam sistemas de fixacdo de tubagem de
cobre, em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Acessorios para sistema de fixagdo de tubagem em cobre.
Pungéo de bico, martelo, chaves de fenda berbequim
eléctrico, fio extensao e brocas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugao verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam, dobram e preparam tubos em cobre para ligagéo feita através de brasagem, em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unibes para brassagem.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, corta tubos, mordentes, alicate de curvar
tubos de cobre.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e brasam os tubos preparados e 0s respectivos acessorios em instalagoes a vista em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unides para brassagem.
Consumiveis para brasagem de tubos de cobre.
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Bancada de trabalho com torno.
Macarico de gas propano e respectivos acessorios.
Estanho.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e unem, através de acessorios de aperto, os tubos preparados e os respectivos
acessorios em instalagdes a vista em conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos de cobre e respectivas unibes para ligacbes roscadas
Bancada de trabalho com torno.
Jogo de chaves de tubo, chaves boca-luneta.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a tubagem montada em conformidade com as especificagbes dadas no manual do
curso.

Material necessario: Presséo de ensaio igual a uma vez e meia a maxima de servigo com um minimo de 9 bar
durante % hora.

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessérios, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de formagao. Material
de limpeza, bleo e outros consumiveis para manutengdo preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente prética, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagéo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execugdo das habilidades demonstradas pelos formandos. Serdo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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5.3. UC CCA023112171 Instalar canalizagao industrial em ago inox

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Instalar tubagem de canaliza¢do Industrial em ago inox

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem em ago inox para aguafria e quente, gas doméstico e hospitalar e aguas quimicas industriais; marcar e
tracar uma instalacéo de tubagem, colocar sistemas de fixagdo de tubagem de ago inox; medir, cortar e preparar
tubos em aco inox para ligagéo feita através de brasagem e feita com rebordos e acessorios roscados; Executar
uma instalacao industrial completa de tubagem em ago inox com respectivos acessorios. 6 Créditos.

Competéncia

Cdédigo | UC CCA023112171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisédo do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio

1. Interpretar um
desenho de instalagdo
industrial de tubagem
em ago inox.

a) lIdentificar os componentes desenhados e as suas | O ambito de aplicagio para

dimensdes. este resultado de
b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta aprendizagem esta
actividade. expresso nos critérios de

c) Identificar a dimensdo de cada componente em
relagao dos outros componentes.

d) ldentificar as toleréncias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.

e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

desempenho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensdes e tolerancias para preparagao e montagem
de tubagem e acessérios.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de preparar
a lista dos materiais e acessorios, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.

2. Marcar e tragar a
instalagéo industrial de
tubagem em ago inox.

a) Marcar e tragar a posi¢éo dos tubos e os acessorios | Equipamento: Bancada de
para montagem a vista, de acordo com o desenho. | trabalho, paredes para
b) Marcar a posigéo dos pontos de fixagado da tubagem, | instalagdes a vista.
de acordo com o desenho.
Ferramenta: Fita métrica,

Evidéncias Requeridas nivel, régua, giz, lapis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de tragar uma tubagem em ago inox para montagem a
vista.
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Evidéncia de desempenho de que o formando € capaz
de marcar a posi¢ao das pontes de fixacdo da tubagem
de ago inox, de acordo com o desenho.

3. Montar um sistema de
fixagdo de tubagem
industrial em ago inox.

a) Furar a parede com berbequim nos pontos
marcadas para fixadores.
b) Colocar buchas e abragadeiras na parede.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de furar a parede nas partes marcadas e colocar as
buchas e as abragadeiras para tubagem em ago inox.

Ferramenta: Ponteiro,
berbequim, broca, martelo,
chaves de fenda.

4. Medir, cortar, dobrar e
preparar tubos em ago
inox para ligagdo

feita através de
brasagem

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugdo do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medigéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de ago inox de
acordo com os desenhos.

d) Cortar, e limpar por processos de escovamento,
esmerilhamento, decapagem quimica os tubos de
aco inox.

e) Dobrar tubos de ago inox.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir, tragar e cortar tubos de ago inox
correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de cortar, lixar e decapar os tubos de ago inox prontos
para ligacdo através de brasagem.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de dobrar tubos de ago inox com alicate de curvar.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta; Fita métrica,
régua, marcador, serra de
metal, corta tubos, escova
de ago, fluxo acido, varetas
de solda de estanho -
prata, estanho — chumbo,
tocha de propano,
elétrodos de inox 2,5mm,
alicate de curvar tubos de
aco inox.

5. Medir, cortar, dobrar e
preparar tubos em ago
inox para ligagéo feita
com rebordos e
acessorios de aperto
rapido

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instru¢ao do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medi¢éo
marcacao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de ago inox de acordo
com os desenhos.

d) Cortar, biselar e limpar os tubos de ago inox.

e) Dobrar tubos de ago inox.

f)  Apertar os tubos aos acessorios.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serrote
manual, corta tubos,
mordentes, alicate de
curvar.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir, tracar e cortar tubos de ago inox
correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de cortar, lixar e limpar os tubos de ago inox, prontos
para ligacdo com rebordos e acessorios de aperto
rapido.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de dobrar tubos de ago inox com alicate de curvar.

6. Executar uma
instalagéo de tubagem
em ago inox com
jungdes

brasadas

a) Aplicar fluxo nas unides para serem soldadas.

b) Juntar as unides para serem soldadas.

c) Soldar as unides dos tubos com soldadura de gas
propano aplicando vareta de solda.

d) Limpar as unides soldadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de executar correctamente e com a necessaria
qualidade uma ligacao de tubos de ago inox com juntas
brasadas.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno. Jogo
completo de soldadura de
géas propano.

Ferramenta: Macarico e
acessorios de brasagem.

7. Montar uma
instalagéo de tubagem
em ago inox com
jungdes feitas com
rebordos e acessorios
diversos.

a) Executar uma instalagéo industrial de agua para
unidade industrial.
b) Montar acessérios diversos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de executar correctamente e com a necesséria
qualidade uma canalizagado em ago inox com jungdes
feitas com rebordo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de montar acessorios diversos numa instalagao feita em
ago inox.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Abocardador,
chaves boca-luneta, corta
tubo, escova de ago,
alicate de cortar tubo de
aco inox.

8. Ensaiar uma
instalag&o de tubagem
em ago inox

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de
presséo de agua.
b) Verificar fugas de dgua no teste de presséo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de ensaiar uma tubagem completa, e verificar que ndo
haja fugas de &gua na conduta por teste de presséo.

Ferramentas: Bomba
manual para testar pressao
com agua.

Pressé&o de ensaio igual a

uma vez e meia a maxima
de servigo com um minimo
de 9 bar durante % hora.
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9. Desmontar uma
instalacao de tubagem
em aco inox e efectuar
arrumacao, limpeza
emanutengéo preventiva

a) Limpar e arrumar a tubagem e os acessorios ndo
utilizados.

b) Limpar, verificar, lubrificar e arrumar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de limpar e arrumar os tubos e os acessérios nao
utilizados.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de executar arrumacao, limpeza, verificagéo e
manutengao preventiva dos equipamentos e ferramentas
utilizadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de efectuar arrumagao e limpeza do local de trabalho.

O ambito de aplicagdo para
este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

O PIREP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcancar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem de tubos de ago inox em instalages a vista, para distribuicio de agua.

E o terceiro mddulo da sequéncia de seis mddulos.

O formando ira saber como realizar uma instalagdo de distribuico de agua, a vista, em tubagem de aco inox brasada e
de aperto.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento e 0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contelido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucao adequado da formag&o.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, gréaficos de parede, e catalogos dos fabricantes de
tubos e acessérios em ago inox, mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da
formacao, devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de obra.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos marcam e tragam as posigdes para os suportes da tubagem de ago inox, a vista, em
conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes rebocadas ou placas apropriadas para montagem de tubagem a vista.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos furam paredes / placas com berbequim eléctrico, e montam sistemas de fixacdo de tubagem de
aco inox, em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Acessorios para sistema de fixagdo de tubagem em ago inox.
Pungéo de bico, martelo, chaves de fenda berbequim
eléctrico, fio extenséo e brocas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrug@o verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam, dobram e preparam tubos em aco inox para ligagéo feita através de brasagem,
em conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos de ago inox e respectivas unides para brassagem.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, corta tubos, mordentes, alicate de curvar tubos
de ago inox.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e brasam os tubos preparados e 0s respectivos acessorios em instalagdes a vista em
conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos de ago inox e respectivas unides para brassagem.
Consumiveis para brasagem de tubos de ago inox.
Bancada de trabalho com torno.
Magarico de gas propano e respectivos acessorios.
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Estanho
Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e unem, através de acessorios de aperto, os tubos preparados e os respectivos
acessorios em instalagdes a vista em conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de ago inox e respectivas unides para ligagdes roscadas
Bancada de trabalho com torno.
Jogo de chaves de tubo, chaves boca-luneta.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a tubagem montada em conformidade com as especificagcbes dadas no manual do
curso.

Material necessario: Presséo de ensaio igual a uma vez e meia a maxima de servigo com um minimo de 9 bar
durante % hora.

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessérios, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, € arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de formagao. Material
de limpeza, bleo e outros consumiveis para manutengdo preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagao incidirao sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagdo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucao das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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5.4. UC CCA023114171 Instalar canalizagao industrial em ferro fundido e ago macio

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Instalar canalizag¢&o Industrial em ferro fundido e ago macio (ferro preto)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem em ferro fundido e ago macio para aguas quimicas industriais; marcar e tragar uma instalagao de
tubagem, colocar sistemas de fixagao de tubagem de ferro fundido e ago macio; medir, cortar e preparar tubos
em ferro fundido e ago macio para ligagao feita através de brasagem e eléctrica e feita com rebordos e acessdrios
soldados; Executar uma instalagdo completa de tubagem em ferro fundido e ago macio para unidade industrial
com respectivos acessorios. 6 Créditos.

Competéncia

Codigo | UC CCA023114171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio

1. Interpretar um a) lIdentificar os componentes desenhados e as suas O ambito de aplicacdo para
desenho de instalagao dimensdes. este resultado de
de tubagem em ferro b) Elaborar alista de materiais necessarios paraesta | aprendizagem esta
fundido e ago macio. actividade. expresso nos critérios de
c) Identificar a dimensdo de cada componente em desempenho.
relagdo dos outros componentes.
d) ldentificar as toleréncias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.
e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos

necessarios para esta actividade.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever, identificar e interpretar instrugbes de
dimensdes e tolerancias para preparagdo e montagem de
tubagem e acessorios.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de preparar
a lista dos materiais e acessorios, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.

macio.

2. Marcar e tracar a a) Marcar e tragar a posigéo dos tubos e os acessorios | Equipamento: Bancada de
instalagdo de tubagem para montagem a vista, de acordo com o desenho. | trabalho, paredes para
em ferro fundido e ago b) Marcar a posigéo dos pontos de fixagdo da tubagem, | instalages a vista.

de acordo com o desenho.

Ferramenta: Fita métrica,
nivel, régua, giz, lapis.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
tracar uma tubagem em ferro fundido e ago macio para
montagem a vista.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
marcar a posigao das pontes de fixacdo da tubagem de
ferro fundido e ago macio, de acordo com o desenho.

3. Montar um sistema de
fixagao de tubagem em
ferro fundido e ago
macio.

a) Furar a parede com berbequim nos pontos marcadas
para fixadores.
b) Colocar buchas e abragadeiras na parede.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
furar a parede nas partes marcadas e colocar as buchas
e as abragadeiras para tubagem em ferro fundido e ago
macio.

Ferramenta: Ponteiro,
berbequim, broca, martelo,
chaves de fenda.

4. Medir, cortar,
preparar tubos em ferro
fundido e ago macio
para ligagéo

feita através de
soldadura

a) lIdentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instru¢ao do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de ferro fundido e ago
macio de acordo com os desenhos.

d) Cortar, lixar, limpar e decaparos tubos de ferro
fundido e ago macio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir, tragar e cortar tubos de ferro fundido e ago
macio correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de cortar, lixar e limpar os tubos de ferro fundido e ago
macio, prontos para ligagdo com rebordos e acessorios
de aperto rapido.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serra de
metal, corta tubos,
mordentes.

5. Executar uma
instalagéo de tubagem
em ferro fundido e ago
macio com jungdes
soldadas.

a) Preparar as secgdes a serem soldadas.

b) Verificar a temperatura do processo de soldadura;
c) Juntar as unides para serem soldadas.

d) Soldar as unides dos tubos com soldadura de

acetileno ou soldadura eléctrica com elétrodosde
ferro fundido e ago macio.
e) Limpar as unides soldadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de executar correctamente e com a necesséria qualidade
juntas soldadas em tubagem de ferro fundido e ago
macio.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno. Jogo
completo de soldadura de
gas acetileno e eléctrico.

Ferramenta: maquina de
soldar, garrafas de
acetileno, rebarbadeira
eléctrica, capacete de
soldador e acessérios de
equipamento de
soldadura, elétrodos de
ferro fundido e de ago
macio.
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6. Montar uma
instalacao de tubagem
em ferro fundido e ago
macio com soldadura e
acessorios diversos.

a) Executar uma instalagéo industrial
b) Montar acessérios diversos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
executar correctamente e com a necessaria qualidade
uma instalagdo em ferro fundido ou ago macio com juntas
soldadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar correctamente e com a qualidade necessaria,
acessorios diversos numa instalagdo em ferro fundido ou
ago macio e nos pontos indicados.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: maquina de
soldar, garrafas de
acetileno, rebarbadeira
eléctrica, capacete de
soldador e acessorios de
equipamento de soldadura,
elétrodos de ferro fundido
€ ago macio.

7. Ensaiar uma
instalagéo de tubagem
em ferro fundido e ago
macio

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de
pressdo de agua.
b) Verificar fugas de agua no teste de pressao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ensaiar uma tubagem completa, e verificar que néo haja
fugas de agua na conduta por teste de presséo.

Ferramentas: Bomba
manual para testar
pressao com agua.

Pressé&o de ensaio igual a

uma vez e meia a maxima
de servigo com um minimo
de 9 bar durante %2 hora.

8. Desmontar uma
instalacao de tubagem
em ferro fundido e ago
macio e efectuar
arrumacao, limpeza e

manutencao preventiva.

a) Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e os
acessorios.

b) Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
limpar e arrumar os tubos € 0s acessorios néo utilizados.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
executar arrumacao, limpeza, verificagdo e manutengdo
preventiva dos equipamentos e ferramentas utilizadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
efectuar arrumacéo e limpeza do local de trabalho.

O ambito de aplicacdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

O PIREP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcancar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem de tubos de ferro fundido e ago macio (ferro preto) em instalagbes a vista, para distribuicao de
agua.

E 0 quarto mdulo da sequéncia de seis modulos curricular vocacional opcional.

O formando ir4 saber como realizar uma instalagdo de distribuigdo de agua, a vista, em tubagem de ferro fundido e ago
macio (ferro preto) soldada.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento e 0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contetido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes de
tubos e acessdrios em ferro fundido e ago macio (ferro preto), mostrando operagdes, ferramentas e equipamento
relacionados com o contetido da formagdo, devem estar disponiveis durante a implementago.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de obra.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos marcam e tragam as posi¢des para os suportes da tubagem de ferro fundido e ago macio (ferro
preto), a vista, em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes rebocadas ou placas apropriadas para montagem de tubagem a vista.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, 1apis.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos furam paredes / placas com berbequim eléctrico, e montam sistemas de fixa¢éo de tubagem de
ferro fundido e ago macio (ferro preto), em conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Acessorios para sistema de fixagao de tubagem em ferro fundido e ago macio (ferro preto).
Pungéo de bico, martelo, chaves de fenda berbequim
eléctrico, fio extenséo e brocas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando 0 manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam, dobram e preparam tubos em ferro fundido e ago macio (ferro preto) para
ligac&o feita através de soldadura, em conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos de ferro fundido e ago macio (ferro preto) e respectivas unides para soldadura.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, corta tubos, mordentes, alicate de curvar
tubos de ferro fundido e ago macio (ferro preto).

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e brasam os tubos preparados e 0s respectivos acessorios em instalagoes a vista em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de ferro fundido e ago macio (ferro preto) e respectivas unides para soldadura.
Consumiveis para soldadura de tubos de ferro fundido e ago macio (ferro preto).

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador Pégina 161 de 179



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Bancada de trabalho com torno.
Macarico de gas acetileno e respectivos acessarios.
Electrodos de ferro fundido e ferro preto.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e unem, através de acessorios de aperto, os tubos preparados e os respectivos
acessorios em instalagdes a vista em conformidade com as instrugdes do manual do curso.

Material necessario: Tubos de ferro fundido e ago macio (ferro preto) e respectivas unies para ligagdes roscadas
Bancada de trabalho com torno.
Jogo de chaves de tubo, chaves boca-luneta.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a tubagem montada em conformidade com as especificagbes dadas no manual do
curso.

Material necessario: Presséo de ensaio igual a uma vez e meia a maxima de servigo com um minimo de 9 bar
durante % hora.

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessérios, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de formagao. Material
de limpeza, bleo e outros consumiveis para manutengdo preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente préatica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagdo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucao das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
e/ou orais no final da aprendizagem 1.

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador Pégina 162 de 179



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

5.5. UC CCA023115171 Instalar canalizagéo de irrigagao em tubo de aluminio Bauer
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Instalar tubagem de canalizagéo de irrigagdo em tubo de aluminio Bauer
Competéncia
Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem em aluminio do tipo Bauer para irrigacdo; marcar e tragar uma instalagdo de tubagem, colocar sistemas
de fixagao de tubagem de aluminio; medir, cortar e preparar tubos em aluminio para ligacéo feita através de
adaptadores de liga¢éo topo a topo;Executar uma instalagdo completa de tubagem em aluminio com respectivos
acessorios. 6 Créditos.

Codigo | UC CCA023115171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisao do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. Interpretar um a) lIdentificar os componentes desenhados e as suas O ambito de aplicacdo
desenho de instalagao dimensdes. para este resultado de
de tubagem em aluminio | b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta aprendizagem esta
do tipo bauer. actividade. expresso nos critérios de
c) Identificar a dimensdo de cada componente em desempenho.

relagdo dos outros componentes.

d) ldentificar as toleréncias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.

e) Elaborar a lista de ferramentas e equipamentos
necessarios para esta actividade.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever, identificar e interpretar instrugbes de
dimensdes e tolerancias para preparagdo e montagem de
tubagem e acessorios.

Evidéncia escrita/oral de que o formando é capaz de
preparar a lista dos materiais e acessorios, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.

2. Marcar e tragar a a) Marcar e tracar a posi¢ao dos tubos e 0s acessérios | Equipamento: Bancada de
instalagéo de tubagem para montagem a vista, de acordo com o desenho. | trabalho, paredes para

em aluminio do tipo b) Marcar a posigéo dos pontos de fixagdo da tubagem, | instalagdes a vista.

bauer. de acordo com o desenho.

Ferramenta: Fita métrica,
nivel, régua, giz, lapis.

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia de desempenho de que o formando € capaz de
tracar uma tubagem em aluminio com derivagdes para
montagem a vista.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
marcar a posigao das pontes de fixagdo da tubagem de
aluminio, de acordo com o desenho.

3. Montar um sistema de
fixagdo de tubagem em
aluminio.

a) Estender os tubos de aluminio ligando-os através de
acopladores perrot.

b) Ligar os acessorios de aluminio com os tubos de
aluminio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
estender os tubos e liga-los através de acopladores
perrot.

Ferramenta: Ponteiro,
berbequim, broca, martelo,
chaves de fenda.

4. Medir, cortar, e
preparar tubos em
aluminio para ligagao
feita com acessorios
através de

soldadura

a) lIdentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instru¢ao do desenho.

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medicéo e
marcagao de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de aluminio de
acordo com os desenhos.

d) Cortar e limpar os tubos de aluminio.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tragar e cortar tubos de aluminio correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
cortar e limpar os tubos de aluminio prontos para ligagéo
através de soldadura de gas inerte (argon) e solda TIG
(tungsténio) e barra de enchimento de aluminio.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serra de
metal, corta tubos,
mordentes, disco de
limpeza FX com abrasivo
sintético.

5. Executar uma
instalacédo de tubagem
Bauer em aluminio com
ramais de derivagédo

a) Reunir as ferramentas necessérias, e vestir
equipamento de seguranca adequado.

b) Limpar as superficies de aluminio a serem soldadas.

c) Limpar as barras de enchimento.

d) Efectuar soldaduras com magarico no angulo certo,
as unides de derivacdo com soldadura de gas
inerte,aplicando vareta de solda TIG e enchimento
com varetas de aluminio.

e) Limpar as unides soldadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando consegue
reunir o equipamento e ferramentas necessarias para
este tipo de soldaduras

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno. Jogo
completo de soldadura de
gas inerte, magarico,
berbequim, equipamento
de protecgao para
soldaduras de aluminio.

Ferramenta: Magarico de
gas inerte, solda de
Tungsténio, varetas de
aluminio, disco de limpeza
FX com abrasivo sintético.
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Evidéncia de desempenho de que o formando consegue
vestir equipamento adequado para protec¢ao durante a
soldadura.

Evidéncia de desempenho de que o formando consegue
efectuar soldaduras de metais leves e sensiveis ao calor.

Evidéncia de desempenho de que o formando consegue
efectuar derivagdes nas tubagens de aluminio.

6. Montar uma
instalacao de tubagem
Bauer em aluminio e
acessorios diversos.

a) Executar uma instalagéo de agua com derivagéo
b) Montar acessorios diversos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de ligagdes tubo/acessérios
montadas correctamente e com a necesséria qualidade.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Abocardador,
chaves boca-luneta.

7. Ensaiar uma
instalagéo de tubagem
Bauer em aluminio

a) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual de
pressao de agua.
b) Verificar fugas de agua no teste de pressao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ensaiar uma tubagem completa, e verificar que néo haja
fugas de aguana conduta por teste de presséo.

Ferramentas: Bomba
manual para testar
pressdo com agua.

Presséo de ensaio igual a
uma vez e meia a Pressdo
Nominal do tubo.

8. Desmontar uma
instalagéo de tubagem
Bauer em aluminio e
efectuar arrumacéo,
limpeza e manutengao
preventiva

a) Desmontar, limpar e arrumar a tubagem e os
acessorios.

b)  Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os
equipamentos e as ferramentas utilizadas.

c) Arrumar e limpar o local de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
desmontar, limpar e arrumar os tubos e 0s acessorios
utilizados.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
executar arrumacao, limpeza, verificagdo e manutengdo
preventiva dos equipamentos e ferramentas utilizadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
efectuar arrumacé&o e limpeza do local de trabalho.

O ambito de aplicacéo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.

Q CCA0233171 - CERTIFICADO VOCACIONAL 3 - Canalizador

Pagina 165 de 179




| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este modulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de trabalho
profissional de montagem de tubos de Aluminio Bauer, soldaduras em aluminio, em instalacdes a vista, para distribuico
de agua de irrigagao.

E o quinto médulo da sequéncia de seis modulos curricular vocacional opcional.

O formando ir& saber como realizar uma instalagéo de distribuigdo de agua para irrigagao, a vista, em tubagem de
aluminio.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento e o0s
exercicios praticos.

O manual do professor contém, além do contetido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catélogos dos fabricantes de
tubos e acessorios de aluminio, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da
formacao, devem estar disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso, cartazes e desenhos elaborados num quadro. Exercicio: Os
formandos preenchem fichas de obra.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso e desenhos elaborados num quadro.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos marcam e tragam as posigdes para os suportes da tubagem de aluminio Bauer, a vista, em
conformidade com as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Paredes rebocadas ou placas apropriadas para montagem de tubagem a vista.
Bancada de trabalho
Fita métrica, nivel, régua, giz, lapis.
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Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos instalam no pavimento as tubagens e respectivos acessoérios de ligagdo, em conformidade com
as especificagdes dadas no manual do curso.

Material necessario: Acessorios para sistema de fixagao de tubagem em aluminio,
chaves de fenda chaves de boca e luneta.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos medem, cortam e preparam tubos em aluminio para ligacao feita através de soldadura, em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de aluminio e respectivos acessorios para soldadura.
Bancada de trabalho com torno.
Fita métrica, régua, marcador, serrote manual, corta tubos, mordentes, gas inerte magarico,
solda de tungsténio, varetas de aluminio, disco de limpeza FX com abrasivo sintético.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugéo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.
Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.
Exercicio: Os formandos montam e brasam os tubos preparados e 0s respectivos acessérios em instalagdes a vista em
conformidade com as instru¢des do manual do curso.
Material necessario: Tubos de aluminio tipo Bauer e respectivas unides para soldadura.

Consumiveis para soldadura de tubos de aluminio.

Bancada de trabalho com torno.

Magarico de gas inerte e respectivos acessorios.
Electrodos de Tungstenio e varetas de aluminio, disco de limpeza, FX com abrasivo sintetico .

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e unem, através de acessorios de aperto, tubos e acessdrios soldados, os tubos
preparados e 0s respectivos acessorios em instalagdes a vista em conformidade com as instru¢des do manual do curso.

Material necessario: Tubos de aluminio e respectivas unides e acessorios de ligagéo.
Bancada de trabalho com torno.
Jogo de chaves de tubo, chaves boca-luneta.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrugdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos ensaiam a tubagem montada em conformidade com as especificages dadas no manual do
curso.
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Material necessario: Presséo de ensaio igual a uma vez e meia a maxima de servigo com um minimo de 9 bar
durante % hora.

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrucdo verbal na oficina/ no local de trabalho, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina/ no local de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam, limpam e arrumam tubagem e acessérios, arrumam, limpam e executam
manutengao preventiva das ferramentas e os equipamentos, e arrumam e limpam a oficina/ o local de trabalho.

Material necessario: Tubos, acessérios, ferramenta e equipamento utilizados durante o curso de formagao. Material
de limpeza, éleo e outros consumiveis para manutengado preventiva de equipamento e
ferramenta.

METODOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente préatica, os métodos e procedimentos de avaliagdo incidirdo sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito seréo essencialmente de avaliagéo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucado das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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5.6. UC CCA023116171 Instalar tubagem industrial de termofusao em PEAD
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Instalar tubagem industrial de termofusdo em PEAD
Competéncia
Descri¢ado da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga numa instalagao de
tubagem em PEAD para agua, esgotose gascombustivel; marcar e tracar uma instalac&o de tubagem, colocar
sistemas de fixacéo de tubagem; medir, cortar e preparar tubos em PEAD para ligacéo feita através de soldadura
de termofuséo topo a topo e acessorios diversos; Executar uma instalagdo completa de tubagem em PEAD com
respectivos acessorios. 6 Créditos.

Cédigo | UC CCA013116171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Construcéo Civil e Arquitectura Sub-campo 02 Hidraulica
Data de Registo Data de Revisédo do
Registo
Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. Interpretar um a) ldentificar os componentes desenhados e as suas | O dmbito de aplicagéo para
desenho de instalagdo dimensdes. este resultado de
de tubagem em PEAD. | b) Elaborar a lista de materiais necessarios para esta | aprendizagem esta
actividade. expresso nos critérios de
c) Identificar a dimensdo de cada componente em desempenho.
relagdo dos outros componentes.
d) Identificar as tolerancias dadas de acordo com as
instrugdes do desenho.
e) Elaborar a lista de materiais, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de descrever, identificar e interpretar instrugdes de
dimensdes e tolerancias para prepara¢do e montagem
de tubagem e acessorios.
Evidéncia escrita de que o formando é capaz de preparar
a lista dos materiais e acessorios, ferramentas e
equipamentos necessarios para esta actividade.
2. Marcar e tragar a a) Marcar e tragar a posigéo dos tubos e os acessorios | Equipamento: Bancada de
instalagdo de tubagem para montagem a vista e embutida, de acordo com o | trabalho, paredes para
em PEAD. desenho. instalagOes a vista, campo

b) Marcar e tragar posi¢ao dos tubos e acessérios para | aberto.
montagem enterrada, de acordo com o desenho.

c) Marcar a posigao dos pontos de fixagdo da Ferramenta: Fita métrica,
tubagem, de acordo com o desenho. nivel, régua, giz, lapis.

d) Marcar a posigéo dos pontos de fixagéo e
profundidade de instalagdo da tubagem PEAD de
termofusao.
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de tragar uma tubagem em PEAD com derivagdes para
montagem a vista.

3. Medir, cortar, e
preparar tubos em
PEAD para ligagao feita
através de

soldadura por
termofusao topo a topo

a) ldentificar as dimensdes funcionais e as tolerancias
dadas, de acordo com a instrugdo do desenho

b) Seleccionar e usar os instrumentos de medigéo e
marcagéo de forma correcta e segura.

c) Tragar correctamente os tubos de PEAD de acordo
com os desenhos.

d) Cortar e limpar os tubos de PEAD.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir, tragar e cortar tubos de PEAD correctamente.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de cortar e limpar os tubos de PEAD prontos para ligagao
através de soldadura de termofuséo topo a topo.

Equipamento: Bancada de
trabalho com torno.

Ferramenta: Fita métrica,
régua, marcador, serra de
metal, tesoura corta tubos,

4. Executar uma
soldadura de termofuséo
topo a topo em PEAD

a) Preparagao da tubagem e conexdes.

b) Aquecimento das superficies de solda.

c) Soldadura das superficies topo a topo em contacto.
) Arrefecimento das superficies soldadas.

o

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de alinhar, limpar as superficies, facear os tubos
garantindo o paralelismo das partes e medir a presséo de
arraste correctamente e com a necessaria qualidade.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de assegurar que as superficies de solda estejam
totalmente em contacto com a placa de aquecimento.

Evidéncia de desempenho de que o formando consiga
garantir a compressao das superficies de solda fundidas
de forma que ocorra a penetragao e interligagao
intermolecular das superficies em contacto.

Evidéncia de desempenho de que o formando consiga
manter as superficies ligadas até as temperaturas abaixo
da temperatura de fuséo e arrefecimento.

Equipamento: Bancada de
trabalho com
torno,Estrutura basica
onde os tubos s&o presos
horizontalmente, unidade
de for¢a ou comando,
faceador ou plaina rotativa
de acionamento manual,
placa de solda ou de
aquecimento e casquilhos
de redugao.

Materiais: tubos PEAD e
acessorios diversos.
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5. Montar uma a) Executar uma instalagdo de gas com bico de saida | Equipamento: Bancada de
instalacao de tubagem para fogdo a gas. trabalho com torno.

em PEAD com jungdes | D) Montar acessorios diversos.

feitas em termofuséo Ferramenta: Abocardador,
topo a topo. chaves boca-luneta,

chaves de fenda.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de efectuar uma instalagao de gas ligado a um fogéo
correctamente e com a necessaria qualidade.

6. Ensaiar uma a) Ensaiar a estanquicidade com ar comprimido ou Ferramentas: compressor
instalagdo de tubagem nitrogénio. de ar ou cilindro de
em PEAD b) Ensaiar a tubagem com uma bomba manual ou nitrogénio, bomba manual
mecanica de pressao de agua. Ou mecanica de pressao.
c) Verificar se auséncia de fugas no ensaio de pressdo
(resisténcia estanquicidade e hidrostatico). Estanquicidade da conduta
d) Verificar se o teste de estanquicidade é feitaa T° com ar comprimido ou
abaixo de 40 °c. nitrogénio a pressao.
minima de 350 mbar e um
Evidéncias Requeridas maximo 7 bar.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de ensaiar uma tubagem completa, e verificar que ndo
haja fugas de gas na conduta por teste de presséo.

Pressédo de ensaio
hidrostatico igual a uma
vez e meia a maxima da

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz | Presséo Nominal do tubo

de ensaiar. durante um periodo acima
de 3 hrs.
7. Limpar e arrumar uma | a) Limpar e arrumar a tubagem e 0s acessorios O ambito de aplicacdo
instalagéo de tubagem restantes. para este resultado de
em PEAD e efectuar b) Arrumar, limpar, verificar e lubrificar os aprendizagem esta
arrumagao, limpeza e equipamentos e as ferramentas utilizadas. expresso nos critérios de
manutengao preventiva. C) Arrumar e limpar o local de trabalho. desempenho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de limpar e arrumar os tubos e 0s acessorios nao
utilizados.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de executar arrumagao, limpeza, verificagédo e
manutengao preventiva dos equipamentos e ferramentas
utilizadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de efectuar arrumagao e limpeza do local de trabalho.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 60 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando alcangar os
padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das horas normativas
para o desenho do programa e a defini¢do dos horarios € somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades fundamentais nos procedimentos de
trabalho profissional de instalacdo de tubagem industrial de termofusdo em PEAD. O mddulo é do nivel 3.

O formando ira saber como soldar e instalar uma tubagem industrial de termofusdo em PEAD incluindo acessérios de
ligagao.

Orientag0es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O manual do professor e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre as operagdes de montagem de
tubos, ferramenta, equipamento e exercicios praticos relevantes.

O manual do professor contém, além do contetido do manual do formando, listas dos consumiveis necessarios para a
execucdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, esquemas hidraulicos, desenhos, e catélogos de
fabricantes do ramo de canalizagdo, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da
formagao devem estar disponiveis durante a implementacao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
METODOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Este mddulo é de evidéncias essencialmente pratica, os métodos e procedimentos de avaliagao incidirao sobre o resultado
demonstrado e produzido pelos formandos.

Os métodos adequados para esse efeito serdo essencialmente de avaliagéo qualitativa e continua pelo tutor, nas diferentes
fases de execucado das habilidades demonstradas pelos formandos. Seréo ainda avaliados os formandos em testes escritos
elou orais no final da aprendizagem 1.
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