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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagéo: Certificado Vocacional de Nivel lll em Navegagao — Contramestre
Cédigo Nacional: Q APN02301191

Campo: Pescas, Navegacdo e Aquacultura Subcampo: Navegacgéo

Nivel do QNQP: 3 Créditos totais: 120

Data do registo: Data da reviséo do registo:

1.1 Introducao geral

A qualificagdo Certificado Vocacional 3 em Navegagdo e Pesca foi desenvolvida no ambito da Reforma da Educagdo
Profissional e da revisdo a que as qualificagées, reqularmente, se submetem. Esta reforma tem como objectivo principal a
transformagédo do actual sistema de ensino técnico profissional em Mogambique dirigido pela oferta para um sistema dirigido
pela procura de forma a responder as necessidades da economia Mogambicana actualmente em fase de rapido crescimento.

A actividade pesqueira em Mogambique é de extrema importancia uma vez que o pais possui cerca de 2.470 km de costa,
mais de 580.000 km? de aguas oceanicas e interiores e 200 milhas de Zona Econoémica Exclusiva (ZEE) que albergam
uma populagdo marinha abundante e diversificada. Estima-se que o sector pesqueiro tenha contribuido com cerca de 3,3
% do PIB em 2018.

O sector das pescas em Mogambique tem potencial para contribuir de forma significativa para a seguranga alimentar, para
0 emprego e o crescimento inclusivo, assegurando simultaneamente o bem-estar dos ecossistemas para as geragoes
futuras.

Embora ndo hajam dados sobre a real forga de trabalho envolvida no sector da pesca (extracgdo), ndo ha duvidas de que o
sector pesqueiro tem uma grande importancia sécio-econémica, uma vez que é uma importante fonte de sustento e de
alimento para milhares de familias. Segundo o censo da pesca artesanal de 2012, a pesca artesanal envolvia cerca de

400.000 pessoas, entre pescadores sem embarcagdo e artes de pesca, outros profissionais de apoio e tripulantes de
embarcagoes (IDPPE, 2013).

Sabe-se igualmente que muitas embarcagbes, com destaque para as industriais, operam com tripulagdo estrangeira
(capitdes, redeiros em terra e a bordo, mestres de maquinas, pilotos, instrutores de bordo e marinheiros pescadores),
alegadamente porque o pessoal formado em Mogambique néo é suficiente ou ndo é devidamente qualificado.

As qualificagbes de Navegagdo e Pescas foram desenhadas para responder as necessidades do mercado de trabalho em
termos de pessoal qualificado na area do mar e pescas, respeitando a legislagdo nacional quanto a carreira de individuos
formados em Navegagdo e Pescas e para emitir certificados internacionais para maritimos de acordo com a STCW-F
(Convengéo Internacional sobre Padrdes de Formagéo, Certificagdo e Servigo de Quarto para Tripulantes de Embarcagdes
de Pesca, aprovada em 1995).

Assim, no Certificado Vocacional 3 (CV 3) formam-se Contramestres Pescadores, no Certificado Vocacional 4 (CV 4)
formam-se Mestres Costeiros e no Certificado Vocacional 5 (CV 5) formam-se Mestres do Alto Pescadores.

Graduados com a qualificagdo de Contramestres Pescadores, descrita neste documento, poderdo trabalhar numa
embarcacgado de pesca de até 50 TAB como mestre de embarcacdo de pesca, na area do mar territorial, também podem
trabalhar como imediato de embarcagdes de pesca até 150 TAB, ou como chefe de quarto de navegagao de embarcagbes

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

de pesca ate 400 TAB. Podem ainda apoiar a actividade maritima estando em terra, trabalhando nas empresas do sector
publico e privado ligadas ao Sector do Mar, Aguas Interiores e Pescas, ou podem ingressar num cursode Certificado
Profissional 4 do campo Navegagéo e Pesca.

1.2 Metodologia Utilizada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificagao incluiu:

a) Uminquérito a diversas instituicbes do sector de pescas e aquacultura, com especial énfase ao sector privado
em Mogambique com objectivo de identificar as necessidades em técnicos de nivel médio no sector produtivo
pesqueiro no Pais.

b) A elaboragdo das unidades de competéncia e mddulos detalhados, de acordo com a metodologia aprovada
pela ANEP, porum grupo de especialistas das seguintes areas: navegagao, pescas, aquacultura, habilidades
genéricas, maquinas maritimas.

¢) Consulta ao sector produtivo e outros intervenientes, pela ANEP, através Comité Técnico Sectorial (CTS), em
relacdo as unidades de competéncia e contelidos de cada qualificagao.

1.3 Justificagdo da Qualificacao

Estrutura do sector de pescas

A actividade de pesca (extractiva) é levada a cabo por 3 tipos de embarcagdes: embarcagdes industriais, semi-industriais e
artesanais. As embarcagles de pesca industrial séo caracterizadas por possuirem um comprimento de fora a fora de mais
de 20 metros e ter uma autonomia no mar, igual ou superior a 15 dias; as embarcagées de pesca semi-industrial podem
ter um comprimento de fora a fora entre 10 a 20 metros e autonomia no mar néo inferior a 48 horas. Por ultimo as
embarcagbes mais diversas s&o as artesanais, que pelo comprimento ndo devem exceder os 10 metros, podem variar em
termos de construgdo (convés fechado ou aberto) e meios de propulséo (mecénico ou manual) (REPMAR).

No ano 2017 havia 18.197 embarcagdes artesanais licenciadas para operar em Mogambique, 341 semi-industriais e 125
industriais, das quais 31 eram estrangeiras. Devido a condigbes logisticas e estrutura das embarcagdes, nem todas elas
possuem uma autorizagdo Sanitaria emitida pelo Instituto Nacional de Inspec¢éo do Pescado (INIP). Do total de 1.915
embarcagbes que tiveram licenciamento sanitario, 677 estavam autorizadas a fornecer produtos apenas ao mercado
hacional; 77 para paises da Unido Europeia, cujas exigéncias sanitarias sdo mais rigorosas; e 1.161 autorizadas a exportar
para outros paises (ndo europeus) (MIMAIP, 2019).

Por outro lado existiam no ano 2017, licenciados para manusear/processar pescado, 24 estabelecimentos de processamento
de pescado em terra, 38 estaleiros de secagem de pescado e 36 meios de transporte. Todos estes precisam de pessoal
qualificado para fazer o controle sanitario (MIMAIP, 2019).

As estatisticas indicam que nesse mesmo ano foram produzidas em Mogambique 340.211 toneladas de produtos pesqueiros
diversos, sendo 314.470 toneladas provenientes da pesca artesanal (92,4%), 15.100 toneladas da pesca industrial (4,4%),
8.806 toneladas da pesca semi-industrial (2,6%) e 1.835 toneladas da aquacultura industrial e de pequena escala,
correspondentes a 0,54% (MIMAIP, 2019).

A exportagao de produtos pesqueiros no ano 2017 foi de 14.853 toneladas o que rendeu ao pais 89.370.000 USD, tendo
38.411.000 USD (38,4%) sido provenientes das exportagbes de camardo. Cerca de 43% destes produtos foram
exportados para paises asiaticos (6.434 toneladas), 31% foram exportados para a Unido Europeia (4.579 toneladas) e
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25% (3.739 toneladas) para paises da SADC (MIMAIP, 2019).

A grande importancia sdcio-econémica do sector das pescas e as suas necessidades especificas em pessoal para levar a
cabo as diversas actividades ao longo da sua cadeia de valor (produgdo/fabrico de artes de pesca e embarcagoes;
manutengdo e reparagdo de embarcagles; governagdo, manobragem de embarcagbes e manuseamento das artes de
pesca; manuseamento adequado dos produtos capturados, efc); justificam a necessidade de criagdo de qualificagoes
especificas que cobrem estas matérias.

Para que as necessidades em técnicos qualificados sejam supridas, torna-se necessario formar técnicos capacitados para
dar assisténcia as empresas de pesca existentes e por surgir, e para a criagdo de auto-emprego, tanto nas embarcagdes
como nha area de processamento e comercializagdo do pescado.

Principais ocupagoes profissionais de nivel médio nas embarcagdes e empresas de pesca

As principais ocupagdes de nivel médio, tanto nas embarcagdes como nas empresas de pesca e instituigbes publicas séo:
e Redeiro (em terra e a bordo),

Marinheiro pescador,

Piloto,

Instrutor de bordo,

Fiscal de pesca, e

Técnico de pesca.

1.4 Objectivo da Qualificagéo

Esta qualificagdo enquadra-se no Nivel 3 do Quadro Nacional de Qualificagbes (QNQP). Assim, poderé&o ingressar nesta
qualificacdo graduados da 102 classe do ensino geral ou equivalente.

Esta qualificagdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar actividades varias de
levantamento e recolha de dados sobre as actividades da pesca, transmitir as comunidades conhecimentos basicos sobre
recursos pesqueiros, elaborar relatorios sobre as suas actividades, superintender as tarefas a bordo, mantendo a disciplina
e treinamento do pessoal e zelar pelo cumprimento das normas de seguranga.

Graduados com esta qualificagdo poderao trabalhar numa embarcagéo de pesca até 50 TAB como mestre de embarcagéo
de pesca, na area do mar territorial, também podem trabalhar como imediato de embarcagdes de pesca até 150 TAB, ou
como chefe de quarto de navegagéo de embarcagGes de pesca ate 400 TAB. Tambeém podem apoiar a actividade maritima
estando em terra trabalhando nas empresas do sector publico e privado ligadas ao Sector do Mar, Aguas Interiores e Pescas,
ou ingressar num curso de Certificado Profissional 4 do campo Navegagéo e Pesca.

Esta qualificagdo capacita os candidatos a realizarem as sequintes tarefas principais:

a) Utilizar agulhas magnéticas e giroscépicas na navegagao;

b) Planificar a viagem utilizando a carta nautica;

c¢) Operar aparelhos electronicos de deteccdo e de ajuda & navegagdo (Ecossonda, RADAR e GPS);
d) Executar trabalhos de arte de marinheiro;

e) Montar a arte de pesca a linha e de palangre e fazer as manobras de langamento e viragem;

f)  Operar 0s equipamentos de convés;

g) Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede;

h) Identificar e classificar as partes estruturais da embarcagéo e dirigir o leme;

i) Governar e manobrar a embarcagéo;

j)  Operar instrumentos meteorologicos e interpretar fenémenos oceanograficos;

k) Processamento de pescado, cuidados a ter com o camardo tendo em conta os padrées de qualidade e
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identificagdo de mercados;
) Entre outras

1.5 Estrutura da Qualificagéo

A qualificagéo estrutura-se nos sequintes modulos:
a) Modulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 24 créditos.
b)  Moddulos de habilidades vocacionais obrigatérias: O candidato deve completar um minimo de 90 créditos.
c) Moédulos de habilidades vocacionais opcionais: O candidato deve completar um minimo de 0 créditos.
d) Experiéncia de trabalho e Projecto Integrado: O candidato deve completar um minimo de 2160
créditos.

1.6 Estratégias de ensino-aprendizagem e de avaliagdo dos estudantes

Esta qualificagdo deve ser oferecida a tempo inteiro, mas deve permitir que estudantes se inscrevam em modulos individuais,
se assim o desejarem. O reconhecimento de aprendizagem anterior deve ser considerado para 0s que ja trabalharam numa
area de navegacdo e pesca. O ensino a distancia pode também ser considerado como uma forma importante de instrugéo da
qualificagéo.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de levar a cabo uma
gama de actividades préticas contendo elementos de habilidades técnicas, pessoais e interpessoais, de comunicagéo e
matematica.

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O estudante devera levar a cabo uma série de
farefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades técnicas pessoais e interpessoais, comunicagao, integrando
assim unidades de habilidades genéricas, vocacionais € de experiéncia de trabalho num sector de actividade.

Os estudantes deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. Os
grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a participagao individual devera ser encorajada
durante as aulas praticas para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com os instrumentos, materiais e
aparelhos, ajudando assim a desenvolver uma atitude positiva e proactiva em relagéo ao trabalho.

A indugéo as actividades devera assegurar que os estudantes tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do
frabalho.
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1.7 Progressao entre qualificacoes do sector

Instituto Superior Politécnico ou Universidade

t

Certificado Vocacional V em Navegagdoe
Pesca
(Mestre do alto pescador)

t

Certificado Vocacional IV em Navegacdo e
Pesca
(Mestre costeiro)

t

Certificado Vocacional lll Navegagao e
Pesca
(Contramestre pescador)

t

Escola profissional ou bdasica, 102 classe

v

oyjeqea] ap opeddN

}
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

2.1 Plano de Estudo
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=

Titulo da qualificagao

Certificado Vocaional de Nivel Ill em Navegacgéo - Contramestre Pescador

Cadigo nacional: Q APN02301191
Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagdo Subcampo: Navegacédo
Nivel de QNQP: 3 Créditos totais | 720

Data do registo:

Data da revisao do registo:

Progressao

Graduados com esta qualificagdo poderdo trabalhar numa embarcagdo de pesca até 50 TAB como
mestre de embarcagdo de pesca, na area do mar territorial, também podem trabalhar como imediato
de embarcagbes de pesca até 150 TAB, ou como chefe de quarto de navegagdo de embarcagdes de
pesca até 400 TAB.Também podem apoiar a actividade maritima estando em terra trabalhando nas
empresas do sector publico e privado ligadas ao Sector do Mar, Aguas Interiores e Pescas, ou

ingressar num curso de Certificado Profissional 4 do campo Navegagéo e Pesca

Regras de combinagdo de mddulos

Médulos de habilidades essenciais: O candidato deve completar um minimo de 24 créditos
Moédulos de habilidades vocacionais obrigatdrias: O candidato deve completar um minimo de 90 créditos
Projecto Integrado e Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos

Conteudo da Qualificagdo

Médulos constantes nesta qualificagao

Cadigo do modulo Cadigo da Titulo do Modulo Nimero | Numero de
Unidade de de horas
Competéncia créditos Normativas
relacionada
Médulos de Habilidades Genéricas
Aplicar o autoconhecimento para o
MO HGO1301201 UC HG01301201 desenvolvimento pessoal, social e profissional 2 20
MO HG01302201  |{UC HG01302201  |Planear e preparar o seu futuro 2 20
MO HG023001 UC HG023001 Usarz.a I/pgug Inglesa em situagdes sociais 9
e profissionais 20
MO HG023002 UC HG023002 Comunicar informagéo relacionada com o 2
trabalho em lingua Inglesa 20
MO HG023003 UC HG023003 Ler e responder materiais escritos na lingua 2
Inglesa 20
MO HG023004 UC HG023004 Zréolggglr materiais esctritos na lingua 2 2
MO HG03301171 UC HG03301171 Resolver problemas econpmicos simples da 2 20
vida pessoal e da comunidade.
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MO HG03302171 UC HG03302171 g:ézzfr distancias entre pontos de dificil 9 20
MO HG04301191 | UC HG04301191 | Interpretar & produzir enunciados orais de 2 20
caracter informativo-funcional
Interpretar e produzir textos escritos de
MO HG04302191 UC HG04302191 interesse quotidiano 2 20
Utilizar o computador pessoal para acesso
MO HG05301191 UC HG05301191 & informagéo e comunicagéo 2 20
Utilizar aplicagdes de interface grafico
MO HG05302191 UC HG05302191 (GUI) para produgéo de documentos, 2 20
apresentagoes e folhas de calculo simples
Subtotal 1 2 240
Médulos de Habilidades Vocacionais Obrigatérias
MO APNO13001191 | UC APNO13001191 | APlicar tecnicas de natagdo e de canoagem 6 60
em situagdes profissionais
Utilizar o principio de repouso e de
MO APN013002191 | UC APN013002191 | movimento dos fluidos no campo 3 30
profissional
MO APNO13003191 | UC APNO13003191 | “APlicar os principios do movimento dos 5 50
corpos na area profissional e pessoal
MO APNO13004191 | UC APNO13004191 | EXPlicar os principios do movimento dos 4 40
electrées dentro de um circuito eléctrico
MO APN023001191 | UC APN023001191 Identificar ~reacgoes: qglmlcas que resultam 4 40
em corroséo dos metais
MO APN023014191 | UC APN023014191 Utilizar agulljas magnéticas e giroscopicas 9 2
na navegagéo
MO APN023015191 | UC APN023015191 5 Z?Z:ar a viagem utiizando  carta 4 40
MO APNO23016191 | UG APN023016191 | OPSrer aparelhos electronicos de defecgdo 6 60
e de ajuda a navegagéo
MO APN023017191 | UC APN023017191 | Executar trabalhos de arte de marinheiro 2 20
Usar equipamentos de protecgéo individual
MO APN023018191 | UC APN023018191 | e meios de salvagéo e sobrevivéncia no mar 6 60
Montar a arte de pesca a linha e anzol e
MO APN023019191 | UC APN023019191 | fazer as manobras de langamento e 3 30
viragem
MO APN023020191 | UC APN023020191 | Operar os equipamentos de convés 2 20
Montar a arte de pesca com palangre e
MO APN023021191 | UC APN023021191 | fazer as manobras de langamento e 5 50
viragem da arte
MO APN013015191 | UC APNO13015191 fe(;’;fecc’o”ar malhas, cortar e unir panos de 4 40
MO APN023022191 | UC APN023022191 | Operar equipamentos de comunica¢do nas 4 40
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diferentes bandas e frequéncias e através
de CIS
MO APN023023191 | UC APN023023191 | Operar instrumentos meteorologicos 3 30
MO APN023024191 | UC APN023024191 Identificar e c{assiﬁggr gs partes estruturais 3 20
da embarcagéo e dirigir o leme
Identificar boias, flutuadores, lastros e
MO APN023025191 | UC APN023025191 | elementos de ligagdo usados nas artes de 3 30
pesca
MO APN023012191 | UC APN023012191 | Governar e manobrar a embarcagéo 6 60
MO APNO13016191 | UC APNO13016197 | AP/icar técnicas de processamento e 5 50
conservagdo de pescado
Implementar os cuidados a ter com o
MO APN023026191 | UC APN023026191 | camaréo tendo em conta os padroes de 4 40
qualidade
MO APNO13017191 | UC APNO13017191 | 'dentificar os mercados para a 3 30
comercializagdo do pescado
MO APN023027191 | UC APN023027191 | Interpretar os fenémenos oceanograficos 3 30
Sub-Total 2 90 900
Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
MO APN023027191 | UC APN023027191 | Assegurar servi¢os de cozinha 4 40
Sub-Total 3 4 40
Experiéncia de Trabalho
Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 12 120
MO APN023028191 | UC APN023028191 abordo de uma embarcagdo de pesca ou
em terra numa empresa de pesca
Sub-Total 4 12 120
TOTAL 130 1300
2.2 Grupo Alvo e Pontos de Saida
Grupo(s) alvo Pontos de saida
Graduados dos cursos de pescas | Desenvolvimento de habilidades para realizar actividades varias de levantamento e
das escolas profissionais basicas | recolha de dados sobre as actividades da pesca, transmitir as comunidades
Graduados da 107 classe do conhecimentos basicos sobre recursos pesqueiros, elaborar relatérios sobre as
ensino geral suas actividades, superintender as tarefas a bordo, mantendo a disciplina e
freinamento do pessoal e zelar pelo cumprimento das normas de seguranga

2.3 Formas e Requisitos de Instrugao

Formas de instrugao

¢ Actividades praticas na oficina de artes de pesca, sala de simulagdo de navegagédo e comunicagbes navais, abrigo
de instrumentos meteorol6gicos e numa estagdo de combate a incéndio da escola, associadas a aulas teéricas
numa sala de aula. Esta qualificagdo pode ser oferecida apenas a tempo inteiro, mas deve permitir que candidatos

se inscrevam em mddulos individuais se assim o desejarem.

¢ Experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagéo de Pesca da Escola ou pertencente a uma empresa.
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¢ O reconhecimento de aprendizagem anterior deve ser considerado para os que ja trabalharam abordo das
embarcagdes de pesca e/ou numa empresa ligada a pescas.

Requisitos de instrucao

R/
0.0

7
0‘0

Instalagoes e
equipamentos | *

0'0

0'0

X3

S

X3

*¢

0'0

Oficina de artes de pesca, contendo cabos, fios, agulhas, diversas artes de pesca, panos de rede,
quadro de demonstragdo de cortes de panos, guinchos, roldanas e material de trabalho de
marinharia.

Sala de simulagdo de navega¢do e comunicagbes navais, equipada de aparelhos de ajuda a
navegacgédo ou de simulador de navegagéo, detecgédo acustica e comunicagoes.

Estagéo de abrigo de instrumentos meteoroldgicos, equipada com instrumentos de previséo do
tempo.

Estacédo de simulagdo de combate ao incéndio, equipada de diversos extintores.

Sala de computadores.

Sala de seguranga, equipada de sistema de combate a incéndio, kits de primeiros socorros, meios

de salvagéo individual e colectiva e equipamentos de protecgéo individual.

Sala de processamento do pescado.

Biblioteca.

K/
0‘0

K/
0‘0

X3

*

Recursos

X3

¢

X3

S

X3

¢

Conjunto de material para confec¢do de malhas e reparacéo de artes de pesca (agulhas,
tesouras, navalhas, anzéis, destorcedores, agrafes, efc.)

Consumiveis para a confecgdo de malhas e reparagdo de artes de pesca (fios, anzois, cabos,
efc.).

Consumiveis para a pesca e processamento (iscas, mariscos, etc.)

Kits para analises rapidas de produtos da pesca

Botas, sapatos de forga, capas, luvas e mascaras faciais.

Equipamento de seguranga e protec¢do contra incéndios

0.0

0‘0

Duragao

Um ano de instrugdo, 38 semanas divididas em dois semestres, € em média 32 horas por semana
Outras duragbes possiveis de instru¢do negocidveis com os empregadores ou candidatos
individualmente

24 Estratégia de Avaliagdo dos Candidatos

Estratégias de avaliagdo dos candidatos
Instrumentos | Ficha de Lista de Lista de Diario/ Estu-dos de
avaliagéo/ verificagédo/ verificagdo | Livrode caso/ Lista de
Entrevista Ficha de / Digrio registo verificagdo
estruturada entrevista /Livro de
estruturada registos
Apresentacdo
Métodos | Correccdoe | Observagédo Avaliagdo/ | Verificagdo | Escrito / Oral
classificagéo Verificagéo
Entrevista
Actividade | Escrita/ Demonstragéo | Produto Desempen | Trabalho em
Oral ho nolocal | grupo (estudos
de trabalho | de caso,
discusséo,
dramatizagdo)
Tipo | Titulo do Médulo Créditos
G Aplicar o autoconhecimento para 2
o0 desenvolvimento pessoal, ~ N
social e profissional
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G Planear e preparar o seu futuro 2 N N
G Usar a lingua Inglesa em N N
situagbes sociais, pessoais e 2
profissionais
G Comunicar informagao
relacionada com o trabalho, na v v v
lingua Inglesa 2
G Ler e responder a materiais 2 \ \
escritos na lingua Inglesa
G | Produzir materiais escritos na 9 \ \ v
lingua Inglesa
G Resolver problemas econdmicos 2
simples da vida pessoal e da \
comunidade
G Calcular distancias entre pontos 2 N

de dificil acesso

G Interpretar e produzir enunciados 2
orais e escritos de caracter \ v v
informativo - funcional

G Interpretar e produzir textos orais
e escritos de interesse 2 v \ v
quotidiano
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Utilizar o computador pessoal para
acesso a informagéo e
comunicagéo

Utilizar aplicagbes de interface
grafico (GUI) para produgéo de
documentos e folhas de célculo
simples

VO

Aplicar técnicas de natagéo e de
canoagem em situagées
profissionais

VO

Utilizar o principio de repouso e de
movimento dos fluidos no campo
profissional

VO

Aplicar os principios do movimento
dos corpos na area profissional e
pessoal

VO

Explicar os principios do movimento
dos electroes dentro de um circuito
eléctrico

VO

Identificar reacgbes quimicas que
resultam em corroséo dos metais

VO

Utilizar agulhas magnéticas e
giroscépicas na navegagéo

VO

Planificar a viagem utilizando a
carta nautica

4.5

VO

Operar aparelhos electronicos de
deteccéo e de ajuda a navegacéo
(Ecossonda, RADAR e GPS)

6.2

VO

Executar trabalhos de arte de
marinheiro

VO

Usar equipamentos de protecgédo
individual e meios de salvagéo e
sobrevivéncia no mar

VO

Montar a arte de pesca a linha e
anzol e fazer as manobras de
langamento e viragem

VO

Operar os equipamentos de convés

VO

Montar a arte de pesca com
palangre e fazer as manobras de
langamento e viragem da arte

VO

Confeccionar malhas, cortar e unir
panos de rede

VO

Explorar equipamentos de
comunicagéo nas diferentes bandas
e frequéncias e através de CIS

VO

Operar instrumentos
meteorologicos

VO

Identificar e classificar as partes
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estruturais da embarcagéo e dirigir
0 leme

VO | Identificar boias, flutuadores, lastros v v v v
e elementos de ligagdo usados nas 3
artes de pesca
VO | Governar e manobrar a 4 v v 4
embarcagéo
VO | Aplicar as técnicas basicas do v v v v
processamento e conservagao do 4
pescado
VO | Implementar os cuidados a ter com 4 4 v v
0 camar&o tendo em conta 0s 2
padrbes de qualidade
VO | Interpretar os fenémenos v v v
oceanograficos
VO | Identificar mercados para a 4 4
comercializagdo do pescado
VO | Assegurar servigos de cozinha
VO | Levar a cabo uma experiéncia de v v v v v
trabalho abordo de uma 263.5
embarcagao de pesca ou em terra
numa empresa de pesca

2.5 Proposta de distribuigao semestral dos médulos
Distribuicao temporal dos Médulos
Semestre Titulo do Médulo
Médulos de Habilidades Essenciais

1 Aplicar 0 autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional
2 Planear e preparar o seu futuro

1 Usar a lingua Inglesa em situagbes sociais, pessoais e profissionais

2 Comunicar informagéo relacionada com o trabalho, na lingua Inglesa

1 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

1 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

2 Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade

2 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

1 Interpretar e produzir enunciados orais e escritos de caracter informativo - funcional
2 Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

1 Utilizar o computador pessoal para acesso a informagdo e comunicagao

2 Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgdo de documentos e folhas de calculo simples

Maodulos de Habilidades Vocacionais Obrigatdrias

12 Aplicar técnicas de natagdo e de canoagem em situagoes profissionais

2 Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional

2 Aplicar os principios do movimento dos corpos na area profissional e pessoal

1 Explicar os principios do movimento dos electroes dentro de um circuito eléctrico

1 Identificar reacgbes quimicas que resultam em corrosdo dos metais

1 Utilizar agulhas magnéticas e giroscopicas na navegagao
12 Planificar a viagem utilizando a carta nautica
12 Operar aparelhos electronicos de detecgdo e de ajuda a navegagao (Ecossonda, RADAR e GPS)
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1 Executar trabalhos de arte de marinheiro
1/2 Usar equipamentos de protecgéo individual e meios de salvagdo e sobrevivéncia no mar

1 Montar a arte de pesca a linha e anzol e fazer as manobras de langamento e viragem

1 Operar o0s equipamentos de convés

2 Montar a arte de pesca com palangre e fazer as manobras de langamento e viragem da arte

1 Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede
12 Explorar equipamentos de comunicagdo nas diferentes bandas e frequéncias e através de CIS
2 Operar instrumentos meteorologicos

2 Identificar e classificar as partes estruturais da embarcagéo e dirigir o leme

1 Identificar boias, flutuadores, lastros e elementos de ligagdo usados nas artes de pesca
12 Governar e manobrar a embarcacdo

1 Aplicar as técnicas basicas do processamento e conservagao do pescado

2 Implementar os cuidados a ter com o camaréo tendo em conta os padrbes de qualidade

1 Interpretar os fendmenos oceanograficos

2 Identificar mercados para a comercializagdo do pescado

Moédulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
| Assegurar servigos de cozinha
Experiéncia de Trabalho
12 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho abordo de uma embarcagéo de pesca ou em terra numa
empresa de pesca
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA GENERICAS
3.1 UC HG01301201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e

Competéncia profissional

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No fim deste modulo, o formando deve ser capaz de: Promover o autoconhecimento e fortalecer a autoestima; identificar

e desenvolver as suas caracteristicas empreendedoras; reconhecer preconceitos inconscientes de género; demonstrar

compreensao sobre responsabilizacio pessoal; avaliar a sua relagdo com o dinheiro; e demonstrar um comportamento

saudavel.

Codigo UC HG01301201 Nivel do QNQP 3

Campo Habilidades Genéricas Subcampo Habilidades para a Vida

Data de Revisao do Registo
Data de Registo
Elementos de . L
Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
pe

1. Promover o a) Reconhece os principais tragos da sua identidade e | Valores incluem, entre outros,
autoconhecimento personalidade respeito, honestidade, lealdade
e fortalecer a b) Lista os seus principais pontos fortes e pontos de

. melhoria e identifica formas de os exponenciar ou . . .
autoestima transformar Contexto social: familia, amigos,
¢) ldentifica os factores de motivagdo pessoal grupos de Interesse comum,
d) Reconhece onde pde o0 seu centro de controlo vizinhos
e) Reconhece oimpacto da atitude e comportamentos .
dos outros em si mesmo Contegto profissional:
f)  Identifica os seus valores e prioridades Entrevista  para  emprego,
g Descreve a relagdo entre os seus valores, | 'élacionamento na areaequipa
prioridades e o seu comportamento de trabalho
h) Explica as estratégias para manter atitudes
positivas
) Identifica formas para aumentar a sua
autoconfianga e a das outras pessoas
Evidencias requeridas
Produto
Identifica os seus tragos de identidade e personalidade,
os pontos fortes e pontos de melhoria, valores e
prioridades, onde pbde 0 seu centro de controlo, as
influéncias que os outros possam ter em si, a relagéo
entre 0 seu comportamento e o0s seus valores e
prioridades e 0 seu comportamento e as estratégias que
usa para fransformar os seus pontos de melhoria,
exponenciar os seus pontos fortes, manter uma atitude
positiva e aumentar a sua autoconfianga.

2. |dentificar e a) Lista e explica as principais caracteristicas dos | Caracteristicas de empreendedor
desenvolver as suas empreendedores de sucesso incluem: criatividade,
caracteristicas b) Reconhece a criatividade como um factor | compromisso, energia,
empreendedoras prepgpderante da atitude empreendgd_ora necessidade de realizagso,

c) lIdentifica as suas caracteristicas
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empreendedoras tolerancia a stress, poder de
d) Desenha um plano de acgao para fortalecer decis3o, habilidade de identificar
as suas habilidades empreendedoras oportunidades, fazer decisdes

e) Demonstra compreensdo das estratégias
de resposta a desafios e circunstancias
adversas

informadas, capacidade de gerir
0 tempo e o risco.

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita ou oral A resposta a circunstancias
O formando safisfaz os critérios de desempenho, |adversas deve incidirna
descrevendo as caracteristicas principais de um |capacidade de resiliéncia,
empreendedor de sucesso e explicando a importancia da | fléxibilidade e superagéo
criatividade para os empreendedores

Produto

O formando preenche uma avaliagdo de tragos pessoais
empreendedores, elabora um plano de desenvolvimento
para potenciar pontos fortes e colmatar fraquezas e da
exemplos de estratégias que usa para responder a
desafios e circunstancias adversas

3. Reconhecer a) Identifica os papéis sociais que sdo desempenhados | Preconceitos inconscientes de género
preconceitos por homens e mulheres em diferentes momentos do | afectam a percepgao sobre
inconscientes de dia-a-dia responsabilidades, actividades e postura
género b) Descreve a influéncia dos papéis sociais

desempenhados por homens e mulheres na sua vida
pessoal e profissional
c) Explica o conceito de género
d) Identifica e d& exemplos sobre as atitudes que
desafiam os preconceitos de género na sociedade
e) Descreve os beneficios de uma sociedade sem
preconceitos de género
Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando identifica diferentes papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres, descreve a
forma como estes papéis afectam a vida pessoal e
profissional de uma pessoa, explica com exemplos
praticos o conceito de género, identifica atitudes que
desafiam preconceitos de género e da exemplos de
beneficios de uma sociedade igualitaria

4.  Demonstrar a) Descreve as caracteristicas de uma pessoa |Comportamentos e atitudes e valores
compreensao sobre responsavel pessoais, no ambiente social e
responsabilizagdo |b) Identifica ©os beneficios do  comportamento | Profissionalllaboral (ex.: saber assumir e

reportar 0s seus erros, evitar actividades
ilegais, estar disposto a fazer a sua parte,
efc.)

pessoal responsavel e as consequéncias da irresponsabilidade

c) Descreve formas para demonstrar responsabilidade
numa variedade de situacdes

Evidéncias requeridas Demonstrar  responsabiidade  inclui
Evidéncia escrita ou oral planificar, cumprir prazos e promessas,
O formando descreve comportamentos e atitudes de um | monitorar, reportar, assumir erros.
individuo responsavel e irresponsavel, os beneficios de
ser responsavel e as consequéncias de ser irresponsavel.
a) Reconhece a sua personalidade financeira Avaliagdo da  personalidade
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saude

c) Lista e explica na pratica as doengas mais comuns e

as suas formas de prevencao

Identifica os sinais de stress e suas causas

Reconhece as consequéncias de um comportamento

ou estilo de vida néo saudavel

f) ldentifica formas de conservar um comportamento de
vida saudavel

Evidéncias requeridas

5. Avaliar a sua|b) Distingue gastos por necessidade de gastos por|financeira permite saber qual é a
relacgo com o desejos (razdo vs. emogéo) relagdo do individuo com o
dinheiro c) Enumera tacticas para realizar escolhas racionais dinheiro:

d) Reconhece sonhos e projectos como motor da - LIBERDADE
poupanga - SEGURANCA
e) Define prioridades financeiras - PODER
Evidéncias requeridas - AMOR
Evidéncia escrita ou oral Escolhas  por  necessidade
O formando reconhece qual € a sua personalidade | jncluem: piramide de maslow
financeira € o que a caracteriza, diferencia necessidades
de desejos, explica os principios de escolhas racionais €| Os desejos ¢ quando se quer
explica as motivagdes para a poupanca e define regras | algo, como um produto ou servigo,
para definir prioridades financeiras. que nos atrai por alguma
motivagdo que nd  seja
necessariamente uma
necessidade.
Exemplos: Estou com sede
(necessidade) / Quero tomar uma
Coca-Cola (desejo)

6. Relacionaro a) Demonstra conhecimento sobre as necessidades de | Formas de manter bem estar-
comportamento bem-estar fisico fisico: Boa nutrigdo ao nivel dos
individual com a b) Demonstra compreenséo sobre 0s sinais de salde varios grupos de alimentos e

calorias, pratica de desporto, boa
higiene pessoal

Sinais de stress: Alteragdo na
pressao arterial, dores de cabega,
irritacdo, aumento da frequéncia
cardiaca, comichdes e irritagao na
pele, perda ou aumento dramético

Evidéncia escrita ou oral de apetite, comportamentos
O formando demonstra conhecimento sobre praticas ou | pessoais prejudiciais, diminuig&o
comportamentos que contribuem para o bem-estar fisico, | de produtividade, fraca

lista sinais de bem-estar, de boa saude e de stress, as
consequéncias de comportamentos lesivos ao bem-estar e
a saude e reconhece os sintomas e formas de prevengéo
das doengas mais comuns em Mogambique

capacidade de concentragao,
fraca memoria.

Causas de stress: Mortes,
alteragbes da situagdo conjugal
do individuo, eminente
despedimento, doenga de pessoa
préxima, alteragcdo na situagao
financeira, alteragéo nas
responsabilidades do trabalho,
mudanga de residéncia, mudanga
dos habitos diarios, alteragbes
hormonais, etc.
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Doengas mais comuns: incluem
malaria, diarreias, diabetes,
tensé&o arterial, obesidade, etc.

Formas de conservar um estilo de
vida saudavel no trabalho: Ex. ter
horas de descanso regulares
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MO HG01301201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duracao deste mddulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e de trabalho
independente.

Justificagdo do médulo

Este modulo € concebido para permitir que os formandos se possam desenvolver a nivel pessoal e profissional, partindo
da autoavaliagdo e autoconhecimento. Este médulo pretende que os formandos possam desenvolver relacionamentos
sociais e laborais sem preconceitos de género ao tornarem-se conscientes dos mesmos, fortalecer a sua autoestima,
e descobrir as suas competéncias empreendedoras. Os formandos irdo ainda desenvolver competéncias para serem
responsaveis pelos seus actos, irdo reflectir e aprender sobre 0 seu relacionamento com o dinheiro e ainda aprender
como é que se podem comportar de uma forma saudavel.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contelidos deste madulo sejam sempre exemplificados com casos da vida real e partindo
dos préprios formandos. Podem ser usados exemplos de personalidades de sucesso nos seus percursos sociais,
profissionais e empresariais para que os formandos tenham a percepgao das implicagdes que certas atitudes e praticas
poderao ter na vida e no seu futuro e sirvam de motivagdo para a criagao de valores e atitudes que possam guiar 0s
formandos ao longo da vida. Deverao tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. Os topicos devem
ser discutidos nas aulas € a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser
promovida. Este mddulo é adequado para formandos que entram na educagéo profissional independentemente do
ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem aprofundar o seu autoconhecimento em termos de identidade, personalidade, pontos fortes e
pontos de melhoria, os seus factores de motivagdo pessoal e onde pde o seu centro de controlo com o objectivo de
reconhecer a sua individualidade e construir alicerces para o seu continuo fortalecimento, crescimento e
desenvolvimento. Devem igualmente aprofundar o conhecimento de si mesmos sobre 0s seus valores e prioridades e
como estes afectam os seus comportamentos. Estabelecido este autoconhecimento o formando podera aprender a
valorizar e exponenciar os seus pontos fortes e a identificar formas de transformar os seus pontos de melhoria.

Os formandos devem ainda aprender a diferenciar entre 0 que eles séo e o0 que 0s outros vém neles e a reconhecer 0
impacto que os outros produzem em si. Devem ser exploradas razdes que produzem baixa autoestima, e estratégias
para manter atitudes positivas e ser autoconfiante em todos os momentos. O formador deve promover a exercita¢do
da autoavaliagdo, nomeadamente através de testes de autoconhecimento, de modo a proporcionar aos formandos a
oportunidade de lidar melhor consigo mesmos e aprender a valorizar-se.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 4 horas)

O formando reconhece um empreendedor de sucesso como um tomador de decisdes, observador e analista das
necessidades dos seus clientes, inovador, que assume riscos, tem mente aberta, é optimista e tem a capacidade de
adaptagao, é autoconfiante, supera barreiras, mobiliza o capital necessario, tem sentido de lideranga, é um
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trabalhador incansavel e tem a capacidade de organizar recursos pois estas sao caracteristicas necessarias para fazer
face aos desafios que o empreendedor devera enfrentar para transformar as suas ideias num negocio.

O formador deve adoptar estratégias de abordagem que permitam que os formandos fagam uma autoavaliagao dos seus
tracos de empreendedor e tracem um plano de como desenvolver as competéncias para se tornarem empreendedores
de sucesso. O formando deve ainda compreender que ser empreendedor significa enfrentar vérios desafios e
circunstancias adversas e reflecte em estratégias que pode usar para as ultrapassar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem familiarizar-se com o conceito de género e saber reconhecer os papéis sociais que sao
desempenhados por homens e mulheres em diferentes momentos do dia-a-dia; O formador deve reflectir com os
formandos sobre a influéncia que os papéis sociais desempenhados pelos homens e mulheres tém na sua vida pessoal
e profissional, atitudes que desafiam os preconceitos de género, bem como quais sdo os beneficios de uma sociedade
sem preconceitos de género

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve conseguir descrever claramente as caracteristicas de uma pessoa responsavel para varios contextos
ex.: familiar, grupo ou equipa de trabalho. O formador deve proporcionar um ambiente de debate em que os formandos
desenvolvam compreenséo profunda sobre formas de demonstrar responsabilidade, sobre os beneficios de ter um
comportamento responsavel e consequéncias de comportamentos irresponsaveis quer sob ponto de vista social como
profissional. Igualmente pode recorrer aos estudos de casos ou dramatizagéo para promover esta reflexéo.

Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)

O conteudo de aprendizagem deve proporcionar aos formandos descobrir a sua personalidade financeira,
nomeadamente realizando um conjunto de testes/exercicios. O formador deve promover debates onde os formandos
possam discutir com exemplos praticos e reais a diferenga entre gastos por necessidade e gastos por desejo, tacticas
para fazer escolhas mais racionais e manter disciplina financeira e como definir prioridades financeiras. O formador deve
ainda ajudar os formandos a reflectir sobre como sonhos e projectos podem ser o motor da poupancga

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem compreender no final do modulo a relagdo entre bem-estar fisico e uma boa nutrigio,
nomeadamente ao conhecerem o conceito de calorias, como usar as tabelas de RDA (recommended dietary allowance
ou ingestéo dietética recomendada) e a importancia nutricional dos alimentos. Devem ainda conseguir estabelecer a
relagdo entre bem-estar fisico com a realizagéo de exercicio fisico regular.

Devem compreender indicadores basicos de uma boa saude e habitos de vida saudaveis (ex. momentos de descanso,
exercicio fisico). Devem ser capazes de identificar sinais de stress (ex. alteragao na presséo arterial, dores de cabega,
irritacdo, aumento da frequéncia cardiaca, comichdes e irritagdo na pele, perda ou aumento dramatico de apetite,
comportamentos pessoais prejudiciais, diminui¢do de produtividade, fraca capacidade de concentragao, fraca memaria)
e causas de stress (ex. Mortes, alteragdes da situagdo conjugal do individuo, eminente despedimento, doenga de uma
pessoa proxima, alteragéo na situagdo financeira, alterag&o nas responsabilidades do trabalho, mudanga de residéncia,
mudanga dos habitos diarios). Além disso devem ser capazes de debater os resultados e consequéncias de um
comportamento ou estilo de vida ndo saudavel.

Devem ainda saber reconhecer as doengas mais comuns em Mogambique e como podem ser prevenidas.
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Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao
O processo de ensino-aprendizagem deste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de
levar a cabo diversas actividades contendo elementos de habilidades pessoais de introspecgao, discussédo, observagéo
e interpretacdo como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugo explicando as actividades sera
util para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar. O foco principal
s80 exercicios praticos relacionados com a vida real.
Os grupos de trabalho/discussdo devem ser pequenos para facilitar as actividades préticas e a participagao individual
devera ser encorajada para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as aptiddes a adquirir
Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagao.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando usa a informacgéo resultante do preenchimento de instrumentos de autoconhecimento realizada
durante as aulas para listar os seus tracos de identidade e personalidade, os pontos fortes e pontos de melhoria, valores
e prioridades, indicar onde pde o seu centro de controlo, as influéncias que os outros possam ter em si, a relagéo entre
0 seu comportamento e os seus valores e prioridades e as estratégias que usa para manter uma atitude positiva e
aumentar a sua autoconfianga.

Resultado de Aprendizagem 2

Evidéncia escrita ou oral: Lista caracteristicas de empreendedores de sucesso e explica a importancia da criatividade
Produto: Preenchimento do instrumento de autoavaliagéo dos seus tragos empreendedores e plano de desenvolvimento
de competéncias de empreendedor

Resultado de Aprendizagem 3

Evidéncia escrita ou oral dos critérios de desempenho de a) a e):

Tomando como base a sua prépria familia ou casos conhecidos da sua comunidade expde as diferengas entre os papéis
desempenhados por homens e mulheres e explica qual podera ser a influéncia pratica desses papéis na sua vida pessoal
e profissional ou empresarial. Deve ainda dar exemplos de atitudes que desafiam os preconceitos de género e de
beneficios de uma sociedade igualitéria

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral

O formando expde exemplos de atitudes responsaveis e exemplos de atitudes irresponsaveis. Para os exemplos de
atitudes responsaveis explica quais so os beneficios de agir dessa forma e para os exemplos de atitudes irresponsaveis
quais podem ser as consequéncias

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita ou oral

Com base no teste de personalidade financeira realizado em sala, identifica a sua personalidade financeira e explica o
que a caracteriza; de uma lista, distingue correctamente gastos por necessidade de gastos por desejo; enumera tacticas
para assegurar escolhas mais racionais; explica como ter sonhos e projectos ajuda uma pessoa a poupar e da exemplos
de regras para definir prioridades financeiras
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Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral:

Expde praticas de comportamento saudavel, sinais que permitem aferir o estado de salide de uma pessoa, sinais de stress e possiveis causas,
doencgas comuns em Mogambique e formas de prevengéo e possiveis consequéncias de comportamentos néo saudaveis.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela |EP para atender a necessidades especiais e especificas dos
formandos. Contudo, tais alteracdes ndo devem afectar a qualidade das especifica¢des do Médulo e estéo sujeitas a aprovagao pela ANEP.
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3.2 UC HG01302201 Planear e preparar o seu futuro

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Planear e preparar o seu futuro
Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
No final deste médulo o formando deve ser capaz de:
Definir os seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um plano
de poupanca; planear actividades e gerir 0 tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as alternativas de
solug&o; demonstrar compreensao sobre comportamento de risco; e demonstrar compreenséo sobre o HIV, outras
doengas e o0s seus efeitos.
Caodigo UC HG01302201 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Subcampo Habilidades para a Vida
Data de Revisao do Registo
Data de Registo
EIement?s (.ie Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Definir objectivos | a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar objectivos pessoais | sem limitar os contextos:
c) Indica instrumentos e sistema de monitoria da | sociais, profissionais,
implementag&o dos planos educacionais, financeiros e de
d) Identifica as suas habilidades e requisitos | salde
necessarios para o desenvolvimento pessoal
Evidéncias requeridas Alguns elementos na definigéo
Produto do plano: incluir metas e
- De acordo com um modelo predefinido: objectivos,
- Define objectivos e metas SMART Priorizagdo, recursos
- Elabora um plano para alcangar os objectivos disponiveis & necessarios;
- Elabora o respetivo sistema de monitoria limitagdesriscos
Metas devem ser SMART:
Especifico; Mensuravel;
Alcancgavel; Realistico; Limitado
no tempo
2. Explorar diferentes | a) Explora e lista diferentes oportunidades para o futuro | Diferentes oportunidades de
oportunidades b) Identifica as melhores oportunidades/ opgdes de | futuro podem ser: criar o seu
para o seu futuro futuro para si tendo em conta o seu perfil e préprio negocio, arranjar um
competéncias emprego formal, etc. As .
, , , oportunidades devem garantir
c) Lista e descreve os métodos e procedimentos fontes de rendimento que os
eficazes para procura de oportunidades formandos podem ter para
Evidencias requeridas sustentar a sua vida/ do seu
Evidéncia escrita ou oral agregado familiar
Evidéncia de que o formando compreende os contetdos ,
expressos nos critérios de desempenho de a) a c). Métodos/Formas de procura de
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

oportunidades incluem, mas
sem limitar:

Contactos pessoais, de
familiares ou de amigos;
anuincios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias
de emprego; centros de
emprego

3. Realizar um plano
de poupanca

Explica o conceito, os objectivos e as diferentes
formas de poupar

Explica as vantagens e desvantagens das diferentes
formas de poupanca

Compreende que ter sonhos e projectos estimula a
poupanca

Lista e descreve as dificuldades de poupar

Identifica diferentes estratégias para conseguir
poupar

Explica a relevancia de ter um plano de poupanga
Cria um plano de poupanga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e relevancia
da poupanga, as diferentes formas existentes para
poupar e respectivas vantagens e desvantagens, as
estratégias para fazer poupancas e razbes da dificuldade
de poupar

Produto
O formando elabora um plano de poupanga

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira;
ter um plano de poupanca; ter
um plano de gastos; utilizar
formas eficazes de poupanca

Formas de poupanca: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique,
ter uma conta poupancga no
banco, ter contas méveis (ex.:
M-Pesa, E-Mola, MKesh), ter
poupangas em
cooperativas/associagdes de
poupanga; guardar o dinheiro
com amigos de confianga;
poupancga em espécie (i.e. valor
guardado em bens materiais)
etc.

Quanto mais informal o0 método,
mais arriscado. O banco cria
procedimentos de seguranga
para preservar/ garantir as
poupangas

Poupar permite-nos guardar um
valor ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da
poupanga: construir ou melhorar
a casa, melhorar 0s negadcios,
atender emergéncias pessoais
(despesa de salde inesperada,
acidentes, etc.), atender
emergéncias do negocio
(inundagdes, fogo, roubo),

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional




=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

reforma

4. Planear
actividades e gerir
0 tempo

a) Explica as vantagens de uma boa gestéo de tempo

b) Elabora de forma completa um plano de trabalho

c) Identifica razbes e implicagdes para ser pontual e
para cumprir com 0s prazos estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que podem
existir/surgir para o cumprimento dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizacao das tarefas
pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica as vantagens de uma boa gestdo de
tempo, as razdes e importancia da pontualidade e do
cumprimento de prazos, os critérios que usa para a
priorizacdo de tarefas e indica exemplos de
contratempos que podem levar ao incumprimento dos
prazos.

Produto
O formando elabora planos para, pelo menos, uma das
semanas em que o0 modulo ira decorrer

Um plano completo, sem limitar,
deve ter: actividades, recursos,
tempo necessario por
actividade, cronograma de
execucdo e responsavel

As tarefas podem ser relativas
ao ambiente laboral, familiar ou
de todas as actividades que tém
lugar na vida do formando

5. Planear recursos

a) ldentifica os diferentes tipos de recursos necessarios
para um negocio

b) Planifica os principais elementos operacionais do
negocio

c) Realiza uma estimativa de investimento necessério

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negécio hipotético realiza o
planeamento de recursos operacionais e a respectiva
estimativa de investimento

Recursos operacionais podem
incluir ex. insumos,
equipamentos, recursos
humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definirum
problema e
identificar as
alternativas de
solugéo

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solugédo de
problemas

c) Explica técnicas de gestéo positiva de problemas e
reconhece 0s seus beneficios

d) Compara potenciais solugdes e toma uma deciséo
sobre a mais apropriada numa situagao especifica

Evidéncias Requeridas
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica com exemplos da vida real o
conceito de problema, técnicas de gestio positiva que
pode usar e os seus beneficios e com base num cenario
hipotético usa uma das técnicas de solugéo de
problemas para identificar possiveis solugdes e
compara-as para a tomada de decisao

Explica a diferenga entre um
problema, um desafio e um
assunto que requer uma
decisao com referéncia a
exemplos e experiéncias da vida
real.

As técnicas ou processo de
solucéo de problemas podem
incluir, mas n&o se limitam a:
pensamento lateral e criativo,
planeamento de cenérios,
processos de gestéo de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida
e pros e contras

7. Demonstrar
compreensao
sobre
comportamentos
de risco

a) Demonstra compreensdo sobre comportamentos de
risco

b) Reconhece a pressao dos pares como factor de
vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras drogas no
comportamento pessoal, social e profissional

d) Reconhece a importancia de um equilibrio para a
vida e desenvolvimento pessoal

e) Reconhece as diversas formas de violéncia e
assédio ou abuso sexual

f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da violéncia
e assédio ou abuso sexual

g) Explica os métodos de prevengéo e procedimentos
de denuncia em casos de ocorréncia de violéncia
e/ou assédio ou abuso sexual

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende e sabe

explicar os conteudos expressos nos critérios de
desempenho de a) a g).

Comportamentos de risco
podem ser associados a:
relagdes sexuais desprotegidas,
uso de drogas, alcool e outros
eXCcessos

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Presséo dos pares pode levar a:
Inicio prematuro de relagbes
sexuais, relacdes
desprotegidas, tabus,
comportamentos promotores de
estatuto social ligados ao alcool
ou drogas, relagdes de poder no
género

Equilibrio ao nivel: Fisico,
psicoldgico, psicomotor,
cognitivo, comportamental,
espiritual.

A violéncia e assédio ou abuso
sexual pode se manifestar no
seio familiar; social; equipa;
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

ambiente de
trabalho/profissional

Formas de violéncia e assédio
podem incluir; Fisica e
psicoldgica

8. Demonstrar a) Demonstra compreens&o sobre o HIV/Sida no Situagoes de risco:
compreensao sistema imunitario humano Transfusdes de sangue e uso
sobre o HIV e b) Lista as formas de transmiss&o da infeccdo pelo HIV | de drogas
outra_s doengas c) Indica mitos, crengas e preconceitos que dificultam a
com impacto na doncao de orét . i Prti . _
satde publica e na adopgéo de pra |c.as sexuais seguras e outras raticas sexuais seguras: |
produtividade condutas preventivas Sexo com apenas um parceiro,

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar a sexo com utilizacdo de
infecgéo pelo HIV preservativo
e) Explica os procedimentos a seguir em casos de
suspeita de infecgéo com HIV Formas de transmissio da
f)  Demonstra compreensdo sobre os efeitos de infecgdo pelo HIV: através de
HIVISIDA relacdes sexuais desprotegidas,
g) Demonstra compreenséo sobre os dispositivos através da passagem directa de
legais para casos de pessoas que vivem com HIV sangue infectado com HIV de
h)  Explica a importéncia e os métodos de prevencéo de | mga pessoa para outra, através

outras doencas com impacto na saude publica,
saude sexual e reprodutiva da mulher

Identifica estratégias para gerir de forma eficaz as
doengas e circunstancias especificas de género (ex.
gravidez, ciclo menstrual) de forma a minimizar o
impacto na produtividade

da passagem do HIV de uma
mae infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a
vida pessoal; familiar;
produtividade empresarial e
economia do pais em geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na
familia; filhos drfaos; baixa
renda familiar; baixa
produtividade empresarial;

Doengas crénicas com impacto
na saude privada e publica ex.:
Malaria; tuberculose; tensdo
arterial; diabetes etc.

No dominio da saude sexual e
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Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Elementos de
Competéncia

reprodutiva da mulher, situacdes
especificas referem-se a por
ex.: ciclo menstrual e sua
gestéo, gravidez

MO HG01302201 Planear e preparar o seu futuro

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatdria.

Numero de horas normativas: 20 horas
A duracéo deste mddulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avalia¢do e de trabalho independente

Justificagao do médulo

Este modulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes possibilidades,
planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos pessoais. Deve igualmente
garantir que o formando reconhega que a vida lhe impora doencas, problemas, barreiras e obstaculos que o formando deve
saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir supera-los.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contelidos deste madulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e partindo dos
préprios formandos. Os contetidos deste mddulo podem ser exemplificados com casos de estudo que sirvam de exemplo.
Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco principal da aprendizagem estd na
operacionalizagdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o desenvolvimento de praticas, atitudes e
competéncias tais como: a definicdo de objectivos pessoais, a exploragdo de diversas possibilidades e oportunidades, a
realizacdo de planos de poupanga, a realizagdo de planos para melhor planear actividades e gerir o tempo, a realizagéo de
planos para gerir recursos, saber identificacéo de alternativas de resolugéo de problemas bem como demonstrar compreensao
sobre comportamentos de risco e acgdes de prevengéo contra o HIV e outras doengas. Os topicos devem ser discutidos nas
aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida.

Este mddulo é adequado para os formandos que entram na educagao profissional independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definicdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educagdo/formagao, de
trabalho/carreira, finangas, familia, saude, entre outros ambitos. Deve reflectir sobre a importancia de estabelecer metas e
objectivos para auto motivagéo de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo. Apos a reflexdo e estabelecimento
das metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcanga-los e monitorar a sua concretizagao.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que forma podem
sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagdes sobre essas oportunidades, nomeadamente
oportunidades de emprego e identificar as melhores opgdes de futuro em fungdo das suas competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)
O formando deve compreender o conceito de poupanca e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos devem debater
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diferentes formas de poupanga e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar, criando um plano de poupanca

pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de poupanga e tacticas para reduzir as dificuldades

de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda criar actividades que permitam posicionar os sonhos e
projectos dos formandos como motores de poupanga.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificacdo e uso efectivo do tempo.
O foco principal da sessdo devem ser exercicios praticos de planificagdo, durante os quais os formandos dever&o: Identificar
tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma légica; levantar de forma completa os recursos necessarios
para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretizagao tendo em conta o tempo necessario para cada tarefa.
O formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos de planos a nivel temporal (plurianuais; anuais; semestrais;
trimestrais; mensais, semanais e diérios) e de natureza (ex. plano de actividades pessoais, de trabalho). O formador deve
promover debates entre os estudantes sobre o processo de implementacéo, gestdo, monitoria e avaliagdo dos planos efou
discutir potenciais factores internos e externos que possam afectar a execugao dos planos (ex. insuficiéncia ou ineficiéncia de
recursos; falta de organizagéo, emergéncias néo planificadas, etc.). O formador deve ainda testar a capacidade dos formandos
de adaptar o seu planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com eles possiveis consequéncias do
incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou enderecar essas situagoes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os recursos
operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negocio: O formando deve ainda aprender a realizar uma
estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os formandos exemplos de
planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificagdo operacional deve ser precedida da definigéo de objectivos
e que para a planificagdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgdes. A informagéo produzida nos planos é
imprescindivel para a elaboragdo do orgamento familiar/ do negécio ou estimativas de investimento necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida; Além disso,
deve praticar as diversas formas e etapas para solugdo de problemas. O formador deve ainda promover debates entre os
estudantes sobre técnicas de gestao positiva de problemas e quais os seus beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para estes
comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a presséo de pares como factor de risco e saber quais as
suas possiveis consequéncias e como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de alcool, de tabaco e de outras
drogas legais e nao legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que podem ter na sua vida social e profissional.
Durante a sessao, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual, os seus
efeitos e formas de prevengéo e procedimentos de denuncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o que é o HIV e Sida e 0 seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e profissional. Deve
aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infec¢do e o0 que deve fazer em caso de suspeita
de infecgéo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o teste Elisa, limitagbes do teste, estagios da
doenga, esperanga de vida e custo dos medicamentos. O formador deve promover uma discuss&o entre os estudantes que
permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no ambito do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos legais que existem ou
deveriam existir para quem vive com HIV ou outras doengas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. malaria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a productividade, por
exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em paralelo com o trabalho.
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Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste médulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes teréo de levar a
cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificacdo, comparagéo, interpretacdo, e
simulagdes como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo explicando as actividades a realizar sera
atil para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho. Sera necessério reunir antes das
sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex: modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.
Métodos e instrumentos de avaliacao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no qual especifica,
embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagao de como e quando vai alcanga-las a curto, médio e
longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a profissional, financeira, social, etc. Deve ainda
elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando indicadores para medir a consecugdo das metas

Resultado de Aprendizagem 2
Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil e competéncias
e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3
Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga. Enumera
motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis consequéncias de ma
gestao de tempo. Expde ainda situagdes em que ndo conseguiu cumprir 0 seu plano e como o adaptou e os critérios que usa
para a priorizagéo de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve avaliar através
do preenchimento das listas de verificagao.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenario de negécio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos operacionais do
mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestdo positiva. Com
base num cenario hipotético dado explora varias solu¢des para um problema e toma uma decisdo comparando as diversas
opgoes

Resultado de Aprendizagem 7
Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é também

capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevencgdo ou denuncia. As evidéncias podem
serem recolhidas em sessdes de debate em sala sobre 0s assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8
Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser transmitido e prevenido.
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O formando expde ainda possiveis formas de como a doenca tem impactos ou implicacdes na vida pessoal, social e

profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia especifica de género abordada na sessao e repete 0 mesmo
exercicio.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagbes do Médulo e estéo
sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias consultadas

Amorim, Dario. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivagao: o caminho mais curto para o sucesso. Rio de Janeiro:
Qualitymark.

Danny, Richard. (1998) Motivacéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho. Lisboa: Classica
Editora.

Dias, Fernando. (2004) —Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget

Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.

© Copyright ANEP 2020
Este mddulo é propriedade publica e € destinado ao uso por instituigdes acreditadas pela ANEP.
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3.3 UC HG023001 Usar a lingua Inglesa em situagbes sociais, pessoais e profissionais

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de

Competéncia

Usar a lingua Inglesa em situagoes sociais, pessoais e profissionais

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para comunicar em lingua Inglesa
de acordo com as necessidades pessoais e profissionais.

Cadigo:

UC HG023001

Nivel do QNQP: 3

Campo:

Habilidades Genéricas

Sub Campo:

Inglés

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
Cumprimentar e Pergunta o nome a outro e diz 0 seu nome e Cumprimentar e apresenta-se numa
apresentar-se a apelido. variedade de ambientes, formal e informal,
outras pessoas, Apresenta-se e cumprimenta outros, formal e na sala de aulas e em situagbes sociais e
formal e informalmente. profissionais.
informalmente Usa expressées corteses.
Evidéncias Requeridas Formal: profissional, local de trabalho, sala
O candidato deve demonstrar uma compreenséo e | de aula.
habilidade de usar apropriadamente formas de se
apresentar e despedir, de cumprimentar e Informal: ocasibes sociais com amigos.
expressar num ambiente social e profissional.
Interagir com outros, | Partilha e solicita informagéo. Troca de informagdo numa variedade de
partilhar e pedir Comunica necessidades e desejos pessoais. ambientes.
informagéo Conduz uma conversagéo simples.
Pergunta e diz onde alguém ou alguma coisa esta | Partilha e solicitagdo de informagéao: oral,
localizada. escrita, cara a cara, por telefone
Identifica partes de um edificio.
Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar compreenséo e
habilidade para comunicar claramente e
concisamente informagéo usando linguagem
apropriada num ambiente profissional
Preencher Preenche formularios que requerem informagéo Um conjunto completo de formulérios que
formularios que pessoal. requerem informagéo simples pessoal e
requerem Escreve paragrafos curtos sobre si proprio, a profissional.
informagéo pessoal | escola e o local de trabalho.
e profissional Evidéncias Requeridas Parégrafos curtos usando informagéao

O candidato deve demonstrar uma compreenséo e
habilidades para preencher formularios e escrever
paragrafos curtos usando gramatica e pontua¢éo

apropriadas.

contida dos formularios.

Formularios: hotel, emigragéo, outros
relacionados com a area vocacional.
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MO HG023001 Usar a lingua Inglesa em situagbes sociais, pessoais e profissionais
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdao do maédulo:

Este médulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais em ambientes
sociais e profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de
linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagbes socias e de trabalho. Esta unidade tem
énfase na interpretagdo e uso do Inglés falado todos os dias e em contextos vocacionais. Ele esta desenhado
para ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos.

OrientagOes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)

Numa unidade de comunicagdo, o contetido/contexto é melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo praticados e
desenvolvidos. Este mddulo deve providenciar as sequintes oportunidades:

= Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e
receptivos, apropriadas as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informagdo sobre
si proprio, 0 ambiente que o rodeia, o local de trabalho: oralmente e por escrito.

= Usaralingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma
chamada telefénica pessoal ouvir instrugbes e noticias.

= Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de assuntos e formas de comunicagao sobre
tépicos que séo familiares ao candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e objectivo.

e Usar uma variedade de formas de comunicagdo oral directa ou ndo. Por exemplo usar o telefone,
comunicar num grupo, conversar com outra pessoa.

e Preencher formularios que requerem informagdo pessoal e profissional, escrever paragrafos curtos
respondendo a informagéo solicitada nos formularios.

Abordagem na geragao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagdo

O ensino-aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisées por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar em
grupos. A indugéo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo clara da natureza e
objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a turma.
Estas actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagbes reais para objectivos
reais e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste modulo ou retirados de actividades de outros
madulos vocacionais ou contextos sociais.
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As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto
a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horario dos médulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir
que 0s candidatos se engajem em combinagbes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de todas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragéo variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas
e planificadas nhuma forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho
normal e hdo durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticare ganhar experiéncia
prética da cooperacdo necessaria na vida real, particularmente em situagbes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a
ajuda de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo
sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetido de outros médulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros modulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros médulos.

Porque a comunicagdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagdo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos médulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagdo que permitam a avaliagdo cruzada de médulos.

A determinagéo de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica 0 minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o niimero de actividades realizadas pelo candidato ndo
devia estar limitado apenas a esses resultados especificados.

Os formadores devem distinguir entre 0s seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na formativa,
foda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a
vao ser parte das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda.
Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengdo do candidato para um erro geral em relagdo a um
critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizagdo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Os Centros de ensino deveriam tomar nota do sequinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliaggo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagdo estaréa definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato ndo s ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informacéo,
mas também ira mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagdo é dada, por exemplo num
noticiario televisivo, num video de treino, efc.
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Convengodes. A comunicagdo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as

caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma

parte do noticiario da televisdo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulério e o estilo da linguagem s&o
tipicos desse tipo de comunicagéo.

Resultado de Aprendizagem 1 e 2

A evidéncia oral do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em conversas simples pode ser
avaliada na forma de um audio/video ou numa lista de verificagdo/observagéo.

Evidéncia dever se providenciada da participagdo do candidato em pelo menos 2 conversas simples sobre
assuntos definidos. Estas conversas deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem
informagéo e trocarem ideias. Uma conversa devia ser a dois € a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direc¢do podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz, volume
da voz, expressoes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Resultado de Aprendizagem 3

O candidato deve produzir 4 evidéncias escritas sobre diferentes assuntos relacionados com o ambiente social
e a area vocacional do candidato. Duas evidencias devem ser formularios preenchidos e as outras duas devem
ser paragrafos curtos com ndo mais do que 150 palavras.

Todo o material deve ser preciso, completo e relevante para o assunto e objectivo. Deve obedecer as convengbes
estabelecidas. Todo o material deve ser escrito @ méo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a
aprovagdo pela ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana
. “COMMUNICATION 17— Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe -
Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008

Este modulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituicbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE

38



anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

34 UC HG023002 Comunicar informagao relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Comunicar informagéo relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Descricao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para solicitar e providenciar
informag&o relacionada com o trabalho.

Codigo: | UC HG023002 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Inglés
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Competéncia
Trocar opinibes e Faz afirmagbes e requerimentos simples Tipos de comunicagdo:comunicagéo
relatar factos relacionados com o seu proprio trabalho. falada que combina contetidos factuais

relacionados com o
trabalho

Faz perguntas e da repostas sobre 0 seu
trabalho e o de outros.

Realiza e participa em conversagées de trabalho
simples.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar a habilidade de
manter uma interacgao profissional simples de
acordo com os critérios de desempenho e 0s
contextos de aplicagéo.

com factos afirmados claramente,
pontos de vista ou sentimentos.

Nivel de dificuldade: todo o vocabulario
sera familiar ao candidato; a
comunicagéo tera uma estrutura
simples.

Grau de detalhe: contendo varios itens
de informagéo.

Preparar-se para
usaralingua Inglesa
oralmente em
contetidos vocacionais
especificos num
cenario relacionado
com o trabalho

Identificaoobjectivo do comunicado oral.
Identifica o contexto do comunicado.
Identifica defini¢bes e significados
especializados.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar tipos diferentes de comunicados.

Tipos de comunicados orais incluem:
Anuncios e instrugbes.

Aulas.

Apresentagées.

Noticiarios.

Debates e discussoes.
Conversagoes telefonicas.
Entrevistas para emprego.

Usaralingua Inglesa
oralmente num cenario
relacionado com o
trabalho

Usa estrutura retérica apropriada.

Usa pronunciagdo compreensivel.

Usa dicas ndo-verbais apropriadas.

Usa estratégias apropriadas de interagir com o0s
outros para atingir resultados no local de
trabalho.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve mostrar habilidade de discutir
e fazer apresentagGes sobre topicos que lhe sdo
familiares.

O contexto de aplicagéo deste
elemento de competéncia esta
expresso completamente nos critérios
de desempenho
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MO HG023002 Comunicar informagéo relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgbes é
obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este moédulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do maédulo:

Este mddulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel elementar,
requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais e profissionais. Ele deve guiar o
candidato para a aquisicdo de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a
estabelecer e manter relagbes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretagdo e uso do Inglés falado todos
0s dias e em contextos vocacionais. Ele estd desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de
candidatos e utilizadores.

Orientagoes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1,2 e 3)

Numa unidade de comunicagéo, o contetdo/contexto é melhor definido em termo de situagdes; meios e actividades através
dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo praticados e desenvolvidos. Este médulo
deve providenciar as seguintes oportunidades:

= Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e receptivos
apropriados as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informagéo, descrever sentimentos,
argumentar e persuadir, dar assisténcia, juntar informagé&o, perguntar.

= Usaralingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma chamada
telefonica pessoal, fazer planos num grupo, ouvir e dar instrugoes.

= Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de necessidades. Por exemplo, usar o telefone,
frabalhar num grupo, ouvir um orador, ouvir noticiarios na radio ou televisdo. ltems de comunicagédo oral
adequados a uma avaliagdo sumativa deverdo lidar com tépicos que sao familiares ao candidato em termos de
formato, assunto, vocabulario e objectivo.

e  Usar uma variedade de formas de comunicagéo oral. Por exemplo usar o telefone, comunicar num grupo, tomar
parte numa entrevista, fazer uma apresentagéo, fazer um relatério.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagcao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a oportunidade
de planificar e tomar decisbes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A indugéo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo clara da natureza e objectivo
do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe. Estas
actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais e podem
ser parte de projectos ou exercicios praticos deste médulo ou retirados de actividades de outros médulos vocacionais ou
contextos sociais.
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As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagéo de actividades préticas desta natureza e permitir

que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto a oportunidade
de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horério dos médulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir que 0s
candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas como uma
caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e objectivado
de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragdo variavel e podem permitir diferentes
abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas numa forma
em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo durante um exercicio
separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia pratica
da cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho completado pelos
candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda de outros membros do
grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetdo de outros moédulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam prética e desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo, Os modulos de Inglés podem ser desenhados numa forma cruzada com outros médulos e
terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos extraidos de outros médulos.

Porque a comunicagdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area vocacional
esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagdo. E também importante que os formadores de Inglés
trabalhem com os seus colegas dos modulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliagdo que permitam a
avaliagdo cruzada de médulos.

A determinagdo de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica 0 minimo requerido para cumprir
com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato ndo devia estar
limitado a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na formativa, toda a
ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a véo ser parte
das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda. Contudo, devia ser aceitavel
que o formador chame a ateng&o do candidato para um erro geral em relagdo a um crité rio de desempenho particular ou
redireccionar o candidato durante a realizagdo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliagéo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagdo estaré definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato nédo so ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagdo, mas
também ira mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagdo é dada, por exemplo num noticiario televisivo,
num video de treino, etc.
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Convengoes. A comunicagdo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengbes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma parte

do noticiario da televiséo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos desse tipo de
comunicagéo.

Resultados de Aprendizagem 1 a 3

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em discussdes pode ser avaliada na forma de um
audio/video ou numa lista de verificagdo/observagéo.

Evidéncia dever se providenciada da participa¢éo do candidato em pelo menos 2 discussées sobre assuntos directos.
Estas discussbes deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem informagéo e trocarem ideias.
Uma discusséo devia ser a dois e a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direccdo podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz, volume da
voz, expressoes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana
. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK
4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008

Este modulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituigbes por esta, acreditadas. Nao deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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3.5 UC HG023003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Descricao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridos para compreender anuncios,
instrugGes escritas e outros materiais escritos relacionados com a sua profisséo.

Cadigo: | UC HG023003

Nivel do QNQP:

3

Campo: | Habilidades Genéricas

Sub Campo:

Inglés

Data de Registo:

| Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar diferentes tipos de géneros de leitura.

Competéncia
Preparar-se para ler Identifica o objectivo de textos. Distingdo de caracteristicas numa
textos vocacionais Identifica o contexto de textos. variedade de formas literarias
especificos na lingua Identifica definigbes e significados especializados.
Inglesa Evidéncias Requeridas Especializado: relacionado com a

area vocacional

Ler e seguir textos
simples da area
vocacional especifica,
escritos em lingua
Inglesa

“Skim” e “Scan” textos.

Lé para extrair os pontos e ideias principais.

Lé para encontrar detalhes relevantes.

Usa o conhecimento de vocabulario, gramatica e
estrutura do texto para interpretar o significado.
Interpreta diagramas, gréficos e textos usando
imagens visuais.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar uma compreensao
providenciando as respostas apropriadas a cada
farefa.

O contexto de aplicagéo deste
elemento de competéncia esta
completamente expresso nos
critérios de desempenho.
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MO HG023003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do maédulo:

Este médulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel elementar,
requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais em ambientes sociais e
profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum,
ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretacdo e uso de
textos escritos em inglés em contextos vocacionais. Ele esta desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma larga
gama de candidatos.

Orientagoes sobre o conteiido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1 e 2)

Numa unidade de comunicagéo, o contetdo/contexto é melhor definido em termo de situagdes; meios e actividades através
dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo praticados e desenvolvidos. Este médulo
deve providenciar as seguintes oportunidades:

= Olhar para uma gama de comunicagdo escrita usada no campo vocacional — por exemplo manuais de instrugéo,
livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgagao, sinais pablicos e anuncios.

= Identificar o objectivo do texto, e o contexto em que aquela informagéo é usada — por exemplo um aviso, uma
instrugéo, um convite.

= Praticar varias estratégias de leitura e habilidades linguisticas para compreender e interpretar diferentes tipos de
textos

Abordagem na geragéo das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagdo

O ensino aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a oportunidade
de planificar e tomar decisées por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A indugéo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo clara da natureza e objectivo
do trabalho.

Devido a natureza do médulo, que é centrado na leitura, as actividades dever ser principalmente realizadas de forma
individual, mas algumas podem ser realizadas em pequenos grupos ou com toda a turma no que diz respeito a cooperagéo,
ou colaboragéo e partilha de experéncias. Estas actividades devem providenciar oportunidades de ler textos na lingua
Inglesa em situagGes reais para objectivos reais e podem ser combinadas com actividades de outros médulos vocacionais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagéo de actividades praticas desta natureza e permitir
que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto a oportunidade
de sucesso como o risco de falhar.
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Recomenda-se que o horario dos modulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir que
0s candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagao tanto dentro como for a da escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas como uma
caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e objectivo
de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragdo variavel e podem permitir diferentes
abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas numa forma
em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo durante um exercicio
separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia pratica
da cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagbes vocacionais. Contudo, trabalho completado pelos
candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda de outros membros do
grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetido de outros moédulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e desenvolvimento de
habilidades de comunicagéo, Os moédulos de Inglés podem ser desenhados numa forma cruzada com outros médulos e
terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos extraidos de outros médulos.

Porque a comunicagdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area vocacional
esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagéo. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem
com os seus colegas dos mddulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliagdo que permitam a avaliagdo cruzada
de médulos.

A determinagdo de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica 0 minimo requerido para cumprir
com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato ndo devia estar
limitado a esses resultados especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na formativa, toda a
ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a véo ser parte
das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda. Contudo, devia ser aceitavel
que o formador chame a atengdo do candidato para um erro geral em relagdo a um critério de desempenho particular ou
redireccionar o candidato durante a realizagdo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do sequinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliagdo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagéo estara definido nos contextos de aplicagéo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato nédo so ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagéo, mas
também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada.

Convengdes. A comunicagéo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma parte
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do noticiario da televisao; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos desse tipo de
comunicag&o.

Resultados de Aprendizagem 1 a 2

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de ler e sequir textos simples em Inglés especificos do campo
vocacional pode ser trabalhos, monografias, relatorios, extratos de livros ou artigos, cartas e outros.

Evidéncia dever se providenciada da leitura do candidato em pelo menos 2 tipos de textos e da identificagdo do objectivo
e contexto do texto; extrair os pontos e ideias principais do texto e usar a informagéo no trabalho oral de avaliagéo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacéo pelo PIREP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 17— Unit Ref: U2005905 - Botswana

2. “COMMUNICATION 1” - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Lanquages — Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008

Este mddulo é um esbogo para uso apenas pela ANEP e pelas instituigbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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3.6 UC HG023004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Registo de Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Descricao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para compreender e escrever
materiais relacionados com a sua profissao.

Codigo: | UC HG023004 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Inglés
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

escritos na lingua Inglesa

especializados.

Evidéncias Requeridas

O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar diferentes tipos escrita na sua area
vocacional.

Competéncia
Preparar-se para Identifica o objectivo de textos. Distingdo entre caracteristicas de uma
produzir textos Identifica o contexto de textos. variedade de formas literarias.
vocacionais especificos | Identifica definigcbes e significados

Especializado: relacionado com a sua
area vocacional.

Escrever textos da area
vocacional especifica

Usa o “layout” apropriado.

Usa a estrutura retérica apropriada.
Organiza as fases de textos.

Usa instrumentos coesivos apropriados.
Usa o vocabulario e a gramatica
apropriadamente

Usa ortografia e pontuagdo padréo.

Evidéncias Requeridas

Os candidatos devem demonstrar habilidade
de produzir uma variedade de textos
especificos da sua area vocacional.

Produgéo de uma variedade de textos
simples relacionados com a area
profissional:

Descrigbes

Narrativas

Relatérios

Cartas
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MO HG023004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do maédulo:

Este médulo tem como objectivo capacitar 0s candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais e
profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisicdo de habilidades genéricas em contextos de linguagem
comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagbes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase
na interpretagdo e uso do Inglés escrito em contextos vocacionais. Ele esta desenhado par ir ao encontro das
necessidades de uma larga gama de candidatos e utilizadores.

OrientagOes sobre o contelido e contexto de aprendizagem (Resultados de Aprendizagem 1 e 2)

Numa unidade de comunicagdo, o contetudo/contexto é melhor definido em termo de situagdes;, meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo praticados e
desenvolvidos. Este mddulo deve providenciar as seguintes oportunidades:

»  Olhar para uma gama de comunicagdo escrita usada no campo vocacional — por exemplo manuais de
instrugdo, livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgagédo, sinais publicos e antncios.

= Produzir evidencia escrita relevante para assuntos directos. Assuntos directos sdo aqueles que séo rotina
para o candidato e ocorrem comummente no ambiente em que ele/a vive ou trabalha. Exemplos de
comunicagao escrita sobre assuntos directos incluem cartas, memos, relatérios e folhetos.

» Jtems de comunicagdo escrifa adequadas para a avaliagdo sumativa lidardo com tdpicos que séo
familiares para o candidato em termos de formato, assunto, vocabularios e objectivo.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisées por eles préprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreenséo
clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe.
Estas actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos
reais e podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste médulo ou retirados de actividades de outros
madulos vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto
a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.
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Recomenda-se que o horario dos mddulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir

que os candidatos se engajem em combinagbes realisticas de comunicagdo tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar 0s candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragéo variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e
planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho
normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia
prética da coopera¢do necessaria na vida real, particularmente em situagbes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a
ajuda de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo
sumativa do candidato.

Combinando médulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetido de outros médulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, Os modulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros médulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros modulos.

Porque a comunicagdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagdo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos mddulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagdo que permitam a avaliagdo cruzada de médulos.

A determinagéo de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato néo
devia estar limitada a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na formativa,
foda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a
vao ser parte das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda.
Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para um erro geral em relagdo a um
critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizagéo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do sequinte, antes de desenhar os instrumentos de
avaliagéo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicacdo estara definido nos contextos de aplicagéo.
Contudo, é razoavel esperar que o candidato ndo sé ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar
informag&o, mas também ird mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada.
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Convengoes. A comunicagao escrita escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar
as caracteristicas e convengbes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a

uma parte do noticiario da televiséo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem
Séo tipicos desse tipo de comunicagéo.

Resultados de Aprendizagem 1 e 2

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de escrever efectivamente pode ser na forma de um teste
ou portefolio.

Evidéncia dever se providenciada da redacgéo pelo candidato de pelo menos 2 trabalhos escritos relevantes.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificacbes do modulo. Em todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a
aprovacgéo pelo PIREP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana
. “COMMUNICATION 17— Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
3. English for Speakers Other Lanquages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe -
Cambridge University Press, UK
4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. -
Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este mddulo é propriedade publica e é destinado ao uso por instituicées acreditadas pela ANEP.
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3.7 UC HG03301171 Resolver problemas economicos simples da vida pessoal e da comunidade

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Resolver problemas econémicos simples da vida pessoal e da comunidade
Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas simples do dia-a-dia relacionados com custos, receitas e
lucros, usando um modelo matemético.
Cédigo: | UC HG03301171 Nivel do QNQP: 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Matematica
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |
Element? > .de Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
Efectua calculos a. Identifica os varios conjuntos de niimeros que Operagbes no conjunto dos
com numeros reais. constituem os numeros reais: conjunto dos numeros reais: adigdo, subtrac¢éo,
numeros naturais, dos racionais, dos inteiros e dos | multiplicagéo, diviséo, potenciagéo e
irracionais. radiciagéo.
. Representa na recta graduada nimeros reais. Extractos da Histéria da
c. Efectua célculos com numeros negativos, inteiros e | Matematica, relativos ao
n&o inteiros. desenvolvimento dos conjuntos de
. Efectua célculos com nimeros irracionais. numeros.
e. Resolve equagbes e inequagdes lineares. Recta graduada.
Evidéncias Requeridas Equacgbes e inequagdes lineares.
Para os Critérios de Desempenho a) - d):
Evidéncia escrita de que o candidato distingue os
varios conjuntos de numeros, de que é capaz de 0s
representar na recta graduada e de que realiza
correctamente célculos (adi¢do, subtracgéo,
multiplicagdo, diviséo e potenciagdo) com niimeros
reais, inteiros e néo inteiros, positivos e negativos,
racionais e irracionais, tal como esta descrito nos
critérios
de desempenho.
Para o Critério de Desempenho e): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de resolver equagbes e
inequagdes lineares, indicando previamente se elas
tém solugéo.
Resolve equagbes e | a. Discute e resolve equagdes do 2° grau. Equagdes e inequagdes do 2° grau.
inequagdes do 2° b. Estudar e representa graficamente fungées Problemas conducentes a equagbes
grau quadraticas. e inequagbes do 1° e do 2° grau.
c. Discute e resolve inequagbes do 2° grau. Problemas representados por
Evidéncias Requeridas fungbes quadraticas.
Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de fazer o estudo de
equagdes do 2° grau, indicando previamente se elas
tém solugbes e de que é capaz de encontrar estas suas
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Elementos de

o Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

solugbes, caso existam.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia de que o
candidato é capaz de realizar o estudo de fungbes
quadraticas, indicando o dominio, o contradominio, 0s
zeros, 0 sinal, a monotonia e 0s extremos e que, com
base nestainformagéo, é capaz de construir o
respectivo gréfico.

Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de fazer o estudo e resolver
analitica e graficamente inequagées do 2° grau,
utilizando as competéncias indicadas no critério de
desempenho b) e apresentando o conjunto das
solugbes quer usando sinais de desigualdade, quer
usando a notagéo de intervalos.

Resolve problemas | a.  Exprime e interpretar situagbes correntes usando Problemas simples do dia-a-dia

que envolvem variaveis e simbolos matematicos. relacionados com pequenos

custos, receitas e b. Resolve problemas simples relacionados com negocios, expressos por meio de

lucros custos, receitas e lucros equagées e inequagdes do 1°e do
Evidéncias Requeridas 2° grau.

Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de traduzir para linguagem
matematica enunciados de problemas simples do dia-a-
dia, relacionados com custos, receitas e lucros,
escolhendo as variaveis a utilizar e indicando o
intervalo de variagdo dessas variaveis.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de resolver os problemas
acima referidos e de analisar criticamente a validade
das solugbes obtidas.
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagcées do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secges destas Informagédo
complementar tem caracter obrigatorio.

Horas Normativas:
O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste modulo é de 20 horas normativas.

Propésito:

Com este mddulo o candidato fica apto a investigar, resolver e avaliar as solugbes encontradas para problemas econdémicos
simples, de interesse pessoal e/ou comunitario, sugerindo, com a utilizagdo de modelos matematicos, medidas para
rentabilizar os negdcios envolvidos.

A fim de poder levar a cabo os objectivos acima indicados, o candidato fica também apto a efectuar célculos no conjunto
dos numeros reais, a resolver equagdes e inequagdes lineares e do 2° grau e a fazer o estudo de fungbes lineares e
quadraticas.

Guido do Conteuido e Contexto:

Prevé-se que o candidato ja esteja familiarizado com a utilizagdo de variaveis e seja capaz de exprimir, por meio de
expressbes matematicas, pequenas expressées/condigbes dadas por extenso.

Para além das situagbes mais simples, o candidato analisara outras um pouco mais complexas, em que, num mesmo
grafico, compara uma fungdo que representa os custos do negdcio com outra que representa as receitas, determinando,
por exemplo, os intervalos de variagéo do lucro.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

O candidato deve efectuar calculos usando todos os subconjuntos de nimeros que constituem o conjunto de nimeros
reais. Deve ser dado énfase aos niimeros irracionais e ao calculo envolvendo radicais (com o mesmo indice, com indices
diferentes, com o mesmo radicando e com radicandos diferentes). As propriedades das operagbes envolvendo poténcias
e radicais devem ser treinadas. O candidato deve realizar estes calculos manualmente, usando as propriedades, mas
também os deve realizar usando maquina de calcular. Deve comparar os resultados obtidos pelas duas vias, fazendo a
disting&o entre resultado exacto e resultado aproximado.

Assim, por exemplo, pode-se indicar que o candidato:

e dada uma lista de nimeros reais, identifique 0s naturais, 0s inteiros, 0 racionais e 0s irracionais;

e represente na recta graduada numeros reais dados sendo uns numeros inteiros positivos e negativos, outros niimeros
racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na forma decimal, outros ainda niimeros irracionais;

e calcule o valor de express6es matematicas envolvendo numeros positivos e negativos, inteiros e fraccionarios e as
quatro operagbes basicas;

e traduza para a forma de poténcia numeros irracionais dados na forma de radicais;

e adicione, subtraia, multiplique e divida radicais com o mesmo indice, com indices diferentes, com 0 mesmo radicando
e com radicandos diferentes;

e calcule o valor de expressées matematicas envolvendo todos os nlimeros conhecidos particularmente irracionais

dados na forma de radical (por ex., J2 J3 , J5 ), positivos e negativos.

53

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Para os Resultados de Aprendizagem n° 2 e n°3:

O principal objectivo destes Resultados de Aprendizagem é analisar e resolver problemas econémicos simples.
Porém, para tal, é necessario que o candidato:

e resolva, analitica e graficamente, equagdes e inequagdes lineares e do 2° grau;
o faga o estudo de fungdes lineares e quadraticas;

e represente graficamente estas fungées;

e interprete o grafico destas fungbes.

Em relagéo aos problemas econémicos, eles devem versar situagbes comuns do dia-a-dia. O candidato deve fazer
a distingéo clara entre ‘receita” e “lucro”. E importante que ndo sejam colocados problemas j ‘tratados e
arranjados” em que, por exemplo, a fungdo “Custo de Produgdo” e a fungdo “Receita” ja estdo dadas. Pelo
contrario, devem ser colocadas as situagbes como elas aparecem no quotidiano e o candidato deve ser capaz
de exprimir por meio de equacées, inequagdes ou fungdes as varias condicdes a satisfazer e, a sequir, ja com o
modelo matematico, fazer o estudo do mesmo. Um exemplo pode ser:

“Uma senhora tem uma barraca onde vende bolachas. Ela paga de aluguer da barraca, 1000,00 Mt por més. Ela
compra as bolachas a 7,00 Mt o pacote e vende o mesmo pacote a 10,00 Mt. Paga, pelo transporte dos pacotes
de bolachas, a quantia de 50 céntimos do metical, por pacote. Quantos pacotes de bolachas deve vender durante
um més, para conseguir um lucro igual a 2000,00 Mt ao fim desse més? Supondo que conseque vender essa
quantidade de bolachas por més, de quanto é a Receita mensal?”

Para resolver este exemplo, o candidato devera:

o definir as variaveis a utilizar;

e escrever a expressdo matematica que representa o “Custo” em fungdo da varidvel independente
definida;

e escrever a expressdo matematica que representa a “Receita” em fungdo da variavel independente
definida;

e escrever a expreSsdo matematica que representa o “Lucro” (esta-se a falar de lucro simples, igual a
diferenga entre receita e custo) em fungdo da variavel independente definida;

e escrever a expressado (uma inequagdo neste caso) que indica a condigdo colocada;

e resolver a inequagéo;

e avaliar a solugdo obtida;

e dara resposta.

Em exemplos como este, é importante que se faga também uma abordagem grafica, em que o candidato
representa graficamente as fungbes Custo e Receita e encontra o ponto que corresponde a um lucro de 2000,00
Mt. A sequir, deve comparar a resolugdo analitica e a grafica.

Abordagem para Geragao de Evidéncia

A abordagem para geragéo de evidéncia é essencialmente escrita, em que se avalia essencialmente o produto. Para além
da resolugéo do problema propriamente dito, é pedido ao candidato que analise o problema supondo a alteragdo de
algumas condi¢bes ou dados.

Procedimentos de Avaliagao
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Em relagdao ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenga do avaliador, com formulario préprio em que o candidato:

e entre 10 ndmeros reais dados, identifique 0s naturais, 0s inteiros, 0s racionais e 0s irracionais;

e representa na recta graduada 10 ndmeros reais dados, sendo uns nimeros inteiros positivos e negativos, outros
numeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionéria e na forma decimal, outros ainda numeros
irracionais;

e jndica o resultado exacto do calculo do valor numérico de quatro expressées simples envolvendo radicais. Entre as 4
expressbes devem estar contempladas as quatro operagdes bésicas e nimeros dados com radicais de diferentes
indices e diferentes radicandos;

e jndica o resultado exacto do célculo do valor numérico de quatro expressées simples envolvendo poténcias de
numeros dados através de radicais;

e jndica o resultado aproximado, com aproximagao até as centésimas, usando a maquina de calcular, do valor numérico
de duas expressoes envolvendo as quatro operagées basicas e a potenciagdo entre niimeros irracionais;

e determina a solugdo de duas equagdes do 1° grau, sendo que uma tem uma solugéo e a outra néo.

e determina a solugéo de trés inequagbes do 1° grau, sendo que duas tém solugdes e a outra néo.

Em relagao ao Resultados de Aprendizagem n°.2:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenga do avaliador, com formulario préprio em que o candidato:

o estudatrés equagbes do 2° grau, em termos de existéncia de solugbes (das equagbes dadas, a primeira deve ter duas
solugbes reais diferentes, a segunda deve ter somente uma solugdo real e a terceira, tem nenhuma solugéo real);

e determina a solugdo das equagdes do 2° grau acima estudadas;

e estuda trés fungbes quadraticas dadas (uma com concavidade virada para cima e duas com concavidade virada para
baixo; as duas primeiras tém dois zeros e a terceira ndo tem zeros), indicando: dominio, o contradominio, 0s zeros, o
sinal, a monotonia e os extremos;

e representa graficamente as fungbes acima estudadas, utilizando a informagao recolhidas sobre cada uma;

e resolve, gréfica e analiticamente, trés inequacdes do 2° grau: uma completa e duas incompletas, sendo que uma
destas néo tem solugdes reais;

e apresenta as solugGes das inequagdes resolvidas, quer utilizando intervalos, quer utilizando sinais de desigualdade.

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.3:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, com formulario préprio em que o candidato resolve um
problema econémico simples, indicando claramente:

e as variaveis definidas;

e 0 campo de variagdo dessas variaveis;

e as expressdes matematicas que representam cada uma das condi¢bes ou objectivos do problema;
e a solugdo numérica obtida;

e arepresentagdo grafica da situagdo e legenda do gréfico de modo a evidenciar a solugdo obtida;
e aresposta, tendo em conta o campo de variagéo das variaveis.

Progressao
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Apés a conclusdo deste médulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que
tenha como requisito a analise e resolugéo de problemas econdémicos do dia-a-dia.

O candidato pode constituir-se assessor das comunidades para a gestdo de pequenos negocios.

Particularmente, o candidato fica apto a aceder a outros modulos ou niveis de estudo em que se desenvolva e aprofunde
0 estudo de problemas econoémicos.

Referéncias:

1. “Working with numbers in various contexts”— SAQA US ID — 7447 — South Africa

2. “Use mathematics to investigate and monitor the financial aspects of personal, business,
national and international issues” - SAQA US ID - 7468 — South Africa

3. Matematica — Manual Il - BUSCEP — Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996

4, Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 1¢

Edition, June 2008

© Copyright PIREP 2017
Este mé6dulo é propriedade publica e é destinado ao uso por instituibes acreditadas pela ANEP.
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3.8 UC HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Registo de Unidade de Competéncia
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Titulo da Unidade de Competéncia

| Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a calcular distancias entre pontos de dificil acesso.

Codigo: | UC HG03302171 Nivel do QNQP: | 3
Campo: | Habilidades Genéricas Sub Campo: Matematica
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que
0 candidato, utilizando o Teorema de Pitagoras e as razées
frigonométricas seno, cosseno e tangente de angulos
agudos, é capaz de calcular a medida dos lados e dos
angulos de tridngulos rectangulos dados.

Para o Critérios de Desempenho b): Evidéncia escrita de
que o candidato, utilizando o conceito de semelhanga de
tridngulos, o Teorema de Tales, o Teorema dos Senos e 0
Teorema dos Cossenos, é capaz de calcular a medida dos
lados e dos angulos de tridngulos dados.

Competéncia

1. Determina a) Calcula as medidas dos lados e dos &ngulos de e Razées trigonométricas
distancias entre triangulos rectangulos. no tridngulo rectangulo.
pontos emfiguras | b) Resolve tridngulos. e Teorema de Pitagoras.
dadas. Evidéncias Requeridas

Teorema de Tales.
Conceito e critérios de
semelhancga de
tridangulos.

Teoremas dos Senos e
dos Cossenos

2. Constréi uma

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE

a) Esboga uma figura para representar um problemade | e  Edificios, &rvores e
figura para calculo de disténcias entre pontos de dificil acesso. postes de iluminagéo
representar um b) Determinar as disténcias acima referidas, discute e existentes no local.
problema e usa-la interpreta a solugéo.
para calcular a Evidéncias Requeridas
disténcia entre Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia pratica e
pontos de dificil escrita de que o candidato é capaz de esbogar uma figura
acesso. geométrica a partir dum enunciado.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia pratica e

escrita de que o candidato é capaz de utilizar esta figura

para calcular distancias entre pontos de dificil acesso em

que ndo é possivel fazer uma medigdo, discutir e

interpretar o resultado.
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MO HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagcées do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secges destas Informagdo
complementar tem caracter obrigatorio.

Horas Normativas:
O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste médulo é de 20 horas normativas.

Propésito:

Este médulo tem como principal objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que respeita a
interpretagdo do espaco fisico que o rodeia. Nos Méodulos MO HG 03 1001 e MO HG 03 2002, o candidato j& adquiriu
algumas competéncias relacionadas com a interpretagdo do espacgo fisico, ao fazer medi¢ées e ao calcular o perimetro e a
area de figuras em 2-D e 0 volume e a area lateral de sélidos. Agora, no presente médulo, o candidato fica apto a calcular
medidas/distancias entre pontos de dificil acesso.

Este médulo tem ainda como objectivo desenvolver e aprofundar as aptidées do candidato no que respeita a interpretagéo
dum enunciado e a sua tradugdo por uma figura geomeétrica.

Guido do Contetido e Contexto:
O presente modulo aborda as seguintes competéncias essenciais:

- calcular a distancia entre pontos em figuras dadas;

- representar uma situagdo por meio duma figura geométrica;

- calcular a disténcia entre dois pontos de dificil acesso.

Em qualquer um dos casos, recomenda-se que se tratem situagdes concretas do dia-a-dia. Ndo basta que o candidato
calcule distancias em figuras dadas. E importante que ele desenvolva a capacidade de realizar uma andlise critica da
situacdo, de traduzi-la por meio duma figura e de usar esta figura para calcular a distancia entre pontos de dificil acesso.

E fundamental que o candidato tenha adquirido anteriormente outras competéncias tais como:

- estimar e fazer medigoes de dimensoes lineares;

- utilizar correctamente o Sistema Internacional de unidades;

- efectuar manualmente calculos no conjunto dos numeros reais;

- ampliar e reduzir figuras utilizando o conceito de semelhanca de figuras;
- realizar calculos utilizando maquina de calcular.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

Para calcular a distancia entre pontos numa figura dada, o candidato tem que estar apto, em primeiro lugar, a aplicar 0s
Teoremas de Pitagoras e de Tales, o conceito de semelhanga de figuras e os Teoremas dos Senos e dos Cossenos para
resolver tridngulos.

Assim, em termos de contetdo deve-se abordar:

- 0 Teorema de Pitagoras

- as razdes trigonométricas no tridngulo rectangulo;
- o0 conceito de semelhanga;

- o0 Teorema dos Senos;
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- 0 Teorema dos Cossenos.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:

Para calcular a distancia entre pontos de dificil acesso, o candidato tem que estar apto, em primeiro lugar, a representar a
situagdo dada por meio duma figura geométrica. Tendo esta figura, deve ser capaz de aplicar os teoremas de Geometria
Plana acima referidos para calcular a medida em falta.

Os pontos de dificil acesso acima referidos devem ser pontos existentes no local, como por exemplo o cume duma
montanha, o cimo uma arvore muito alta, a cobertura dum prédio, efc.

Procedimentos de Avaliagao
Em relagao ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

= Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato:

- dados trés tridngulos rectdngulos e dadas as medidas de alguns lados e dngulos, calcula as medidas em
falta usando o Teorema de Pitagoras ou as razbes trigonométricas;

- dados 2 pares de tridngulos semelhantes dois a dois, e as medidas de alguns dos seus lados, determina as
medidas dos restantes lados de cada um dos tridangulos;

- resolve 4 tridngulos, sendo 2 acutangulos e 2 obtusangulos.

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.2:

. Teste escrito, individual, na presencga do avaliador, em que o candidato:

- dadas trés situagdes descritas por um texto, representa esssas situagdes por meio duma figura geométrica,
indicando as medidas conhecidas;

- calcula as medidas em falta usando resolugéo de tridngulos..

= Trabalho pratico, individual, acompanhado de relatério escrito, em que o candidato deve calcular a altura dum
prédio ou duma arvore, supondo que néo lhe é possivel medir aquela dimenséo.

Para realizar este trabalho, é fornecida uma fita métrica ao candidato.

O candidato é informado previamente que o relatorio deve incluir:

- a(s) figura(s) que ilustre(m) a situagéo;

- a indicagdo dos passos realizados para calcular a altura pedida;

- o0s calculos efectuados e formulas utilizadas;
- a indicagéo da resposta.

Progressao

Apbs a concluséo deste modulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que tenha
como requisito o calculo de distancias/medidas entre lugares de dificil acesso.

Referéncias consultadas:

1. “Working with numbers in various contexts”— SAQA US ID — 7447 — South Africa“
“Apply concepts of shape, space and measurement to make decisions relative to the world
around us”— SAQA US ID: 119363 — South Africa

3. “Measure, estimate and calculate physical quantities and explore, describe and represent
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) e
geometrical relationship in 2-dimensions in different life or workplace contexts”— SAQA US ID:
12444 - South Africa

4. Matemaética — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996

5. Referencial de Competéncias - Chave — Educagéo e Formagéo de Adultos”— Agéncia Nacional
de Educagéo e Formagéo de Adultos (ANEFA) — Portugal

6. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 1¢
Edition, June 2008

7. Manual de Elaboracédo de Mddulos Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edicéo, Junho 2008

8. Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares — PIREP — Mogambique, 12 Edigéo,

© Copyright Junho 2008

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢bes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagado expressa do Director Geral da ANEP.
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3.9 UC HG04301191 Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo - funcional

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de | . . . : L , .
Competéncia nterpretar e produzir enunciados escritos e orais de caracter informativo-funcional
p
Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade o candidato deve adquirir a competéncia de seleccionar informacao relevante de um texto oral
ou escrito; redigir textos administrativos; comunicar profissionalmente, distinguindo os diferentes interlocutores.
Cédigo UC HG04301191 Nivel CNCP | 3
Campo Habilidades Genéricas Subcampo | Portugués
Data de registo | Data de Reviséo |
I(E;Iementgs qe Critérios de desempenho Conteudos de Aplicagao
ompeténcia
1. Retirar a) Dada uma Noticia e uma Reportagem, indica a Noticias e Reportagens da imprensa
informacgéo ocorréncia, data, intervenientes e locais do lida ou gravada a partir da radio ou
essencial de acontecimento. TV, a partir das quais se possa
textos ouvidos | b) Identifica os elementos essenciais de uma Noticia identificar os elementos essenciais
ou escritos ouvida ou escrita. dos textos.
c) Distingue uma Noticia de uma Reportagem.
d) Redige uma Noticia.
Evidéncias Requeridas
Evidéncias escritas ou orais
Evidéncia oral: dado um texto jornalistico, o candidato
indica alguns elementos como: local, momento,
intervenientes, ocorréncia.
Evidéncia escrita: 0 candidato elabora uma noticia com
base na estrutura deste tipo de texto.
2. Redigirtextos | a) Identifica a estrutura da Acta A Acta, como um texto que regista a
administrativos | b) Elabora uma Convocatoria vida das instituicdes; a
(Acta, c) Redige Requerimentos para varias finalidades Convocatoria, como uma forma
Convocatoria, usada para reunir um grupo de
Requerimento) Evidéncias Requeridas pessoas para encontros
Evidéncias escritas profissionais; o Requerimento, como
Evidéncia escrita: o candidato escreve textos de natureza | forma de o cidad&o se dirigir a
administrativa, também considerados funcionais e autoridade, solicitando um beneficio
institucionais. ou a satisfacdo de um seu interesse.
3. Simular uma a) Distingue um didlogo formal de um dialogo informal. | A Entrevista profissional
Entrevista b) Através de simulagbes, demonstra atitude e posturas
como adequadas ao momento de uma entrevista
candidato a profissional.
emprego
Evidéncias Requeridas
Evidéncia oral
Evidéncia oral: o candidato apresenta uma postura
adequada numa situagao de candidato a emprego, numa
entrevista, através de uma simulagao.
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MO HG04301191 Interpretar e produzir enunciados orais de caracter informativo - funcional
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo:

Este médulo pretende desenvolver no formando competéncia de seleccionar informacdo relevante de um texto oral ou
escrito; redigir textos administrativos e assumir postura comportamental perante uma entrevista de emprego

Orientagoes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem

A partir de um conjunto de noticias e reportagens dadas, o formando retira informagéo relevante, respondendo a questdes
especificas da estrutura dos textos: quem? O qué? Onde? Quando?

O formando é confrontado com textos administrativos de registos da “vida” de uma empresa, por forma a reconhecé-los.
Num trabalho de pares ou de equipa, o professor organiza uma simulagdo de entrevista de emprego.

A gramatica associada ao modulo, apresenta uma progresséao logica, funcionando como um instrumento de trabalho para
uma comunicagao competente.

Resultado de aprendizagem 1

Seleccionadas algumas noticias e reportagens, que podem ser recolhidas pelos formandos, estes interpretam-nas e
reconhecem a estrutura: titulo, subtitulos, lead, corpo. Redigem noticias a partir de acontecimentos actuais ou relacionados
com a sua formacgdo, respeitando a estrutura.

Resultado de aprendizagem 2

Devem ser criadas condigGes para que o formando conhega a escrita administrativa, também chamada funcional e institucional,
como a Acta, a Convocatéria e o Requerimento. A finalidade é que os formandos adquiram mais confianga no dominio das
diferentes manifestagbes da lingua escrita e as empresas 0s recebam com mais agrado por apresentarem uma preparagéo
linguistica mais variada.

Resultado de aprendizagem 3

O objectivo desta aprendizagem é munir os formandos de ferramentas que lhes permitam saber qual o comportamento a
adoptar numa situagéo de entrevista de emprego. Através de simulagbes, organizam-se situagdes de entrevista, planificando,
antecipadamente, as questbes a serem colocadas.

Bibliografia consultada

1. KOTSHIO, Ricardo, A Pratica da Reportagem, Séo Paulo, Atica, 1990

2. SANTOS, Antunes, Manual dos Requerimentos, Ediliber, Coimbra, 1990
3. CADET, Ricardo, A Pratica da Reportagem, Sdo Paulo, ATICA, 1989

4. ARAUJO, Horécio, et al Lingua Portuguesa 7, Lisboa, Texto Editora, 1998
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© Copyright PIREP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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3.10 UC HG04302191 Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato deve participar num debate, ora apresentando os seus pontos de vista e ideias, a partir de um
tema, ora interpelando os demais intervenientes, usando adequadamente linguagem corporal, entoagao, ritmo, tom,
pausas, para sublinhar as suas intervengdes, tendo em conta a audiéncia e o seu papel no debate; fazer uma leitura e
produzir um texto explicativo a partir de graficos de natureza varia, de acordo com a sua area de formacao; Produzir
instrucdes a partir de um produto do seu trabalho; Distinguir as varias formas de divulgacao de informagéo através de

anuncios.

Cadigo UC HG04302191 Nivel QNQP | 3

Campo Habilidades Genéricas Subcampo Portugués
Data de registo | Data de Revisdo |

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Conteudos de Aplicagao

1. Expor temas diversos

a) Expde um tema, considerando a estrutura de
apresentagéo de marcas da oralidade.

b) Desenvolve o tema com ordem, clareza e rigor.

c) Sintetiza as ideias principais desenvolvidas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral de que o formando é capaz de apresentar
um tema ou problema de modo a que as pessoas a quem
se dirige adquiram um conhecimento global.

Exposi¢ao oral de um tema
obedecendo a requisitos
basicos como: saudar o
publico ouvinte, indicar o
objecto do tema,
desenvolver o tema de
forma ordenada, com
argumentos e contra
argumentos, concluir dando
uma viséo de conjunto do
tema apresentado.

2. Produzir textos
explicativos tomando em
consideragéo 0s
gréficos propostos

a) Faza leitura de um gréfico.

b) Destaca as relagdes logicas, cronoldgicas ou outras,
entre os elementos que constituem o grafico.

c) Produz um texto explicativo oral e escrito, a partir do
grafico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o formando é capaz de ler
um gréfico e produzir um texto oral e escrito explicando-o.

Explicagéo de graficos,
oralmente e por escrito

3. Produzir um texto
instrutivo

a) Descreve detalhadamente um facto, um objecto ou
uma actividade.

b) A partir de um objecto, um facto ou uma actividade,
apresenta 0 seu uso ou realizacao;

c) Escreve um texto instrutivo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de construir
uma imagem de uma realidade a transmitir, dando a
conhecer as componentes e finalidades, de forma precisa e
objectiva.

Dar instrugdes sobre uso, protecgao, modo de construgéo,
entre outras.

Transmisséo de dados
organizados e
hierarquizados, mas sem
procurar persuadir.
Explicagéo clara e
pormenorizada sobre um
facto, um objecto ou uma
actividade.

4. ldentificar diferentes
tipos de anuncios

a) ldentifica um texto como anuncio;
b) Classifica diferentes tipos de anuncios;
c) Produz um anuncio relacionado com a sua actividade.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral ou escrita de que o formando é capaz de
produzir anincios sobre assuntos de interesse pessoal ou
profissional.

Distingao de varios tipos de
anuncios
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MO HG04302191 Interpretar e produzir textos escritos de interesse quotidiano

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo:

Este modulo pretende desenvolver no formando competéncia comunicativa que lhe permitira fazer uma exposi¢éo
obedecendo a um plano; ler um grafico e explica-lo oralmente e por escrito; produzir uma instrugdo demonstrando o
funcionamento de uma actividade ou um produto; conhecer as diferentes formas de antincios.

Orientagoes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem

As exposicoes deverdo ser planificadas, distribuindo temas pelos formandos, individualmente ou em equipas; para a leitura
de graficos, estes deverdo ser apresentados pelo professor e orientada a sua leitura, levando o formando a produzir 0s
textos explicativos; perante uma produgéo dos formandos, referentes as habilidades vocacionais, dever-se-a fazer uma
instrugdo onde se explique ao funcionamento ou modo de uso de um produto; o formando devera ser capaz de distinguir 0s
diferentes tipos de antncios (recortados de jornais e revistas), com destaque para anuncios de apresentacdo de um
produto ou actividade, para que o formando elabore antincios relacionados com a sua actividade.

A gramatica associada ao médulo, apresenta uma progresséo l6gica, funcionando como um instrumento de trabalho para
uma comunica¢do competente; contudo, cabera ao professor adicionar contetdos que julgar necessarios para melhor
compreenséao dos formandos.

Resultado de aprendizagem 1

Deve-se criar condigbes para que os formandos identifiquem temas para a apresentagdo. A apresenta¢éo devera ser
sequida ou complementada de debates visando a apreciagdo da mesma.

Resultado de aprendizagem 2

Devem ser criadas condigbes para que o formando esteja munido de graficos legiveis, permitindo leitura facil e posterior
explicag&o por escrito.

Resultado de aprendizagem 3

A andlise dos antincios devera ser feita considerando os elementos constitutivos, prestando particular aten¢do a imagem
e ao texto.

Sugere-se que, de acordo com a area de formagdo, o formando produza um anuncio relativo a sua actividade.
Para cada Resultado de aprendizagem, o formando sera submetido a uma avaliagéo do seu desempenho.
Bibliografia consultada

1. SANTOS, Antunes, 1990, Manual dos Requerimentos, Coimbra, Ediliber
. ESTEVES REI, J. Curso de Redacgéo I, Porto Editora
3. CUNHA, Celso, CINTRA, Lindley, Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo, Lisboa, Sa da Costa, 1984

© Copyright PIREP 2019
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Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes, por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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3.11 UC HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagdo e comunicagao

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato sera capaz de operar um computador pessoal, armazenar dados e

informag&o no computador de forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagéo da Internet e
comunicar por meio de correio electronico e de apresentagées electronicas.

Cadigo: HG053001 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Habilidades Genéricas Sub Campo: Tecnologias de Informagdo e Comunica¢éo
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

b) Ligar e desligar um computador pessoal.

¢) Iniciar e terminar sesséo de trabalho, usando ‘rato”
e teclado.

d) Identificar elementos do ambiente de trabalho e
suas fungbes e configurar preferéncias do
utilizador.

e) Manipular icones do ambiente de trabalho para
aceder a caracteristicas do computador.

f)  Identificar unidades periféricas de entrada e/ou
saida e preparar impressora com consumiveis
para utilizagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de computador com partes identificadas.
Imagem de computador pronto a ser usado e descrigdo
de finalizagdo correcta de sesséo de trabalho.

Imagem do ambiente de trabalho, com identificagdo de
seus elementos, mostrando 1 preferéncia do utilizador e
1 janela aberta associada a um icone.

Lista de unidades periféricas do computador em uso e
consumiveis correctamente colocados na impressora.

Competéncia
1. Operar um computador |a) Identificar partes (*hardware”) do computador Partes de computador: unidade
pessoal pessoal. central, monitor, teclado, rato.

Elementos do ambiente de
trabalho: area de trabalho,
barra de tarefas, menus,
icones.

Preferéncias do utilizador:
protec¢do do ecrd, fundo do
ecra.

Manipular: seleccionar, abrir,
fechar.

Caracteristicas: directorios
/pastas, ficheiros, caixa do lixo,
ajuda, processador, memoria,
disco duro.

Unidades periféricas: leitor e/ou
gravador de disquetes, de CD
ou de DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro ou
fonner ou fita.

2. Manipular directérios/
pastas e ficheiros

a) Manusear janelas no ambiente de trabalho.

b) Usar programas utilitarios do sistema.

¢) Organizar directérios/pastas e subdirectdrios/
pastas.

d) Manusear ficheiros de diferentes tipos.

e) Usar programa antivirus para detecgéo de virus.

Evidéncias Requeridas

Manusear janelas: abrir, fechar,
dimensionar, percorrer,
seleccionar, arranjar.

Utilitarios: calculadora, editor de
texto, jogo ou aplicagdo de
desenho.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de 2 janelas, 1 mostrando itens n&o contiguos
seleccionados e 1 mostrando itens ordenados por um
dos atributos

Impresséo mostrando o uso de 1 programa utilitario
Imagem de 2 directorios/pastas criadas: uma com 3
ficheiros e outra com 1 subdirectério/pasta, 1 ficheiro e
1 atalho para 1 ficheiro

Imagem do resultado do uso de antivirus

Organizar directorios/ pastas:
criar, nomear, renomear, copiar,
mover, apagar, recuperar.

Manusear ficheiros: copiar,
mover, localizar, renomear,
criar atalhos, executar/correr,
apagar, recuperar.

Tipos de ficheiros: txt, exe,
bmp,. JPEG,

3. Consultar e buscar
informacgéo da Internet

a) Uliliza aplicagdo de navegagéo (‘browser’).

b) Visita sitios da "Web’ usando enderegos.

¢) Navega por sitios da ‘Web’ usando fungdes de
navegacéo.

d) Pesquisa informag&o usando motor de busca e
critérios de pesquisa.

e) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagens de 2 paginas, de um sitio visitado,
indicando o caminho de acesso

- Imagens de 2 critérios de pesquisa diferentes
e imagens de informagées correspondentes
encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da internet
com indicagdo da sua proveniéncia

Aplicagdo: com interface
grafica.

Enderego: www.
Fungbes de navegacao: frente,
fras, pagina inicial, ligagbes

(‘links’), parar, refrescar.

Motor de busca: Google,
Yahoo!

Critério de pesquisa: palavra,
varias palavras, frase.

4. Comunicar usando
correio electronico

a) Cria caixa de e-mail grétis na internet.

b) Redigi e enviar mensagem e-mail, com
elementos preenchidos.

c) Abre e-mail recebido e responder e/ou
encaminhar.

d) Regista enderego e-mail em livro de enderegos.

e) Prepara e enviar mensagem e-mail com anexo.

) Recebe e abrir e-mail com anexo e extrair
anexos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

2 e-mails correctamente preparados, enviados e
impressos

1 e-mail correctamente respondido e impresso e 1 e-
mail correctamente encaminhado e impresso
Listagem do livro de enderegos e-mail, com um
minimo de 5 endere¢os

1 e-mail enviado com anexo e impresso

1 anexo recebido impresso e 1 imagem mostrando

Aplicagéo: webmail.

Elementos: remetente,
destinatario, assunto.

Destinatario: um, varios.

Anexo: documento, imagem.

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO - CONTRAMESTRE

68




l Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

modelos de apresentagdes e de diapositivos.
c¢) Insere texto nos diapositivos e, se necessatrio,
editar.
d) Salva e nomeia a apresentagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/pratica:

Descri¢do do que se pretende comunicar

1 Apresentagéo de 3 a 5 diapositivos impressa
1 Apresentagédo realizada

Competéncia
anexo extraido do e-mail e salvo em directério/pasta
5. Comunicar por a) Escolhe tema e definir conteddo da Edlitar: copiar, cortar, colar,
via de apresentagéo apresentagao. mover, apagar p/frente e p/ras.
electrénica b) Cria apresentagéo sobre tema escolhido, usando
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MO HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagédo e comunica¢ao

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgbes é
obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a agricultura. O tempo total estimado para este médulo é de 20
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do maédulo:

Pretende-se com este médulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do
computador em diferentes situagées de trabalho na area vocacional da sua formagédo neste nivel.

Ao completar este modulo o candidato estara apto a:
- operar o computador usando o teclado e o rato
- manusear elementos do ambiente grafico de trabalho para armazenar e organizar ficheiros de dados no
computador
- navegar na Internet para pesquisa e busca de informagéo disponivel
- usar o correio electronico para enviar e receber mensagens e-mail, com e sem ficheiros de dados em anexo
- realizar simples apresentagbes electronicas

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serdo de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1
Durante o processo de aprendizagem para obtengéo deste resultado, algumas atitudes e comportamentos apropriados
devem ser apresentados aos candidatos através de uma pratica diaria.

Organizacdo do espaco de trabalho. Os candidatos devem manter uma disposi¢do adequada do equipamento,
assegurando cabos bem encaixados e acondicionados, e cabos de teclado e rato com a mobilidade necessaria.

Higiene. Os candidatos devem manter o espago de trabalho limpo, onde alimentos e bebidas ndo sdo permitidos e as
poeiras s&o limpas diariamente. A limpeza das méos é uma exigéncia para qualquer sesséo de trabalho.

Satde. Enquanto utilizadores do computador, devem manter uma postura correcta, € operar em condigbes de iluminagéo
adequadas. Devem manter o equipamento bem posicionado, evitando reflexédo da luz e brilho do monitor.

Sequranca do equipamento. Devem dar mostras de cuidado no uso de equipamento, néo o danificando nem o sujeitando
a qualquer acgdo causadora de dano. Ao fim de cada sessédo de trabalho devem deixar area de trabalho e equipamento
em boas condigbes de utilizagdo por outros.

Hardware. Os candidatos devem identificar partes de um computador pessoal de secretaria. Onde possivel, podem
observar um computador portatil. Caso exista, devem reconhecer a unidade fornecedora de energia (UPS). Neste caso,
devem saber que antes de iniciar uma sesséo de trabalho devem ligar a fonte de energia e que ap6s terminar a devem
desligar.

Os conceitos e a terminologia devem ser apresentados aos candidatos ao longo da unidade e & medida que deles véo
necessitando para a realizagdo das tarefas que Ihe forem sendo atribuidas.

Software do sistema. Devem manusear elementos de um ambiente grafico e desenvolver habilidades de manuseamento
de teclado (“keyboard”) e rato (‘mouse’). Devem exercitar, acertando calendario e relégio, configurando data e hora,
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mudando fundo do ecra, definindo um protector do ecra. Podem consultar recursos disponiveis do sistema, identificando
processador, memoria, discos duros e suas capacidades.

Unidades periféricas. Devem reconhecer unidades periféricas diversas e seus consumiveis, em particular uma impressora.
Dependendo da impressora utilizada devem saber colocar papel e substituir tinteiros ou toner ou fita na impressora. Se for
possivel, podem mesmo saber como fotocopiar ou efectuar um “scanner”.

Resultado de Aprendizagem 2

Software_do sistema e programas_utilitarios. Ao consultar recursos disponiveis do sistema devem manusear janelas,
abrindo, fechando, seleccionando e dimensionando. Devem usar alguns programas utilitarios existentes, tais como, a
calculadora, o editor de texto, a aplicagéo de desenho ou o jogo de cartas.

Com calculadora e jogo de cartas praticam o uso do rato. Com editor de texto praticam o uso do teclado e produzem
pequenos textos. Com aplicagdo de desenho podem produzir pequenos e simples panfletos ou cartazes usando teclado
e rato.

Com a utilizagdo destas aplicagbes introduz-se as nogdes de dados e programas. Ao salvar no computador textos, panfletos
e cartazes produzidos, introduz-se a nogéo de ficheiros e directérios/pastas. Os candidatos devem agora utilizar um gestor
de ficheiros e manusear ficheiros e directérios/pastas, criando, nomeando, renomeando, copiando, movendo, localizando,
percorrendo, arranjando, criando atalhos (“shortcuts”), apagando, recuperando e executando ou correndo
programas/aplicagbes. Nesta altura chama-se a atengéo para diferentes tipos de ficheiros e para a extensédo do seu nome
ixt, exe, bmp, jpg, ou para a auséncia de extenséo.

Os candidatos devem perceber a diferenga entre hardware e software. Devem saber que o software basico que permite a
utilizagdo do computador através de icones, se designa por sistema operativo ou operacional e que o restante soffware
se designa por software de aplicacdo.

Sequranca do trabalho produzido por si e por outros. Os candidatos devem saber que existem virus que infectam
computadores, suas formas de transmisséo, seus maleficios e cuidados a tomar. Devem saber que existem programas
antivirus que executam acgées preventivas e correctivas. Devem saber usar um programa antivirus para detecgéo de virus.
Devem também saber que ndo devem danificar trabalhos produzidos por outras pessoas, nem aceder a eles ou altera-los
sem autorizagéo dos seus autores.

Resultado de Aprendizagem 3
Neste nivel, pretende-se que o candidato tenha acesso a Internet para consulta e busca de informagéo.

Conceitos. Os candidatos devem perceber o que é a Internet e o que é a World Wide Web e a diferenca que existe entre
elas. Devem perceber o que é um sitio da Web, o que é uma pagina Web e que um sitio da Web é composto de paginas
Web. Devem saber que esses sitios estao fisicamente localizados na Intemet e que possuem um enderego. Devem
saber identificar e interpretar um endereco Web. Por exemplo: www.portaldogoverno.gov.mz, www.museu.org.mz,
WWW.rm.co.mz

Navegacéo na Internet. Os candidatos devem saber usar um programa de navegagéo (“browser’) para percorrer paginas
Web. Devem saber que néo existe uma ordem para percorrer as paginas. Que esta ordem é ditada pela necessidade de
informagé&o que cada um tem. Os candidatos devem navegar na Internet e saber que:

e fornecendo o0 enderego de um sitio visitam a sua pagina principal (“home page’)

e clicando em ligagbes existentes numa pagina (“hyperlinks”) sdo levados a visitar outras paginas do mesmo sitio
ou a saltar para paginas de sitios diferentes

e usando fungbes disponiveis no “browser” poderdo navegar para tras e para a frente passando por paginas ja
anteriormente percorridas, também acessiveis se usada a histéria do “browser”.

Enquanto navegam pelas paginas da web os candidatos devem saber que podem usar as fungdes de ‘parar’ e ‘refrescar’.
Por exemplo, quando se pretende cancelar o pedido de entrada num sitio ou se se pretende recarregar a pagina por néo
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ter carregado as imagens correctamente. Se houver tempo disponivel, podem marcar paginas Uteis que encontraram e
apagar as marcas Quando ja ndo tém interesse nela.

“Downloads”. Os candidatos devem saber baixar ficheiros da Internet, salvando num directério/pasta. Os tutores devem
seleccionar paginas que os candidatos devem visitar e que contenham ligagdes (“links”) para ficheiros disponiveis para
serem baixados da internet.

Veracidade de contetdos. Os candidatos devem perceber as vantagens, para a sua formagéo e vida profissional, de ter
acesso a vasta gama de informagdes espalhadas pelo mundo. Devem perceber que, com a facilidade de divulga¢éo de
informagdes, tém acesso a diferentes assuntos e opinides. Devem ser alertados para o facto de que nem todas as
informagGes encontradas na Internet séo verdadeiras. Que ndo havendo nenhum organismo de controlo, o seu contetido
é liviemente publicado por qualquer pessoa bem ou mal intencionada. Que cabe a cada um seleccionar os contelidos
que lhe interessam.

Internet como ferramenta. Os candidatos devem ser encorajados a usar a Internet de forma produtiva, sé devendo aceder
a sitios relacionados com a pesquisa que estao a efectuar. Devem ver o uso da Internet como uma ferramenta de ajuda a
realizagdo do seu trabalho mais do que uma actividade de lazer. O tutor deve controlar e monitorar esta pesquisa.

Direitos de cépia. Os candidatos devem saber que tudo o que encontram na Internet tem um dono, ainda que néo esteja
explicitado. A néo ser que esteja explicitado que o contetido é de dominio publico, devem respeitar os direitos reservados
de copia, que protegem os direitos do autor de tirar beneficios comerciais do seu trabalho. Devem ser informados de que
se ndo o respeitarem estaréo a violar leis de protecgéo dos direitos do autor. Devem ser informados de que ndo podem
copiar material disponivel na internet e apresenta-lo como sendo da sua autoria e que, se o usarem como fontes do seu
trabalho, devem incluir referéncias as localizagbes do material.

Resultado de Aprendizagem 4

Neste nivel espera-se que 0s candidatos usem o correio electronico para comunicagéo e troca de informagéo com outras
pessoas. Devem perceber as vantagens que podem tirar na sua vida profissional, ao manter contacto com técnicos da
sua area de formagédo e ndo so.

Servigo de e-mail. Os candidatos devem saber usar um servigo de email baseado na Web (“webmail”) cujo acesso é feito
usando a aplicagdo de navegagéo que ja conhecem. Devem saber que a vantagem de usar este servigo é a de poderem
aceder & sua caixa de correio a partir de qualquer computador ligado a Internet em qualquer parte do mundo. Assim, apés
o termo da sua formacgao, poderéo continuar a usar o correio electronico. Mas também devem saber que se ndo tiverem
acesso a Internet, ndo terdo acesso a sua caixa de correio.

Nas instituicGes onde exista um servidor de e-mail local podem ser criadas caixas de correio electronico para os candidatos
a serem usadas durante a sua formagéo. No entanto, deve ser assegurado o conhecimento e acesso a um “webmail”.

Pretende-se que o candidato utilize o correio electronico para elaborar e enviar suas mensagens e receber as que lhe
séo dirigidas, respondendo e/ou reencaminhando. Numa primeira fase, os candidatos devem ser levados a:

e reconhecer e interpretar um enderego de e-mail

e preencher correctamente cabegalho de e-mail (remetente, destinatario, assunto)
e mandar uma mensagem para um ou mais destinatarios

o abrir e ler mensagem recebida

e adicionar novos enderegos de email a livro de enderegos
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Ao praticar, os candidatos enviardo mensagens aos seus tutores segquindo instrugdes relativamente ao assunto e tamanho

da mensagem. Os tutores responderéo de forma a obrigar os candidatos a responder ou a reencaminhar a sua mensagem.
Numa segunda fase, os candidatos serdo levados a:

e usaro livro de enderegos para a sua correspondéncia do dia a dia

responder ou reencaminhar mensagem recebida

anexar documento a mensagem e enviar mensagem

extrair anexo de mensagem recebida e arquivar em pasta indicada

Os candidatos podem saber que é possivel mandar copia da mensagem a outro destinatario com/sem conhecimento do
destinatario principal (cdpia oculta). Devem salvar as mensagens que enviaram, mas devem saber que a caixa de correio
tem uma capacidade limitada e que devem apagar aquelas de que ja ndo necessitam.

Regras de etiqueta. Os candidatos devem ser aconselhados a usar formas correctas de comunicagdo nas mensagens de
e-mail, dirigindo-se ao destinatario com o devido respeito, formulando frases correctas na lingua que utilizar, néo
pretendendo ser informal com quem néo tem familiaridade.

Os candidatos devem ser informados do que constitui uma ma utilizagdo do e-mail e devem ser desencorajados de:
e enviar numerosos e-mails para uma mesma caixa de correio (“spam’)
e enviar e-mails de contetido ofensivo, ameagador ou provocatorio

o Uutilizar, nos seus e-mails em geral, termos de giria ou caldo
o  utilizar e-mails em cadeia, cuja proliferagdo se torna exponencial, com formas de propagacdo semelhantes as
dos virus.

Resultado de Aprendizagem 5

Pretende-se neste nivel que os candidatos conhegam outra forma de comunicagdo de ideias ou dados, a apresentagdo
electronica. Devem saber a diferenga do dmbito e alcance desta forma de comunicagdo relativamente ao correio
electronico. Apresentagdes curtas e simples devem ser produzidas, com base em modelos pré-definidos, visando apenas
familiarizar os candidatos com esta forma de comunicagdo. Deve-se chamar a atengdo para a necessidade de uma cuidada
elaboragéo do contetudo. Devem ser usadas formas simples de mostra de diapositivos.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

No decorrer do modulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos
produzir evidéncias. A geragéo de evidéncia é essencialmente prética, podendo por vezes necessitar do acompanhamento
de um explicagdo ou descrigdo escrita.

Quando a evidéncia pratica for a elaboragdo de um produto, a avaliagdo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

o fexto impresso produzido com editor de texto
e etiquetas para equipamento produzido com aplicagdo de desenho
e fexto impresso baixado da internet

Quando a evidéncia prética for um comportamento ou uma accdo, devem os tutores usar uma lista de verificagdo
(“checklist’) para anotagdo de observagoes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no &mbito de
aplicagéo A avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificagdo na
avaliagéo de:

e forma de lidar com o equipamento
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e eficiéncia no uso do teclado

e redimensionamento de janelas do ambiente grafico.

O periodo de observagdo ndo tem de se restringir apenas ao periodo de obtengdo do correspondente resultado de
aprendizagem mas pode cobrir outros resultados de aprendizagem. Por exemplo, se o candidato tem dificuldade em
posicionar o rato sobre o0s botbes certos, deve continuar a praticar e pode ser observado até ao final do modulo.

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecrd usado pelo candidato e que documentem a
habilidade adquirida. Por exemplo, para avaliar operagbes sobre janelas do ambiente gréfico ou de gestao de ficheiros,
podem ser suficientes imagens do ecra:

e imagem do ecrd mostrando critério para localizagao de ficheiro
e imagem do ecrd mostrando ficheiros salvos em determinada pasta.
e imagens do ecrd mostrando detalhes de ficheiros numa pasta

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagcdo. Quando necessario
pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no dmbito de aplicagdo. Por exemplo:

e imagem do ecra antes da movimentagdo de um ficheiro e imagem do ecrd apds movimentagéo do ficheiro para
outra pasta

e Imagem do ecrd com marca adicionada para pagina Web e imagem do ecré depois de marca ter sido apagada.

o Imagem do ecrd com resultados encontrados para assunto pesquisado e imagem de ecrd de pagina Web
correspondente a um dos resultados

Na apresentag¢do de imagens do ecré, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario acompanhar
de pequenas notas explicativas ou de anotagbes sobre as imagens. Devem registar o seu nome e data de produgéo da
evidéncia. Se néo for possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos salva-las em ficheiros, nomea-los
de forma a identificar o seu contetido e autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias produzidas, indicando quais
as que foram impressas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Sendo a geragéo de evidéncia essencialmente pratica, 0s procedimentos de avaliagéo incidirdo necessariamente sobre a
evidéncia apresentada.

Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:

- listas de verificagdo para registo de observagoes
- listas de verificagdo de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas, impressas ou captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagées do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao pelo PIREP.
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Referéncias
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5. Operate a personal computer system - SAQA US ID 116932 — South Africa (RSA)
6. Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -RSA
7. Operate a personal computer - BSBCMN107A - © Australian National Training Authority

© Copyright PIREP 2008

Este mddulo ¢ propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des, por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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3.12 UC HG053002 Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgédo de documentos e folhas de célculo simples

Registo da Unidade de Competéncia

Titilo da Unidade de Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgdo de documentos e folhas de
Competéncia calculo
simples
Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
Ap6s concluséo desta unidade o candidato sera capaz de elaborar e produzir documentos e folhas de célculo simples,
usando respectivamente uma aplicagdo de processamento de texto e uma aplicagéo de folha de calculo, ambas de
interface gréfico
Cadigo: HG053002 Nivel do QNQP: 3
Campo: Habilidades Genéricas Sub Campo: Tecnologias de Informagdo e Comunica¢éo
Data de Registo: | Data de Revisdo do Registo: |
Elementos de . L
Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagdo
1. Produzir documentos | a) Abe novo documento e inserir texto. Texto: letras e nimeros.
simples usando um b) Realga o texto em documento.
processador de texto | ¢) Reve ortografia e gramatica no documento. Realce: tipo, estilo e tamanho de
de interface gréfico d) Imprime documento. letra/fonte, sublinhado, cor de letra
e) Nomea salvar e fechar documento. e fundo.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/pratica:
o 2 Textos inseridos e impressos (maximo 4
paragrafos), com partes do texto realgado
e 1 Imagem dos 2 documentos nomeados e salvos
em directério/pasta
2. Utilizar formas simples | a) Abrir e editar documento existente Editar: copiar, cortar, colar,
de formatagéo de b) Formatar paragrafos de texto mover, apagar, p/frente e
documentos c) Definir pardmetros de pagina e numerar p/tras, desfazer, refazer,
d) Visualizar pagina para impressao substituir.
e) Definir parametros de impressao e imprimir
documento Formatar: espacar, alinhar, afastar
Evidéncias Requeridas em relagdo a margem (indentar)
Evidéncia escrita/prética: fazer tabulagéo.
o 1 Documento impresso (com no maximo 1
pégina), apos edicéo, correcgdo e formatagéo Parametros: margens, orientagéo,
e 1 Documento de 2 paginas impresso, apos tamanho de papel, cor, qualidade
edigéo, correcgéo e formatagao de impress&o.
3. Produzir folhas de a) Abrir nova folha e inserir texto, nimeros e datas. | Texto: caracteres alfabéticos e
calculo simples usando | b) Formatar contetidos de celas. (texto, nimeros, NUMEricos.
aplicagéo de folha de datas).
célculo de interface ¢) Marcar e visualizar érea para impress&o. Formato de texto: tipo, estilo,
gréfico d) Definir pardmetros de impressé&o e imprimir. tamanho, cor.
e) Nomear, salvar e fechar folha de calculo.
Requisitos de Evidencias Formato de nimeros: decimais,
Evidencia escrita//pratica: percentagens.
e 2 Folhas de calculo inseridas, com contetdo.
Formatado e impressas (minimo 4 linhas e 4 Formato de datas: ano de 2/4
digitos, més numérico/ nominal.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

colunas, maximo 1 pagina).
o 1Imagem das 2 folhas de célculo nomeadas e
salvas em directério/pasta.

Pardmetros: margens, orientagéo,
tamanho de papel, cor, qualidade de
impresséo.

4. Fazer calculos e
formatagdes simples
em folhas de célculo

a) Abrir folha existente e editar contetido de celas.
b) Manusear linhas e colunas e formatar celas.

¢) Introduzir formulas e fungdes simples.

d) Ajustar aparéncia (layout’) de paginas e numerar.
e) Visualizar e imprimir folha de célculo.

Evidéncias Requeridas

Evidencia escrita/oral/pratica:

o 1 folha de calculo (minimo 4 linhas e 4 colunas,
maximo 1 pdgina), incluindo calculos aritméticos,
impressa ap6s edicdo, manuseamento e
formatacéo de celas.

o 1 folha de calculo impressa (maximo de 2
pdginas), incluindo formulas e fungées, e
impressa com e sem apresentagéo de formulas
utilizadas.

Edlitar: copiar, cortar, colar, mover,
apagar, desfazer, refazer, substituir
Manusear: inserir, seleccionar, copiar,
apagar e mover.

Formato de celas: cor, fundo, bordas.

Férmulas: aritméticas, fungdo soma,
fungdo média.

Aparéncia: largura/altura de
colunas/linhas.
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MO HG053002 Utilizar aplicagbes de interface grafico (GUI) para produgéao de documentos e folhas de calculo simples

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatoria.
Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagao do médulo:

Pretende-se com este médulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso diario e satisfatério do
computador em diferentes situagdes de trabalho na area vocacional da sua formagéo neste nivel.
Ao completar este modulo o candidato estara apto a:
- produzir e editar documentos, usando fungbes simples de um processador de texto com interface gréfico e
aplicando simples formatacdes de texto, paragrafo, pagina e documento
- produzir e editar folhas de calculo simples, usando aplicagdo de folha de calculo de interface grafico, aplicando
simples formatagdes de células e contetidos e envolvendo formulas simples entre os seus dados

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo serdo de caracter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1

Pretende-se que o candidato produza documentos simples e Uteis tais como, cartas, memorandos, relatorios ou circulares.
Os candidatos terdo ja desenvolvido habilidades de escrever e transmitir ideias, trata-se agora de aplicar caracteristicas
simples de processamento de texto, realgando aspectos principais contidos nos textos.

Uma forma de alcancar este resultado de aprendizagem, podera ser o de utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de
partida e outro o texto final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer realce, enquanto
0 outro contém o mesmo texto com o realce pretendido.

As correcgoes e realces a efectuar no documento inicial serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao texto final. A
vantagem desta abordagem é a de ndo se desperdicar tempo na elaboragdo do contetdo. O processo de aprendizagem
decorrera no processo de transformagao do documento inicial no documento final.

O referido texto deve ser planeado tanto em contetido como na forma final. Em termos de contetido devera abordar temas
da area de formagéo dos candidatos. Quanto & forma final devera cobrir todos os elementos do &mbito de aplicagéo.

Outra forma de alcangar este resultado de aprendizagem é usar os requisitos definidos por uma organizagéo para a produgéo
dos seus documentos. Estes requisitos podem vir expressos, por exemplo, da sequinte forma:

“Relatérios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O titulo ou assunto devera
ser realgado em negrito. Os subtitulos deverdo ser sublinhados Os documentos serdo produzidos em formato
A 4, ”

Os candidatos devem saber criar novos documentos sequindo um modelo pré-definido, inserindo a informagédo com o tipo de
letra e o estilo de texto tal como definidos nos requisitos.
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O texto a utilizar ao longo do médulo deve ocupar pelo menos meia pagina A4 mas ndo mais que 1 pagina, e deve ser inserido

pelos candidatos, proporcionando-lhes assim uma oportunidade de treino no uso do teclado. Recorde-se que os candidatos
iniciam este modulo ja familiarizados com o teclado € com o uso de um editor de texto.

Os candidatos devem aplicar caracteristicas que realgam a visualizagéo do texto ou partes, nomeadamente seleccionando o
tipo, o estilo € 0 tamanho da letra, a cor, o sublinhado. As caracteristicas aplicadas deveréo estar de acordo com a forma final
pretendida ou com os requisitos de estilo das organizagées.

O texto pode conter erros de ortografia ou de gramatica. Os candidatos devem saber utilizar as ferramentas disponiveis num
processador de texto para verificar a ortografia e a gramética do texto existente ou inserido e proceder & sua correc¢do com
vista a obtengéo do texto final.

Ao salvar novos documentos, devem fazé-lo também de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de
localizagdo como em termos de nomeagdo dos documentos. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-los facilmente
em termos de objectivos, contetdo e autoria.

Resultado de Aprendizagem 2

Pretende-se que o candidato saiba aplicar formatos apropriados a paragrafos de texto, dando-lhes o destaque e importancia
pretendidos.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, pode-se utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e outro o formato
final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer formatagéo, enquanto outro contém o
mesmo texto ja no formato pretendido.

As formatacées a efectuar no documento existente serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao formato final. Este
deve cobrir todos os elementos do dmbito de aplicagdo. Se forem usados 2 documentos, as formatagbes a operar em cada
um deles, devem no seu conjunto cobrir todos os elementos do dmbito de aplicagéo.

Pode-se atingir este resultado de aprendizagem usando também o0s requisitos de uma organizagéo para a produgdo dos seus
documentos, expressos da seguinte forma:

“Relatbrios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O texto sera alinhado nas 2
margens com um espagamento entre linhas de 1.5 linhas. A distancia entre paragrafos sera de 2 linhas. No inicio
dos paragrafos o texto sera alinhado com a margem esquerda. Os documentos serdo produzidos em formato A4,
com 2cm nas margens de topo e fundo e 2.5cm nas margens direita e esquerda”

Os candidatos devem saber aplicar transformagbes a um texto ja existente e produzir um texto no formato final pretendido.
Para transformar o texto ja existente os candidatos devem saber usar fungbes de edicdo de texto, nomeadamente copiar,
cortar, colar, mover, apagar (para frente e para tras), desfazer, refazer e substituir.

Os candidatos devem saber aplicar formatagdes simples ao texto, nomeadamente o espagamento de linhas, o alinhamento as
margens, o alinhamento em colunas usando tabulagdo, e o afastamento das margens com suspenséo (‘indent”). Se o
documento tiver mais do que uma pdgina, estas devem ser numeradas.

As caracteristicas aplicadas deverao estar de acordo com o formato final pretendido ou com os requisitos de estilo das
organizagoes.

Os candidatos devem saber visualizar previamente o documento para impresséo, ajustar se necessario a sua formatagéo de
pagina/impressdo, nomeadamente margens, orientagéo do papel, cor e qualidade de impresséo e finalmente imprimir.

Resultado de Aprendizagem 3
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Neste nivel, pretende-se que o candidato saiba produzir simples e Uteis folhas de calculo como por exemplo, folha de

movimentagéo bancaria, notas de entrega valorizadas, registos de utilizagdo de fundos, relagédo de despesas efectuadas em

viagem, efc. Pretende-se que estas folhas de calculo sejam apresentadas de forma profissional, contendo formatos
apropriados que realcem aspectos contidos nas folhas.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, deve-se formular o problema como ponto de partida. Gradualmente vai-se
construindo a solugdo do problema inserindo primeiro 0s dados, formatando texto, nimeros e datas de forma apropriada.

A formulag&o do problema deve ser planeada no contetido e no formato final. No contetido devera abordar temas da érea de
formagéo dos candidatos. No formato final devera cobrir todos os elementos do dmbito de aplicagéo e servira de guido para
obtengéo do produto final.

Os candidatos devem saber criar novas folhas de calculo respondendo a formulagéo do problema. Devem saber inserir 0s
dados em formato de tabela, organizando-os em linhas e colunas de acordo com o problema. Ao salvar novas folhas de
célculo, devem fazé-lo de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localizagdo como em termos da sua
nomeagdo. A atribuicdo de nomes deve permitir identifica-las facilmente em termos de objectivos, contetdo e autoria.

A folha de calculo a produzir deve ter pelo menos 4 linhas e 4 colunas e deve ser inserida pelos candidatos. Os candidatos
devem saber movimentar o cursor ao longo da folha de célculo de forma eficiente. N&o existe uma regra, mas é mais eficiente
usar as teclas de movimentagéo para movimentar o cursor para celas contiguas e usar o rato, em combinagédo com as barras
de deslocagéo vertical e horizontal, para 0 movimentar para celas mais distantes.

Devem saber formatar o contetdo das células, aplicando a texto, valores numéricos e datas, as formatagbes adequadas,
cobrindo os elementos referidos no dmbito de aplicagdo. Devem saber realgar a visualizagdo do contetido nas células,
seleccionando tipo, estilo e tamanho da letra, cor e sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverdo estar de acordo com o
formato final pretendido.

Os candidatos devem saber seleccionar a area de impresséo, visualiza-la previamente de modo a ajustar, se necessatrio,
parémetros de formatagdo e disposicdo da pagina para impressao, tais como margens, orientagdo do papel, cor e qualidade
de impresséo, e finalmente imprimir em impressora instalada.

Resultado de Aprendizagem 4
Este resultado de aprendizagem vem na sequéncia do resultado anterior. Os candidatos devem saber aplicar transformagdes
a uma folha de célculo ja existente e produzir uma folha com o formato final pretendido.

Para transformar a folha inicial devem saber aplicar, ao contetdo das células, fungbes de edigdo tais como copiar, cortar,
colar, mover, apagar, desfazer, refazer e substituir. Estas fungdes estéo disponiveis na barra de ferramentas e/ou na barra de
menus. Devem também saber manusear as células, linhas e colunas, aplicando-lhes também fungbes de edi¢do e de
redimensionamento de largura e altura.

Os candidatos devem saber formatar as células realgando bordas e cor. As caracteristicas aplicadas deveréo estar de acordo
com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber inserir formulas simples relacionando células entre si. Nessas formulas devem saber utilizar
operadores aritméticos ou fungbes internas simples, como por exemplo, as fungdes de soma, de média, de maximo, de minimo
e de contagem. Se for possivel podem também iniciar-se na defini¢do de formulas com condigées.

Os candidatos devem saber definir linhas e colunas a serem impressas em todas as paginas, visualizar previamente a folha
a imprimir, ajustando a aparéncia das paginas e numerando-as para posterior impress&o

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagao
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No decorrer do médulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos

produzir evidéncias. A geragdo de evidéncia é essencialmente prética, podendo necessitar do acompanhamento de uma
explicagéo ou descrigéo escrita. A evidéncia pode também ser oral.

Quando a evidéncia prética for a elaboragdo de um produto, a avaliagdo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por
exemplo:

e informe aos candidatos sobre as datas de realizagdo das avaliagbes

e carta dirigida ao centro, solicitando 1 sala para realizagdo de encontro
o resultados obtidos numa experiéncia de produgéo de horticolas

o folha de custos envolvidos na montagem de uma mostra de produtos

Os candidatos devem produzir documentos ou folhas de célculo mostrando cada um dos elementos listados no ambito de
aplicagdo. Se necessario podem produzir mais do que um documento ou folha de célculo para evidenciar toda a gama de
formatos.

Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acg¢éo, devem os tutores usar uma lista de verificagéo (“checklist’)
para anotacdo de observagbes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no ambito de aplicagdo A
avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificagdo na avaliagéo de:

e manuseamento do tabulador para alinhamento de um texto em colunas
o formatagdo de quadro com despesas de uma viagem

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecrd usado pelo candidato e que documentem a
habilidade adquirida. Por exemplo:

e imagem do ecré mostrando texto alinhado em colunas
e imagem do ecrd mostrando folha de calculo arquivada em pasta indicada
Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagdo. Quando necessario
pode-se usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no ambito de aplicagéo. Por exemplo:
e imagem do ecrd mostrando definicdo de parametros de pagina e imagem mostrando a pré-visualizagdo para
impresséo
e imagem do ecrd mostrando folha de calculo antes e depois de formatacdo de dados evidenciando uma tabela

Na apresentagdo de imagens do ecrd, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario acompanhar
de pequenas notas explicativas ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar o seu nome e data de produgéo da
evidéncia. Se néo for possivel imprimir todas as imagens do ecréd, devem os candidatos salva-las em ficheiros, nomeé-los
de forma a identificar o seu contetido e autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias produzidas, indicando quais
as que foram

Métodos e instrumentos de avaliagao

. Sendo a geragéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagdo incidirdo necessariamente sobre a
evidéncia apresentada, seja ela impressa, como é o caso de documentos ou folhas de calculo, ou escrita e oral, como é o
caso do plano e mostra de apresentagées.

Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliagdo que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:
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- listas de verificagdo para registo de observagbes

- listas de verificagdo de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas e impressas/ captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos 0s casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagéo pelo PIREP.

Referéncias

10.
11.
12.

13.

ICT 17e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 — Botswana
Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 — Botswana

Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents. SAQA US ID 116938 -
South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID 117924 — South
Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based presentation application to create and edit slide presentations.
SAQA US ID 116933 - South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based spreadsheet application to create and edit spreadsheets.
SAQA US ID 116937 — South Africa

©

Copyright PIREP 2008

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4 UNIDADES DE COMPETENCIA VOCACIONAIS OBRIGATORIAS
4.1 UC APN013001191 Aplicar as técnicas de natagdo e de canoagem em situagées profissionais

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Aplicar técnicas de natagéo e de canoagem em situagdes profissionais

Descricao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato estara capaz de aplicar as técnicas de natagéo e de canoagem, obtendo a
maxima deslocagdo no meio liquido com menor consumo de energia por unidade de tempo

Cadigo: UC APN013001191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Aquacultiura, Pesca e Navegagdo Subcampo: Educacéo fisica
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

dentro do meio aquatico

1. Desen'volver a a) Identifica as técnicas de adaptagéo ao meio Nas técnicas 'de adaptagéq ao meio
capacidade de aquética aquatico realizam-se actividades de
adaptagéo no meio | p) Caracteriza as técnicas de adaptacdo ao meio | imerséo, equilibrio, respiragéo,
aquatico aqudtica propulséo e salto. Estas técnicas

c¢) Descreve as técnicas de adaptagdo ao meio ajudam o nadador a melhor
aquética desenvolver a nogéo do corpo,
d) Adapta-se ao meio aquético e desloca-se coordenagéo e ritmo e a

compreender o efeito da dgua sobre
0 Seu corpo no meio aquatico

Evidéncias requeridas

Evidéncia Pratica

Desloca-se de um lugar para outro da piscina
sem utilizar equipamentos

costas

o Emerge a cabega na dgua e respira
e  Flutua o corpo em cubito dorsal
2. Executartécnicasde | a) Identifica as técnicas de natagéo crawl e Crol é uma das quatro técnicas de
natagdo crawl de costas natagdo em que se nada mais rapido
frente e de costas b) Caracteriza as técnicas de natagéo crawl e e a mais utilizada. Ela consiste em
costas nadar de ventre para o fundo da
¢) Executa os movimentos das técnicas de crawl | piscina, batendo os pés e dando
e costas bragadas alternadamente.
d) Pratica os movimentos das técnicas de crawl e

O nado de costas é executado,
normalmente, em aquecimentos,

Evidéncias requeridas

tiros e séries mais fortes por

Evidéncia pratica de que o candidato:

Executa os movimentos das técnicas de crol e
costas

Pratica 0os movimentos das técnicas de crol e
costas

Movimenta os bragos e pernas de forma
coordenada

Executa a variagdo do tempo respiratério em
fungao das aptiddes do nadador

Respira lateralmente em 2, 4 e 6 tempos

nadadores especialistas nesse
estilo. E basicamente um crol
invertido, e unico estilo em que o
nadador faz o movimento olhando
para cima devendo o tronco e as
pernas estar bem alinhados
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3. Usar o remo como
meio de propulsdo
da embarcagéo

Coloca forquetas na borda da embarcagéo
Coloca os remos perpendiculares a
embarcagdo e as pas na horizontal

Inclina o tronco para a frente (nesta fase as
pas estardo para a frente)

Coloca as pas na agua e leva o tronco para
fras (sentido da popa) puxando os remos até
frazer os punhos junto ao peito

Retira as pas da agua, roda-as, ficando de
novo horizontais e paralelas a agua,
terminando assim a primeira remada

Repete o nimero de vezes necessarias até o
automatismo dos gestos correctamente
executados

Evidéncias requeridas

Evidéncia Pratica de que o candidato:

Realiza correctamente 0s movimentos para o
uso do remo como meio de propulséo da
embarcagéo

Remo é um instrumento constituido
basicamente por uma haste longa e
espalmada em uma das suas
extremidades, que faz avancar a
embarcagdo ha dgua por meio de
movimentos executados
manualmente

4. Efectuar o aumento
da cadéncia das
remadas

Efectua remadas seguidas e em cadéncia
normal - voga ordinéria

Efectua as remadas dadas em cadéncia
apressada - voga picada

Efectua remadas fortes sem aumento da
cadéncia - forca de remos

Evidéncias requeridas

Evidéncia Pratica de queo candidato:

Efectua remadas seguidas e em cadéncia
normal — voga ordinaria

Efectua as remadas dadas em cadéncia
apressada — voga picada

Efectua remadas fortes sem aumento da
cadéncia - forca de remos

Cadéncia das remadas inclui a
normal, a apressada e cadéncia
forga de remos
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UC APN013001191 Aplicar as técnicas de natagédo e de canoagem em situagdes profissionais

Informagdo Complementar do Médulo
Nimero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
estimado para este modulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem por objectivo desenvolver no candidato habilidades de aplicar as técnicas de natagdo e de remo, obtendo
a maxima deslocagdo no meio aquatico com menor consumo de energia por unidade de tempo.

Orientagado sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos desenvolvema capacidade de adaptagcdo no meio aquatico, devem ser encorajadosa praticar técnicas de
natacéao crol de frente e de costas, aprendem a usar o remo como meio de propulsdo da embarcagéo e efectuam o aumento
de cadéncia das remadas.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as técnicas de adaptacdo ao meio aquatico e fazer a caracterizagdo das
técnicas usadas na natagéo e de descrever as técnicas, tendo em conta a importancia do seu uso na natagéo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos devem identificar as varias técnicas que s&o usadas na natacdo e dar mais énfase a técnica de crol e costas,
aprende a fazer a caracterizagdo das técnicas de crol e costas e desenvolve habilidades de executar os movimentos das
técnicas de crol e costas e respira lateralmente em 2, 4 e 6 tempos.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos aprendem a colocar forquetas na borda da embarcacéo, desenvolvem habilidades de colocar os remos
perpendiculares a embarcagdo e as pas na horizontal, aprendem a inclinar o tronco para a frente, desenvolvem habilidades
de colocar as pas na agua e retirar as pas da agua. Em suma realizam correctamente os movimentos para o uso do remo
como meio de propulsdo da embarcagéo.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 15 horas)

O candidato desenvolve habilidades de efectuar remadas seguidas e em cadéncia normal — voga ordinaria, efectua as
remadas dadas em cadéncia apressada — voga picada e efectua remadas fortes sem aumento da cadéncia — forca de
remos.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

A avaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias € conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
de tarefas e actividades que conterao elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagao, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assequrar que 0S
candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste pratico sobre as técnicas de adaptacdo ao meio aquatico.
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Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste pratico sobre a técnica de crol e costas.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste pratico sobre colocagéo de forquetas na borda da embarcagdo e colocagado dos remos perpendiculares a embarcagéo
€ as pas na horizontal.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste pratico sobre remadas seguidas e em cadéncia normal — voga ordinaria e as remadas dadas em cadéncia apressada
-voga picada.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagdo pela ANEP.

Referéncias

1. Alves, F., 1998. Técnica de viragem do estilo livre. Curso de monitores de natagéo IV

2. Borges, R., 2003. Factores determinantes do salto de partida em jovens nadadores de nivel regional na técnica de
crol. Variaveis condicionantes do rendimento da partida em natagéo pura desportiva. Coimbra: Faculdade de
ciéncias do desporto e educagéo fisica.

3. Fernandes, R., Vilas Boas, J.P., 2002. Partidas e viragens em natagéo: descricdo e sequéncias metodologicas.
Documentagéo do Il Seminario de Natagao. “Novos Horizontes”, Viseu.

4. Fernandes, R., Marinho, D., Figueiredo, J., Mourougo, P., Barbosa, V., Soares, D. 2002. Deslize apds partidas e
viragens em natagéo pura. (online): http./efdeportes.com

5. Guia essencial de natagdo hitps.//books.qoogle.co.mz

6. Guia de remo https://oseu.com.remobsasil.docs

7. Manual de remo https.//equiperemopoli.files.wordpress.com

© Copyright ANEP 2019

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes por esta acreditadas. Néo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.2 UC APN013002191 Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo

profissional

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato sera capaz de utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos
no campo profissional

Cadigo:

UC APN013002191

Nivel do QNQP: 3

Campo:

Fisica

Subcampo:

Data de registo:

Data de Revisao do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Aplicaro 1. Descreve os principios atmosféricos e | O principio de Pascal inclui, mas néo se limita a:
Principio de os de Pascal e  Sistemas hidraulicos de maquinas e pode
Pascal e de | 2. Aplica as equagdes fundamentais da ser observado também na mecéanica dos
Arquimedes hidrostatica na resolugéo de problemas sistemas de freios dos automoveis, onde um

concretos cilindro hidraulico utiliza um éleo para
3. Aplica as condi¢bes de flutuabilidade multiplicar forgas e actuar sobre as rodas,
dos corpos freando o automoével

Evidéncias requeridas

Prova escrita ou oral para o candidato
demonstrar que aplica o principio
hidrostatico (prensa hidraulica) na resolugéo
de problemas concretos do dmbito
profissional e social

e Prensas hidraulicas, que permitem
multiplicar as forcas em um sistema,
utilizando émbolos de diferentes secgoes de
area movidos por liquidos compressiveis

e Principio fisico nos elevadores de postos de
gasolina e de oficinas mecénicas, para troca
de dleo

e Accionadores de camibes basculantes e
prensas industriais de diversas aplicagbes

O principio de Arquimedes inclui, mas ndo se
limita a flutuabilidade dos corpos

2. Implementar
0 principio
de Bernoulli

a) Enuncia o principio e descreve as
equagles de continuidade

b) Aplica o principio de Bernoulli para
resolver problemas concretos
relacionados com a energia cinética e a
potencial

Evidéncias requeridas

Prova escrita ou oral para o candidato
demonstrar que pode estabelecer uma
relagéo entre o volume e as energias
cinética e potencial, na resolugéo de
problemas concretos do &mbito profissional
e social

O principio de Arquimedes inclui, mas ndo se
limita a: natagdo (aplicagdo deste principio
verifica-se quando as méos do nadador cortam
a agua gerando uma menor pressao e maior
propulséo)

Carburador (a presséo do ar que passa através
do corpo do carburador, diminui quando passa
por um estrangulamento.Quando diminui a
presséo, a gasolina flui, se vaporiza e se mistura
com a corrente de ar).
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MO APN013002191 Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional

Informagdo Complementar do Médulo
Nimero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.O tempo
fotal estimado para este modulo é de 30 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Com este modulo pretende-se que o candidato fique apto em: descrever os principios atmosféricos e os de Pascal,
aplicar as equagbes fundamentais da hidrostatica na resolugdo de problemas concretos, aplicar as condigbes de
flutuabilidade dos corpos, enunciaro principio e descrever as equagdes de continuidade e aplicar o principio de Bernoulli
para resolver concretos relacionados com a energia cinética e a potencial.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragées, simulagées e
exercicios praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem estar capazes de descrever o Principio de Pascal em diferentes situagbes onde a presséo exercida
num fluido se transmite integralmente em todas as direcgées:

a) Identificagcdo dos fluidos através da sua constitui¢do:

I Agua
Il Oleos
. Combustiveis
b) Descrever liquidos imisciveis em vasos comunicantes.
I Mistura de 6leo e gua.

¢) Calcular a presséo exercida pelos fluidos

Os candidatos devem estar capazes de descrever Principio de Arquimedes em diferentes situagbes de flutuabilidade dos
corpos

a) Ele afunda quando:

I. A forga de gravidade é maior que a forga de impulséo (Fg > Fl);
i A densidade do corpo é maior que a densidade do liquido ( pc > p1 );

i O volume do corpo é igual ao volume do liquido deslocado (V, =V, ).

b) Ele fica em equilibrio no seio do liquido quando:

(Fg = FI)

I. A forga de gravidade é igual a forga de impulséo

i, A densidade do corpo é igual a densidade do liquido ( pc = p1);
i O volume do corpo é igual ao volume do liquido deslocado ((V, =V,)

c¢) Ele sobe até a superficie do liquido quando:
I. A forca de gravidade ¢ maior que a forga de impulsdo (Fq > Fi)

fi. A forga de gravidade é igual a forca de impulsdo (Fg = Fi);
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i A densidade do corpo é menor que a densidade do liquido ( pc < pi1 );
iv. O volume do corpo é maior do que volume do liquido deslocado (V, >V,).
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar e aplicar o principio de Bernoulli para um fluido ideal.

Descrever as equagdes de Bernoull:

i. A velocidade de um fluido é inversamente proporcional a sua pressao;
ii. Nos pontos de maior area de secgéo transversal, a velocidade de escoamento é menor e a presséo € menor;
iii. Nos pontos de menor area de secgéo transversal, a velocidade de escoamento é maior e a pressdo é menor.

Abordagem na geracdo das evidéncias de avaliagcao

A avaliagéo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagéo de Avaliagbes Formativa e Somativa
(exercicios, provas escritas ou orais).

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais € interpessoais € comunicagéo, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que 0S
candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

O ensino do médulo segue uma sequéncia em que o resultado 1 é completado em primeiro lugar e o resul tado 2 é
completado em segundo lugar. O resultado 2 é o reflexo do resultado de aprendizagem em 1. A avaliagéo deve incluir
actividades tedricas e praticas descritas nas requisitos de evidéncia.

Resultados de Aprendizagem

E importante que o candidato saiba determinar a variagéo da presséo hidrostética, peso especifico do fluido, aceleragéo
da gravidade, variagdo da altura da coluna de liquido, forca de empuxo, densidade do fluido e o volume do fluido deslocado,
em situagbes concretas.

Deve ser feita uma referéncia ao Sistema Internacional (Sl) e uma reviséo das unidades.
Métodos e instrumentos de avaliagao

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que aplica o principio hidrostatico (prensa hidraulica) na
resolugéo de problemas concretos do &mbito profissional e social.

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que pode estabelecer uma relagéo entre o volume e as energias
cinética e potencial, na resolucao de problemas concretos do dmbito profissional e social.

Teste escrito com perguntas de multiplas escolha sobre o principio de Bernoulli para resolver problemas concretos
relacionados com a energia cinética e a potencial.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagéo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagao da Autoridade Nacional
da Educacéo Profissional (ANEP).

Referéncias:
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1. Hélio Bonadiman - 2005
2. A. ESTEBAN - 2000
3. Jarbas Rodrigues de Oliveira, PAULO HARALD WACHTER, ALAN ARRIERA AZAMBUJA - 2002

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.3 UC APN013003191 Aplicar os principios do movimento dos corpos na area profissional e pessoal

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | /mplementar os principios do movimento dos corpos na area profissional e
pessoal
Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato sera capaz de implementar os principios do movimento dos corpos na
area profissional e pessoal
Cadigo: UC APN013003191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Aquacultura, Pescas e Navegacdo Subcampo: Aquacultura
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Identificar a) Aplicaas Leis do MRU na resolugéo de problemas | Aplicagéo das leis do Movimento
parametros concretos Rectilineo Uniforme na resolugao de
relevantesna | b) Interpreta os gréficos da velocidade e da posi¢do | problemas concretos
avaliagdo dos em fungéo do tempo
movimentos
dos corpos no Evidéncias requeridas
quotidiano Evidéncias escritas de que o candidato:
o Perante problemas concretos aplica as equages
do Movimento Rectilineo Uniforme (MRU), para a
resolugdo dos mesmos
e Descreve em detalhes todos os procedimentos do
(MRU)
o Apresenta os graficos da velocidade e da posi¢do
em fungédo do tempo
2. Descrever a) Aplica as Leis do MRUV na resolugéo de Aplicagéo das leis do Movimento
deslocamento problemas concretos Rectilineo Uniforme Variado na
s, velocidades | b) Interpreta os gréficos da aceleragéo, velocidade e | resolugéo de problemas concretos
e aceleragbes da posicdo em fungdo do tempo
utilizando ¢) Efectua célculos relacionados com a queda livre e
linguagem langamento vertical dos corpos
algébrica
Evidéncias requeridas
Evidéncias escritas de que o candidato:
e Perante problemas concretos aplica as equagdes
do Movimento Rectilineo Uniforme Variado
(MRUV), para a sua resolugéo
o Descreve em detalhes todos os procedimentos do
MRUV
e Apresenta os graficos da aceleracao, velocidade e
da posi¢do em fungéo do tempo
e Resolve problemas concretos relacionados com a
queda livre e langamento vertical dos corpos
3. Aplicar as a) Aplica as condigdes de equilibrio de rotagéo As condigbes de equilibrio de
condigbes de translag&o rotagéo e translagdo incluem, mas
equilibrio de | b) Efectua célculos de exercicios associados a néo se limitam a distribui¢do de
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rotagéo e situagéo concreta, aplicando equilibrio de rotagdo | forgas de forma equilibrada em
translagéo e translagéo ambientes profissional e social.
Evidéncias requeridas Situagbes concretas podem ser a
Evidéncia escrita de que o candidato aplica as construgéo de tanques em terra,
condigbes de equilibrio de rotagdo e translagdona gaiolas flutuantes e de betéo
resolugéo de problemas concretos
4. Aplicaras a) Descreve o principio: da inércia, fundamental da As leis de Newton incluem, mas ndo
Leis de dindmica e de acgdo/ reac¢do se limitam a Relagéo da forca e a
Newton b) Aplica as leis de Newton na resolugéo de aceleragdo no contexto profissional

problemas concretos tais como: construgéo de
embarcagoes, tanques aquicolas bem como a
manutengdo dos(as) mesmos (as)

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas de que o candidato resolve
problemas concretos utilizando as leis de Newton,
observando todos passos

tais como: construgéo de
embarcagbes, tanques aquicolas
bem como a manutencgéo dos(as)
mesmos (as)
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UC APN013003191 Aplicar os principios do movimento dos corpos na area profissional e pessoal
Informagao complementar do médulo

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual

Justificagdo do médulo

Com este modulo pretende-se que o candidato fique apto a: aplicar as Leis do MRU na resolugéo de problemas concretos,
interpretar os gréficos da velocidade e da posicdo em fungéo do tempo, aplicar as Leis do MRUV na resolugéo de problemas
concretos, interpretar os graficos da aceleragdo, velocidade e da posicdo em fungdo do tempo, efectuar calculos
relacionados com a queda livre e o langamento dos corpos, aplicar as condi¢bes de equilibrio de rotagdo etranslagéo,
efectuar calculos de exercicios associados a situagdo concreta aplicando equilibrio de rotagéo e translagdoe aplicar as leis
de Newton na resolugéo de problemas concretos.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragbes, simulagbes e
exercicios praticos conjugados com métodos expositivos

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas

Os candidatos devem estar capazes de identificar parédmetros relevantes na avaliagdo dos movimentos dos corpos no
quotidiano.

a) Caracterizagdo MRU:
I Velocidade constante, logo a aceleragdo é nula;
i Percorre espagos iguais em tempos iguais.

b) Classificagdo do MRU:

i, Progressivo;
i, Regressivo.
¢) Interpretagdo dos graficos do MRU:
. Grafico da velocidade em fung&o do tempo - V(t);

Acima do eixo t a velocidade é positiva;
Sobre o eixo t a velocidade é nula;
Abaixo do eixo t é negativa.
Il Gréfico da posig¢do em fungdo do tempo - X(t)
Crescente para v>0,
Nulo para v=0;
Decrescente para v<0.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem estar capazes de descrever deslocamentos, velocidades, aceleragbes e a queda livre dos corpos
utilizando linguagem algébrica:

a) Caracterizagdo do MRUV

L Velocidade varia em fungdo do tempo, logo existe a aceleragéo.
b) Classificagdo do MRUV:
I. Acelerado

ii. Retardado
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¢) Interpretagdo dos graficos do MRUV:

l

Il

M.

d)

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar e aplicar as condigbes de equilibrio de rotagdo e translagao.

Gréfico da aceleragdo em fungao do tempo - a(t);
Acima do eixo t a variagdo da velocidade é positiva;
Sobre o eixo ta variacdo da velocidade é nula;
Abaixo do eixo t a variagdo da velocidade é negativa.

. _ - . Av ;
Assim sendo a aceleragdo fica definida da sequinte forma: a = — = —Vvi

Attt -t
Gréfico da velocidade em fungéo do tempo - V(t)
Crescente para a>o,
Nulo para a=0;
Decrescente para a<0.

Assim sendo a velocidade fica definida da seguinte forma: V ,, = v, + a.t
Gréfico da posigdo em fungéo do tempo — X(t)

Crescente se a velocidade v>0,

Decrescente se a velocidade V<0,

Com a concavidade virada para cima se a>0

Com a concavidade virada para baixo se a<0

Assim sendo a posigéo fica definida da sequinte forma: X =X +v t+ at 2
t) 0 0
2

=
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Para queda livre dos corpos usam-se 0s mesmos principios anteriormente abordados
no MRUV, apenas substitui-se pela gravidade (g) no lugar da aceleragéo.

a) Identificagdo das principais forgas que actuam no corpo em repouso:

I

i.

i

iv.

b)
i
i

.

i.

i,
i
iv.
V.
Vi.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Forga de gravidade - Fg =Peso =M.Q;

Forca normal - N ;

—

Forga de tensdo - T
Forga de atrito - F

a

Aplicagéo da condigéo de equilibrio de translagéo:
Representar todas as forgas que actuam sobre o corpo;
Decompor as forgas que ndo coincidem com o eixo dos x e y;

Aplicar a condigéo de equilibrio de translagéo - ZF =0
Aplicagdo da condugéo de equilibrio de rotagéo:

Representar todas as forgas que actuam sobre a barra;
Escolher um ponto da barra como centro de rotagéo;

Calcular o momento de todas as forgas M = F.b;
Escolher o sentido de rotagao da barra;

Aplicar a condigéo de equilibrio de rotaggo ZM =0;
Aplicar a condigéo de equilibrio de translagéo.

Os candidatos devem ser capazes de explicar e aplicar as Leis de Newton para melhor aplicar em algumas actividades
profissionais tais como: construgdo de embarcagdes, tanques aquicolas bem como a manutengdo dos(as) mesmos (as):
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a) Descrever as leis de Newton
i.  Principio da inércia;
ii.  Principio fundamental da dindmica;
fii. Principio de ac¢do e reacgéo.
b) Aplicagdo das leis de Newton
i.  Representar todas as for¢as que actuam sobre o corpo em movimento;
ii. ~Aplicar a lei fundamental da dindmica - F == m.a

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagcao

A avaliagéo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagéo de Avaliagbes Formativa e Somativa
(exercicios, provas escritas ou orais).

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagéo, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que oS
candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propoésito do trabalho.

Resultados de Aprendizagem

Teste escrito com questdes sobre as Leis do MRUV e interpretagéo dos graficos da velocidade e da posigdo em fungdo
do tempo.

Teste escrito com problemas sobre as Leis do MRU, Interpretacdo dos graficos da aceleragéo, velocidade e da posi¢ao
em fungdo do tempo e efectua célculos relacionados com a queda livre e o langamento dos corpos.

Teste escrito com questdes sobre as condigbes de equilibrio de rotagédo translagdo e efectua calculos de exercicios
associados a situagéo concreta aplicando equilibrio de rotagéo e translagéo.

Teste escrito com questdes sobre as leis de Newton para resolugéo de problemas concretos.
Métodos e instrumentos de avaliagao

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que perante problemas concretos MRU, aplica as equagdes do
Movimento Rectilineo Uniforme (MRU), para a resolugéo dos mesmos, descreve em detalhes todos os procedimentos do
(MRU) e apresenta os graficos da velocidade e da posi¢do em fungéo do tempo.

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que perante problemas concretos aplica as equagbes do
Movimento Rectilineo Uniforme Variado (MRUV), para a sua resolugéo, descreve em detalhes todos os procedimentos
do (MRUV) e efectua calculos relacionados com a queda livre e 0 langamento dos corpos.

A evidéncia do desempenho da habilidade de que o candidato aplica as condigbes de equilibrio de rotagéo e translagdona
resolugéo de problemas concretos.

A evidéncia do desempenho da habilidade de que o candidato resolve problemas concretos utilizando as leis de Newton,
observando todos passos.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagao da Autoridade Nacional
da Educacéo Profissional (ANEP).

Referéncias:
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1. Gerd Erwin Emst Gojtan, Tarcisio Antonio Hess-coelho — 2007

2. Domingos Rade - 2018
3. Paulo Flores Claro, J.C. Pimenta - 2016

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.4 UCAPN 013004191. Explicar os principios do movimento dos electrées dentro de um circuito eléctrico

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Explicar os principios do movimento dos electrées dentro de um circuito
eléctrico

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apds conclusdo desta unidade o candidato sera capaz de aplicar os principios do movimento dos electrbes dentro
de um circuito eléctrico

Cadigo: UC APN013004191 Nivel do QNQP: | 3

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagdo Subcampo: Navegacédo

Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagédo

Competéncia

1. Descrevero a) Descreve o principio de Coulomb O principio de Coulomb inclui, mas
principio de b) Explica diferentes processos de electrizagdo | néo se limita a electrizagdo dos
Coulomb e de dos corpos Ccorpos e a atracgao e repulsdo dos
electrizagéo dos c¢) Identifica a orientagdo das linhas de forgas | corpos
Ccorpos no campo eléctrico

d) Efectua céalculos da forga e campo eléctrico

Evidéncias requeridas
Prova escrita ou oral, para o candidato
demonstrar que descreve e distingue 0s
diferentes fendmenos eléctricos no campo
profissional e no seu quotidiano

2. Aplicar as leis de a) Enuncia e descreve as leis de Ohm As leis de Ohm incluem, mas néo se
Ohm em diferentes | b) Identifica os diferentes tipos de ligagbes limitam a resistividade, resisténcia
tipos de ligagdes ¢) Efectua célculos na resolugéo de problemas | equivalente, intensidade e tenséo

concretos aplicando as leis de Ohm

Evidéncias requeridas
Prova escrita ou oral, para o candidato
demonstrar que resolve problemas concretos de
electricidade no campo profissional e no seu
quotidiano

Demonstragéo
Monta um circuito na placa de ensaio
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UC APN013004191. Explicar os principios do movimento dos electroes dentro de um circuito eléctrico
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 70 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Com este médulo pretende-se que o candidato fique apto em: descrever o principio de Coulomb, explicar diferentes
processos de electrizacdo dos corpos, identificar a orientagao das linhas de forgas no campo eléctrico, efectuar célculos
da forca e campo eléctrico, enunciar e descrever as leis Ohm, identificar os diferentes tipos de ligagdes e efectuar
célculos na resolugéo de problemas concretos aplicando as leis de Ohm.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragbes, simulagbes e
exercicios praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas

Os candidatos devem estar capazes de descrever o principio de Coulomb e de electrizagéo dos corpos:

d) O principio de Coulomb rege a interacgéo eléctrica entre as cargas eléctricas, isto é, a forga de interacgdo entre
duas cargas eléctricas é inversamente proporcional ao quadrado da distancia:
0:-0>
2

I:elec = k
r

e) Principio de electrizagdo dos corpos:

| Atrito;

II. Contacto; e

1. Indugéo
f)  Principio de atrac¢do e repulséo:

i. Cargas do mesmo sinal se repelem,

ii. Cargas de sinais contrarios se atraem.
g) Multiplos e submultiplos de Coulomb:

Multiplos Nomes Simbolos | Submiuiltiplos Nomes Simbolos
100 coulomb C

10 decacoulomb | daC 10+ decicoulomb dC

102 hectocoulomb | hC 102 centicoulomb cC

100 quilocoulomb | kC 103 milicoulomb mC

106 megacoulomb | MC 10 microcoulomb | uC

10° gigacoulomb GC 107 nanocoulomb nC

h) Orientagdo das linhas do campo eléctrico:
i.  Para uma carga positiva, a linhas do campo séo orientadas de dentro para fora.
ii. ~ Para uma carga negativa, as linhas do campo s&o orientadas de fora para dentro.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem estar capazes de descrever as leis de ohm e aplicar para resolver problemas no local de produgao
e na comunidade tais como: reparagdo de maquinas e equipamentos de electricidade (bombas de abastecimento e
drenagem de agua usadas na aquacultura, motores de embarcagbes, cdmaras de refrigeragéo, efc).
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a) Primeira lei:

Um condutor mantido a uma temperatura constante, a intensidade da corrente eléctrica sera proporcional a diferenga de
potencial (ddp) aplicada entre duas extremidades.

u
R=_ U=RI
|

b) Segunda lei:

Estabelece que a resisténcia eléctrica de um material é directamente proporcional ao seu comprimento e inversamente
proporcional a sua area de secgéo transversal.

R:pl_
A

Abordagem na gerag¢ao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se ha combinagdo de Avaliagbes Formativa e
Sumativa (exercicios, provas escritas ou orais).

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagao, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que 0S
candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propoésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com questdes sobre o principio de Coulomb, processos de electrizagdo dos corpos, orientagdo das linhas
de forga no campo eléctrico e calculos da forga e campo eléctrico

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/ pratico com questoes sobre as leis de Ohm, tipos de ligagbes, e simular qualquer tipo de ligagdo na placa de
ensaio.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagéo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagédo ocorrer, ela néo deve diluir a qualidade
das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao da Autoridade Nacional
da Educacéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Alejandro Hurtado Marquez — 2002
. José Del Carmen Gémez Espindola - 1995
3. Rocio Navarro Lacoba — 2014

© Copyright ANEP 2019

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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45 UC APN023001191 Identificar reacgbes quimicas que resultam em corrosdo dos metais

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Identificar reacgbes quimicas que resultam em corrosdo dos metais

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato deve ser capaz de descrever a estrutura da tabela periodica(metais e ametais) e indicar a valéncia dos
elementos com base na distribuigéo eletronica; representar e acertar uma equagdo quimica; realizar calculos que
envolvem moles, massa dos reagentes ou produtos; classificar os fenémenos (fisicos e quimicos); explicar a
formacéo de ferrugem; causas e consequéncias da corrosdo dos metais; conhecer os metais resistentes a corroséo
e formas de tratamento da corroséo dos metais.

Codigo:

UC APN023001191

Nivel do QNQP:

5

Campo:

Subcampo:

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Descrever a
estrutura da tabela
periodica e identificar a
valéncia dos

a)  Descreve a constituicdo da tabela periddica
(grupos/periodos)

b)  Explica a importancia da tabela peribdica
¢)  Formula a Lei periddica

A descri¢éo da estrutura da tabela

periddica inclui mas néo se limita a
saber distinguir as colunas verticais
(grupos) e horizontais(periodos),

elementos quimicos S o conhecer a histéria e importancia
com base na d) Representa a distribui¢do eletrénica dos da classificagéo dos elementos e
distribuicéo electronica elementos leis que regem a organizagéo da

e) Indica a valéncia (e o grupo) com base nos
electrbes da ultima camada e o periodo com
base no numero das camadas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Conhece a constituicdo da tabela periédica
Explica a importdncia da tabela periédica
Indica o grupo e periodo com base na
distribuicéo eletronica

Relaciona os electroes da ultima camada com
a valéncia do elemento

Evidéncia Oral
O candidato formula a lei periodica

tabela periédica

A distribui¢éo eletronica inclui
aplicagdo da regra de Bohr que
limita 0 numero de electroes em
cada camada, interpretar o
significado dos electrdes da ultima
camada, assim como o significado
do numero de camadas

2. Representare
acertar uma
equacgéo quimica

a) Escreve correctamente uma equagdo quimica

b) Acerta a equagdo quimica

¢) Interpreta uma equagdo em relagdo ao niimero
de moles

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e  Escreve correctamente uma equagéo quimica
o Acerta a equagdo quimica

o Interpreta moles numa equacgdo quimica

Uma equacéo quimica inclue, saber
a nomenclatura dos elementos
quimicos, seus simbolos e suas
valéncias.

Interpretagdo de uma equagéo
quimica inclui saber acertar
corretamente e usar a linguagem
quimica para interpretar moles

3. Realizar calculos

a) Determina o numero de moles numa equagéo

O célculo do numero de moles e da
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que envolvem
moles, massa dos

quimica
b) Determina a massa dos reagentes ou dos

massa dos intervenientes numa
equagéo quimica inclui, mas néo se

reagentes ou produtos numa equagdo quimica limita a interpretagdo da lei de
produtos Avogadro e lei de conservagéo de
Evidéncias requeridas massa, determinagao de massa
Evidéncia escrita de que o candidato molecular dos intervenientes na
resolve exercicios que envolvem calculos de equagédo e uma interpretagdo de
moles, massa dos reagentes ou produtos coefecientes na equagdo
Classificar os a) Classifica os fenémenos quimicos O conhecimento dos fenomenos
felnqmenos b) Identifica o fenémeno fisico e quimico quimicos e fsi cos inclui, mas nao se
(fI\S,IC(?S e Evidéncias requeridas l/m/ta] ao c_onhec:mento de exemp/os
quimicos) Evidéncia escrita de que o candidato: do dia a dia, como casos de queimar
O candidato classifi dentif f ; um papel, reacgdo de combustéo ou
qun idato classifica e identifica os fenémenos rasgar um papel, partir o vidro, etc
isicos e quimicos
Dé exemplos de fenémenos fisicos equimicos
Descrever os a) Explica a oxidagdo e redugéo A oxi-redugao inclui, mas néo se
processos de limita ao conhecimento das regras

oxidagdo-redugdo
e a electrdlise dos
metais

b) Determina o NOX numa equagao quimica
¢) Desenha o esquema de uma electrolise
d) Aplica a técnica de protecgao catodica

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Explica 0s processos de oxidagéo e redugéo

o Aplica as regras estabelecidas e determina o
NOX.

e  Representa um esquema de electrélise

o Aplica as técnicas de protegdo catodica

de determinagdo do NOX, redutor,
oxidante, espécie reduzida / oxidada
e as respectivas semi-equagées.

A electrélise que é uma
decomposicdo de uma
Substéancia(metais) por meio de
corrente entrica inclui, mas ndo se
limita a reac¢Ges expontaneas,
protecgéo da corrosao dos metais
nas embarcagdes e outros.E um
processo para obtengéo dos metais
e substancias gasosas como o caso
de hidrogénio.

Explicar a
diferenga entre a
ferrugeme a
corroséo, e
identificar os
métodos de
prevengéo e 0s
metais resistentes
a corrosao

a) Explica a diferenga entre ferrugem e corroséo
b) Identifica e explica 0s métodos de prevengéo
da corrosdo nos metais

¢) Selecciona os metais resistentes a corrosao
nas embarcagbes

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Explica a diferenga entre ferrugem e corrosdo

e [dentifica e explica os métodos de prevengao
da corrosdo nos metais

e  Selecciona 0s metais resistentes a corrosao
nas embarcagées.

Os processos de formagédo de
ferrugem e corrosé&o incluem, mas
néo se limitam ao processo
electroquimico. E preciso dois
metais diferentes, um electrdlito e
um fio condutor

A protecgao catodica é uma técnica
utilizada para controlar a corrosao
de uma estrutura metalica, exposta a
meios oxidantes, como a agua do
mar ou solo humido
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MO APN023001191 Identificar reacgbes quimicas que resultam em corrosdo dos metais

Informagdo Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com as reacg¢ées quimicas. O tempo total estimado para 0 mddulo é
de 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver no candidato a capacidade de prevenir a erosdo dos materiais utilizados
nas embarcagdes sob o risco de contaminar a produgéo.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a lidar com os materiais de trabalho mais seguro; aprendem a usar uma metodologia mais
adequada para a escolha dos materiais a aplicar nas embarcagoes.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever a estrutura da tabela periédica, relacionar a organizagdo dos elementos
quimicos com as suas propriedades fisicas e quimicas, explicar a necessidade de classificar os elementos. Os candidatos
devem ser encorajados a ter um esbogo da tabela periédica e interpreta-la segundo a lei periddica e indicar a valéncia dos
elementos com base na distribui¢do electronica.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de escrever correctamente 0s simbolos quimicos, distinguir reagentes e produtos numa
equacao quimica, acertar e interpretar os coeficientes na reaccao segundo a lei de Lavoisier. Os candidatos devem aprender
a interpretar a linguagem quimica.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de aplicar a lei de Avogadro e Lavoisier para resolver exercicios que envolvem calculos
relacionados com numero de moles, volume, massa dos reagentes ou produtos numa equagdo quimica. Os candidatos
devem aprender a fazer calculos correctos dos produtos a usar no desempenho das suas actividades.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 4 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever e interpretar os fenémenos fisicos e quimicos, relacionar o seu dia-a-dia
por exemplo a combustédo de lenha, partir a lenha com fendmenos quimicos e fisicos respectivamente. Os candidatos
devem aprender a identificar e enumerar situagées de fendmenos quimicos e fisicos e sua importancia em cada caso.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever e interpretar 0s processos de oxidagdo dos metais no local de trabalho,
evitar trabalhar com metais que sofrem corroséo (oxidagao-redugao), sob o risco de contaminar os produtos, e seleccionar
0s que apresentam bom estado. Os candidatos devem aprender as técnicas de protec¢do dos metais contra a eroséo.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 8 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever a formagéo de ferrugem e 0 processo de corrosdo nos metais, identificar
0s métodos de prevengao para permitir a sequranga das embarcagdes. Os candidatos aprendem a seleccionar 0s metais
resistentes para a fabricagdo das embarcagbes para evitar a eroséo precoce da sua estrutura.
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Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagcao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias € conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagao, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que 0s
candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a estrutura da tabela periodica (quantos grupos e periodos) e leis
que regem a organizagdo da tabela periddica.

Indicar a valéncia dos elementos com base na distribuicdo electronica.

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre escrita de equagbes quimicas, acerto de equagdes quimicas.
Teste escrito com perguntas de respostas simples sobre o calculo do niimero de moles, massa dos reagentes ou produtos.
Teste escrito com perguntas simples sobre fendmenos fisicos e quimicos.

Teste escrito com perguntas de respostas simples, para definir: oxidante, redutor, oxidagéo e redugéo,determinagéo de
nox e indicar técnicas de protecgéo catddica.

Teste escrito com perguntas de respostas simples para definir ferrugem e corroséo; indicar os métodos de prevengéo de
corros&o e enumerar 0s metais resistentes a corroséo nas embarcagées.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagées devem ser sujeitas & aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Manual de quimica 11.aclasse : Textos editores, Plural.....
2. Manual de quimica 12.a classe: Textos editores, Plural.....

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.7 UC APN023014191 Utilizar agulhas magnéticas e giroscopicas na navegagao

Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia | Utilizar agulhas magnéticas e giroscopicas na navegagao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de determinar a direc¢do da embarcagdo no mar usando
agulha giroscopica e agulha magnética

Cadigo: UC APN023014191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Aquacultura, Pesca e Navegagdo Subcampo: Navegacédo
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Descrevero

funcionamento da
agulha magnética

a) Relaciona o magnetismo terrestre com a agulha
magnética

b) Descreve a constituicdo da agulha magnética

¢) Identifica na rosa da agulha os pontos cardeais,
colaterais e pontos intermédios

d) Descreve as vantagens e desvantagens da
agulha magnética

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oralde que o candidato:

e Relaciona o magnetismo terrestre com a agulha
magnética

o Conhece as vantagens e desvantagens da agulha
magnética

Evidéncia prética de que o candidato identifica na rosa
da agulha os pontos cardeais, colaterais e pontos
intermédios

Agulha magnética é um
aparelho que tem como
objectivo indicar o norte
magnético abordo da
embarcagéo

2. Orientar
embarcagéo

magnética

a
no

mar usando agulha

a) Lé as proas, rumos, azimutes e marcagéo na
agulha magnética

b) Explica a declinagdo magnética

c¢) Converte a proa, azimute e marcagéo de agulha,
em proa, azimute e marcagéo verdadeira

d) Identifica o abatimento

e) Descreve os efeitos do magnetismo terrestre
sobre o havio

f)  Orienta a embarcag¢do segundo o norte da agulha

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Converte a marcagdo em azimute

e Converte as proas e azimutes da agulha em
proas e azimutes verdadeiros
Identifica o abatimento
Descreve os efeitos do magnetismo terrestre
sobre 0 navio

Orientar a embarcagdo no mar
segundo o norte de agulha
consiste em sequir a direcgéo
para onde indica a agulha
magnética

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE
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Prética:
e [é as proas, rumos e azimutes na agulha
magnética

o Orienta a embarcagdo segundo o norte da agulha

3. Orientar a | a) Caracteriza o principio de funcionamento da Orientar no mar a embarcagéo
embarcagdo no agulha giroscopica segundo o norte verdadeiro
mar usando agulha | b) Lé as proas, rumos e azimutes na agulha
giroscépica giroscopica

c¢) Descreve as vantagens e desvantagens do uso
da agulha giroscopica

d) Distingue agulha giroscopica da agulha
magnética

e) Orienta a embarcagdo segundo o norte
verdadeiro

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato:
e Conhece o principio de funcionamento da agulha

giroscopica

e Conhece as vantagens e desvantagens do uso da
agulha giroscopica

o Distingue agulha giroscopica da agulha
magnética

Prética:

e L é as proas, rumos e azimutes na agulha
giroscopica

o Orienta a embarcacdo segundo o norte
verdadeiro
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MO APN023014191 Utilizar agulhas magnéticas e giroscopicas ha navegagao

Informagao Complementar do Médulo
Nimero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir s objectivos estabelecidos por um
candidato que esté a iniciar 0s primeiros contactos com a havegag¢éo maritima. O tempo total estimado para este mddulo é
de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para dotar os candidatos de conhecimentos e habilidades para interpretar a agulha magnética
e giroscopica e orientar a embarcagdo no mar segundo o norte da agulha e o norte verdadeiro.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragées, simulagbes e
exercicios praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem aprender: a relagdo existente entre o magnetismo terrestre e a agulha magnética, constituicéo da
agulha magnética e descrever o funcionamento da agulha magnética.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Os candidatos devem ter conhecimentos sobre a constituicdo da rosa-dos-ventos, efeitos do magnetismo terrestre sobre o
navio, ler as proas, rumos e azimutes na agulha magnética e fazer a conversao para a proa, rumo e azimute verdadeiros
e orientar a embarcagdo no mar segundo o norte da agulha.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Os candidatos devem aprender: a constituicdo da agulha giroscépica, o principio de funcionamento da agulha giroscopica,
a ler as proas, rumos e azimutes na agulha giroscopica, a distinguir agulha giroscdpica da magnética e descrever as
vantagens e desvantagens do uso da agulha giroscdpica durante a navegagéo e orientar a embarcagdo no mar segundo o
norte verdadeiro

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagéo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagéo de avaliagbes formativa e somativa
(exercicios praticos, provas escritas ou orais).

A abordagem para a geragédo de evidéncias requer a disponibilidade de embarcagéo provida de agulha magnética e
giroscopica ou de sala de simulagdo equipada com estas agulhas. A abordagem chave para este mddulo é a sua
concentragdo em aprender-fazendo, a discusséo orientada e troca de conhecimentos entre os varios candidatos. Para tal é
fundamental que o docente tenha todo o material preparado a tempo e oriente de forma adequada as discussoes entre
candidatos (“troca de experiéncias’).

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato possa descrever o funcionamento da agulha magnética
e explicar a relagéo entre agulha magnética e o magnetismo terrestre.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

10

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Os candidatos demonstram, através de simulagées, a orientagdo da embarcagdo segundo o norte da agulha. Convertem
valores da proa, azimute e marcagdo de agulha em proas, azimute e marcagdo verdadeiros, conhecem as vantagens e
desvantagens da agulha magnética e descrevem os efeitos do magnetismo terrestre sobre a embarcago.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Os candidatos demonstram através de simulagbes a orientagdo da embarcagdo segundo o norte verdadeiro, conhecem as
vantagens e desvantagens da agulha giroscopica, determinam a proa, azimute e marcagdo verdadeiros.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para
certificagao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Ministério da Defesa Nacional, Marinha, Instituto Hidrografico (1989). Manuel de Navegagdo (Calculos
Nauticos), 42 edigao, Lisboa

© Copyright ANEP 2019

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.8 UC APN023015191 Planificar a viagem utilizando a carta nautica
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Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia

Planificar a viagem utilizando a carta nautica

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s concluséo desta unidade o candidato esta capaz de planificar a viagem de um ponto de partida até um ponto
de chegada observando todos 0s perigos existentes

Codigo:

UC APN023015191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Subcampo:

Navegacédo

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

Competéncia

1. Descrever 0s a) Descreve o0s requisitos necessarios numa | Requisitos necessarios numa carta
requisitos carta nautica nautica incluem, mas néo se limitam
necessarios numa b) Classifica as cartas nauticas ao local geogréfico que a carta
carta nautica c¢) Descreve as escalas das latitudes e das cobre, numero da carta, ano de

longitudes

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Descreve a escala de uma carta nautica
Classifica as cartas nauticas

Descreve as escalas das latitudes e
longitudes

edicdo

2. ldentificar os
contetidos da carta
nautica

Explica os elementos de identificagdo de
uma carta nautica

Identifica os farois, boias e marcas na
carta nautica

Identifica os perigos a navegacao
destacados na carta nautica destinada a
havegacgao costeira

Explica os elementos magnéticos que
constam da carta de navegagao costeira
Explica os elementos sobre as marés e
correntes fornecidos na carta da
navegagéo costeira

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Explica os elementos de identificagéo de
uma carta maritima

Identifica na carta todos os perigos para a
navegagéo e as ajudas a navegagéo
Interpreta o estado das marés e das
correntes

Indica nos varios locais qual a
profundidade da agua existente

Elementos de identificagdo de uma
carta nautica incluem o titulo
relacionado com a area geogréfica
que cobrem, numero de ordem em
conjunto com a data e o n° de
edi¢do, para selecgédo de uma
determinada carta

Os perigos a navegagdo incluem
fundos baixos, rochas, navios
naufragados destacados na carta
nautica

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE
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3. Planificar a viagem

b)
c)
e)

Selecciona a carta nautica da area a
navegar

Identifica o ponto de partida e o de
chegada na carta nautica

Estima a hora de partida e de chegada
Determina a altura da maré

Determina os calados de saida da
embarcagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Identifica o ponto de partida e o ponto de
chegada na carta nautica

Estima a hora de partida e de chegada
Determina a altura da maré

Determina os calados de saida da
embarcagdo

Carta nautica é um mapa
especialmente editado para nele se
trabalhar, desenhar, escrever e se
medir dngulos e distancias

4. Marcar as linhas de
posicdo na carta
nautica

b)

Traga a linha de posigéo e distancia na
carta nautica

Determina a distancia entre o ponto de
partida e ponto de chegada

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Determina a disténcia entre o ponto de
partida e ponto de chegada

Calcula o tempo de viagem

Determina a velocidade pretendida na
viagem

Traga a linha de posigéo e distancia

Linha de posicéo é o lugar
geométrico de todas as posi¢bes
que o navio pode ocupar, tendo
efectuado uma certa observacao em
um determinado instante. Serve para
nos indicar a posigédo do navio

5. Descrever as ajudas
a navegagao

a)
c)
d)

Define as ajudas a navegagéo
Caracteriza as ajudas a navegagao
Explica a utilizagéo das ajudas a
navegacéo electronica

Explica a importancia das ajudas a
havegagao para a havegagao costeira e
em aguas restritas

Identifica as principais ajudas de
navegagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e/oral de que o candidato:

Define as ajudas a navegagao
Caracteriza as ajudas a navegagéo
Explica a utilizagéo das ajudas a
navegagéo electronicas

Explica a importancia das ajudas a
navegagéo

Evidéncia pratica de que o candidatoidentifica
na carta os farois, boias, marcas e pontos
notaveis

Ajudas a navegagéo séo
equipamentos ou sistemas
exteriores ao navio, concebidos e
operados com objectivos de
proporcionarem uma navegagao ou
um tréfego maritimo seguro e
eficiente

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE
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6. Descrevero sistema
de balizagem IALA

Explica a necessidade do sistema de
balizagem maritima uniformizado
Caracteriza as marcas laterais do sistema
AeB

Caracteriza as marcas cardeais

Identifica as marcas de perigo isolado
Identifica as marcas de aguas limpas
Identifica as marcas especiais

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Caracteriza as marcas laterais do sistema
AeB

Caracteriza as marcas cardeais
Identifica as marcas de perigo isolado
Identifica as marcas de aguas limpas
Identifica as marcas especiais

Oral:

Explica a necessidade do sistema de
balizagem maritima uniformizado

O sistema de balizagem maritima é
um conjunto de orientagées de
havegagdo usado na navegagao
maritima mundial

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE
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MO APN023015191 Planificar a viagem utilizando a carta nautica
Informacdo complementar do médulo

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir s objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a navegagdo maritima. O tempo total estimado para este médulo
é de 45 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo é concebido para permitir que os formandos adquiram conhecimentos sobre a interpretagéo da carta nautica,
marcagao de linhas de posi¢do e navegar com seguranga sequndo a balizagem IALA.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragoes, simulagoes e
exercicios praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Nesta unidade os candidatos devem ter conhecimentos sobre 0s tipos, métodos e sistemas de navegagéo, descreverem
0S requisitos necessarios numa carta ndutica, classificar as cartas nauticas e descrever as escalas das latitudes e das
longitudes.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Pretende-se com este médulo que o candidato identifique os contetdos de uma carta nautica, planifique a viagem e

navegue obedecendo a balizagem maritima internacional. Ao completar este modulo o candidato estara apto a:
e [dentificar os farois, boias e marcas na carta nautica;

Identificar os perigos a navegagdo destacados na carta ndutica destinada a navegagao costeira;

Explicar os elementos magnéticos que constam da carta de navegagéo costeira;

Explicar os elementos sobre as marés e correntes fornecidos na carta da navegagéo costeira;

Caracterizar as marcas laterais do sistema de balizagem A e B;

Caracterizar as marcas cardeais;

Identificar as marcas de perigo isolado;

Identificar as marcas de aguas limpas; e

Identificar as marcas especiais.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 15 horas)

Pretende-se com este médulo que o candidato adquira as habilidades necessarias para planificar a viagem e marcar o
ponto de partida e de chegada na carta ndutica. Ao completar este médulo o candidato estara apto a:

Seleccionar a carta ndutica da area a navegar;

Identificar o ponto de partida e o de chegada na carta nautica;
Estimar a hora de partida e de chegada;

Determinar a altura da maré;

Determinar os calados de saida da embarcagéo; e

Identificar as marcas de balizagem maritima na carta nautica.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 15 horas)
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Pretende-se com este médulo que o candidato adquira as habilidades necessarias para tragar na carta ndutica uma derrota
completa, determinar a distéancia entre o local de partida e o de chegada e calcular a velocidade da embarcagéo ao longo
da viagem.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 5 horas)

Pretende-se que o candidato caracterize as ajudas & navegagdo que constam na carta ndutica. Ao completar este
modulo o candidato estara apto a:

e Caracterizar as ajudas a navegagéo;

o [dentificar as principais ajudas de navegagéo;

o Explicar a utilizagdo das ajudas & navegagdo electronica; e

o Explicar a importancia das ajudas a navegagdo para navegagao costeira e em aguas restritas.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 5 horas)

Pretende-se com este mddulo que o candidato seja capaz de planificar a viagem (entrada e saida do canal) na carta
nautica observando orientagbes da balizagem IALA.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagcao

A avaliagdo de fodos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combina¢éo de avaliagbes formativa e
somativa (exercicios praticos, provas escritas ou orais).

A abordagem para geragdo de evidéncia requer a disponibilidade de cartas nauticas, réguas de paralelas, esquadros,
compasso de ponta seca usado no trabalho na carta, lapis e borracha. A abordagem chave para este modulo é a sua
concentragdo em aprender - fazendo e a discusséo orientada e troca de conhecimentos entre os varios candidatos. Para
tal é fundamental que o docente tenha todo o material preparado em tempo e oriente de forma adequada as discussées
entre candidatos (“troca de experiéncias’).

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o estudante possa identificar os tipos, métodos e sistemas de
navegacdo, descrever 0s requisitos necessarios a uma carta nautica, classificar as cartas nauticas, descrever as escalas
das latitudes e das longitudes e fazer calculos de diferenga de latitude e longitude, da distancia a percorrer, de tempo de
viagem e da velocidade da embarcagéo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito e pratico com perguntas de respostas curtas onde o candidato interpreta os contetdos de uma carta
nautica e identifica as ajudas a navegacao.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito onde o estudante planifica a viagem usando a carta nautica.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito onde o candidato determina a posi¢do do navio com a ajuda dos pontos de referéncia na carta e faz o
estudo da derrota completa.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato descreve todas as ajudas a navegagéo que constam
numa carta nautica.
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Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato descreve o sistema de balizagem maritimo.

Teste pratico onde o candidato planifica viagem (entrada e saida do canal) na carta nautica observando orientagées da
balizagem IALA

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagédo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do médulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:
1. MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL MARINHA, INSTITUTO HIDROGRAFICO, Manual de navegacdo
(calculos nauticos), 42 EDIQAO, LISBOA-PORTUGAL 1989
2. José M. A Almeida, Ezequiel Pereira, Caderno de apontamentos de calculos nauticos,
3. Rui Nascimento, Trabalhar na Carta (Principios basicos), Lisboa-Portugal.

© Copyright ANEP 2019

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.10 UC APN023016191 Operar aparelhos electrénicos de detec¢éao e de ajuda a navegagao

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Operar aparelhos electronicos de detecgéo e de ajuda a navegagdo

Descricao da Unidade de Competéncia:

Apds concluséo desta unidade o candidato esta capaz de operara ecossonda, navegar em condigées de visibilidade
reduzida utilizando o RADAR, a Ecossonda e marcar e ler as coordenadas da embarcagdo com apoio de GPS.

Cadigo:

UC APN023016191

Nivel do QNQP: | 3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Sub-campo:

Navegagédo Maritima

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Descrevero a) Caracteriza o principio de funcionamento do aparelho | O principio do funcionamento
aparelho de b) Descreve as principais funcionalidades da ecossonda | da ecossonda inclui as formas
detecgéo c) Identifica as partes que constituem a ecossonda de propagagéo do som na
electroacustica( | d) Descreve detalhadamente a imagem do ecré agua, velocidade do som na
ecossonda) Evidéncias requeridas agua e fenomenos que
Evidéncia escrita de que o candidato: ocorrem durante a propagagéo
o Explicao principio de funcionamento e fungées do
equipamento As principais fungées do
e Enumera as partes constituintes do equipamento, a equipamento incluem a
direcgéo do movimento da imagem no ecra detecgéo de todos os alvos
submersos e leitura da
Evidéncia oral de que o candidato explica as marcas do | Profundidade dos mesmos, e
ecrd e diz em que profundidade se encontra, inclusive a ainda, a profundidade ou alfura
profundidade no local da agua (a partir do fundo até a
superficie)
A imagem display inclui a
direc¢do da imagem,
interpretagéo dos alvos,
interpretagdo dos modos de
apresentagéo e ainda a
selecgdo da escala basica
2. Descrevere a) Descreve as principais fungbes dos comandos do As principais fungdes dos
operar 0s controlo comandos do equipamento
comandos do b) Liga, ajusta o brilho e desliga o aparelho incluem ligar, desligar, ajustar o
aparelho ¢) Selecciona 0 modo de apresentagéo brilho e seleccionar os modos
d) Selecciona a escala basica e determina a profundidade | de apresentagéo aplicaveis na
em que se encontra actividade pesqueira
Evidéncias requeridas Seleccionar o modo de
Evidéncia escrita de que o candidato explica as fungdes apresentagéo inclui seleccionar
dos 0s modos de apresentagéo de
comandos do equipamento dados de Navegagéo 1, zoom
de frequéncia baixa, frequéncia
Demonstragéo baixa (50 kHz), dupla
Evidéncia oral de que o candidato liga e desliga o frequéncia, frequéncia alta (200
equipamento, ajusta o brilho, 0 ganho, selecciona a escala | kHz), zoom de frequéncia alta,
basica (0-50 m; 25-50 m; 0-100 m) e determina a dados de navegagao 2.
profundidade em que se encontra, selecciona 0 modo de
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apresentagao de frequéncia dupla

3. Descrevero

a)  Caracteriza o principio basico de funcionamento do

O sistema de radio-

GPS e cuidardo GPS posicionamento com base em
receptor GPS b)  Explica a importancia do GPS satélites artificiaisinclui, mas
c) Descreve os elementos ou os trés segmentos que néo se limita a ATRANSIT,
constituem o GPS OMEGA, LORAN C e DECCA
d)  Explica como o GPS calcula a posi¢éo do navio
e) Esboca e explica 0 esquema de bloco das partes que | Os segmentos que constituem
constituem o receptor GPS 0 GPS séo: Segmento de
Evidéncias requeridas Controlo, Segmento Espacial e
Evidéncia escrita/oral de que o candidato: Segmento dos Utilizadores.
o Define e caracteriza o principio basico do
funcionamento de GPS
o [ijsta e descreve o0s trés elementos ou segmentos que
constituem o GPS
Explica como o GPS calcula a posi¢éo do navio
Esboga e explica 0 esquema de bloco das partes que
constituem o receptor GPS
4, Operar o a) Observa as medidas de cuidados a sequir Observagéo directa no receptor
equipamento de | b) Liga, introduz/Ié as coordenadas e actualiza a data e GPS das coordenadas do
receptor GPS hora navio da posigéo do navio

c¢) Lista as causas dos erros nos trés elementos ou
segmentos que constituem o sistema

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral e prética de que o candidato observa
OU segue com rigor 0s passos para os cuidados e operagdo
do GPS

Evidéncia escrita/oral de que o candidato lista as causas
dos erros nos elementos ou segmentos que constituem o
sistema

incluindo o seu percurso,
velocidade, tempo

5. Descrevero
aparelho
RADAR

a) Classifica os aparelhos RADAR

b) Identifica os componentes de um sistema radar
c¢) Caracteriza o sistema RADAR

d) Descreve o principio de funcionamento do radar

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

o C(Classifica os RADARES

e Identifica os componentes de um sistema radar
o Caracteriza o sistema RADAR

e Descreve o principio de funcionamento do radar

RADAR ¢é um aparelho usado
para obtengéo de linhas de
posicéo

(LDP) para determinagéo da
posi¢éo do navio, detecgéo e
medigéo de distancias e
marcagbes para outras
embarcagdes, a fim de evitar
colisbes no mar

6. Interpretagédo da
imagem RADAR

a) Explica o funcionamento dos principais comandos do
radar

b) Identifica os factores que afectam a interpretagdo da
imagem RADAR

c¢) Descreve os fenémenos meteoroldgicos que afectam a
interpretagéo da imagem RADAR

d) Interpreta a imagem radar

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral e praticade que o candidato:

o Opera e explica o funcionamento dos principais
comandos do radar

e Identifica os factores que afectam a interpretagéo da
imagem RADAR

Os principais comandos do
RADAR, incluem o video
controlo, o gain control, anti-
clutter sea e anti-clutter rain.
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o Descreve 0s fenémenos meteoroldgicos que afectam a
interpretagédo da imagem RADAR
o Interpreta a imagem radar

7. a) Determina a posicéo pela intersecgéo de trés ou mais | A navegagdo em aguas
Navegar em disténcias RADAR restritas e costeiras usando o
aguas restritas | b) Identifica os alvos conspicuos no radar RADAR é praticada durante a
e costeiras ¢) Determina a posi¢do por marcagéo e distancia RADAR | noite e de dia em condiges de
usando RADAR de um mesmo ponto fraca visibilidade

Evidéncias requeridas
o Determina a posi¢éo pela intersecgéo de trés ou mais
distancias RADAR
e [dentifica os alvos conspicuos no radar

o Determina a posi¢do por marcagéo e distancia RADAR
de um mesmo ponto

e Navega usando o RADAR
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MO APN023016191 Operar aparelhos electronicos de detecgédo e de ajuda a navegagdo

Informagao Complementar do Médulo
Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros passos na operagdo do equipamento de deteccdo electroacustico ecossonda. O
tempo estimado total para este mddulo é de 62 horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de operar o equipamento de detecgdo
electroacustico ecossonda, aplicar o receptor do sistema global de posicionamento (GPS) na navegagdo maritima,
determinando a posicdo da embarcacéo, gravando as informagdes relacionadas com a rota e zonas de pesca para futuras
campanhas e aplicar RADAR na navegagdo maritima, determinando a posi¢do da embarcagédo, detectando e monitorando
obstaculos ou outros navios que possam oferecer riscos até distancias de 100mn, aproximadamente.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre o principio do funcionamento do equipamento de deteccdo electroacustica, ecossonda,
sua aplicagdo na navegagao e na pesca e as partes que o constituem. Eles devem aprender sobre 0s diversos comandos
do equipamento e as suas fungoes.

Os candidatos aprendem a interpretar a posi¢do da embarcagdo, gravar posi¢cées de zonas de pesca e principais rotas
que esta segue. Eles devem aprender os principios basicos do funcionamento do GPS, rastrear um dispositivo ou veiculo
através do GPS e os cuidados que devem ser tidos ao operar este tipo de instrumento.

Os candidatos aprendem a interpretar a posicao da embarcagéo, a posi¢ao dos objectos ou alvos que estejam no mar fixos
ou em movimento. Eles devem aprender a extrair informagdes do RADAR que possibilitem conduzir ou manobrar uma
embarcagéo em condigGes de visibilidade reduzida ou a noite.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de caracterizar o principio basico de funcionamento da ecossonda, diferenciar a sonda
do sonar, explicar o movimento do som na agua do mar, enumerar as partes constituintes do equipamento e explicar o
movimento da imagem e as marcas no ecra, ler a profundidade das marcas e do local.Os candidatos devem ser capazes
de realizar varios calculos para determinar o intervalo de transmisséo do equipamento.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de indicar as principais fungbes dos comandos do equipamento, ligar/desligar e
seleccionar 0s modos de apresentagdo recomendados para cada actividade e seleccionar a escala basica do equipamento.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de caracterizar o principio basico de funcionamento do GPS e explicar a importancia
do GPS, principalmente, para a navegagdo maritima e pesca. Os candidatos devem ser sensibilizados a instalar nos seus
dispositivos de chamada com sistema android ou outro compativel, um programa que se assemelha a GPS para usar no
percurso casa-escola como forma de acomodar o seu uso no ambiente profissional.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

11

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Os candidatos devem ser capazes de observar certas medidas para 0 bom uso do equipamento, ligar/desligar, introduzir
coordenadas geogréficas e actualizar a data e hora. Eles devem aprender as causas que originam 0s erros nos trés
elementos ou segmentos que constituem o sistema de posicionamento global (GPS).

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de caracterizar 0 principio basico de funcionamento do RADAR e explicar a sua
importancia na navegagdo maritima e na pesca. Os candidatos devem ser capazes de explicar os varios tipos de RADAR,
as partes que o compdem, comandos, objectivos e determinar a distancia e direc¢do dos alvos.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de interpretar a imagem RADAR, tipo e orientagdo da imagem, indicar os factores
meteoroldgicos ou ndo que afectam a interpretagdo da imagem. Eles devem aprender a interpretar a imagem ainda que
com chuva torrencial ou nevoeiro que causam ecos fortes e a dominar as funcionalidades dos comandos do equipamento.

Elemento de competéncia 7 / Resultado de Aprendizagem 7 (N° de horas estimado: 18 horas)

Os candidatos devem ser capazes de determinar a posi¢ao pela intersec¢do de trés ou mais distancias RADAR, identificar
0s alvos conspicuos no RADAR e determinar a posi¢do por marcagdo e distancia RADAR de um mesmo ponto. Os
candidatos devem ser capazes de aplicar o RADAR na navegagédo em aguas restritas.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo
ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugdo das
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre o principio de funcionamento e os calculos do movimento
do som na agua do mar.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste pratico com actividades claras e directas sobre os comandos de operagdo do equipamento de detecg¢do
electroacustico.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigéo do sistema de posicionamento global — GPS.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre os comandos de operagéo do sistema de posicionamento
global - GPS.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5
Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigéo do Radio Detection And Ranging (RADAR).

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6
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Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descri¢do da imagem RADAR.

Elemento de competéncia 7 / Resultado de Aprendizagem 7

Teste oral/préatico com actividades claras e directas sobre aplicar o RADAR na navegagdo em aguas restritas.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas IEP (Instituicdo de Educagao Ptrofissional)
para certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagbes do médulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela
Autoridade Nacional da Educag&o Profissional (ANEP).

Referéncias

1. MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL MARINHA, INSTITUTO HIDROGRAFICO, Manual de navegacdo
(calculos nduticos), 42 EDIQAO, LISBOA-PORTUGAL 1989

2. Jorge Gorjdo, Ezequiel Anténio, Técnica de Deteccdo D5, D6, Lisboa-Portugal, 1992

3. Vitor Goncalo, Ezequiel P., Rui Nascimento, O GPS, Portugal, 1992

© Copyright ANEP 2019
Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicées por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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411 UC APN023017191 Executar trabalhos de arte de marinheiro

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Executar trabalhos de arte de marinheiro

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Ap6s concluséo desta unidade o candidato esta capaz de identificar os cabos para determinada tarefa e executar os

trabalhos de marinharia abordo

Cadigo: UC APN023017191

Nivel do QNQP: | 3

Campo: Navegacéo e Pesca

Subcampo: Marinharia

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Descreveros a) Classifica 0s cabos Cabo é um conjunto de fios e
cabos b) Identifica as partes constituintes dos cabos cordées torcidos ou entrelagados

¢) Calcula a resisténcia de rotura dos cabos
d) Manuseia e conserva os cabos

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato:

e C(lassifica e identifica as partes constituintes dos
cabos

o Calcula a resisténcia de rotura dos cabos
demonstragéo

e Demonstra como se manuseia e conserva 0s
cabos

entre si, determinados para
varias tarefas a bordo das
embarcagbes

Executar nés e a) Executa lagada e nd de frade A arte de marinheiro inclui os
volta mais b) Executa os cinco principais nés usados a bordo principais n6s executados a
usados a bordo (n6 de escota singela e dobrado, n de pescador, | bordo com cabos de fibras para:
lais de guia singelo e dobrado, nd direito) e  Emendar cabos de mesma
¢) Executa a volta de fiel e de ribeira bitola e cabos de bitolas
Evidéncias requeridas diferentes

Demonstragéo: e  Emendar fios, dar voltas

e  Executa os cinco principais nés usados a bordo para fixar a defensa no

e Usa voltas para icar um saco e explica fazendo costado da embarcagéo e

o Aplica volta para encapelar num cabego para encapelar nos cabegos
Realizar falcagas | a) Realiza falcagas redondas e a inglesa num chicote | Falcagas incluem voltas

no chicote do
cabo e fazer
costuras de méo

de um cabo
b) Realiza costuras redondas para unir dois cabos
¢) Executa costura de mao para formar uma alga de
méo

Evidéncias requeridas

Demonstragéo:

e O candidato executa falcagas redondas nos
chicotes de um cabo

o Explica as costuras redondas e demonstra unindo
dois cabos

o  Explica a costura de méo e aplica para formar uma
alca de méo

redondas feitas com fios nos
chicotes de cabos de fibras para
ajustar os cordoes

A costura de méo é executada
com cabos de fibras e de arame
equipado com luvas, para
encapelar nos cabegos durante a
amarragao do navio

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE
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MO APN023017191 Executar trabalhos de arte de marinheiro

Informagao complementar do médulo

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com trabalhos de arte de marinheiro. O tempo total estimado para este
maodulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como principal objectivo garantir que o candidato identifique os tipos de cabos, calcule a resisténcia dos
cabos e 0s manuseie com seguranga. O candidato executa diversos nés e voltas mais usados no trabalho do dia-a-dia a
bordo das embarcagdes de pesca e executa costuras nos cabos para os diversos fins.

Orientagado sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo deverd combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragées, simulagbes e
exercicios praticos conjugados com métodos expositivos

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade os estudantes devem ter conhecimentos sobre a constituicdo dos cabos, tipos de cabos e desenvolver
habilidades para manusear e conservar os cabos de acordo com a sua finalidade, calcular a resisténcia do cabo e conhecer
a carga de ruptura para cada bitola do cabo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Nesta unidade os estudantes devem saber trabalhar com ferramentas usadas nos trabalhos de arte de marinheiro,
desenvolver habilidades para executar os principais nés e voltas usados a bordo para emendar cabos de mesma bitola e de
diferente bitola, emendar fios, e encurtar cabos e executar voltas para diversos fins.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Nesta unidade os estudantes devem adquirir o conhecimento e habilidades no uso de ferramentas apropriadas aos trabalho
de arte de marinheiro, aplicar falcagas nos chicotes de um cabo, executar costuras redondas e de méo.

O trabalho devera ser feito em pequenos grupos e individualmente para facilitar as actividades praticas e a participagdo
individual devera ser encorajada durante as aulas para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as
ferramentas e cabos, ajudando assim a desenvolver as técnicas de execugdo de falcagas e costuras com rapidez e
seguranga.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagéo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagdo de Avaliagbes Formativa e Somativa
(exercicios praticos, provas escritas ou orais).

O processo de ensino-aprendizagem deste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo
dedesenvolver habilidades para manusear e conservar cabos de acordo com a sua finalidade, executar nés e voltas
repetidas vezes até aperfeigoarem, falcagarem cabos e realizarem costuras redondas e de méo.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1
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Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato descreve a constituicdo dos cabos e a classificagéo dos
cabos. Teste prético onde o estudante devera demonstrar como manusear os cabos de acordo com a sua finalidade.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste prético na oficina de artes de pesca ou a bordo da embarcagdo de pesca. Para cada estudante o docente devera
indicar cinco nés para este executar num intervalo de tempo, no maximo 60 segundos para cada né ou volta.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste prético na oficina de artes de pesca ou a bordo da embarcagéo de pesca, onde o estudante devera executar costuras
e diversas falcagas nos chicotes dos cabos. O docente devera avaliar a maneira como o candidato usa a ferramenta. A
nenhum estudante podera ser permitido apoiar-se com a boca na execugdo de falcagas e costura de méo.

Na avaliagdo pratica o docente devera considerar o tempo que o estudante leva a terminar a avaliagdo. No fim todas
costuras e falcagas realizadas pelo candidato, deverdo ser testadas se oferecem seguranga ou néo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para
certificacao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagédo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Arte Naval Moderna 92 edi¢cdo
2. Tecnologia e Elementos de Marinharia da Embarcagéo de Pesca

© Copyright ANEP 2019
Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.12 UC APN023018191 Usar equipamentos de protecc¢ao individual e meios de salvagao e sobrevivéncia no mar

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade
de Competéncia

Usar equipamentos de protecgéo individual e meios de salvagédo e sobrevivéncia no mar

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato esta capaz de observar as medidas de protec¢do usando 0s
equipamentos indicados para cada actividade abordo das embarcagdes e interpretar os sinais de segurancga
afixados abordo. Ele seré capaz ainda de abandonar a embarcagéo quando esta ja ndo retine condiges de la se
estar e sobreviver através dos meios de sobrevivéncia.

Cadigo:

UC APN023018191

Nivel do QNQP: | 3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Subcampo:

Segurancga Maritima

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Identificar os a) Identifica e descreve 0s equipamentos de A bordo do navio e em terra
Equipamentos de protecgéo individual(EPI) para a prevengao de
Protecgéo Individuale | b) Identifica os sinais afixados a bordo da acidentes
de sinalizagéo a embarcagéo
bordo das Evidéncias requeridas
embarcagbes Evidéncia escrita de que o candidato:

e [dentifica e descreve os Equipamentos de
Protecgéo Individual abordo das embarcagées

e Identifica os sinais afixados a bordo das
embarcagbes

2. Executar manobras
de resgate do
Homem ao mar

a) Lista e explica as causas de Homem ao mar

b) Explica os procedimentos de quem vé o Homem
ao mar

c¢) Descreve os procedimentos de quem vai ao leme

d) Explica e executa manobras de resgate de
homem ao mar

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato

o Lista e explica os cuidados a observar para evitar
casos de Homem ao mar

o Explica os procedimentos de quem vé o Homem
ao mar

Evidéncia pratica de que o candidato executa as

manobras de resgate de Homem ao mar

No mar em caso de quedas
involuntarias de Homem ao
mar

3. Listar e descrever os

a) Lista e mostra os meios e equipamentos de

Os equipamentos de

meios e salvagéo salvagdo incluem mas néo se
equipamentos de a) Explica a utilizagdo dos meios e equipamentos de | limitama coletes de salvagéo,
salvagdo individuais e salvagéo boias circulares, jangadas

colectivos b) Descreve os procedimentos de abertura e pneumaticas, baleeiras, fatos

enchimento da jangada pneumatica

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato: lista 0s
equipamentos e meios de salvagdo existentes abordo
do navio e explica a utilizagdo dos meios de salva¢éo

Evidéncia pratica de que o candidato demonstra em

de imerséo, etc.
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grupo os procedimentos de abertura e enchimento da
jangada pneumética

4. Abandonara
embarcagéo

a) Prepara 0 abandono da embarcacdo
b) Acciona o sinal de abandono
¢) Retne no local de embarque

Abandono do navio quando a
embarcagéo deixa de ter
condi¢bes de sequranga para

¢) Explica as vantagens do desejo de sobreviver
d) Descreve as normas de sobrevivéncia a bordo da
jangada pneumética

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato descreve as
normas de sobrevivéncia a bordo da jangada
pneumatica

d) Langa a jangada pneumatica na gua Se permanecer
e) Abandona a embarcagdo nela
f)  Embarca na jangada pneumatica
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato descreve 0s
procedimentos de abandono do navio
Demonstragéo:
e Abandona o navio e embarca na jangada
pneumatica
5. Sobreviver abordo da | a) Descreve a organizagdo a bordo da jangada Aplicar as normas de
jangada pneumética pneumatica sobrevivéncia abordo da
b) Lista e mostra os equipamentos da jangada jangada pneumatica

6. Sobreviver na dgua

a) Explica e experimenta as técnicas de salto para a
agua

b) Improvisa flutuadores com as préprias roupas

c¢) Explica as causas de perda de calor com e sem
roupa na agua

d) Explica e experimenta as técnicas de flutuar em
grupo

e) Previne os riscos de hipotermia na 4gua

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

o  Explica as causas de perda de calor com e sem
roupa na agua

e Descreve as técnicas de prevengéo da hipotermia
ha agua

Demonstragéo:

e Salta para a dgua utilizando as técnicas de salto
para a agua
e  Flutua em grupo

Contexto profissional: em
caso de uma situagdo de
emergéncia abordo da
embarcagéo, que obrigue a
tripulagdo a abandonar a
embarcagdo
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MO APN023018191 Usar equipamentos de protec¢ao individual e meios de salvagéo e sobrevivéncia no mar

Informagao complementar do Médulo
Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir s objectivos estabelecidos por um
candidato que esté a iniciar os primeiros contactos com a navegag¢éo maritima. O tempo total estimado para este modulo é
de60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo pretende alertar os estudantes sobre a necessidade de uso dos Equipamentos de Protec¢éo Individual (EPI) a
bordo de embarcagbes e nas praticas oficinais e dota-los de conhecimento e habilidades sobre as manobras de resgate
de Homem ao mar, sabido que o navio é uma plataforma flutuante susceptivel da ocorréncia de acidentes durante o
frabalho no convés e também de listar e descrever 0s meios e equipamentos de salvagdo e de sobrevivéncia no mar. A
seguranga abordo ndo se resume ao colete de salvagdo, é necessario apetrechar a embarcagdo com meios de
sobrevivéncia para salvaguardar a vida humana no mar em caso de um naufragio ou outra situacdo de emergéncia que
obrigue a tripulagdo abandonar a embarcagédo. No fim deste médulo o estudante seré capazde:

Identificar e descrever os Equipamentos de Protecgéo Individual (EPI)
Identificar os sinais de seguranga afixados a bordo da embarcagéo
Conhecer as causas de Homem ao mar

Explicar os procedimentos de quem vé o Homem ao mar

Descrever os procedimentos de quem vai ao leme

Executar manobras de resgate de homem ao mar

Orientagdo sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

O médulo deverd combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragées, simulagbes e
exercicios praticos

Resultados de Aprendizagem
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Através deste resultado de aprendizagem os candidatos devem conhecer a importancia dos equipamentos de protecg¢do
individual, seleccionar o0 equipamento e usar de forma adequada, de acordo com necessidade de cada actividade.
Identificar e interpretar os sinais de perigo, chamada de atengéo, de obrigacdo e de informagéo afixados a bordo, segundo
o SOLAS.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 15 horas)

Nesta unidade os candidatos serdo dotados de conhecimentos e habilidades no resgate de Homem ao mar através da
execugdo de manobras da embarcagdo para o efeito. As manobras a executar sdo de rotagao, de ré e de Bountakow.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o candidato devera ser capaz de descrever os equipamentos de salvagao individual e colectivo bem como
adquirir conhecimentos e habilidades sobre o seu correcto uso em caso de uma situagdo de emergéncia.
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Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Esta unidade visa dotar o candidato de conhecimentos e técnicas de abandono da embarcagdo e langamento dos meios
de salvagdo colectivos e de sobrevivéncia para a dgua e embarque nos mesmos.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o candidato sera dotado de técnicas para sobreviver a bordo de uma jangada pneumatica, usar de forma
adequada o equipamento da jangada pneumatica, conhecer os métodos e transmitir mensagem de socorro, principal e
aplicar as normas de sobrevivéncia para aguentar as intempéries e esperar o resgate.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 20 horas)

Nesta unidade o candidato devera ser capaz aplicar conhecimentos e técnicas de salto para a agua, nadar com colete de
salvagédo e em grupo e aplicar as normas de sobrevivéncia na agua.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagcao

A avaliagéo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagéo de Avaliagbes Formativa e Somativa
(exercicios praticos, provas escritas ou orais).

A avaliagdo deve assegurar que todos o0s resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo
ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugdo das
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato explica a necessidade de uso de equipamentos de
protecgdo individual, faz a descrigdo das causas de acidentes a bordo e sua prevencgéo.

O candidato devera ser submetido a um este pratico a bordo ou na sala de aulas em que ele identifica os sinais de
seguranga segundo o SOLAS e explica o seu significado.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato descreve as causas da queda involuntaria de Homem
ao mar e sobre 0s procedimentos de quem vé o Homem ao mar e de quem vai ao leme.

O docente ou instrutor de bordo devera avaliar o conhecimento e habilidade do estudante na execugéo correcta de cada
tipo de manobra e o proprio resgate do Homem ao mar. Na manobra de rotagdo devera avaliar a abertura do angulo feito
pela embarcagdo. As manobras deverdo ser executadas em grupos de quatro estudantes, um na ponte e trés no convés
para retirarem a béia de salvagado do suporte e resgatarem o naufrago.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito, para elaborar uma tabela de verificagdo, caracterizar os meios e equipamentos de salvagao, listar as fases
de alteragao e abertura da jangada pneumatica.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito com perguntas curtas sobre procedimentos de abandono da embarcagéo.
Teste pratico sobre abandono da embarcagéo.

Teste pratico de abertura e embarque na jangada pneumatica.

12

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



l Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito com perguntas sobre as normas de sobrevivéncia a bordo da jangada pneumética.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito com perguntas sobre as normas de sobrevivéncia na agua com colete e sem colete de salvagéo.

Teste pratico para aplicar as técnicas de salto para a dgua. O docente devera avaliar a correcta posicdo de salto € a
habilidade de flutuar em grupo. Avaliar a posi¢éo fetal do candidato na agua.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagédo Profissional (ANEP).

Referencias

1. Rogério de Castro e Silva, Arte naval Moderna, 92 edi¢éo
2. Arte naval Moderna, 22 edigéo volume I e Il

© Copyright ANEP 2019
Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.13 UC APN023019191 Montar a arte de pescaa linha e anzol efazer as manobras de langamento e viragem

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Montar a arte de pesca a linha e anzol efazer as manobras de langamento e

viragem

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apos concluséo desta unidade o candidato esta capaz de montar a arte de pesca a linha e anzol em uma cana ou
vara ou numa linha simples. Ele sera capaz ainda de pescar usando a linha e anzol em uma cana ou vara ou numa

linha simples

Cadigo: UC APN023019191 Nivel do QNQP: | 3

Campo: Navegacéo e Pesca Subcampo: Tecnologia da Pesca
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Conhecero a) Explica o principio da captura usando linha e | Principio de captura usando a linha
principio de anzol e anzol, inclui a isca natural e
captura com a b) Conhece as embarcagbes que usam a linha artificial

pesca a linha

de méo
¢) Descreve os diferentes tipos das
embarcagbes atuneiras de salto e vara/cana

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato
explica como o peixe é atraido para morder o
anzol, alista cinco tipos de embarcagbes de pesca
que usam a linha de méo e duas embarcagbes
atuneiras que usam salto e vara/cana

Diferentes embarcagbes de pesca &
linha incluem, mas néo estao
limitadas a atuneiros japoneses e
americanos

2. Descreverapesca
alinha

a) Descreve a pesca com linhas simples e de
vara/cana (manuais)

b) Descreve a pesca com linhas simples e de
vara/cana (mecanizadas)

Evidéncias requeridas

O candidato demonstra na pratica e descreve a
arte de pesca com linhas simples e de vara/cana
manual e mecanizada

A pesca a linha inclui mas, ndo esta
limitada a vara manual e
mecanizada

3. Identificar as iscas
e anzoéis para a

captura de peixes

a) Alista os diferentes tipos de anzobis
b)  Selecciona os fios, anzdis, iscas,

destorcedores e varas/canas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

o Alista os diferentes tipos de anzéis

o Alista e identifica os fios, anzois,
destorcedores e varas/canas

Identificar iscas e anzois inclui, mas
néo se limita a conhecer o tipo e 0

tamanho do peixe a capturar

4. Colocar aisca no

a) Ensaia a eficiéncia do molinete antes de

O ensaio da eficiéncia do molinete

anzol iscar a arte inclui mas néo se limita a conhecero
b)  Identifica o tipo de isca conforme a espécie comportamento da cana em varios
alvo momentos da pesca e dominio do

c¢) Coloca a isca no anzol previamente

molinete
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preparado

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato conhece 0s
tipos e tamanhos das iscas, espécie e tamanho
que abunda na area a ser explorada

Demonstragdo

O candidato evidencia de que consegue colocar a
isca no anzol e manusear a cana de pesca com
molinete

Identificar o tipo de isca conforme a
espécie inclui mas ndo se limita a:

tamanho do anzol, tamanho da isca
e 0 tamanho da espécie a capturar

A colocagéo da isca no anzol inclui
uma verificagéo rapida para
confirmar se de facto a isca esta
segura ao anzol

5. Procedero
langamento e
alagem do anzol a
partir da margem

a) Escolhe os potenciais locais para uma boa
pescaria
b) Faz o lancamento e alagem do anzol

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica 0s
potenciais locais para uma pescaria de qualidade
e zonas proibidas

Demonstragédo
O candidato efectua o langamento, captura,
alagem e retirada do peixe do anzol

A escolha dos potenciais locais para
uma boa pescaria inclui mas, ndo se
limita a evitar as zonas proibidas
€Omo mangais e zonas reservadas

O langamento e alagem do anzol
inclui mas néo se limita a conhecer
as técnicas de langamento e alagem
€ a conhecer as técnicas de retirar o
pescado do anzol

6. Procederao
langamento e
alagem do anzol a
partir da
embarcagdo

a) Identifica os potenciais locais para uma boa

pescaria
b) Faz o langamento e alagem do anzol

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica 0s
potenciais locais para uma pescaria de qualidade
e zonas proibidas

Demonstragdo
O candidato efectua o langamento, captura,
alagem e retirada do peixe do anzol

A escolha dos potenciais locais para
uma boa pescaria inclui mas néo se
limita a evitar as zonas proibidas
€omo mangais e zonas reservadas

O langamento e alagem do anzol
incluem mas néo se limita a
conhecer as técnicas de langamento
€ alagem e a conhecer as técnicas
de retirar o pescado do anzol
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MO APN023019191 Montar a arte de pesca a linha e anzol e fazer as manobras de langamento e viragem

Informagdo Complementar do Médulo
Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros passos na montagem e uso das artes de pesca com/sem auxilio das embarcagées.
O tempo estimado total para este médulo é de 30 horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho em grupo e
individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de listar e adquirir todo o material necessario
para fazer a arte de pesca de linha e anzol, monta-la e pescar.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre 0s varios tipos de arte de pesca a linha e anzol, as partes que a constituem bem como 0s
varios tamanhos de anzol. Eles devem aprender sobre 0s principios basicos do funcionamento da arte de pesca e as
técnicas de capturar o peixe.

Resultados de Aprendizagem

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar o principio de funcionamento da arte de pesca de linha e anzol e as
embarcagoes que utilizam a linha de méo. Os candidatos devem ser capazes de descrever as embarcagdes atuneiras de
salto e méo/vara.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever a pesca com linha simples e de vara/cana (manuais) e a pesca com linha
simples e de vara/cana (mecanizadas).

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de seleccionar as iscas, 0 tipo e tamanho de anzol de acordo com a espécie de peixe
que se pretende pescar, seleccionar o fio tendo em conta o seu didmetro, cor e tipo de material téxtil, o tipo e tamanho do
destorcedor, o tipo de cana/vara a usar.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de ensaiar a eficiéncia do molinete antes de iscar a arte, identificar o tipo de isca
conforme a espécie alvo e colocar a isca no anzol previamente preparado. Os candidatos devem ser capazes de explicar
a importancia das actividades acima descritas.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de escolher as potenciais zonas de pesca (tendo em conta a legislagdo) e fazer o
langamento e alagem da arte de pesca de linha e anzol sem auxilio de uma embarcagéo.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de escolher as potenciais zonas de pesca (tendo em conta a legislagéo) e fazer o
langamento e alagem da arte de pesca de linha e anzol com auxilio de uma embarcagéo.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao
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A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo
ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugéo das
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre o principio de captura com a pesca a linha e o0s tipos de
embarcagado/pesca que usam esta arte.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descri¢do da arte de pesca a linha e anzol.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre construir a arte e identificar iscas
€ anzois para a captura de peixes.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre a colocagdo da isca no anzol.
Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre a escolha do local e
langamento/alagem da arte de pesca de linha e anzol sem auxilio de uma embarcagéo.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre a escolha do local e
langamento/alagem da arte de pesca de linha e anzol com auxilio de uma embarcagéo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

1. Alberto Machado Leite, Ezequiel Pereira, Rui Nascimento, Manual de tecnologia de pesca, Lisboa, 1989
2. J. Mordo de Campos,_Guia pratico de Pescador, Lisboa-Portugal, 1990

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.14 UC APN023020191 Operar os equipamentos de convés

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Operar os equipamentos de convés

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apbs conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de identificar e operar 0s equipamentos de convés

Cadigo: UC APN023020191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Navegacao e Pesca Subcampo: Marinharia
Data de registo: Data de Revisao do Registo: |
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
a) Caracteriza o aparelho de fundear e suspender
1. Descrever e b) Distingue cabrestante do guincho Aparelho de fundear e
operar o aparelho | ¢) Usa o cabrestante para alar as espias e suspendera | suspender serve para langar
de fundear e amarra a éncora ao fundo, para
suspender d) Usa o guincho para alar cabos e suspendera amarra | manter 0 navio sequro por
Evidéncias requeridas meio da sua amarra e igar o
Evidencia escrita de que o candidato: ferro para a embarcagéo se

o Caracteriza o aparelho de fundear e suspender | movere navegar
e Distingue cabrestante do guincho

Evidéncia pratica de que o candidato:

e Usa o cabrestante para alar as espias e suspender a
amarra

e Usa o guincho para alar cabos e suspendera amarra

2. Descreverospaus | a) Caracteriza os paus de carga Paus de carga sédo aparelhos
de carga b) Identifica através dos célculos os esforgos nos paus | localizados no convés para
de carga embarque e desembarque de
c) Alista os cuidados basicos a observar na operagéo mercadorias, arrear e estivar
dos paus de carga redes

d) Emprega os paus de carga para carregar e
descarregar pesos na embarcagdo

e) Distingue paus de carga de gruas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Caracteriza os paus de carga

e Calcula os esforgos nos paus de carga

o Distingue paus de carga de gruas

Evidéncia pratica de que o candidato emprega 0s paus
de carga para carregar e descarregar pesos na

embarcagdo
3. Operar maquinas | a) Identifica as maquinas de convés destinadas & Guinchos e aladores de
de convés pesca pesca séo aparelhos
destinadas a b) Caracteriza os guinchos e aladores destinados a destinados para langar, igar
pesca pesca ou virar as artes de pesca

c¢) Opera guinchos e aladores de pesca
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato:
e Identifica as maquinas de convés destinadas a
pesca
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o Caracteriza os guinchos e aladores destinados a
pesca

Demonstragéo:

e Executa operagbes de langamento, viragem e
recolha das artes de pesca usando guinchos

o Opera aladores para recolher as artes de pesca
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MO APN023020191 QOperar os equipamentos de convés
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a navegag¢do maritima. O tempo total estimado para este médulo
¢ de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual e em grupo.

Justificagdo do médulo

Este médulo tem como principal objectivo desenvolver no candidato conhecimentos e habilidades para operar 0s
equipamentos de convés com o objectivo de largar e suspender a &ncora, carregar e descarregar 0 navio usando paus
de carga, arrear, estivar, langar e alar artes de pesca e redes com recurso a guinchos e aladores de pesca.

Orientagado sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a operar 0s equipamentos do convés de acordo com a sua finalidade, embarcam e desembarcam
mercadorias no navio e estivam redes usando 0s paus de carga, fundeiam e suspendem a amarra e operam 0s guinchos
e aladores de pesca.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem adquirir conhecimentos sobre dncoras e amarras, e serem capazes de operar o guincho e molinete
que constituem o aparelho de fundeio, largar e suspender a ancora. Eles devem aprender a determinar a quantidade da
amarra na agua.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Esta unidade visa dotar o estudante de conhecimentos e técnicas para operar os paus de carga com finalidade de estivar
a carga, arrear e virar as artes de pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 20 horas)
Os candidatos devem operar guinchos e aladores de pesca para largar, alar e virar as artes.
Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assequrar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverao ter
a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugéo das actividades
devera assequrar que 0s candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre descri¢do do aparelho de fundeio.

Elemento de competéncia 2/ Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre principio de funcionamento de guinchos e aladores.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

13

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



I Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Teste pratico no qual o candidato demonstra as habilidades para operar 0s equipamentos de convés com o objectivo de
largar e suspender a éncora, carregar e descarregar a embarcagdo usando paus de carga, arrear, estivar, langar e alar
artes de pesca e redes com recurso a guinchos e aladores de pesca.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

3. Alberto Machado Leite, Ezequiel Pereira, Rui Nascimento, Manual de tecnologia de pesca, Lisboa, 1989
4. J. Mordo de Campos, Guia pratico de Pescador, Lisboa-Portugal, 1990

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.15 UC APN023021191 Montar a arte de pesca de palangre e fazer as manobras de langamento e viragem da arte

Registo da unidade de competéncia

Montar a arte de pesca de palangre e fazer as manobras de langamento e
viragem da arte
Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apds concluséo desta unidade o candidato é capaz de montar e reparar a arte de pesca com palangre e depescar,
isto &, introduzir a isca nos anzois, langar e virar o palangre

Titulo da Unidade de Competéncia

UC APN023021191
Navegacéo e Pesca

Nivel do QNQP: | 3
Sub-campo: Tecnologia de Pesca
Data de Revisdo do Registo: |

Cadigo:
Campo:
Data de registo:

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagdo

Competéncia
1. Conhecero a) Explica o principio de captura do palangre | Palangre é uma arte de pesca derivante
principio de b) Classifica o palangre quanto & | ou passiva constituida por uma linha
captura e profundidade de operagéo madre e estralhos que terminam com
classificagdodo | ¢) Classifica o palangre quanto ao modo de anzois
palangre uso
Evidéncias requeridas A classificacdo da arte de pesca de
Evidéncia escrita ou oral de que o candidato;: | palangre inclui a indicagéo das diversas
e Descreve o principio de captura do profundidades em que a mesma pode
palangre ser usada, a necessidade de uso ou ndo
e Classifica o palangre quanto & de uma embarcagéo para a rfebocar e
profundidade de operagéo e quanto ao ainda a forma como o peixe é capturado
modo de uso através da arte de pesca de palangre
2. Descrevera a) Identifica as partes que constituem o O material usado inclui o conhecimento
constituiggo do palangre da resisténcia do material usado quando
palangre b) Alista os materiais necessarios para a submetido s diversas condi¢bes do

construgdo do palangre
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita/oral de que o candidato
identifica e alista as partes e 0s materiais que
constituem o palangre

ambiente

3. Construire
ensaiar o
palangre

a) Faz o plano esquematico do palangre e

b)

selecciona 0s materiais necessarios para
construir o palangre

Determina a distancia de separagdo entre
0s estralhos para evitar empachamento e
coloca estralhos na madre

Monta os anzéis e bdias de sinalizagdo
dependendo do modo de uso do palangre
Monta a ancora dependendo do modo de
uso do palangre

Faz o ensaio do palangre depois de
finalizado

Evidéncias requeridas

Prética

Constréi o palangre
Faz o ensaio do palangre depois de
finalizado

O plano esquematico do palangre inclui
0 esbogo, em papel, do palangre a ser
montado, todos os calculos necessarios
para a separagéo da distancia dos
estralhos, quantidade do cabo madre, do
fio para estralhos, destorcedores, anzéis
e agrafes
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4. Preparar a arte
de pesca de
palangre para a
pesca

a)  Organiza previamente a arte de pesca
b)  Coloca a isca no anzol previamente
preparado

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato conhece a
espécie e tamanho que abunda na area a ser
explorada

Demonstragdo

O candidato evidencia de que consegue
colocar a isca no anzol conforme os padrdes e
organiza a arte de forma a facilitar o processo
do langamento

A organizagéo do palangre inclui mas
n&o se limita a colocagéo da isca e
montagem da arte em uma bacia
adaptada para tal

5. Proceder ao
langamento da
arte usando uma
embarcagdo

a) Identifica as potenciais zonas para uma
boa pescaria
b) Procede ao langamento da arte de pesca

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
as potenciais zonas para uma pescatria de
qualidade e zonas proibidas

Demonstragédo

O candidato evidencia de que posiciona de
maneira correcta a embarcagao e efectua o
langamento do palangre

A escolha dos potenciais locais para
uma boa pescaria inclui mas néo se
limita a ndo escolher as zonas proibidas
€Omo mangais e zonas reservadas

O langamento do palangre inclui mas
néo se limita a conhecer as técnicas de
langamento, posi¢do da embarcagdo em
relagdo a corrente e/ou vento e o
controlo da arte caso seja derivante

6. Efectuara
alagem do
palangre a partir
da embarcacéo

a) Posiciona a embarcagéo de acordo com as
condigcbes oceanograficas

b) Faz a alagem do palangre e a retirada do
peixe dos anzois simultaneamente

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
0s potenciais locais para uma pescaria de
qualidade e zonas proibidas

Demonstragdo

O candidato evidencia de que efectua a alagem
e retirada do peixe do anzol dentro dos padrées
€ em sequida armazena o pescado

A posicdo da embarcagéo de acordo
com as condigbes oceanograficas inclui
mas néo se limita a conhecer a direc¢éo
da corrente e do vento

A alagem do palangre e a retirada do
peixe dos anzois inclui mas n&o se limita
a armazenar devidamente o pescado e a
organizar a arte para o proximo
langamento
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MO APN023021191 Montar a arte de pesca com palangre e fazer as manobras de langamento e viragem da arte
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros passos na montagem e uso das artes de pesca com ou sem auxilio de
embarcacgoes. O tempo estimado total para este modulo é de 50 horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho
em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de listar e adquirir todo material necessario
para fazer a arte de pesca de palangre, monta-la e pescar.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre os varios tipos de artes de pesca de palangre, as partes que a constituem e 0s varios
tamanhos de anzol. Eles devem aprender sobre 0s principios basicos do funcionamento da arte de pesca de palangre e as
técnicas de capturar o peixe.

Resultados de Aprendizagem
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de caracterizar o principio béasico de funcionamento da arte de pesca de palangre,
classificar a arte de pesca quanto ao modo de uso, tipo de material e profundidade de operagéo e explicar a forma como o
pescado é capturado.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de indicar as partes que constituem a arte de pesca de palangre e alistar todo o material
necessario para a construgao da arte de pesca de palangre. Os candidatos devem ser capazes de determinar a resisténcia
da arte de pesca sob condigbes adversas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de fazer o plano da arte de pesca de palangre, onde deve constar os materiais
necessarios e a distancia entre os estralhos e boias. Os candidatos devem ser capazes de colocar os estralhos na
madre, 0s anzois, os flutuadores/bdias de sinalizagéo e ancoras (se aplicavel).

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de colocar as iscas nos anz6is.Os candidatos devem ser capazes de organizar a arte
de uma forma que flexibilize a manobra de langamento a posteriori.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar o lugar e a posigéo que deve tomar a arte, respeitando sempre a legislagéo
vigente em relagdo a zonas proibidas e restricdo de certas artes. Os candidatos devem ser capazes de efectuar o
langamento da arte usando uma embarcagéo.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 15 horas)
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Os candidatos devem ser capazes de identificar o lugar e a posi¢éo que deve tomar a arte, respeitando sempre a legislagéo
vigente em relagdo a zonas proibidas e restricdo de certas artes. Os candidatos devem ser capazes de efectuar o
langamento da arte com o auxilio da embarcagéo.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterao elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverao ter
a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugéo das actividades
devera assegurar que 0s candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre o principio de funcionamento e a classificagéo da arte
de pesca de palangre.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com actividades claras e directas sobre o0 material necessario para a construgdo de um palangre e a sua
resisténcia quando submetido a condigbes adversas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste pratico com actividades claras e directas sobre construir e fazer o ensaio do palangre depois de finalizado.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste pratico com actividades claras e directas sobre a preparagéo da arte de pesca de palangre para a pesca.
Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste pratico com actividades claras e directas sobre como proceder o langamento da arte usando uma embarcagéo.
Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste pratico com actividades claras e directas sobre proceder a alagem da arte usando uma embarcagéo.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagées do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagéo pela
Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

1. Alberto Machado Leite, Ezequiel Pereira, Rui Nascimento, Manual de tecnologia de pesca, Lisboa, 1989
2. J. Mordo de Campos,_Guia pratico de Pescador, Lisboa-Portugal, 1990

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo € propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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Registo da unidade de competéncia
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Titulo da Unidade de Competéncia

Confeccionar malhas, cortar e ligar panos de rede

Descricao da Unidade de Competéncia:
Apos concluséo desta unidade o candidato é capaz de confeccionar as malhas, executar varios calculos que
culminam com o corte direccionado do pano de rede, unir dois panos de rede simples ou ainda em artes de pesca
tais como rede de arrasto, rede de cerco, rede de emalhar e gaiolas. Ele sera capaz de recortar varias pegas de
rede geométricas para a montagem de artes de pesca

Cadigo:

UC APN013015191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Sub-campo:

Tecnologia da Pesca

Data de registo:

Data de Revisao do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Descrever os a) Identifica ou classifica os principais materiais | Os principais materiais usados nas
materiais téxteis téxteis usados nas artes de pesca artes de pesca incluem mas néo se
utilizados nas b) Descreve os tipos de fibra indicando os limitam a fios, cabos, panos de rede,
artes de pesca beneficios de cada um boéia, lastros, portas de arrasto, efc.

c¢) Identifica os factores que influenciam na
decomposigéo das fibras
d) Identifica as principais formas de fibras

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato conhece 0s
materiais de pesca, fibras, factores que
determinam a decomposi¢éo das fibras e as
formas de fibras existentes

Os tipos de fibra incluem as fibras
naturais e fibras sintéticas

Os factores que influenciam na
decomposicao das fibras incluem
mas ndo se limitam a tipo ou classe
de fibra,temperatura da agua,poder
ou capacidade da decomposicéo e
tempo de imerséo na agua

2. Titular os fios
utilizados nas
embarcagoes e
artes de pesca

a) Classifica os fios usados nas embarcagdes de
pesca

b) Identifica as propriedades dos fios

¢) Enumera os varios tipos de fios de pesca

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica as
propriedades dos fios

O candidato demonstra que interpreta a titulagao
dos fios usados em embarcagées e artes de
pesca

Os fios usados nas embarcagdes de
pesca incluem os fios de origem
natural e 0s de origem sintética

As propriedades dos fios incluem a
resisténcia, densidade,
maleabilidade e elasticidade

3. Titular os cabos
utilizados nas
embarcagoes e
artes de pesca

a) Classifica os cabos usados nas embarcagbes
de pesca

b) Identifica as propriedades dos cabos

c¢) Enumera os varios de cabos de pesca

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica as
propriedades dos cabos usados no processo da
pesca

A Classificagdo os cabos usados nas
embarcagbes de pesca inclui quanto
ao tipo de material, construgéo,
secgdo transversal e ao uso

As propriedades dos cabos incluem
mas ndo se limitam a resisténcia,
absorgéo de agua, aumento do
peso, elasticidade, encolhimento,
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Demonstragdo

O candidato evidencia de que interpreta a titulagdo
dos cabos usados em embarcagées e artes de
pesca e manipula os cabos

densidade, efc.

4. Descrever o pano
de rede,
confeccionar
malhas e emendar
panos de rede

a) Identifica e descreve os elementos que
constituem o pano de rede

b) Identifica os principais materiais necessarios
para a confecgdo de malhas

¢) Enche a agulha, prepara o cabo onde
confecciona malhas e executa o no de escota
singelo ou duplo para confeccionar malhas e
né de pescador para unir dois fios

d) Demonstra a execugdo de malhas

e) Explica a fungdo dos amates, demonstra
como se executam as malhas nas duas
ourelas eforra (dobra) a malha da ourela.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Conhece e descreve os elementos que
constituem o pano de rede

o Identifica e lista 0 material necessario para
confeccionar malhas

Evidéncia pratica de que o candidato confecciona
malhas e executa amates

Evidéncia escrita/oral de que o candidato explica
quais as utilidades e necessidades de forrar a
ourela.

A identificacdo dos elementos que
constituem o pano de rede inclui a
malha redonda ou malha direita ou
simplesmente malha, o lombo ou
malha lateral e o pern&o ou escada
ou meia-malha

Principais materiais incluem mas
néo estao limitados a: navalha,
tesoura, agulhas, canivetes, bitola.

As técnicas de confecgéo das
malhas incluem, mas ndo estao
limitadas a fazer malhas sobre um
fio ou cabo esticado
horizontalmente, n6 de pescador
para unir ou emendar fios ou cabos,
uso de dedos para medir o tamanho
da malha

5. Aplicaras técnicas
para corte de um
pano de rede

a) Identifica os principais tipos de corte de um
pano de rede

b) Determina, através da tabela de corte, o tipo
de corte a efectuar com base no calculo da
fraccédo do corte

c¢) Corta panos de rede obedecendo os trés
casos: D=H, D<H e D>H

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato explica 0s
principais tipos de corte de um pano de rede e
determina o tipo de corte a ser aplicado num
determinado pano de rede

Demonstragédo
Evidéncia de que o candidato corta uma pega de
pano de rede com as dimensdes pedidas

No contexto profissional efectua a
montagem, manutengdo ou mesmo
reparagéo das artes de pesca tais
como: rede de emalhar, rede de
cerco, rede de arrasto, gaiolas, efc.

6. Unir panos de
rede

a) Executar pegamentos de dois panos de rede
b) Executar porfios nas malhas

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral de que o candidato identifica o
material necessario para unir panos de rede

Os pegamentos correspondem a
uniéo de dois malheiros por
intermédio de uma carreira de meias
malhas. Esta técnica particular é
empregue quando héa necessidade
deunir dois panos de rede com a
mesma largura mas de diferentes

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE
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Demonstragdo

Evidéncia de que o candidato faz o pegamento e
porfios de panos de rede aplicando as devidas
técnicas

malhas

Porfios consistem na jungéo, por
intermédio de um fio de cor, singelo
ou dobrado, de uma ou varias
malhas de dimens&o média e
realiza-se por intermédio de
tridngulos de rede de malhagem
menor, reforgada com um pequeno
cabo

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE

14



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

MO APN013015191 Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede

Informagdo Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar oS primeiros passos na identificagdo dos materiais usados nas artes e embarcagées de
pesca, particularmente os fios e cabos. O tempo estimado total para este médulo é de 40 horas, incluindo horas de contacto,
horas de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidades de numerar ou titular os materiais usados
nas artes e embarcagbes de pesca, especialmente os fios e cabos e de construir manualmente as malhas ou panos de
rede usados em diversas artes de pesca, efectuar calculos que culminam com o corte de pegas num pano de rede,
remendar e unir panos de rede.

Orientagdo sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a enumerar ou titular os fios e cabos. Eles devem aprender os tipos do material dos cabos e
fios usados para construir fios e cabos, constituicdo, propriedades, conservagdo e calcular a resisténcia de rotura.Os
candidatos aprendem a usar as técnicas de identificagdo dos sentidos de um pano de rede, os elementos de uma malha,
construir malhas e remendar um pano de rede. Eles aprendem as técnicas de corte de um pano de rede e a unir dois panos
de rede.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar ou classificar os principais materiais téxteis usados nas artes de pesca,
descrever os tipos de fibra indicando os beneficios de cada um, identificar os factores que influenciam na decomposi¢éo
das fibras e identificar as principais formas de fibras.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar os fios usados nas embarcagdes de pesca, identificar as propriedades e
enumerar 0s varios tipos de fios de pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar os cabos usados nas embarcagdes de pesca, identificar as propriedades
€ enumerar oS varios tipos de cabos de pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever os elementos que constituem o pano de rede, identificar os principais
materiais necessarios para a confecg¢do de malhas, encher a agulha, preparar o cabo onde confecciona malhas e executar
né de escota singelo ou duplo para confeccionar malhas e né de pescador para unir dois fios. Eles devem ser capazes de
demonstrar a execugdo de malhas, explicar a fungdo dos amates e demonstrar como se executam as malhas nas duas
ourelas e forra (dobra) a malha da ourela.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar os principais tipos de corte de um pano de rede e determinar, através da
tabela de corte, o tipo de corte a efectuar com base no célculo da fracgdo do corte.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 10 horas)

14
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Os candidatos devem ser capazes de executar pegamentos de dois panos de rede. Eles devem ser capazes de executar
porfios nas malhas.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assequrar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
das tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagéo, integrando
assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos
tenham uma compreenséo clara da natureza e proposito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigdo dos materiais téxteis utilizados nas artes de
pesca.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a titulagdo dos fios utilizados nas embarcagées e artes
de pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a titulagdo dos cabos utilizados nas embarcagées e artes
de pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre descrever um pano de rede, confeccionar malhas e emendar
panos de rede.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre aplicar as técnicas para corte de um pano de rede.
Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre unir e remendar 0s panos de rede.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagao pela
Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

1. Alberto Machado Leite, Ezequiel Pereira, Rui Nascimento, Manual de tecnologia de pesca, Lisboa, 1989
2. J. Mordo de Campos,Guia pratico de Pescador, Lisboa-Portugal, 1990

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP. 14
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4.17 UC APN0230221910perar equipamentos de comunicagao nas diferentes bandas e frequéncias e através de CIS

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Operar equipamentos de comunicagdo nas diferentes bandas e frequéncias
e através de CIS

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

elementar aos mesmos

Ap6s concluséo desta unidade o candidato deve ser capaz de comunicar através de Codigo Internacional de Sinais,
podera explorar os equipamentos de comunicagdo nas suas diferentes bandas e frequéncias e dar manutengéo

Cadigo: UC APN023022191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Navegacgéo e Pesca Sub-campo: Comunicagdes Navais
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Descrevero codigo | a) Descreve os sinais de uma, duas e trés Os sinais de uma, duas e trés letras
internacional de letras s&0 comunicagdes muito urgentes
sinais b)  Identifica os métodos de transmisséo de (importante ou de uso corrente),
sinais comunicages gerais e
a) Lista as bandeiras que constituem o codigo | comunicacées de sec¢do médica,
internacional de sinais respectivamente

Evidéncias requeridas

As caracteristicas de métodos de

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Explica quando séo usados os sinais de
uma, duas e trés letras

e Explica a razéo que ditou a criagdo do
c6digo internacional de sinais

e [ista os varios métodos de transmisséo de
sinais

Demonstragdo
O candidato identifica as bandeiras que
constituem o c6digo internacional de sinais

tfransmisséo de sinais incluem as
varias alternativas de transmisséo
de mensagem de uma estagéo para
aoutra

O método de transmisséo de sinais
por bandeira inclui 26 bandeiras
correspondentes as letras do
alfabeto, 10 galhardetes numéricas,
3 galhardetes substitutas € uma de
reconhecimento

2. Comunicar através
dos métodos mais
comuns na marinha
de pesca

b) Descreve o método de transmisséo de
sinais por bandeira, por sinais luminosos,
actisticos e por radiotelefonia

¢) Aplica o codigo Morse na transmisséo de
sinais acima descritos

d) Transmite sinais de uma letra

Os métodos de transmissao por
sinais luminosos, bandeira e
acusticos séo aplicados para casos
de navios a vista um do outro

Evidéncias requeridas

O candidato evidencia de forma escrita 0 método
de transmisséo de sinais por bandeira e descreve
0s métodos de transmisséo de sinais por
bandeira, luminosos, sonoros e radiotelefonia

Evidéncia oral de que o candidato explica a
transmisséo de sinais através do cddigo Morse
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escrever o radio de
comunicagdo de
curto alcance VHF

a) Explica o significado do VHF

b)  Caracteriza os tipos de frequéncia que se
propagam

¢) Explica detalhadamente os tipos de radio
VHF existentes no mercado

Evidéncias requeridas

O candidato evidencia de forma escrita:

e O significado do VHF em lingua portuguesa

o Explica os tipos de frequéncia que se
propagam

o Explica os varios tipos de radio VHF

O significado do VHF inclui néo
somente uma frequéncia muito alta
mas, o alcance curto que este tipo
de equipamento possui, sendo
usado para comunicagbes de curta
disténcia

Os tipos de frequéncia que se
propagam também incluem o UHF,
EHF, HF, LF, MF, VLF e ELF

4. Transmitir sinal
usando radio VHF

a) Explica a importdncia deste equipamento a
bordo de uma embarcagéo

b) Identifica as partes basicas que compdem
este equipamento

c¢) Identifica as regras gerais do uso do VHF a
bordo de uma embarcagéo

d) Identifica as préticas proibidas no uso deste
equipamento

e) Estabelece contacto com uma outra estagdo
através da radio VHF

Evidéncias requeridas

O candidato evidencia de forma escrita a
importancia da existéncia do radio VHF a bordo
e explica oralmente o que néo se deve fazer
durante uma comunicagéo via radio VHF
Demonstragédo
e O candidato evidencia de forma oral as
regras gerais do uso do radio VHF a bordo
e O candidato evidéncia de forma oral
estabelecendo contacto com outra estagdo

Este equipamento mantém contacto
de curto alcance entre navios ou
navio-ferra

A identificacdo das partes basicas
possibilita o facil uso do
equipamento abordo da embarcagéo

O contacto com outra estagdo inclui
a transmisséo e recepgédo de
mensagens de caracter profissional
e deve ser feito o contacto
obedecendo as regras

5. Transmitir
mensagem em
caso de situagdo
de emergéncia

a) Transmite mensagem de socorro

b) Transmite mensagem de urgéncia
c¢) Transmite mensagem de seguranga
d) Recebe mensagens de emergéncia

Evidéncias requeridas

Demonstragédo

o O candidato evidencia de forma oral as
regras para transmissao de mensagens de
socorro, urgéncia e seguranga

e O candidato transmite, separadamente, as
mensagens de socorro urgéncia e
seguranga

As mensagens de emergéncia
incluem também as mensagens de
rotina

A recepg¢do das mensagens de
emergéncia inclui a tomada de
medidas por forma, dentro do
possivel, a prestar assisténcia
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MO APN023022191 Operar equipamentos de comunicag¢do nas diferentes bandas e frequéncias e através de CIS

Informagao Complementar do Médulo
Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros passos na area das comunicages navais. O tempo estimado total para este
madulo é de 40 horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de comunicar-se de uma embarcagéo para a
outra e de uma embarcagao para uma estacao de radio em terra (vice-versa).

Orientagado sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre as diferentes formas de transmissédo de Sinais através do codigo internacional de sinais,
a descricdodo radio de comunicagéo de curto alcance VHF e a transmisséodo sinal usando radio VHF. Eles aprendem a
transmitir e interpretar uma mensagem.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o0s sinais de uma, duas e trés letras. Os candidatos devem ser capazes
de identificar os métodos de transmissao de sinais e listar as bandeiras que constituem o Cédigo Internacional de Sinais
(CIS).

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o método de transmisséo de sinais por bandeira, por sinais luminosos,
acusticos e por radiotelefonia. Eles devem ser capazes de aplicar o codigo Morse na transmisséo de sinais acima descritos
e transmitir e interpretar os sinais de uma letra.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar o significado do VHF, caracterizar os tipos de frequéncia que se propagam
e explicar detalhadamente os tipos de radio VHF existentes.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar a importancia deste equipamento a bordo de uma embarcagéo, identificar
as partes basicas que compbem este equipamento e identificar as regras gerais do uso do VHF a bordo de uma
embarcacao. Eles devem ser capazes de identificar as praticas proibidas no uso deste equipamento e estabelecer contacto
com uma outra estagéo através da radio VHF.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de transmitir uma mensagem de socorro, transmitir mensagem de urgéncia e transmitir
mensagem de seguranca. Eles devem ser capazes de responder &s mensagens de emergéncia.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverao
ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugdo as
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.
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Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre descrigdo do Cadigo Internacional
de Sinais.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre comunicar através dos métodos
mais comuns ha marinha de pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigéo do radio de comunicagdo de curto alcance
VHF.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre transmitir sinal usando radio VHF.
Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas, transmitir mensagens em caso de situagéo
de emergéncia.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

1. Nicolau Verissimo, Manuel Pinto Machado, José Alves Correia, Comunicacoes Radio Maritima, Lisboa-Portugal,
1990

2. Rogério de Castro e Silva, Arte Naval Moderna, % edigdo

3. Arte Naval Moderna, volume l e Il

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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Titulo da Unidade de Competéncia | Operar instrumentos meteorolégicos

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato esta capaz de prever e interpretar os dados acerca do estado de tempo
disponibilizados através de instrumentos meteorol6gicos existentes abordo das embarcagées e pelos orgéos de

informag&o de aviso a navegagdo

Cadigo:

UC APN023023191

Nivel do QNQP: | 3

Campo:

Navegacgéo e Pesca

Sub-campo:

Navegacédo

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Descrever 0s a) Classifica a tempestade usando a escala Beaufort | Os principais elementos
principais b) Descreve a temperatura, presséo atmosférica, meteorologicos s&o a
elementos humidade, os ventos, as nuvens, a visibilidade, temperatura, a presséo, a
meteoroldgicos e nevoeiro e agitagdo maritima humidade atmosférica e o vento
usar 0s ¢) Mede a temperatura da superficie da agua,
respectivos temperatura do ar, a presséo atmosférica, a
instrumentos de humidade, o vento, as nuvens, a visibilidade e
medicéo agitagdo maritima
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita/oral de que o candidato:
e Descreve o0s elementos meteorologicos
e Descreve as nuvens, a visibilidade e nevoeiro
Evidéncia pratica de que o candidato interpreta 0s
elementos meteoroldgicos utilizando os instrumentos
indicados
2. Classificar as a) Descreve as massas de ar Massa de ar consiste numa
massas de are b) Classifica as massas de ar vasta porgdo da atmosfera que
descrever 0s c¢) Caracteriza as massas de ar maritima e Se estende por extensas

quatro tipos
fundamentais de
superficie frontal

continental

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato classifica e
caracteriza as massas de ar

regibes e que é caracterizada
por o ar ser aproximadamente
homogéneo no que diz respeito
a distribuicdo horizontal da
temperatura e humidade

Analisar e prever
0 tempo

a) Analisa e prevé o tempo sem instrumentos ou
equipamentos meteorol6gicos a bordo

b) Analisa e prevé o tempo com um barégrafo e um
psicrometro a bordo

c¢) Analisa e prevé o tempo com instrumentos e
equipamentos a bordo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato explica como
se analisa e prevé o tempo a bordo de uma
embarcagdo sem e com instrumentos meteoroldgicos

Prever e analisar o tempo é a
parte mais importante da
meteorologia, pois permite
sabero que se esta a passar ou
seja analisar todos 0s sinais
que a atmosfera nos da, para
tdo bem quanto possivel, se
saber com uma razoavel
antecedéncia o que se ira
passar

Analisar e prever o tempo sem
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Evidéncia prética de que o candidato analisa e prevé o
tempo sem ou com instrumentos meteoroldgicos a
bordo ou sala de simulagédo que tenha abrigo de
instrumentos meteoroldgicos

instrumentos meteorologicos a
bordo inclui a ajuda das ondas e
nuvens  (nebulosidade)cirros,
altoestratos ecomulonimbos

Analisar e prever o tempo com
instrumentos meteorolégicos a
bordo inclui a utilizagdo do
equipamento NAVTEX e
FACSIMILE
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MO APN023023191 Operar instrumentos meteorol6gicos
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros passos na previsdo meteorolégica. O tempo estimado total para este mddulo é de
30 horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de analisar os dados meteorologicos e efectuar
a devida previsdo abordo das embarcages e em terra.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a descrever 0s principais elementos meteorol6gicos e usar 0s respectivos instrumentos de
medicao. Eles aprendem a classificar as massas de ar e descrever 0s quatro tipos fundamentais de superficie frontal e
analisar e prever o tempo.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar a tempestade usando a escala Beaufort e descrever a temperatura,
presséo atmosférica, humidade, os ventos, as nuvens, a visibilidade, nevoeiro e agitacdo maritima. Os candidatos devem
ser capazes de medir a temperatura da superficie da dgua, temperatura do ar, a pressdo atmosférica, a humidade, o vento,
as nuvens, a visibilidade e agitagdo maritima.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 7,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever as massas de ar e classificar as massas de ar. Os candidatos devem
ser capazes de caracterizar as massas de ar maritima e continental.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos devem ser capazes de analisar e prever o tempo sem instrumentos ou equipamentos meteorolégicos a
bordo. Eles devem ser capazes de analisar e prever o tempo com um bardgrafo e um psicréometro a bordo e ainda analisar
e prever o tempo com instrumentos e equipamentos a bordo.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a
cabo uma série de actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo
ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugédo as
actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre 0s principais elementos meteorol6gicos e
usar os respectivos instrumentos de medigéo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
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Teste escrito com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre as massas de ar e descrigdo dos quatro
tipos fundamentais de superficie frontal.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre analisar e prever o estado do tempo.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

4. Guerreiro, Martha. Oceanografia fisica, 2001

5. KRUMBEIN, W. C. Size preferency distribution of sediments. Journal of Sedimentary Petrology, USA, v. 4; 1934.

6. MENDES, Carla Lima Torres e GOMES, Abilio Soares. Circulagdo dos oceanos — Correntes oceanicas e
Massas de Agua, 2007.

7. RELVA, Paulos. Oceanografia Fisica, 2001

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicbes por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.19 UC APN023024191 Identificar e classificaras partes estruturais da embarcagao

Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia | Identificare classificar as partes estruturais da embarcagéo

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusédo desta unidade o candidato esté capaz de fazer a descrigao geral da embarcagéo, identificar os
acessorios do convés e classificar as embarcagbes e determinar as dimensbes do navio

Cadigo:

UC APN023024191

Nivel do QNQP: | 3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Subcampo:

Marinharia

Data de registo:

Data de Revisao do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

c¢) Identifica os pavimentos e compartimentos da
embarcagdo

d) Identifica os acessorios do convés

e) Descreve as principais pegas do esqueleto da
embarcagdo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:
o Identifica o corpo e as partes da embarcagéo
o Identifica as aberturas no casco da embarcagéo

o [dentifica os pavimentos e compartimentos da
embarcagéo

e [dentifica os acessorios do convés
o Descreve as principais pegas do esqueleto
embarcagdo

Competéncia
1. Identificar as a) Identifica o corpo e as partes da embarcagéo As partes do navio incluem mas
partes donavio | b) Identifica as aberturas no casco da embarcagéo né&o se limitam a proa, popa,

obras mortas, obras viva e
€asco

2. Descrever o
aparelho de
governo do
navio

a) Caracteriza o aparelho de governo do navio
b) Identifica os tipos de leme
¢) Pratica o leme

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:
e Descreve o aparelho de governo do navio
e [dentifica os tipos de leme

Pratica:
e Pratica o leme

O aparelho do governo é
constituido pela roda de leme,
transmisséo entre a roda do
leme e a maquina do leme,
servomotor, transmissédo entre a
maquina do leme e o leme

3. Classificaro
navio

a) Classifica os navios quanto ao fim a que se destinam

b) Classifica os navios quanto ao material de
construgdo do casco

¢) Classifica os navios quanto ao sistema de propulsdo

d) Classifica as embarcagbes de pesca de acordo com
a drea em que exercem a sua actividade

e) Classifica as embarcagdes de acordo com o método
de pesca e arte que usam

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:
e (Classifica as embarcagbes quanto ao material de
construgdo do casco

Classificagdo dos navios
inclui:quanto ao fim a que se
destinam, quanto ao material de
construgdo do casco e quanto
ao sistema de propulséo
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o (lassifica as embarcagbes quanto ao sistema de
propulséo

o (Classifica as embarcagbes de pesca de acordo com
a area em que exercem a sua actividade

o (lassifica as embarcagbes de acordo com método
de pesca e arte que usam

4. Determinar as
dimensées do

a) Identifica as perpendiculares avante e a ré
b) Determina as dimensées de sinal da embarcagéo

As dimensodes do navio incluem
mas néo se limitam ao

navio (LPP, altura e boca) comprimento entre
¢) Descreve a escala de calados perpendiculares, altura, boca
d) Lé os calados da embarcagéo
Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:
e Identifica as perpendiculares avante e a ré
e Descreve a escala de calados
Prética:
e O candidato determina as dimensées de sinal da

embarcagao (LPP, largura e boca)
e Lé os calados da embarcagdo (AV, a Ré e a Meio

navio)

5. Executar a) Alista e identifica aferramenta usada para a Ferramentas incluem mas néo
trabalhos de conservagao e manutengéo do navio se limitam a raspadeiras,
marinharia - b) Identifica os tipos de tintas e vernizes picadeiras, trinchas, etc
conservar e ¢) Prepara as superficies metélicas e de madeira para
manter o navio a pintura

d) Executa a pintura manual com trinchas
e) Descreve e executa a pintura a pistola

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:
o Alista e identifica a ferramenta usada para
conservagao e manutengéo do navio
e [dentifica os tipos de tintas, vernizes

Prética:
e O candidato prepara as superficies metalicas e de
madeira para pintura

e  Executa a pintura manual com trinchas
e Descreve e executa a pintura a pistola
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MO APN023024191 Identificar e classificar as partes estruturais da embarcag¢éo
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a embarcagao. O tempo total estimado para este modulo é de 30
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como principal objectivo descrever as partes estruturais do navio, identificar os compartimentos e as
principais pegas e vigas que constituem o esqueleto do navio. Desenvolver no candidato conhecimento e habilidades para
dirigir o leme.Classificar e determinar as dimensées da embarcacao, descrever a escala de calados e fazer a respectiva
leitura e executar a conservagédo € manuten¢éo a embarcagéo.

Orientagado sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a nomear as partes do navio e identificar as pegas e vigas da ossada do navio. Descrever o
aparelho de governo do navio, dirigir o leme, classificar, determinar as dimensées da embarcagdo, ler os calados e executar
trabalhos que visam conservar e manter a embarcagéo.

Resultados de Aprendizagem
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos aprendem a identificar e nomear 0s compartimentos e as partes estruturais da embarcacao, descrever as
aberturas no casco e 0s acessorios do conveés e a caracterizar o esqueleto da embarcagéo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Esta unidade visa dotar o candidato de conhecimentos e habilidades para dirigir o leme e descrever o aparelho de governo
da embarcagéo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade os candidatos classificam as embarcagbes segundo o material de construgdo do casco, quanto ao meio
de propulséo e classificam em particular as embarcagdes de pesca quanto a area de pesca e quanto aos métodos de
pesca que usam.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Esta unidade visa dotar o candidato de técnicas para determinar as dimensées da embarcagdo. O candidato devera medir
a largura, altura e comprimento total da embarcagéo, identificar as perpendiculares AV/AR, descrever a escala de calados
e fazer a respectiva leitura.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os estudantes aprendem a seleccionar a ferramenta e executar trabalhos de conservagéo e manutengéo da embarcagéo.
O candidato deve preparar as superficies de madeira e metalicas para a pintura, pintar manualmente com trinchas e a
pistola e renovar a pintura gasta.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assequrar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
das tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagdo, integrando
assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
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independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que 0s candidatos
tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre as partes estruturais da embarcagéo, e descri¢do da ossada da
embarcagéo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre constituicdo e funcionamento do aparelho de governo da
embarcacgéo.

Teste pratico para demonstrar que o candidato guia o leme.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a classificacdo geral das embarcagdes e classificagdo de
embarcagdes de pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre definicdo de perpendiculares avante e a ré, dimensées do navio e
descrigdo da escala de calados.

Teste pratico onde os estudantes em grupos e individualmente fazem a leitura de calados da embarcagéo.
Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre os métodos de conservagdo da embarcagdo e explicar a
degradagéo de materiais de madeira e metalicos.

Teste pratico em que o facilitador avalia as habilidades dos candidatos na preparagdo das superficies de madeira ou
metalicas para a pintura e a execugéo da pintura manual com trinchas e pintura a pistola.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pelaANEP.

Referéncias

8. . Rogério de Castro e Silva, Arte Naval Moderna, 9 edi¢cdo

9. Arte Naval Moderna, volume l e Il

10. Rodrigues Pereira, Calhau Feitoria, Alberto Leite, et all,Tacnologia e elementos de marinharia da embarcacéo
de pesca, Lisboa-Portugal, 1991

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo € propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicées por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.21 UC APN023025191 Identificar béias, flutuadores, lastros e elementos de ligagdo usados nas artes de pesca

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | /dentificar boias, flutuadores e lastros usados nas artes de pesca

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Ap6s concluséo desta unidade o candidato estara capaz deidentificar as béias, flutuadores e lastros nas diversas
artes de pesca. Ele sera capaz de diferenciar de acordo com o tipo do material usado no seu fabrico, formato e suas
propriedades.Ele estara capaz de usar os varios elementos de ligagdo usados nas embarcacées de pesca e fora
delas. Sera capaz ainda de aplicar nas artes de pesca durante o langamento e alagem, na unido de dois cabos, nas
portas de arrasto, patescas, ganchos de carga do pescado e outras actividades abordo das embarcagées, em
recintos portuarios e outros locais que se justifique.

Cadigo:

UC APN023025191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Subcampo:

Tecnologia da Pesca

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Descrever as boias
e flutuadores e
Sua aplicagdo nas
pescas

a) Identifica os tipos de bdias usadas nas
artes de pesca e suas propriedades

b)  Identifica os tipos de flutuadores usados na
pesca e suas propriedades

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
0s tipos de bdias e flutuadores mais usados na
actividade pesqueira

Demonstragédo

Evidéncia de que o candidato identifica o tipo de
béia e flutuador conforme o material usado no
seu fabrico

A identificagdo de boias usadas nas
artes de pesca e suas propriedades,
inclui mas néo se limita a bdias cegas,
béias luminosas; boias radio-baliza
(por vezes também levam
bandeirolas).

Os materiais usados para fabrico de
béias e flutuadores incluem mas néo
se limitam a plastico,vidro, ferro,

espuma resistente, aluminio e P.V.C.

A identificagdo dos tipos de
flutuadores usados nas artes de pesca
inclui flutuadores hidrostaticos,
hidrodindmicos e mistos

2. Descreveros
pesos ou lastros
usados na pesca

a) Identifica as forgas que actuam nas artes de
pesca

b) Identifica as propriedades requeridas nos
lastros

c¢) Identifica os materiais empregues no fabrico
dos lastros (chumbo)

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
as forgas que actuam nas artes de pesca e as
propriedades necessarias nos lastros

Trabalho em grupo

Os candidatos em grupo fazem lastros ou
transformam certos metais em chumbo para o
uso nas artes de pesca

As forgas que actuam nas artes de
pesca incluem a forga de gravidade e
a forga ascensional (impulséo)

As propriedades requeridas nos
lastros incluem mas, ndo se limitam a
uma boa forga de submerséo,
facilidades de manufacturar, maior
abundéncia, baixo custo, etc.

Os materiais empregues no fabrico
dos lastros (chumbo) incluem mas,
néo se limitam a chumbo fundido,
pedagos de ferro, pedagos de
corrente, pedra, betdo de cimento e
areia

3. Descreveros

a) Identifica os elementos de ligagdo usados

Os elementos de ligagdo usados nas

principais nas embarcagdes de pesca embarcagdes de pesca incluem mas,
elementos de b) Identifica as propriedades dos elementos néo se limitam a manilhas, elos,
ligagéo de ligagéo torneis, sapatilhos, serra cabos, gatos,
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¢) Conhece o material usado para o fabrico
dos elementos de ligagdo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
0s elementos de ligagdo mais usados nas
embarcagdes de pesca em particular nas artes
de pesca

Demonstragédo
Evidéncia de que o candidato usa o elemento de
ligagéo para unir dois cabos

elc.

As propriedades dos elementos de
ligagéo incluem mas néo se limitam a
boa resisténcia, carga maxima de uso
(C.M.U.), carga de rotura (C.R.),
coeficiente de seguranca (C.S.),
didmetro (@), etc.
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MO APN023025191 Identificar boias, flutuadores, lastros e elementos de ligagdo usados nas artes de pesca
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros passos de trabalho com as boias, flutuadores e o0s elementos de ligagdo usados
nas artes de pesca. O tempo estimado total para este médulo é de 30horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho
em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de identificar, seleccionar e aplicar os materiais
adequados nas artes e embarcages de pesca.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem adescrever as béias e flutuadores, sua aplicagdo nas pescas e descrever 0s pesos ou lastros
usados na pesca. Os candidatos aprendem a descrever os principais elementos de ligagéo.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar 0s tipos de béias usadas nas artes de pesca e suas propriedades. Os
candidatos devem ser capazes de identificar os tipos de flutuadores usados na pesca e suas propriedades.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as for¢as que actuam nas artes de pesca e as propriedades requeridas
nos lastros. Os candidatos devem ser capazes de identificar os materiais empregues no fabrico dos lastros (chumbo).

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar os elementos de ligagdo usados nas embarcagbes de pesca e as
propriedades dos elementos de ligagdo. Os candidatos devem ser capazes de conhecer o material usado para o fabrico
dos elementos de ligagéo.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegqurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
das tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagao, integrando
assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que os candidatos
tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito/oral com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigdo das bdias e flutuadores e sua aplicagédo
nas pescas.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito/oral com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigao dos pesos ou lastros usados na pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
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Teste escrito/oral com perguntas de respostas claras e directas sobre a descrigdo dos principais elementos de ligagéo.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

11. Tecnologia e Elementos de Marinharia da Embarcagéo de Pesca
12. Alberto Machado Leite, Ezequiel Pereira, Rui Nascimento, Manual de tecnologia de pesca, Lisboa, 1989

13. J. Mordo de Campos, Guia pratico de Pescador, Lisboa-Portugal, 1990
14. Tecnologia e Elementos de Marinharia da Embarcagéo de Pesca

© Copyright ANEP 2019

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicGes por esta acreditadas. Ndo deve ser usado
para outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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422 UC APN023012191 Governar e manobrar a embarcagao

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Governar e manobrar a embarcagéo

Descricao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato estara capaz de rebocar, desencalhar e governar a embarcagdo em caso
de mau tempo. Ele estara capaz de executar manobras de atracagdo, desatracagdo e de fundear e suspender o

ferro
Cadigo: UC APN023012191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Navegacgao e Pesca Sub-campo: Manobras da embarcagéo

Data de registo:

Data de Revisao do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

Executa manobras de aproximagao ao fundeadouro
Executa manobras de largar o ferro e determina a
quantidade de filame

Executa manobras de suspender o ferro

Competéncia
1. Identificar os a) Distingue correntes de sucgdo e de esteira Os factores que intervém na
factores que b) Identifica e descreve os factores que intervém na manobra do navio incluem o
intervém na manobra do navio efeito do leme, presséo lateral,
manobra do Evidéncias requeridas vento, mar e profundidade da
navio Evidéncia escrita de que o candidato: agua
o Distingue correntes de sucgéo e de esteira
e [dentifica e descreve os factores que intervém na
manobra do navio
2. Atracara o Identifica as espias de atracagdo do navio As espias de atracag¢do séo
desatracar o Descreve o efeito das espias cabos que fixam a
navio e Executa manobras de atracagdo com corrente e vento embarcagao no cais ou
pela proa e pela popa mesmo abragada a outra
Atraca em espaco limitado
Descreve e executa manobras de desatracagédo da
embarcagéo
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato:
o Identifica as espias de atracagado do navio
e Descreve o efeito das espias
Demonstragéo:
e O candidatoexecuta manobras de atracagdo com
corrente e vento pela proa e pela popa
o Atraca em espaco limitado
e Descreve e executa manobras de desatracagéo da
embarcagdo
3. Fundeare o Alista os requisitos de um bom fundeadouro e identifica | Fundear € manobrar para
suspender o o local de fundeio langar o ferro ao fundo, para
ferro o com ele manter o navio

segquro por meio da sua
amarra
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Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato alista os requisitos de
um bom fundeadouro

Demonstragéo:

Identifica o local de fundeio

e Executa manobras de aproximagdo ao fundeadouro

e  Executa manobras para largar o ferro e determina a
quantidade de filame

e  Executa manobras suspender o ferro

Suspender é manobrar para
recolher a amarra e o ferro do
fundo do mar

4. Aplicar as
técnicas de
reboque de uma
embarcagdo

a) Explica a necessidade de reboque

b) Caracteriza e determina o cabo de reboque

¢) Descreve os métodos de passar o cabo

d) Aplica as técnicas de reboque a par

e) Explica a manobra de reboque com mau tempo
) Descreve reboque com recurso a rebocador

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

o Explica a necessidade de reboque

e Caracteriza e determina o cabo de reboque
e Descreve 0s métodos de passar o cabo

e Descreve reboque com recurso a rebocador

Demonstragéo:
O candidato aplica as técnicas de reboque para rebocar uma
embarcagdo

Desencalhe e salvamento do
navio inclui mas néo se limita
a por beneficio da maré e por
rebocador

5. Desencalhar e
salvar o navio

a) Lista as causas do encalhe e descreve as precaugoes a
tomar antes do verdadeiro desencalhe

b) Descreve o desencalhe da embarcagdo com o beneficio
da maré (a preia-mar e baixa mar)

¢) Descreve o desencalhe por rebocador

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

o Lista as causas do encalhe e descreve as precaugbes a
tomar antes do verdadeiro desencalhe

e Descreve o desencalhe da embarcagdo com o beneficio
da maré (a preia-mar e baixa mar)

e Descreve o desencalhe por rebocador

Desencalhe e salvamento do
havio por beneficio da mareé,
por rebocador e ainda por
pontbes e por flutuadores
cilindricos
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MO APN023012191 Governar e manobrar a embarcag&o
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a embarcagao. O tempo total estimado para este modulo é de 60
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo descrever os factores que intervém na manobra da embarcagéo, identificar as espias de
atracacao, atracar e desatracar e manobrar a embarcagdo para largar e suspender o ferro, aplicar as técnicas de reboque
para auxiliar na manobra de atracagéo e desatracagéo, desencalhar e salvar uma embarcagdo e navegar com mau tempo.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Neste mddulo os estudantes descrevem os factores que intervém na manobra da embarcagdo, aprendem a atracar,
desatracar, executar manobras de fundear e suspender o ferro para deixar a embarcagdoa navegar. Eles aprendem as
técnicas de reboque e 0s procedimentos para desencalhar uma embarcagdo e adquirem conhecimentos para governar e
manobrar em caso de mau tempo.

Resultados de Aprendizagem

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade os candidatos identificam e descrevem os factores que intervém na manobra da embarcagéo.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 20 horas)

Nesta unidade os estudantes identificam as espias de atracagao, atracam e desatracam a embarcagdo em espago
limitado.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade os candidatos identificam os requisitos de um bom fundeadouro e executam manobras de fundeio e
suspendem o ferro.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 15 horas)

Nesta unidade os estudantes aplicam as técnicas de passar cabo de reboque e desenvolvem conhecimentos e
habilidades para rebocar embarcagées.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)
Esta unidade visa dotar os estudantes de conhecimentos e habilidades para desencalhar a embarcagéo.
Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

A avaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
de tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagao, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos
tém uma compreenséo clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagcao
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Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a descrigdo dos factores que intervém na manobra da embarcacéo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre 0s procedimentos para atracar e desatracar a embarcagéo. Teste
prético onde os estudantes em grupos distribuidos pela ponte e pelo convés executam manobras de atracagéo e
desatracagdo da embarcagéo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre 0s requisitos de um bom fundeadouro e procedimentos para fundear
e suspender o ferro.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a descri¢do das formas de passar o cabo de reboque e sobre o
reboque com recurso a rebocadores.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre as causas de encalhe e procedimentos em caso de encalhe.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagéo pela
Autoridade Nacional da Educacgéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

15. Tecnologia e Elementos de Marinharia da Embarcagéo de Pesca
16. Arte Naval Moderna 92 edi¢cdo

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢bes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.23 UC APN013016191 Aplicar as técnicas basicas do processamento e conservag¢ao do pescado

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Aplicar as técnicas basicas do processamento e conservagdo do pescado

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apds esta unidade o candidato deve ser capaz de auxiliar no processamento do pescado, desde a aquisigéo,
selecgdo, manuseamento antes e depois do processamento, fazer cortes que propiciam melhor conservagéo do
pescado, conhecer embalagens ideais para a conservagdo do pescado, conhecer métodos de conservagéo e boas
préticas de manuseamento no transporte do pescado antes e depois do processamento

Cadigo:

UC APN013016191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegagédo

Subcampo:

Aquacultura

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

equipamento permitido e proibido numa sala
de processamento

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato descreve 0s
cuidados a ter com a higiene pessoal e colectiva
no manuseamento do pescado e caracteriza e
seleciona o material/ equipamentos adequados
para 0 manuseamento do pescado

Competéncia

1. Conheceras boas | a) Conhece os cuidados de higiene pessoal e Boas préticas de manuseamento do
préticas de colectiva numa sala de processamento de pescado incluem: uso correcto de
manuseamento do modo a evitar contaminaggo do pescado pediltvio, uso correcto da farda de
pescado b)  Conhece o tipo/natureza do material e trabalho, cuidados com a higiene

pessoal (unhas, cabelo, boca),uso
de material e equipamentos
adequados para o processamento
(néo corrosivos)

2. Conhecer o
processo de
selecgdo do
pescado

a) Conhece os critérios de selecgdo do pescado

b) Conhece o nivel de frescura do peixe através
de anélise sensorial

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato conhece 0s
orgéos do peixe e respectivas caracteristicas para
analise sensorial

Evidéncia pratica de que o candidato faz a
selecgdo da espécie em processamento
consoante as caracteristicas biométricas
estabelecidas ou exigidas pelo mercado

Selecgdo do pescado inclui a
separagédo de espécies por calibre e
frescura, consoante caracteristicas
biométricas (peso, comprimento) e
sensoriais (cor dos olhos, brilho da
pele, textura, cheiro).A fauna
acompanhante da(s) espécie(s) alvo
deve ser separada e deve ser
conhecido o nome comum e
cientifico das espécies

3. Fazercortes do

Conhece os principais tipos de cortes feitos

diversas técnicas de corte a aplicar no
processamento do pescado

Limpeza e tratamento do pescado

pescado durante o processamento do pescado podem incluir mas néo estéo
consoante o limitados a evisceragéo,

método de Evidéncias requeridas descabegamento, filetagem e corte
conservagéo Evidéncia escrita/oral em postas

desejado Evidéncia escrita de que o candidato conhece

4. Identificar

a) Explica os tipos de embalagens usadas para
a conservagdo do pescado e suas

Embalagemdeve manter o pescado
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embalagens
adequadas para a
conservagdo do
pescado

especificagbes
b) Descreve os principais objectivos e vantagens
da embalagem na conservagéo do pescado

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato caracteriza e
identifica tipos de embalagens adequadas para a
conservagao do pescado

a baixas temperaturas e permitir 0
transporte do pescado de forma
adequada

5. Dominar as
técnicas e
métodos de
conservagéo e
transporte do
pescado

a) Conhece os métodos de conservagdo do
pescado com uso do frio

b) Conhece o método de conservagdo do
pescado através da secagem

¢) Conhece o método de conservagdo do
pescado através da salga

d) Conhece o método de conservagéo do
pescado através da defumagéo

e) Conhece o tipo de veiculo e equipamento
usado para o transporte do pescado
refrigerado, congelado, seco e fumado

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato sabe
descrever os métodos e técnicas de conservagéo
e boas praticas de manuseamento durante o
transporte do pescado

Os métodos de conservagdo do
pescado incluem mas néo se limitam
a refrigerar e congelar o pescado.O
método de refrigerar mais comum é
com base no uso de gelo

As técnicas mais comuns de
conservagdo do pescado usadas em
Mogambique incluem, mas néo se
limitam a salga, secagem e
fumagem. A secagem pode ser feita
por meios naturais e por meio
artificial (secadores). Existem 3
técnicas de salga (pilha humida,
pilha seca e salmoura), usadas em
circunstancias diferentes

A defumacgéo é praticada por
algumas comunidades em
Mogambique e divide-se em
fumagem (a frio e a quente).
Osdefumadores dividem-se em
industriais e artesanais. O
fluxograma do processo de
defumacéo permite a elaboragdo do
produto.

O transporte do pescado antes e
depois do processamento deve
evitar a possivel contaminagéo do
produto e deve cumprir das boas
praticas de higiene
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MO APN013016191 Aplicar técnicas basicas de processamento e conservagdo de pescado

Informagao Complementar do Médulo
Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com o processamento e conservag¢do do pescado. O tempo total
estimado para este modulo é de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

A conservagdo do pescado é bastante importante, visto que previne as perdas pés-captura por deterioragdo resultante do
mau manuseamento ou falta de refrigeragdo. Este médulo tem como objectivo dotar os candidatos de conhecimentos sobre
0 manuseamento do produto durante a pesca e despesca, as formas de processar € seleccionar a melhor técnica de
conservagdo em fungéo das condigdes climaticas e disponibilidade de equipamento de frio.

Orientagdo sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem as conhecer as boas praticas de manuseamento do pescado, 0 processo de selecgédo do pescado
e afazer cortes no peixe consoanteo método de conservagdo desejado. Os candidatos devem conhecer as principais
técnicas e métodos de conservagédo usados em Mogambique, bem como as embalagens adequadas para a conservagdo
do pescado.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de aplicar as medidas de higiene pessoal e colectiva em qualquer unidade de
processamento de pescado, comegando pela lavagem e desinfecgdo correcta das méaos. Eles devem ser capazes de
explicar a qualquer pessoa sobre a importancia do uso do pé-diltvio e rodaltivio na industria pesqueira e o tipo de material
permitido e proibido numa sala de processamento.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de separar as espécies alvo da fauna acompanhante e simultaneamente verificar o
peixe apto para o processamento. Eles devem conhecer as caracteristicas de frescura do pescado através da avaliagéo
dos olhos, guelras, textura, cheiro e brilho da pele.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de eviscerar e preparar o pescado para a salga ou fumagem usando os devidos cortes.
Eles devem ser capazes de preparar postas e filetes para posterior embalagem e armazenamento em frio.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem conhecer as principais caracteristicas de uma boa embalagem. Os candidatos devem saber dizer
qual é a importancia e fungéo da embalagem e mencionar as embalagens mais usadas para o pescado.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem conhecer as principais técnicas de conservagdo de pescado usadas em Mogambique,
nomeadamente a refrigeragao, congelagéo, salga e secagem, bem como a fumagem. Os candidatos devem ser capazes
de descrever as caracteristicas, tipo de veiculo e equipamento usado para o transporte do pescado refrigerado, congelado,
seco e fumado.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao
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A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato
devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e
comunicagao, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade
de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera
assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e proposito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Avaliagdo pratica sobre a técnica de lavagem e desinfec¢do correcta das médos e descricdo oral de como evitar a
contaminagdo do pescado durante o manuseamento.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Avaliagéo prética sobre a analise sensorial do pescado e o processo de selec¢do e 0 nome comum e cientifico das espécies
encontradas.

Resultado de aprendizagem 3 / Elemento de competéncia 3

Avaliagéo pratica sobre a eficacia da evisceragdo e o candidato executa diversas técnicas de corte no processamento do
pescado seguimento da higienizagdo com lavagem da cavidade abdominal. Os candidatos em grupos de 2 devem fazer
e apresentar postas e filetes de 2 peixes num periodo nédo superior a 10 minutos.

Resultado de aprendizagem 4 / Elemento de competéncia 4

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever os tipos de embalagns usadas para o pescado,
as fungbes e importancia das embalagens.

Teste pratico de que o candidato identifica as embalagens adequadas para a conservagdo do pescado.
Resultado de aprendizagem 5 / Elemento de competéncia 5

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever 0s processos de conservagao do pescado pela
refrigeragdo, congelacdo, salga e secagem e fumagem. Em grupos, os candidatos devem discutir as vantagens e
desvantagens de cada uma das técnicas nas condigcdes de Mogambique. Cada grupo deve apresentar as suas conclusées
oralmente e por escrito. Esta actividade deve ser avaliada através de uma ficha de verificagdo e do relatério do grupo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a aprovagao pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

17. MINOZZO, M. G. 2011. Processamento e Conservagdo de Pescado, Instituto Federal do Parana, Brasil.

18. NHAVOTO, V. M.; SOTO, M. F., ARTHUR, L.; 2008. Manual sobre Higiene e Sanidade do Pescado. Maputo.
Mogambique.

19. LUPIN, H.M.; JAMISSE, A. ARTHUR, L. 2009; Guido Sobre Salgagem e Secagem do do Pescado; FAO e
IDPPE; Maputo.

20. DIAS, ABREU; DA MATA, FILOMENA; ARTHUR, LUISA; . 2009. Guido Sobre Congelagdo do Pescado; FAO e
IDPPE; Maputo

21. AUGUSTO, M. A., ARTHUR, L. 2009; Guido Sobre Fumagem do Pescado; FAO e IDPPE; Maputo.

22. DIAS, A.; MATA, F., ARTHUR, L. 2009. Guido sobre Refrigeragéo do pescado; FAO e IDPPE; Maputo.
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© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado
para outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.24 UC APN023026191Implementar os cuidados a ter com o camarao tendo em conta os padrées de qualidade

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | /mplementar os cuidados a ter com o camaréo tendo em conta os padroes

de qualidade

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Apds a concluséo desta unidade o candidato esta capaz de implementar as boas préticas de manuseamento do
camarédo,conhecer 0 riscos causados pelo uso de antibidticos e outras drogas, fazer o tratamento quimico do
camaréo, saber as temperaturas e o processo de congelagdo do camarao e descrever o sistema HACCP

Cadigo: UC APN023026191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Pesca Subcampo: Processamento e conservagéo do
pescado

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Implementar a) Descreve 0s equipamentos e produtos usados na | As boas praticas de manuseamento
as boas limpeza e desinfecgéo incluem mas n&o se limitam ao uso
préticas de b) Conhece as normas de manuseamento do de gua potavel para a lavagem do
manuseament pescado sem contaminag&o camaréo, uso de produtos de

0 do camardo

c¢) Explica as formas de evitar a contaminagdo

cruzada
d) Descreve a higiene do pessoal

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita

O candidato explica como manusear 0 camarao sem
contaminar com agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos

Evidéncia Pratica
O candidato simula as acgles para evitar o risco de
contaminagdo do camarao

limpeza e desinfecgéo das
superficies que entram em contacto
com o camarao, uso de embalagens
sem contaminantes

2. Conhecer os

a) Saber sobre o perigo do uso de antibiéticos no

O uso de antibidticos durante o

riscos cultivo do camaréo cultivo de camarao deve cumprir as
causados pelo | b) Conhecer as concentragdes ideais de antibidticos | medidas estabelecidas, devido ao
uso de a serem usadas seu efeito acumulativo na carne do

antibioticos e
outras drogas

c¢) Conhecer as alteragbes no camaréo devido ao
uso excessivo de antibibticos

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral

¢ O candidato menciona as concentragbes
recomendadas para o uso de antibiéticos

o Mencionar as precaugbes a tomar devido ao uso
destas drogas

camar&o. Tendo em vista garantir a
satde dos consumidores é
necessario usar concentragoes
ideais e evitar 0 seu uso excessivo

3. Fazero a) Explica o conceito e 0 processo de O tratamento quimico do camarao
tratamento desenvolvimento da “melanose” constitui a etapa que ira garantir a
quimico do b) Menciona os produtos quimicos usados no aceitagdo do mesmo no mercado
camaréo tratamento quimico do camaréo nacional e internacional. O camaréo

¢) Menciona a importancia desta etapa

Evidéncias requeridas

é susceptivel a reacgées de
oxidagdo na carapaca adquirindo
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Evidéncia escrita/oral

O candidato escreve os nomes dos produtos
quimicos e descreve o processo de tratamento do
camaréo

Evidéncia Prética

O candidato demonstra a preparagao de uma solugéo
para o tratamento do camardo tomando 0s cuidados
necessarios

uma coloragédo escura em forma de
pontos pretos que causa a
depreciagéo do produto e perda do
valor comercial. Como forma de
evitar este fendmeno séo usados
produtos quimicos em solugdo
aquosa para impedir a ocorréncia
dessas reacgoes. Os produtos
quimicos usados séo: melacide,
metabissulfito de sodio ou potassio e
acido citrico

4. Identificar as
temperaturas
no processo de
congelagéo do
camaréo

a) Explica o conceito de “centro térmico” e mede a
temperatura interna do produto

b) Aplica a congelagdo em cdmara de choque ao
camar&o e armazena em cdmara de conservagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato menciona as temperaturas para as
diferentes etapas de manuseamento

O candidato sabe as diferengas entre a temperatura
de congelagdo na cdmara de choque € a de
armazenamento/conservagao

Evidéncia Prética
O candidato mede a temperatura no centro térmico do
produto

O camaréo destinado & exportagéo e
consumo interno deve ser
conservado a temperatura interna do
produto de -18°C. Uma congelagéo
adequada permite uma maior vida
de prateleira do produto. Torna-se
imperioso o controlo de oscilagdo
das temperaturas nas cdmaras por
forma a manter o camardo em boas
condigées de conservagdo

5. Implementaro
sistema
HACCP

a) Descreve o surgimento e a importancia do
sistema para a qualidade do camarédo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato descreve e exemplifica 0s perigos
biolégicos, quimico e fisico que podem afectar o
camaréo

O sistema HACCP(Hazzard Analisys
of Critical Control Points = Anélise
de Perigos e Pontos Criticos de
Controlo) é usado por todas as
industrias de manuseamento e
processamento de pescado
envolvidas na exportagdo do
camarao. A aplicagéo deste sistema
é de caracter obrigatério. O sistema
garante a qualidade do produto e
seguranga do consumidor
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MO APN023026191 Implementar os cuidados a ter com o camarao tendo em conta os padrées de qualidade
Informagao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros contactos com o manuseamento do camarao. O tempo total estimado para este
maodulo é de 40 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos o conhecimento e habilidades de processar o camaréo de
acordo com os padrbes internacionais, aplicando as Boas Préticas de Higiene e de Fabrico bem como a aplicagéo dos
sistemas de garantia da qualidade para a seguranga do consumidor.

Orientagdo sobre o contelido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a manusear o pescado de forma higiénica, a realizar a desinfecgéo de todo o equipamento que
entra em contacto com o pescado, combater as pestes e pragas. Eles devem conhecer e aplicar o sistema de garantia de
qualidade do pescado (Sistema HACCP ou Hazzard Analisys of Critical Control Points = Anélise de Perigos e Pontos
Criticos de Controlo)e conservar 0s produtos na temperatura recomendada pelos servigos de inspecgéo de pescado.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de implementar as boas praticas de manuseamento do camardo. Os candidatos devem
conhecer 0s equipamentos e produtos usados na limpeza e desinfec¢do. Eles devem saber explicar como ocorre a
contaminag&o cruzada e como evita-la.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever os riscos causados pelo uso de antibiéticos e outras drogas durante o
processo de cultivo do camardo e conhecer as concentragdes ideais de antibiéticos a serem usadas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem saber fazer o tratamento quimico do camar&o e mencionar os produtos quimicos usados. Eles devem
ser capazes de descrever o conceito e 0 processo de desenvolvimento da ‘melanose”,

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem saber as temperaturas recomendadas para cada etapa e o processo de congelagdo do camaréo.
Eles devem aprender o conceito de “centro térmico”, saber medir a temperatura interna do produto, aplicar a congelagéo
em cdmara de choque.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem conhecer o conceito de sistema HACCP. Eles devem aprender o surgimento e a importancia do
sistema para a qualidade do camardo e saber identificar 0s perigos biologicos, quimicos e fisicos que podem afectar o
camaréo.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagcao

A avaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série
das tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais, interpessoais e comunicagao, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
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independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que os candidatos
tém uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a aplicagéo das boas préticas de manuseamento do camaréo.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever o0s riscos causados pelo uso de antibiticos e
outras drogas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Avaliagéo pratica sobre o tratamento quimico do camaréo, iniciando com a preparagéo da solugdo. Os candidatos séo
avaliados em relagédo aos cuidados no manuseamento.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre as temperaturas recomendadas para o processo de congelagdo
do camarao nas diferentes etapas.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre o Sistema HACCP.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovagdo pela Autoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. DIAS, ABREU; DA MATA, FILOMENA; ARTHUR, LUISA; . 2009. Guido Sobre Congelagdo do Pescado; FAO e
IDPPE; Maputo.

2. DOS SANTOS, C.L.; SILVA, E.J., ARTHUR, L 2009.. Guido sobre Sanidade em aquicultura; FAO e IDPPE; Maputo.

3. GONCALVES. A.; GOMES, J., ARTHUR, LUISA. 2009. Guido sobre crustaceos e cefaldpodes; FAO e IDPPE;
Maputo.

4. NHAVOTO, V. M.; SOTO, M. F., ARTHUR, L.; 2008. Manual sobre Higiene e Sanidade do Pescado. Escola de
Pesca — ICEIDA. Maputo.

5. NHAVOTO, V. M.; SOTO, M. F., ARTHUR, L.; 2008. Bases de HACCP para manipuladores de pescado. Escola de
Pesca - ICEIDA. Maputo.

© Copyright ANEP 2019
Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado
para outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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Titulo da Unidade de Competéncia | Interpretar os fenémenos oceanograficos

Descricao da Unidade de Competéncia:
Apds concluséo desta unidade o candidato esta capaz de interpretar e compreender os fendmenos oceanograficos,
que tém influéncia na navegagdo maritima e na pesca

Codigo:

UC APN023027191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Sub-campo:

Pesca

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Identificar os a) Identifica as principais areas de estudo Identificar as principais areas de estudo
fenémenos que oceanografico oceanografico inclui mas néo se limita a
geramo b) Identifica as propriedades fisicas da agua do | identificar a importancia do
movimento da mar oceanografia, definir o mar na vertente
agua do mar ¢) Descreve as propriedades fisicas da agua do navegador e pescador e identificar
do mar 0S 0ceanos e mares maiores e mais
profundos do mundo
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato conhece e | A identificaggdo das propriedades fisicas
descreve as principais grandes &reas de estudo | da dgua inclui mas néo se limita a
da oceanografia e principalmente a oceanografia | indicar as areas e as profundidades de
fisica maior ocorréncia no mar
A descrigdo dos mecanismos que
geram o movimento da agua do mar
inclui a explicagdo do papel do solo e
da lua no movimento vertical da agua
do mar
2. Identificar e a) Descreve o papel do movimento de rotagdo | No contexto profissional realiza a
descrever 0s da terra no movimento da agua do mar previséo do estado do mar e escolhe a
mecanismos b) Identifica as principais forgas que melhor rota a tomar ou mesmo area de
que geram 0s influenciam a agua do oceano pesca a explorar
movimentos dos | ¢) Classifica os movimentos segundo as forgas
oceanos que lhes déo origem No contexto social diminui danos
Evidéncias requeridas causados por fendémenos tais como
Evidéncia escrita de que o candidato explica os | ondas gigantes, tsunamis, maremotos,
movimentos do planeta Terra e qual é o seu efc.
papel no movimento das aguas do mar
3. Identificar e a) Identifica as principais bacias oceénicas As principais caracteristicas do relevo
descrever as b) Caracteriza o relevo submarino submarino incluem mas néo se limitama
bacias profundidade onde cada tipo de relevo

ocednicas e a
sua topografia

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica e
descreve as formas do fundo do mar

predomina e o tipo do solo

Conhecer o
papel da
oceanografia na

a) Descreve o fenémeno oceanografico de
upwelling
b)  Descreve o fenémeno oceanogréfico de

Upwelling é um fenémeno
oceanografico que consiste na subida
de dguas profundas, muitas vezes ricas

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE

17



=

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

pesca

downwelling
¢) Identifica as zonas de maior ocorréncia de
ressurgéncias

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato explica a
ressurgéncia e a circulagdo termohalina.

O candidato evidencia de forma oral de que
conhece as principais areas de upwelling e
downwelling

em nutrientes para camadas de dgua
superficiais no oceano e downwelling é
0 movimento da dgua da superficie
para as profundidades.

5. Descrevera
oceanografia ao
longo das aguas
costeiras

a) Explica o efeito directo da descarga dos rios
no mar

b) Explica o efeito da costa como uma fronteira
limite as correntes oceénicas

c¢) Descreve a ressurgéncia ao longo das aguas
costeiras

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato conhece o
efeito que a agua doce (aguas fluviais) produz
sobre a dgua dos oceanos e as suas implicagbes
ha navegacgédo maritima

O candidato evidencia de que conhece o efeito
do afloramento costeiro na pesca artesanal e
semi-industrial

No contexto profissional escolhe melhor
a rota a sequir e as melhores zonas de
pesca legalmente permitidas para um
maior rendimento da actividade

No contexto social determina medidas
de prevengéo ou combate contra a
€ros80 ao longo da costa,entre outros

6. Descrevere
utilizar os
instrumentos e
métodos para
medi¢bes em
oceanografia
fisica

a) Identifica as formas de medi¢&o nos oceanos

b) Identifica e utiliza os instrumentos de
medigdo da temperatura, correntes, ondas de
superficie, nivel da superficie do mar e
profundidade da agua dos oceanos

Evidénciasrequeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato
identifica as formas de medigdo dos oceanos

No contexto profissional determina o pé
do piloto, faz previséo do nivel de
captura numa determinada érea, etc.
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MO APN023027191 Interpretar os fenémenos oceanograficos

Informagdo Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar 0s primeiros passos na oceanografia fisica. O tempo estimado total para este médulo é de 30
horas, incluindo horas de contacto, horas de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este médulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos as capacidades de interpretar os fenémenos oceanograficos
e a sua influéncia na navegacao maritima e na pesca.

Orientagdo sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a identificar os fenémenos que geram o movimento da agua do mar e a descrever 0s mecanismos
que geram tais movimentos dos oceanos. Os candidatos aprendem a identificar e a descrever as bacias ocednicas e a Sua
topografia.Eles aprendemo papel da oceanografia na pesca, a descrever a oceanografia ao longo das aguas costeiras e a
utilizar os instrumentos e métodos para medigbes em oceanografia fisica.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as principais areas de estudo oceanografico e as propriedades fisicas da
agua do mar. Os candidatos devem ser capazes de descrever as propriedades fisicas da agua do mar.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o papel do movimento de rotagdo da terra no movimento da dgua do
mar e identificar as principais forgas que influenciam a agua do oceano. Os candidatos devem ser capazes de classificar 0s
movimentos segundo as forgas que lhes dao origem.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as principais bacias ocednicas e caracterizar o relevo submarino.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o fenémeno oceanografico de upwelling e o fenédmeno oceanografico de
downwelling. Os candidatos devem ser capazes de identificar as zonas de maior ocorréncia de ressurgéncias.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar o efeito directo da descarga dos rios no mar e explicar o efeito da costa
como uma fronteira limite as correntes oceénicas. Os candidatos devem ser capazes de descrever a ressurgéncia ao longo
das aguas costeiras.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as formas de medicédo nos oceanos e identificar e utilizar os instrumentos
de medicdo da temperatura, correntes, ondas de superficie, nivel da superficie do mar e profundidade da dgua dos oceanos.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagdo
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A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato
devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e
comunicagao, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade
de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera
assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e proposito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre 0s fenémenos que geram o movimento da dgua do mar.

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a identificagdo e descrigdo dos mecanismos que geram
0S movimentos dos oceanos.

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a identificagdo e descri¢do das bacias oceénicas e a
sua topografia.

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre 0 papel da oceanografia na pesca.
Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre descricdo da oceanografia ao longo das aguas costeiras.

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre descrigéo e utilizagdo dos instrumentos e métodos para
medi¢bes em oceanografia fisica.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagbes do mddulo. Em todos os casos as modificacbes devem ser sujeitas a aprovacdo pelaAutoridade
Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:
23. Guerreiro, Martha. Oceanografia fisica, 2001

24. KRUMBEIN, W. C. Size preferency distribution of sediments. Journal of Sedimentary Petrology, USA, v. 4; 1934.
25. MENDES, Carla Lima Torres e GOMES, Abilio Soares. Circulagdo dos oceanos — Correntes oceanicas e
Massas de Agua, 2007.

26. RELVA , Paulos. Oceanografia Fisica, 2001

© Copyright ANEP 2019
Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado
para outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.

17

Q APN02301191 CERTIFICADO VOCACIONAL DE NIVEL Ill EM NAVEGAGAO — CONTRAMESTRE



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

4.26 UC APN023017191 Identificar mercados para a comercializagdo do pescado

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | /dentificar mercados para a comercializagéo do pescado

Descricao da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato, descreve o perfil do consumidor mais exigente, descreve e aplica
as estratégias de marketing

Cadigo: UC APN023017191 Nivel do QNQP: | 3
Campo: Sub-campo: Aquacultura
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Descrever a cadeia | a) Descreve o perfil do consumidor O perfil do consumidor exigente inclui mas
de comercializagéo exigente ngo se limita a observar o factor de
do pescado b) Descreve e aplica as estratégias de | qualidade, como o frescor e o congelamento
marketing para o consumidor final correcto, que aliados ao prego e tipo de
espécie ofertada influenciam para a decisdo
Evidéncias requeridas da compra do produto
Evidencia escrita de que o candidato:
e Descreve o perfil do consumidor As estratégicas de marketing para o
exigente consumo qe pescado pelo consumidor final
o Descreve e aplica as estratégicas de | N0 S limitam a:
marketing para o consumidor o Meios de divulgagdo como campanhas

publicitarias, gastronomia e exploragdo
dos beneficios e caracteristicas
proprias do pescado

o Articulagéo entre o sector produtivo,
comerciantes e institui¢es,
principalmente quando se trata de uma

questao cultural
2. Identificar 0s a) Identifica as espécies e os produtos As caracteristicas dos mercados incluem
mercados para a comercializados mas néo se limitam a:
comercializagdo do | b) Conhece as caracteristicas do e  Estabelecimentos publicos (bazares,
pescado mercado de determinadas regioes feiras estabelecidas e feiras livres), e
c) Identifica as dificuldades na e Supermercados

comercializag&o do produto

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato:
e Descreve as caracteristicas do
mercado e de determinadas regiées
o Identifica as dificuldades na
comercializagéo do produto.
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MO APN023017191 Identificar mercados para a comercializagdo do pescado

Informagao Complementar do Médulo
Nimero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem por objectivo desenvolver no candidato a capacidade descrever a cadeia de comercializag&o do peixe,
identificar os mercados para a comercializagdo do pescado e identificar as espécies mais exigidas a nivel dos mercados
€ 0s produtos comercializados.

Orientagado sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o perfil do consumidor exigente descrever e aplicar as estratégias de
marketing para o consumidor final.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem saber identificar as espécies e o0s produtos comercializados e conhecem as caracteristicas do
mercado de determinadas regides e as dificuldades na comercializagdo do produto Abordagem na geragdo das
evidéncias de avaliagao

A avaliagdo deve assegurar que todos 0s resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato
devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e
comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade
de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera
assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagcao
Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre o perfil do consumidor exigente e descrigdo das estratégias de
marketing para o consumidor final.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito com perguntas sobre espécies e 0s produtos mais comercializados e as caracteristicas do mercado de
determinadas regides e as dificuldades na comercializagéo do pescado.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagao da Autoridade Nacional
da Educacéo Profissional (ANEP).

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢bes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.26 UC APN023029191 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagao de pesca ou em terra

Titulo da Unidade de Competéncia | Experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagéo de pesca

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Apos concluséo desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de demonstrar o desenvolvimento da
capacidade de arranjar e preparar uma experiéncia de trabalho (estagio) e de levar a cabo as tarefas alocadas de
uma forma profissional. Ele sera capaz de avaliar o seu proprio desempenho durante a experiéncia de trabalho
numa embarcagdo e/ou numa empresa publica privada do sector do Mar, Aguas Interiores e Pescas

Cadigo:

UC APN023029191

Nivel do QNQP: | 3

Campo:

Navegacéo e Pesca

Subcampo:

Navegacéo e Pesca

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Prepararuma
experiéncia de
trabalho (estagio)

a)

b)

¢

d)

Identifica claramente as qualidades e habilidades
pessoais requeridas para uma variedade de postos
de trabalho na empresa onde vai estagiar
Descreve e concorda com objectivos e metas para
0 estagio

Prepara-se cuidadosamente e de forma
abrangente para a experiéncia de trabalho
(estagio) em termos de recolha de informagéao
essencial e aplicagdo dos conhecimentos obtidos
ao longo das aulas

Encontra-se com o responsavel da empresa onde
ele vai trabalhar e confirma claramente todos 0s
arranjos necessarios para a realizagdo do estagio

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato define as
qualidades e habilidades através de uma auto-avaliagdo
e que estabelece objectivos e metas realisticas
Desempenho no local de trabalho

O candidato confirma os arranjos relativos ao estagio
feitos com o responsavel do sector onde ele vai
trabalhar

As qualidades e habilidades
incluem-se as pessoais e
interpessoais

Objectivos e metas incluem:
um minimo de 3 metas e 1
objectivo

Informagéo essencial inclui:
datas, horas de trabalho,
contacto inicial, localizagéo,
requisitos particulares do local
de trabalho

2. Executar tarefas
alocadas durante
a experiéncia de
trabalho (estagio)

a)

Discute com o supervisor imediato os padroes a
atingir e esperados para as varias tarefas alocadas
no local de trabalho, tendo sempre em conta 0s
conhecimentos adquiridos em sala de aula
Executa as tarefas alocadas de uma forma
profissional como cadete (candidato)

Cumpre as horas de trabalho no local de trabalho
Observa os requisitos de higiene e seguranga no
local de trabalho

Observa as boas praticas de protec¢do do meio
ambiente

Evidéncias requeridas

Padrées esperados incluem,
mas néo se limitam a horas de
trabalho, vestuario apropriado,
regras de uso do
equipamento, procedimentos
de trabalho

Situagbes inesperadas
incluem, mas néo se limitam a
condigbes atmosféricas
adversas e/ou carga de
trabalho excessiva
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Desempenho no local de trabalho

O candidato executa as tarefas planificadas durante a
experiéncia no trabalho num dado sector no local do
trabalho

3. Cooperar na
execugdo de

a) Observa as praticas de trabalho de forma atenta
fazendo perguntas onde for relevante

As praticas de trabalho de
forma atenta incluem, mas ndo

frabalho b) Escuta atentamente as instrugdes aceitando-as de | se limitam a observagéo de
forma positiva todas as praticas e posterior
¢) Procura o conselho, assisténcia e opinies dos demonstragé&o do lado do
outros, caso necessario formando, devendo levar em
d) Forma relagées de trabalho que sejam de natureza | consideragao toda a instrugéo
cooperativa do formador
e) Modifica o comportamento de forma apropriada
para satisfazer as necessidades de diferentes
situagées
Evidéncias requeridas
Desempenho no local de trabalho
O candidato trabalha com os outros de forma
cooperativa durante a experiéncia de trabalho
4. Revera a) Reexamina a auto-avaliagao inicial em termos de Reexaminar pontos fortes e

contribuig¢éo do
conhecimento e
habilidades
ganhaspara o seu
préprio
desenvolvimento
pessoal e social

pontos fortes e fracos e revé efectivamente o
progresso rumo as metas definidas

b) Comenta de forma critica o relatério do supervisor

¢) Expressa claramente os sentimentos e reacgbes em
relagéo a experiéncia de trabalho

d) Revé o valor da aprendizagem ganha em relagéo a
futuras metas pessoais, sociais e profissionais

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais através de uma auto-
avaliagdo

Desempenho no local de trabalho

O candidato identifica a contribui¢do do conhecimento e
habilidades ganhas para 0 seu proprio desenvolvimento
pessoal e social durante a experiéncia de trabalho

fracos inclui, mas néo se limita
aidentificagdo e levantamento
de todos os indicadores que
podem fragilizar o processo de
estagio e fazer o comentario
das situagbes com o
supervisor
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MO APN023029191 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagéo de pesca
Informagdao Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 2160 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com uma embarcacdo de pesca e, no facto de que uma embarcagéo
de pesca permanece no mar 2 meses ou mais, sem retornar ao porto. O tempo total estimado para este médulo é de 2160
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo permitir ao candidato viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real a bordo de
uma embarcagdo de pesca ou em terra. O candidato sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma
atitude positiva em relagdo ao trabalho na area vocacional por ele escolhida. O mddulo pretende néo sé ir ao encontro
das necessidades técnicas relativas ao nivel 3 mas, também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagdo sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria
situagbes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo
desenvolvidas.

Resultados de Aprendizagem

Antes de iniciar o estagio ocandidato deve preparar o seu Curriculum Vitae detalhando as suas qualidades e habilidades
pessoais, com base nos conhecimentos adquiridos até entéo. Ele deve ser orientado neste processo e deve ser-lhe dado
o formato (formulario) do CV que ele deve sequir e que é geralmente aceite pelos empregadores. Deve ser encorajado a
ser honesto nas suas afirmagées demonstrando as habilidades que possui para trabalhar efectivamente a bordo de
embarcagédo ou numa empresa de pesca em terra.

Apos o estagio oscandidatos devemrever o seu CV inicial numa forma honesta e aberta. Usando o seu diério de actividades,
eles devem rever o seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas que eles proprios tragaram.
Neste ponto o tutor deve discutir os relatérios feitos pelos empregadores, com ocandidato para ajudar e apoiar o0 processo
de analise.

Ocandidato deve receber formularios sobre o formato dos relatérios do estagio antes de submeter os mesmos para serem
avaliados. O tutor deve rever e criticar construtivamente o 1° e 2° esbogo do relatério. No fim deste processo o candidato
deve ser encorajado a estabelecer novos objectivos e metas realisticos para ele préprio.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O candidato deve realizar varias actividades, as quais contém elementos de habilidades genéricas e vocacionais. Ele deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo empregador/supervisor no local de trabalho. Ocandidato deve ter
oportunidade de planificar e tomar decisées, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em
grupos. Deve ser feita uma introdugéo as tarefas para garantir que o candidato tem uma compreenséo clara da natureza
e objectivos das tarefas que vai realizar.

O candidato deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades num ambiente de trabalho real.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1
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Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o estudante completou na sala de aula
(antes do estagio) usando os formularios dados pelo tutor. Estes formularios devem incluir o CV que deve conter fraquezas
e pontos fortes e objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado através dos materiais escritos
desenvolvidos na preparagéo do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observagéo
com o responsavel do departamento onde ele vai trabalhar.

Elementos de competéncia 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observacdo a ser preenchida
pelo empregador ou supervisor do estagio, no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificagdo deve ser
suportada por um relatério do empregador ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples
a ser entregue pela escola.

Elemento de competéncia 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versbes revistas avaliadas no elemento de desempenho 1. Os
critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido pelo candidato que deve
incorporar detalhes do trabalho diario registados no diario, durante o decurso do estagio. Este relatorio deve usar os
formularios a serem entregues pelo tutor.

Necessidades Especiais

Este mddulo néo é aplicavel para pessoas com necessidades especiais, tendo em conta a natureza e a area do trabalho.

Referéncias:

Instituto Superior Politécnico de Manica. 2007. Normas e procedimentos dos estagios profissionais.
Santiago Sanz Acebes - 2017

Jaime Gilardj — 1985

Franco Brunetti

ROVIRA DE ANTONIQ Antonio José , MUNOZ DOMINGUEZ Marta — 2015

SIS

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢bes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para
outros fins sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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