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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao: Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegagdo - Mestre Costeiro
Cédigo Nacional: Q APN02402201

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagao Subcampo: Navegagéo

Nivel do QNQP: \% Créditos totais: 146

Data do registo: Data da reviséo do registo:

1.1, Introdugdo geral

A qualificagdo Certificado Vocacional 4 em Navegagao e Pesca foi desenvolvida no dmbito da Reforma da Educagao Profissional e
da revisdo a que as qualificacdes, regularmente, se submetem. Esta reforma tem como objectivo principal a transformagéo do actual
sistema de ensino técnico profissional em Mogambique dirigido pela oferta para um sistema dirigido pela procura de forma a responder as
necessidades da economia Mogambicana actuaimente em fase de rapido crescimento.

A actividade pesqueira em Mogambique é de extrema importancia uma vez que o pais possui cerca de 2.470 km de costa, mais de 580.000 km2
de guas ocednicas e interiores e 200 milhas de Zona Econdmica Exclusiva (ZEE) que albergam uma populagdo marinha abundante e
diversificada. Estima-se que o sector pesqueiro tenha contribuido com cerca de 3,3 % do PIB em 2018.

O sector das pescas em Mogambique tem potencial para contribuir de forma significativa para a seguranga alimentar, para 0 emprego
e 0 crescimento inclusivo, assegurando simultaneamente o bem-estar dos ecossistemas para as geragdes futuras.

Embora néo hajam dados sobre a real forga de trabalho envolvida no sector da pesca (extracgdo), néo ha dividas de que o sector pesqueiro
tem uma grande importancia socioecondmica, uma vez que é uma importante fonte de sustento e de alimento para milhares de familias.
Segundo o censo da pesca artesanal de 2012, a pesca artesanal envolvia cerca de 400.000 pessoas, entre pescadores sem embarcagao e
artes de pesca, outros profissionais de apoio e tripulantes de embarcagdes (IDPPE, 2013).

Sabe-se igualmente que muitas embarcagdes, com destaque para as industriais, operam com tripulagéo estrangeira (capitées, redeiros em
terra e a bordo, mestres de maquinas, pilotos, instrutores de bordo e marinheiros pescadores), alegadamente porque o pessoal
formado em Mogambique néo é suficiente ou ndo é devidamente qualificado.

As qualificagdes de Navegacdo e Pescas foram desenhadas para responder as necessidades do mercado de trabalho em termos de
pessoal qualificado na &rea do mar e pescas, respeitando a legislagéo nacional quanto a carreira de individuos formados em Navegagdo e
Pescas e para emitir certificados internacionais para maritimos de acordo com a STCW-F (Convengéo Internacional sobre Padrdes de
Formagao, Certificacdo e Servigo de Quarto para Tripulantes de Embarcagdes de Pesca, aprovada em 1995).

Assim, no Certificado Vocacional 3 (CV 3) formam-se Contramestres Pescadores, no Certificado Vocacional 4 (CV 4) formam-se Mestres
Costeiros e no Certificado Vocacional 5 (CV 5) formam-se Mestres do Alto Pescadores.

Graduados com a qualificagdo de Mestre Costeiro, descrita neste documento, poderdo trabalhar em embarcagdes de pesca como mestre de
embarcacdo de pesca até 150 TAB, na area da Zona Econdmica Exclusiva, podem

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Naveaacao — Mestre Costeiro Page 2



r Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

trabalhar como imediatos de embarcagdes de pesca de até 400 TAB, ou como chefe de quarto de navegagéo de
embarcagdes de pesca até 800 TAB. Podem ainda apoiar a actividade maritima estando em terra, trabalhando nas
empresas publicas e privadas ligadas ao Sector do Mar, Aguas Interiores e Pescas, ou ingressar num curso de
Certificado Profissional 5 do campo Navegacao e Pesca

1.2. Metodologia Utilizada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificagéo incluiu:

a) Um inquérito a diversas instituigdes do sector de pescas e aquacultura, com especial énfase ao sector
privado em Mogambique com objectivo de identificar as necessidades em técnicos de nivel médio no
sector produtivo pesqueiro no Pais.

b) A elaboragéo das unidades de competéncia e médulos detalhados, de acordo com a metodologia
aprovada pela ANEP, por um grupo de especialistas das seguintes areas: navegacéo, pescas,
aquacultura, habilidades genéricas, maquinas maritimas.

c) Consulta ao sector produtivo e outros intervenientes, pela ANEP, através Comité Técnico Sectorial

(CTS)-emrelacdo-as-unidades-de competéncia-e conteudos-de cadaqualificagao.

1.3. Justificagao da Qualificagdo Estrutura do sector de pescas
A actividade de pesca (extractiva) é levada a cabo por 3 tipos de embarcagdes; embarcagdes industriais, semi-

industriais e artesanais. As embarcagdes de pesca industrial sdo caracterizadas por possuirem um comprimento de fora a fora de mais de 20
metros e ter uma autonomia no mar, igual ou superior a 15 dias; as embarcagdes de pesca semi-industrial podem ter um comprimento de
fora a fora entre 10 a 20 metros e autonomia no mar néo inferior a 48 horas. Por Ultimo as embarcagdes mais diversas sdo as artesanais, que
pelo comprimento ndo devem exceder os 10 metros, podem variar em termos de construgéo (convés fechado ou aberto) e meios de propulséo
(mecanico ou manual) (REPMAR).

No ano 2017 havia 18.197 embarcagdes artesanais licenciadas para operar em Mogambique, 341 semi-industriais e 125 industriais, das quais 31
eram estrangeiras. Devido a condicdes logisticas e estrutura das embarcagdes, nem todas elas possuem uma autorizago sanitaria emitida
pelo Instituto Nacional de Inspecgéo do Pescado (INIP). Do total de 1.915 embarcagdes que tiveram licenciamento sanitario, 677 estavam
autorizadas a fornecer produtos apenas ao mercado nacional; 77 para paises da Uniéo Europeia, cujas exigéncias sanitarias sao mais rigorosas;
e

1.161 autorizadas a exportar para outros paises (ndo europeus) (MIMAIP, 2019).

Por outro lado existiam no ano 2017, licenciados para manusear/processar pescado, 24 estabelecimentos de processamento de pescado
em terra, 38 estaleiros de secagem de pescado e 36 meios de transporte. Todos estes precisam de pessoal qualificado para fazer o controlo
sanitario (MIMAIP, 2019).

As estatisticas indicam que nesse mesmo ano foram produzidas em Mogambique 340.211 toneladas de produtos pesqueiros diversos, sendo
314.470 toneladas provenientes da pesca artesanal (92,4%), 15.100 toneladas da pesca industrial (4,4%), 8.806 toneladas da pesca semi-
industrial (2,6%) e 1.835 toneladas da aquacultura industrial e de pequena escala, correspondentes a 0,54% (MIMAIP, 2019).

A exportacdo de produtos pesqueiros no ano 2017 foi de 14.853 toneladas o que rendeu ao pais 89.370.000 USD, tendo 38.411.000 USD
(38,4%) sido provenientes das exportagdes de camaréo. Cerca de 43% destes produtos
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foram exportados para paises asiéticos (6.434 toneladas), 31% foram exportados para a Unido Europeia (4.579 toneladas) e 25% (3.739
toneladas) para paises da SADC (MIMAIP, 2019).

A grande importancia socioecondmica do sector das pescas e as suas necessidades especificas em pessoal para levar a cabo as diversas
actividades ao longo da sua cadeia de valor (producdo/fabrico de artes de pesca e embarcagdes; manutencao e reparagdo de
embarcages; governagao, manobragem de embarcagdes e manuseamento das artes de pesca; manuseamento adequado dos
produtos capturados, etc.); justificam a necessidade de criagéo de qualificagdes especificas que cobrem estas matérias.

Para que as necessidades em técnicos qualificados sejam supridas, torna-se necessario formar técnicos capacitados para dar
assisténcia as empresas de pesca existentes e por surgir, € para a criagdo de auto-emprego, tanto nas embarcagdes como na area de
processamento e comercializagdo do pescado.

Principais ocupagdes profissionais de nivel médio nas embarcagdes e empresas de pesca

As principais ocupagdes de nivel médio, tanto nas embarcagfes como nas empresas de pesca e instituigbes plblicas sao:
o Redeiro (em terra e a bordo),

Marinheiro pescador,

Piloto,

Instrutor de bordo,

Fiscal de pesca, e

Técnico de pesca.

Objectivo da Qualificagio

Esta qualificagdo enquadra-se no Nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQP). Assim, poderao ingressar nesta
qualificagao graduados do nivel lll em Navegagéo e Pesca ou equivalente.

Esta qualificacdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar actividades varias de
levantamento e recolha de dados sobre as actividades da pesca, transmitir as comunidades conhecimentos basicos
sobre recursos pesqueiros, elaborar relatorios sobre as suas actividades, superintender as tarefas a bordo,
mantendo a disciplina e treinamento do pessoal e zelar pelo cumprimento das normas de seguranca.

Graduados com a qualificagdo de Mestre Costeiro, descrita neste documento, poderao trabalhar em embarcages
de pesca como mestre de embarcacao de pesca até 150 TAB, na area da Zona Econdmica Exclusiva, podem
trabalhar como imediatos de embarcagdes de pesca de até 400 TAB, ou como chefe de quarto de navegagao de
embarcagbes de pesca até 800 TAB. Podem ainda apoiar a actividade maritima estando em terra, trabalhando nas
empresas publicas e privadas ligadas ao Sector do Mar, Aguas Interiores e Pescas, ou ingressar num curso de
Certificado Profissional 5 do campo Navegagéo e Pesca.

Esta qualificagdo capacita os candidatos a realizarem as seguintes tarefas principais:

Montar a arte de pesca com rede de emalhar e fazer as manobras de largada e viragem
Montar a rede de cerco e fazer as manobras de largada e viragem

Prevenir e combater o incéndio

Determinar a altura da maré

o O T QD
— — — <—
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e) Implementar os procedimentos dos primeiros socorros

f)  Aplicar as regras do Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar (RIPEAM)

g) Identificar as partes das instalagbes das maquinas das embarcagbes

h) Identificar as relagdes entre os organismos aquaticos e 0 ambiente

i) Identificar os principais recursos pesqueiros de valor comercial e medidas para a sua exploragao
sustentavel

i) Definir os termos do conceito de Direito pertinentes aos sectores do mar e pescas

k) Entre outras

Estrutura da Qualificagéo

A qualificagao estrutura-se nos seguintes mddulos:
a) Moddulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 20 créditos.
b) Modulos de habilidades vocacionais obrigatdrias: O candidato deve completar um minimo de 61 créditos.
c) Méddulos de habilidades vocacionais opcionais: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos.
d) Experiéncia de trabalho e Projecto Integrado: O candidato deve completar um minimo de 27

créditos.
Estratégias de ensino-aprendizagem e de avaliagdo dos estudantes

Esta qualificagao deve ser oferecida a tempo inteiro, mas deve permitir que estudantes se inscrevam em modulos
individuais, se assim o desejarem. O reconhecimento de aprendizagem anterior deve ser considerado para os que ja
trabalharam numa area de navegacéo e pesca. O ensino a distancia pode também ser considerado como uma forma
importante de instru¢do da qualificagao.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de levar a cabo
uma gama de actividades praticas contendo elementos de habilidades técnicas, pessoais e interpessoais, de
comunicagao e matematica.

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O estudante deveré levar a cabo uma série
de tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades técnicas pessoais e interpessoais,
comunicacao, integrando assim unidades de habilidades genéricas, vocacionais e de experiéncia de trabalho num
sector de actividade.

Os estudantes deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. Os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a participa¢ao individual
devera ser encorajada durante as aulas praticas para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com
os instrumentos, materiais e aparelhos, ajudando assim a desenvolver uma atitude positiva e proactiva em relagao
ao trabalho.

A indugédo as actividades devera assegurar que os estudantes tenham uma compreenséo clara da natureza e
propdsito do trabalho.
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Progressdo entre qualificagdes do sector

Instituto Superior Politécnico ou Universidade

Certificado Vocacional V em Navegagdo e
Pesca
(Mestre do alto pescador)

t

Certificado Vocacional IV em Navegagdo e
Pesca
(Mestre costeiro)

t

Certificado Vocacional lll Navegagao e
Pesca
(Contramestre pescador)

t

Escola profissional ou basica, 102 classe

v

oyjeqe.l] ap opeddN

}
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

2.1. Plano de Estudo

Titulo da qualificagao

Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegagdo - Mestre Costeiro

Codigo nacional: Q APN02402201
Campo: Aquacultura, Pescas e Navegacao Subcampo: Pescas
Nivel de QNQP: v Créditos totais 120
Data do registo: Data da revisdo do registo:
Graduados com esta qualificagéo poderdo trabalhar em embarcagdes de pesca como mestre de embarcagdo de pesca
até 150 TAB, na area da Zona Econdmica Exclusiva, podem trabalhar como imediatos de embarcagGes de pesca até
Progressio 400 TAB, ou como chefe de quarto de navegagao de embarcagdes de pesca até 800 TAB, podem apoiar a actividade

€

Pescas, ou ingressar num curso de Certificado Profissional 5 do campo Navegagdo e Pesca

maritima estando em terra trabalhando nas empresas piblicas e privadas ligadas ao Sector do Mar, Aguas Interiores

Regras de combinagéo de médulos

Modulos / Unidades de Competéncia Genéricas: 20 Créditos
Médulos / Unidades de Competéncia Vocacionais: 61 Créditos

Médulos / Unidades de Competéncia de Projecto Integrado e Experiéncia de Trabalho: 25Créditos

Mddulos / Unidades de Competéncia Opcionais: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos. Os modulos vocacionais
a serem seleccionados poderao ser das Qualificagbes do campo de Aquacultura, Pescas eNavegagdo ou de outros campos, desde que estejam
inscritos no catdlogo Nacional de Qualificagbes Profissionais, estejam em vigor e ndo fagam parte da qualificag&o anterior ou posterior.

Conteldo da Qualificagéo
Modulos constantes nesta qualificagao

Cédigo da UCP Nimero | Numero de
Cddigo do mddulo relacionada Titulo do Mddulo de horas Normativas|
créditos
Médulos / Unidades de Competéncia Genéricas
MO HG014001201| UC HG01401201 |Preparar-se para o mercado de trabalho 2 20
MO HG014002201| UC HG01402201 Demﬂonstra_r compreensao sobre os fundamentos de 9 20
gestéo de finangas pessoais
MO HG024001 | UC HG024001 Usar a !mgua inglesa com propésitos sociais, pessoais e 2 20
de negdcio
MO HG024002 | UC HG024002 C’omunlcar informag&o relacionada com o trabalho na 9 20
Lingua Inglesa
MO HG024003 | UC HG024003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa 9 20
MO HG024004 | UC HG024004 [Produzir materiais escritos na lingua Inglesa 2 20
MO HG03401171 | UC HG03401171 [Resolver problemas de crescimento exponencial. 2 20
MO HG03402171 | UC HG03402171 [Resolver problemas de Estatistica. 2 20
MO HG04401191 | UC HG04401191 .Produ2|r. textos escritos e orais de caracter utilitario e 9 20
informativo
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Interpretar e produzir textos orais e escritos respeitando

MO HG04402191 |UC HG04402191 |, ~ . 2 20
técnicas e convencdes da escrita
Subtotal 1 20 200
Modulos / Unidades de Competéncia Vocacionais
Implementar técnicas de natagdo de
MO APN014001201 | UC APN014001201 canoagem em situagdes de atracagao e desatracagéo a um 4 40
porto ou embarcagao
MO APN024015201 | UC APN024015201 | Montar a arte de pesca com rede de emalhar e fazer as 7 70
manobras de largada e
viragem
MO APN024016201 | UC APN024016201 | Montar a rede de cerco e fazer as 5 50
manobras de largada e viragem
MO APN024012201 | UC APN024012201 | Prevenir e combater o incéndio 3 30
MO APN023007191 | UC APN023007191 | Determinar a altura da maré 2 20
MO APNO23006191 | UC APNO230061g1 | Piementar s procedimentos - dos 3 3
primeiros socorros
MO APN024017201 | UC APN024017201 | Aplicar as regras do Regulamento 5 50
Internacional para Evitar Abalroamento no Mar (RIPEAM)
MO APN024018201 | UC APN024018201 | Identificar e classificar ~ sistemas  de 12 120
propulsdo em motores de combustdo interna
MO APN024019201 | UC APN024019201 | Identificar as relagbes entre os organismos 3 30
aquaticos e o ambiente
MO APN024020201 | UC APN024020201 | Identificar os principais recursos 6 60
pesqueiros de valor comercial e medidas para a sua
exploragao sustentavel
MO APN024013201 | UC APN024013201 | Demonstrar compreens&o sobre Direitos pertinentes aos 5 50
sectores do mar e pescas
MO APN024021201 | UC APN024021201 | Demonstrar conhecimento sobre as componentes da 6 60
gestdo sustentavel da pesca costeira como estratégia
para fortalecer a resiliéncia climatica
Subtotal2 61 610
Médulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
MO APNO24002201 | UC APNO24002201 Detectar e reparar avarias nos equipamentos eléctricos 9 %
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MO APN024006201 UC APN024006201 Detectar e eliminar as eventuais avarias durante o 8 80
processo de explorag&o naval
MO APN024007201 UC APN024007201 Interpretar e aplicar sistemas de frio, sistema
de compress&o de vapor e fluidos 8 80
refrigerantes
MO APN024009201 UC APN024009201 Executar trabalhos de arte de marinheiro 3 30
MO APN024010201 UC APN024010201 Explorar equipamentos de comunicagdo nas
diferentes bandas e frequéncias e 4 40
através de CIS
MO APN024011201 UC APN024011201 Usar equipamentos de  protecgo
individual e meios de salvacdo e 6 60
sobrevivéncia no mar
Subtotal3 38 380
Médulos / Unidades de Competéncia de Projecto Integrado e Experiéncia de Trabalho
MO APN024022201 UC APN024022201 Elaborar um projecto integrado usando os 2 20
conhecimentos obtidos sobre a categoria
de mestre costeiro
MO APN024023201 UC APN024023201 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho 25 250
abordo de uma embarcagdo de pesca ou em terra
numa empresa de pesca
Subtotald 27 270
TOTAL 146 1460

Grupo Alvo e Pontos de Saida

Grupo(s) alvo

Pontos de saida

Graduados dos
cursos de pescas
com o certificado
Vocacional de Nivel lll
em Navegacdo e
Pescas

Desenvolvimento de habilidades para realizar actividades varias de levantamento e recolha de dados sobre as
actividades da pesca, transmitir as comunidades conhecimentos béasicos sobre recursos pesqueiros, elaborar
relatérios sobre as suas actividades.

Estudar e preparar com antecipagdo a viagem a realizar, tomando em consideragéo toda a informag&o pertinente
que Ihe permita decidir qual a rota mais conveniente, e assegurar-se que a embarcagéo esta em condigdes e

dispde de combustivel, provisdes e apetrechos suficientes para levar a cabo a sua missao, de forma econdmica
e rentavel, e em condigbes de seguranga para a embarcagao, sua tripulagéo e meio marinho.

Coordenar as operagdes de pesca, processamento e conservagéo do pescado, procurando que as mesmas
respeitem as normas relativas as capturas, meio marinho e a navegagao.

Formas e Requisitos de Instrugao

Formas de instrugao
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Actividades praticas na oficina de artes de pesca, sala de simulagéo de navegagao e comunicagbes navais, abrigo de instrumentos
meteoroldgicos, e numa estagdo de combate a incéndio da escola associadas a aulas tedricas numa sala de aula. Esta qualificagdo pode
ser oferecida apenas a tempo inteiro, mas deve permitir que candidatos se inscrevam em médulos individuais, se assim o desejarem.

Experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagéo de pesca da escola ou pertencente a uma empresa. O reconhecimento de
aprendizagem anterior deve ser considerado para os que ja trabalharam a bordo das embarcagdes de pesca efou numa empresa
ligada a pescas.

Requisitos de instrucao

Instalagdes e | Oficina de artes de pesca, contendo cabos, fios, agulhas, diversas artes de pesca, panos de rede, quadro de
equipamentos demonstragéo de cortes de panos, guinchos, roldanas e material de trabalho de marinharia.

Sala de simulagdo de navegagdo e comunicagbes navais, equipada de aparelhos de ajuda a navegagdo ou de
simulador de navegagéo, detecgdo acustica e comunicagdes.

Estacao de abrigo de instrumentos meteoroldgicos, equipada com instrumentos de previsdo do estado do tempo.
Estacéo de simulag&o de combate a incéndio, equipada de diversos extintores. Sala de

computadores.

Sala de seguranca, equipada de sistema de combate a incéndio, kits de primeiros socorros, meios de salvagdo individual
e colectiva e equipamentos de protecgao individual.

Sala de processamento do pescado.

Oficina equipada de motores de combustéo interna e de ferramenta indicada. Biblioteca.
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Recursos Conjunto de material para confecgdo de malhas e reparagdo de artes de pesca (agulhas, tesouras, navalhas,
anzois, destorcedores, agrafes, efc.)

Consumiveis para confeccdo de malhas e reparagao de artes de pesca (fios, anzéis, cabos, etc.). Consumiveis para
pesca e processamento (iscas, mariscos, etc.)

Kits para analises rpidas de produtos da pesca

Botas, sapatos de forca, capas, luvas e méascaras faciais. Equipamento de seguranga

e proteccdo contra incéndios

Duragéo Um ano de instrugdo, 38 semanas divididas em dois semestres, e em média 32 horas por semana Outras duragbes
possiveis de instrugdo negociaveis com os empregadores ou candidatos individualmente

Estratégia de Avaliagdo dos Candidatos

Estratégias de avaliagdo dos candidatos

Instrumentos
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GO

Preparar-se para o0 mercado de
trabalho

GO

Demonstrar compreensé&o sobre 0s
fundamentos de gestéo de finangas
pessoais

GO

Usar a lingua inglesa com propositos
sociais, pessoais e de negécio

GO

Comunicar informac&o relacionada
com o trabalho na Lingua Inglesa

GO

Ler e responder a materiais escritos
na lingua Inglesa

GO

Produzir materiais escritos na lingua
Inglesa

<

<

< 21 2|2

GO

Resolver problemas de crescimento
exponencial.

GO

Resolver problemas de Estatistica.

GO

Produzir textos escritos e orais de
caracter utilitario e informativo

GO

Interpretar e produzir textos orais e
escritos  respeitando técnicas e
convengdes da escrita

< |2 = | =

< |2 = | =

VO

Implementar técnicas de natagéo de
canoagem em situagdes de atracacdo e
desatracagdo a um

porto ou embarcacao

VO

Montar a arte de pesca com rede de
emalhar e fazer as manobras de
largada e viragem

VO

Montar a rede de cerco e fazer as
manobras de largada e viragem

VO

Prevenir e combater o incéndio

VO

Determinar a altura da maré

VO

Implementar os procedimentos dos
primeiros socorros

W N WwWw| O

VO

Aplicar as regras do Regulamento
Internacional para Evitar Abalroamento no
Mar (RIPEAM)

2L 2 |]=<] 2

<] <2 |=l] <

VO

|dentificar e classificar sistemas de
propulsdo em motores de combustéo interna

12

VO

Identificar as relagdes entre o0s
organismos aquaticos e 0 ambiente

VO

|dentificar 0s  principais  recursos
pesqueiros de valor comercial e
medidas para a sua exploragdo
sustentével

VO

Demonstrar compreensdo dos termos do
conceito de Direito pertinentes aos sectores
domare
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pescas

VO | Demonstrar conhecimento  sobre  as N N N
componentes da gestdo sustentével da 6
pesca costeira como estratégia

para fortalecer a resiliéncia climética

VO | Elaborar um projecto integrado usando os N N \
conhecimentos obtidos sobre a categoria de 2
mestre costeiro

VO | Levar acabo uma experiéncia de trabalho a N N N
bordo de uma embarcagdo de pesca 25
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2.2. Proposta de distribuicdo semestral dos modulos

Semestre ‘ Titulo da Unidade de Competéncia
Unidades de Competéncia Genéricas
1 Preparar-se para 0 mercado de trabalho

Demonstrar compreenséo sobre os fundamentos de gestao de finangas pessoais

Usar a lingua inglesa com propositos sociais, pessoais e de negécio

Comunicar informag&o relacionada com o trabalho na Lingua Inglesa

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Resolver problemas de crescimento exponencial.

Resolver problemas de Estatistica.

2
1
1
2 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa
2
1
2
1

Produzir textos escritos e orais de caracter utilitario e informativo

2 Interpretar e produzir textos orais e escritos respeitando técnicas e convengdes da escrita
Unidades de Competéncia Vocacionais
1 Implementar técnicas de natacéo de canoagem em situagGes de atracacéo e desatracag&o a um porto

ou embarcaco

2 Montar a arte de pesca com rede de emalhar e fazer as manobras de largada e viragem

1 Montar a rede de cerco e fazer as manobras de largada e viragem

1 Prevenir e combater o incéndio

1 Determinar a altura da maré

2 Implementar os procedimentos dos primeiros socorros

2 Aplicar as regras do Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar (RIPEAM)

1 |dentificar e classificar sistemas de propulsdo em motores de combustdo interna

2 dentificar as relagdes entre 0s organismos aquaticos e o ambiente

2 dentificar os principais recursos pesqueiros de valor comercial e medidas para a sua exploragéo
sustentével

2 Definir os termos do conceito de Direito pertinentes aos sectores do mar e pescas

2 Demonstrar conhecimento sobre as componentes da gestdo sustentavel da pesca costeira como estratégia para fortalecer a
resiliéncia climatica

2 Elaborar um projecto integrado usando os conhecimentos obtidos sobre a categoria de mestre costeiro

Unidade de Competéncia Vocacionais Opcionais

Detectar e reparar avarias nos equipamentos eléctricos

Detectar e eliminar as eventuais avarias durante o processo de exploragéo naval

Interpretar e aplicar sistemas de frio, sistema de compresséo de vapor e fluidos
refrigerantes

Executar trabalhos de arte de marinheiro

Explorar equipamentos de comunicagéo nas diferentes bandas e frequéncias e
através de CIS

2 Usar equipamentos de protecdo individual e meios de salvagéo e sobrevivéncia no mar

Unidades de Competéncias Obrigatdrias de Experiéncia de Trabalho e Projecto Integrado

112 \ Levar a cabo uma experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagéo de pesca
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA GENERICAS OBRIGATORIAS
UC HG01401201 Preparar-se para o mercado de trabalho

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Preparar-se para o mercado de trabalho

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

No fim deste modulo, o formando deve ser capaz de: Reconhecer os diferentes papéis na sociedade e relagdes de poder; definir os seus
objectivos profissionais ou empresariais; candidatar-se a um emprego; compreender o funcionamento de uma organizagao; trabalhar em
equipas; e demonstrar proactividade e resiliéncia.

Codigo: UC HG01401201 Nivel do QNQP: \Y
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagéo
Competéncia
1. Reconhecer os a) Explica os papéis das familias na formagéo dos Socializagéo refere-se ao processo de criagao de
papéis na valores e atitudes das mulheres, homens e comportamentos que sdo considerados
sociedade raparigas e rapazes apropriados para a sociedade.
relagdes de poder b) Explica o papel das instituigbes na formagéo

das atitudes, percepcdes das mulheres, homens,
rapazes e raparigas
c) Explica o papel das relagdes de poder
Evidéncias requeridas

Familias podem ser nucleares, uni-
parentais, ou alargadas.

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e sabe

explicar os conteidos expressos nos critérios de As instituigdes podem ser os meios de
desempenho de a) a c). comunicagao social, religides, cultura, tradicdes,
educagéo, governo, indstria,
etc.
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Elementos de

A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagdo
Competéncia
2. Definir objectivos a) Define objetivos profissionais ou empresariais Objectivos profissionais podem incluir, sem

profissionais ou aplicando 0 modelo SMART limitar: Balango de competéncias técnico

empresanais b)  Elabora um plano para alcancar metas profissionais com competéncias interpessoais;
profissionais/empresariais desenvolvimento ou progressao na carreira;

c) Aplica instrumentos e sistema de monitoria na requalificacdo ou formag&o numa érea

implementagéo dos planos especifica

d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento

profissional/ empresaria Objectivos empresariais podem incluir: realizar
Evidencias requeridas acgles estratégicas para a realizagio da
Produto missdolvisao empresarial; reposicionamento

estratégico face ao mercado-; encontrar novo
mercado para 0s bens e servigos; estudar a

concorréncia; melhorar a qualidade e tipo de
servigos oferecidos

De acordo com um modelo predefinido, o formando:
Indica os seus objectivos e metas profissionais/
empresariais SMART e elabora 0 plano completo para as
alcancar e o plano de monitoria

Alguns elementos na definigéo do plano incluem:
as metas e objectivos, priorizagdo, recursos
disponiveis e necessarios; limitagbes/riscos

SMART: Especifico; Mensuravel; Alcangavel;
Realistico; Limitado no tempo

3. Candidatar-seaum | a) Aplica os métodos e procedimentos eficazes para | Métodos/Formas de procura de emprego
emprego a procura de oportunidades de emprego incluem, mas sem limitar:

b) Elabora o CV e carta de apresentagdo

c) Compara o seu perfil e competéncias com os
requisitos da vaga/posto de trabalho

d) Prepara-se adequadamente para uma

Contactos pessoais ou de familiares ou de
amigos; anuncios nos jornais ou website;
Servigos ou agéncias de emprego; centros de

entrevista de trabalho emprego
¢) tRe;“ZIZ com sucesso uma enirevista de CV com formato basico inclui: dados
rabalho

pessoais, dados de educagdo, qualificagbes
profissionais; Deve haver alinhamento do CV
as exigéncias do posto

Evidéncias Requeridas

Produto
Preparar-se adequadamente para uma entrevista

O formando elabora, por escrito, de acordo com os modelos| i qjui: saber informagdes

predefinidos:
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El
ementos de Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Competéncia
0 seu CV completo e carta de apresentagéo Ficha de bésicas sobre a empresa, sector e tipo de
preparagdo para uma entrevista actividade; saber quais tarefas/requisitos do
posto/vaga; preparar potenciais perguntas e
O formando apresenta ainda: Oportunidades de respostas
emprego encontradas Tabela que compara as suas e .
. L Critérios bésicos para seleccdo de formandos
competéncias com os requisitos das vagas , o .
a uma vaga: areas e niveis de formagéo;
experiéncia profissional; referéncias
Simulagao profissionais
Realizagdo de uma entrevista onde o formando é avaliado
de acordo com uma grelha de
observagao
Demonstrar a) Reconhece as organizagdes como um conjunto 0 contexto esta integralmente contido nos
compreensdo sobre de dreas ligadas entre si critérios de desempenho

0 funcionamentode | ) pemonstra compreenséo sobre a necessidade de

uma Organizagao cada area da organizagéo para a consecu¢ao dos
seus objectivos globais

c) Lista e descreve as cinco chaves para ser um bom
trabalhador

d) Reconhece oimpacto que a violagéo das cinco
chaves pode ter nos trabalhadores e na
produtividade da empresa

e) Explica o conceito de protocolo no local de trabalho

f)  Identifica comportamentos adequados no local de
trabalho

g) Explora os beneficios de escolher comportamentos
do protocolo adequado no
local de trabalho

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
Dado um exemplo de uma vaga de emprego, o formando:

|dentifica qual seria 0 seu papel na organizagdo Identifica
areas da organizagéo interligadas Explica como é que
juntas podem atingir os

objectivos da organizagao

As cinco chaves para ser um bom trabalhador,
incluem: Assiduidade; Pontualidade;
Produtividade; Atitude positiva e
cooperagao/colaboragdo
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

0 formando deve ainda mostrar compreender e saber
explicar os contelidos expressos nos critérios de
desempenho de c) a g).

Saber trabalhar
em equipa

a) Demonstra compreenséo sobre os conceitos de
equipa, membros da equipa e importancia de
trabalho em equipa

b) Interage com os membros da equipa de acordo
com as caracteristicas essenciais

c) Explica aimportdncia de uma boa
comunicagao

d) Explica aimportancia de dar e receber
feedback do desempenho individual dos
membros da equipa

e) ldentifica estratégias para trabalhar de forma
positiva com todos

f)  Explica a importancia da gestdo das emogdes fortes
para o estabelecimento das relagdes positivas

g) Identifica elementos de equipas efectivas e
eficazes e reconhece o seu impacto nos resultados
alcangados

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando demonstra compreensdo dos conceitos de
equipa, caracteristicas esséncias em equipas e a
importancia de gestao de emogbes de acordo com os
critérios de desempenho de a) af).

Demonstragao

O formando demonstra numa actividade realizada em
equipa que interage com os membros de equipa de
acordo com as caracteristicas essenciais que constam
na grelha de verificagdo

Caracteristicas essenciais incluem mas ndo
estéo limitadas a: Honestidade, Respeito,
Tolerancia, Empatia, Responsabilidade,
Perseveranca, Justica, Positivismo,
Compromisso

Relacionamento nos contextos:

Contexto social inclui; familia, amigos, vizinhos
e grupos de interesse comum

Contexto de trabalho ou profissional inclui:
investidores, colegas, superiores, subordinados,
fornecedores e clientes

6.

Demonstrar
proactividade e
resiliéncia

a) ldentifica as suas forgas e fraquezas

b) Aplica as suas falhas/fraquezas como
oportunidades de aprendizagem e auto
fortalecimento

Exemplos de forgas:

Competéncia, disciplina, ética, bom
comportamento interpessoal,
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Elementos de

. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagdo
Competéncia
c) Demonstra habilidades de resposta a determinacdo, dinamismo, optimismo, confianga,
desafios e circunstancias adversas perseveranga, direcionado para o alcance dos
d) Aplica os trés "As" para lidar com 0 objectivos/resultados

insucesso de forma construtiva
e) ldentifica e procura oportunidades para

desenvolvimento profissional e/ou Exemplos de fraquezas:

empresarial

f)  Gere as suas emogdes de forma a ndo Incompeténcia, falta de disciplina, inconstancia,
prejudicar os resultados que quer atingir dificuldade no relacionamento interpessoal,

Evidéncias Requeridas passividade

Produto

0 formando: )

Analisa os seus pontos fortes e fracos numa matriz FOFA Oportunidades:

individual Aumento de oferta de vagas na sua area de

formagéo, maior diversidade de instituigdes
provedoras de educagao profissional nos
arredores, existéncia de oportunidades de
financiamento de habitagdo para jovens,
disponibilidade de bolsas de estudo, etc.

Descreve aprendizagens e oportunidades de
desenvolvimento que advenham das suas fraquezas
Descreve uma situagéo desafiante que tenha passado e
como respondeu ou acha que deveria ter respondido
Descreve um insucesso e como usou ou deveria ter
usado os 3 “A” Ameagas

Habitos de vida ndo saudavel, existéncia de
pandemias, guerras € ciclones, crise economica,
concorrentes, pouco dominio de tecnologias,
efc.

Simulagdo ou Demonstracao

Numa dindmica de grupo, onde os formandos sao
colocados em situagbes de tens@o emocional ou de
mudanga necessaria, observam os comportamentos Emogdes e Sentimentos que deve aprender a
descritos na grelha de verificagao gerir:

Baixa autoestima, Raiva, Ressentimento,
Elevada Competitividade, Ansiedade, Tristeza,
Lamentacéo/ Auto compaix&o, Pensamento
Obsessivo, Impulsividade

Os trés “As”. Admitir; Assumir/Aceitar;
Adaptar-se

Matriz FOFA - Forgas; Oportunidades; Fraquezas;
Ameagas
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MO HG01401201 Preparar-se para o mercado de frabalho
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
A durag@o deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo total

estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e - de trabalho independente.

Justificagdo do médulo

No fim deste mddulo, o formando deve ser capaz de se inserir no mercado de trabalho reconhecendo os diferentes papéis na
sociedade e relagbes de poder, tendo claros os seus objectivos profissionais e/ou empresariais, sabendo como se candidatar a
um emprego e percebendo como funciona uma organizagao, sabendo trabalhar em equipas € mantendo uma atitude proactiva e
resiliente.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contelidos deste médulo sejam sempre exemplificados com casos da vida real e partindo do préprio
formando. Podem ser usados, quando relevantes casos de estudo ou exemplos de personalidades proximas ou nacionais para que
os formandos tenham a percepgéo dos impactos e conclusbes que certas atitudes poderdo ter na vida e no seu futuro e que sirvam de
motivacao e guia para s formandos ao longo da vida. E importante dar &nfase a casos de empresas reais onde os formandos possam
identificar possibilidades de emprego e imaginar o seu futuro.

Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. Os tpicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de
experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida. Este médulo é adequado para formandos que
entram na educagao profissional independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1: (N° de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem compreender como as normas sociais e de género existentes na sociedade em que vivem podem determinar papéis e
constituir barreiras que blogueiam o desenvolvimento pessoal ou acesso a direitos ou oportunidades. A discusséo deve ser realizada
tendo maioritariamente em consideracao diferencas baseadas no género mas pode incluir outros tipos de diferencas que podem
ter origem na raga, religido, educacdo ou etnia. Deve ser discutido entre estudantes o papel da familia e das instituicdes na
determinagdo dos papéis, valores e atitudes de cada género; com ajuda do formador, os estudantes podem elaborar a sua arvore de
familia onde representam os diferentes papéis de género de cada um, nomeadamente na posse e controlo de recursos e outros bens
patrimoniais, participagdo nos processos de tomada de decisao etc. Devem ainda ser discutidos diferentes tipos de relagdes de poder
existentes na sociedade.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve praticar definir objectivos profissionais ou empresariais SMART para sua vida nomeadamente em termos de érea de
trabalho onde gostaria de trabalhar, nivel de responsabilidade que gostaria de ter, rendimento que gostaria de auferir, etc. Deve
reflectir sobre a importancia de estabelecer estas metas e
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objectivos para a sua auto motivagao de curto prazo e o direccionamento da sua vida a longo prazo. Deve ser incentivado a estabelecer
objectivos e/ou metas por escrito de modo a poder rever e reajustar ao longo do tempo. Apds o estabelecimento das metas deve elaborar
um plano completo de como alcanga-las, num modelo fornecido pelo formador, assim como instrumentos de monitorizagéo da sua
concretizago. Os objectivos devem ser SMART isto & Especificos, mensuraveis, alcangaveis, relevantes, com prazos ou tempos de realizago.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 6 horas)

Os formandos devem discutir os métodos e procedimentos mais eficazes para obter informagdes sobre oportunidades de
emprego e ser capazes de aplica-los. Apds a recolha de anncios de emprego, devem aprender a selecionar os mais relevantes
para si em fungdo das competéncias requeridas e como estas comparam com as suas competéncias. Devem praticar preparar a
documentagéo necessaria para a candidatura a uma determinada vaga/posicéo que geralmente inclui o CV, carta de apresentagéo e portefélio
de evidéncias, referéncias efou certificados. O formador deve fornecer modelos de CV que os estudantes possam usar e apoiar o formando
a simular ajustar o seu CV mais genérico aos requisitos de uma vaga. Deve ainda promover uma discussé&o sobre a importancia do
CV e da carta de apresentacao. Os formandos devem ainda praticar a preparag&o para uma entrevista de emprego nomeadamente
simulando a recolha e obtengdo de informages basicas sobre a empresa e vaga a que pretende concorrer, detalhes sobre a data,
hora, local e pessoa de contacto antes da entrevista. Os formandos devem debater em conjunto a importancia de aspectos como a
apresentacdo/indumentaria, uso de linguagem, atitudes e postura correctos, efc. Os estudantes devem discutir e familiarizar-se com as
perguntas mais comuns em entrevistas de emprego e praticar como respondé-las (ex.: descrever o seu perfil; virtudes, pontos fortes e
fracos, objectivos e metas pessoais, sonhos e expectativas de vida, qual o valor que pensam acrescentar no novo posto; descrever o
passado noutros postos de trabalho, indicar a sua expectativa salarial, analisar um estudo de caso, etc). O formador deve promover a
simulagéo de entrevistas de emprego para que 0s estudantes possam praticar e discutir com os estudantes os critérios de selecgdo
de formandos a um emprego mais comuns. O formador deve também apoiar os formandos a praticar como destacar as competéncias e
talentos.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem familiarizar-se com a dindmica e organizagdo das empresas, comportamentos adequados  no local de trabalho,
protocolos de trabalho e codigos de conduta. Devem explorar as cinco chaves para ser um bom trabalhador e discutir os beneficios de
escolher comportamentos adequados no local de trabalho. Devem ainda ser capazes de reconhecer o impacto do incumprimento do
protocolo e das cinco chaves nos outros trabalhadores e na produtividade da empresa ou negacio.

Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)

0 formando aprende e pratica relacionamentos e comportamentos interpessoais positivos. Os formandos devem discutir em conjunto o0s
beneficios de trabalhar em equipa e 0 que caracteriza equipas efectivas e eficazes (ex.: entreajuda, boa comunicagdo, passagem de
feedback frequente, haver um ambiente de respeito mituo e valorizagéo das opinides e elementos de diversidade) e 0 seu impacto
nos resultados alcangados. Os formandos praticam e aprendem também como lidar com diferentes tipos de emogdes proprias ou de
terceiros, gerir conflitos e trabalhar de forma positiva com todos. O formador deve criar oportunidades para que os formandos
discutam também estratégias para lidar com sucesso ou fracasso quando se trabalha em equipa e lidar com criticas positivas ou
negativas.
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Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a ser proactivo e resiliente no trabalho e na vida em geral. Deve aprender a distinguir uma atitude
proactiva de uma atitude reactiva e a forma de reagir de uma pessoa que é resiliente de uma pessoa que desiste a primeira dificuldade.

O formando deve reflectir sobre as suas proprias forgas e fraquezas e como pode usar as suas fraquezas e fracassos como
oportunidades de aprendizagem e auto-fortalecimento. O formador guia os formandos num debate sobre como os trés “As” podem
ajudar a lidar com adversidades ou insucesso de forma construtiva e resiliente e como & possivel fazer uma boa gestéo de emoges fortes
de forma a ndo prejudicar os resultados a atingir.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagéo

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes teréo de levar a cabo
varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de introspegdo, observagdo, relagdo com 0s outros e
interpretagao como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugéo explicando as actividades a realizar sera Uil
para assegurar que o estudante compreende a natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as actividades préticas e a participagdo individual devera ser encorajada
para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as competéncias a adquirir.

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagdo.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Evidéncia escrita ou oral: tomando como base a sua familia ou casos conhecidos explica algumas diferengas entre os valores e atitudes
dos homens e mulheres e explica qual podera ter sido a influéncia das instituicbes e da familia na formagdo desses valores e atitudes.
Tomando como base a sua familia, comunidade ou local de trabalho explica ainda relagdes de poder existentes.

Resultado de Aprendizagem 2

Produto: O formando elabora um plano baseado em metas SMART, no qual especifica 0s objectivos e como vai alcanga-las a curto, médio
e longo prazo. Igualmente deve dar indicagéo clara de que forma vai monitorizar a implementag&o do seu plano.

Resultado de Aprendizagem 3

Produto: Sendo apresentados diversos termos de referéncia/ anincios de emprego o formando escolhe candidatar-se aquela que
mais se alinha com o seu perfil & competéncias e elabora, por escrito, 0 seu CV completo e carta de apresentagao para se candidatar
a uma vaga/ emprego tendo em conta as boas praticas transmitidas. O formando deve ainda provar que conhece formas eficazes de
procurar emprego apresentando oportunidades de emprego que tenha encontrado e demonstrar que sabe preparar-se de forma adequada
para uma entrevista preenchendo de forma correcta a ficha de preparagéo fornecida.
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Evidéncias através de simulag&o: Realizag&o de uma entrevista onde o formando é avaliado de acordo com uma grelha de observagéo

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral; Dado uma vaga de emprego o formando identifica correctamente o papel esperado do trabalhador na organizagéo
e outras areas com que tera de trabalhar para atingir os objectivos da organizagdo. O formando deve ainda saber identificar correctamente
comportamentos adequados no local de trabalho e praticas ou atitudes de um bom colaborador e quais os beneficios ou consequéncias de
sequir ou ndo sequir os protocolos e comportamentos considerados adequados

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita: O formando demonstra compreensao sobre 0s conceitos de equipa, caracteristicas de funcionamento de equipas,
importancia de gestéo de emogdes, da comunicagdo e do feedback em equipas e as estratégias de trabalho e fortalecimento das equipas
de trabalho.

Demonstragédo: Os formandos demonstram numa actividade realizada em equipa que interagem com os restantes membros da
equipa de acordo com as caracteristicas essenciais que constam numa lista de verificacdo de comportamentos e atitudes
desejaveis quando se trabalha em equipa

Resultado de Aprendizagem 6

Produto: O formando analisa 0s seus pontos fortes e fracos numa matriz e descreve aprendizagens ou oportunidades de
desenvolvimento que identifica para si. O formando exp&e uma situagéo adversa ou desafiante que superou de forma proactiva e
resiliente e expde ainda uma situagao desafiante onde fracassou, identificando de que forma poderia ter usado os 3 “As” para se sair melhor

Simulag&o/dramatizagdo: Numa dindmica de grupo, onde os formandos s&o colocados em situagdes de tensdo emocional ou de mudanga
necessaria, 0 avaliador observa controlo emacional, proactividade e resiliéncia.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificacdo de
formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas & aprovagao pela ANEP.
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UC HG01402201 Demonstrar compreensao sobre os fundamentos de gestao de finangas pessoais

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

pessoais

Demonstrar compreenséo sobre os fundamentos de gestéo de financas

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

No final deste médulo o formando sera capaz de: Identificar e caracterizar diferentes servigos e produtos financeiros existentes no
mercado; elaborar um orcamento e demonstrar compreenséo sobre gestéo orgamental; identificar e caracterizar diferentes formas de
financiamento para investimentos; Analisar a rentabilidade de investimentos; e demonstrar compreensao sobre como obter e gerir

crédito.

Codigo: | UC HG01402201 Nivel do QNQP: \%

Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia

1. Identificar e a) Identifica e caracteriza os varios tipos de produtose | Os servigos financeiros incluem os formais e
caracterizar servicos financeiros existentes no mercado os informais. De entre os formais
diferentes b) Reconhece diferentes provedores de servigos encontram-se: as contas correntes, contas
Servigos e financeiros em Mogambique e explica como a prazo, empréstimos, leasing, servicos de
produtos aceder aos seus servicos poupanga, servigos de operadoras méveis,
financeiros c) Enuncia as vantagens e desvantagens dos correios, etc.
existentes produtos e servigos financeiros formais e informais Informais podem ser: clubes ou associagdes

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando sabe identificar e explicar os
contetdos expressos nos critérios de desempenho de a) a ¢).

de poupanga e
crédito.

Os provedores de servigos financeiros em
Mogambique incluem: os bancos,
operadoras méveis, microcréditos, correios

Meios/Canais de distribuicio de produtos
e servicos podem incluir: viaturas,
instalagbes fisicas/balcdes, ferramentas
digitais ou redes de agentes

2. Elaborarum
orgamento e
demonstrar

a) Elabora um orgamento pessoal ou de negécio
b) Explica as melhores praticas de gestdo

Orgamento € 0 plano que inclui os custos e
os rendimentos que a
pessoa/familia/ actividade devera
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EIementOf d.e Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
compreenséo orcamental gerar.
sobre  gestéo Evidéncias Requeridas As melhores préticas de gestao
orgamental Produto orcamental incluem: auditar regularmente
0 formando elabora um orgamento pessoal ou de negdcio despesas e ganhos orgamentados face ao
usando dados reais ou hipotéticos e elabora um plano de | real, estar atento a eventuais novas fontes
gestdo orcamental segundo as melhores préaticas de proveitos e gastos ndo orgamentados,
criar planos de contingéncia caso 0s
proveitos estimados estejam abaixo do
orgamentado e/ou os gastos
estejam acima do orgamentado
3. Identificar e a) Explica o conceito de investimento As fontes de financiamento de
caracterizar b) Reconhece as diferentes fontes de financiamento investimentos incluem  entre  outras:
diferentes formas de disponiveis para investimento no negécio poupancas - pessoais e da famila,
flnan0|gmento para c) Descreve as vantagens e desvantagens de erlnpres’hmos . bancarios o de
investimentos o " microcrédito, linhas de créditos de
|nve§t|mento por poupanga e gmprestlmo sociedades e  organizagoes  de
d) Identifica possibilidades de apoio a pequenas desenvolvimento, programas
e médias empresas governamentais ou privados de fomento
ou desenvolvimento.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando sabe identificar e
explicar os contetidos expressos nos critérios de
desempenho de a) a d).
4. Analisara a) Calcula a rentabilidade de um investimento A anélise deve incluir 0s seguintes
rentabilidade de b) Compara a rentabilidade de varias opgbes de parametros:
investimentos investimento Rentabilidade e o periodo de retomno.
c) Conhece o conceito de periodo de retorno
d) Calcula o periodo de retorno de um
investimento
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita ou oral
O formando deve calcular a rentabilidade de
investimentos a partir de dados fornecidos de negdcios
reais ou imaginarios e calcular, explicando o que significa,
0 respectivo periodo de retorno
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Elementos de

A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Competéncia

5. Demonstrar a) Explica os principais requisitos para a Os requisitos necessarios normalmente
compreensdo obtengéo de empréstimos incluem: ter capacidade de reembolso,
sobre como b) Distingue um bom de um mau empréstimo garantias bancérias, ter documentagao
obter e gerir c) Demonstra compreensdo sobre o significado de utilizar | completa (ex. Bl, NUIT, declaraéo de
crédito crédito de forma responsavel rendimentos, comprovativo de residéncia),

d) Descreve as implicagbes de mau uso do ter conta bancaria no banco, ter
crédito residéncia fixa e conhecida e legalidade do
Evidéncias Requeridas propésito do crédito

Evidéncia escrita ou oral .
Evidéncia de que o formando sabe identificar e explicar os | S Um bom ou mau empréstimo

conteddos expressos nos critérios de desempenho de a) a d).| depende de: taxas de juro, perlodo§ de
reembolso, custos ou despesas bancarias,

condigBes de amortizagao, penalizagdes
de mora, capital creditado, prazo do
empréstimo, periodo de graca, ec.

Uso responsavel do crédito significa
entre outros cumprir com 0s prazos de
amortizagdo das prestagbes e aplicar o
capital para o propésito descrito no
contrato de

celebracdo do empréstimo
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MO HG01402201 Demonstrar compreenséo sobre os fundamentos de gestdo de finangas pessoais
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatdria.

Numero de horas normativas: 20 horas
A durag@o deste modulo é baseada no tempo estimado como necesséario para atingir 0s objectivos estabelecidos. O tempo total

estimado para este médulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagéo e de trabalho independente.

Justificagdo do médulo

No final deste médulo o formando sera capaz de gerir de forma mais eficaz as suas finangas pessoais. O formando iré aprender e
reflectir sobre: como elaborar um orgamento e fazer a respectiva gestdo, como analisar a rentabilidade de investimentos e que formas
tem para os financiar, quais os diferentes tipos de produtos e servigos financeiros no geral disponiveis no mercado, onde os encontrar
e quais as vantagens e desvantagens de usar servicos financeiros formais e informais. O formando ird ainda aprender a obter e gerir crédito
de forma adequada e responsavel.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem
E muito importante que os conte(idos deste modulo sejam exemplificados com exemplos concretos da vida real.

Os topicos devem ser discutidos nas aulas, partindo da experiéncia dos formandos e devem ser providenciados casos de estudo para promover
reflexdo. Este médulo pode ser oferecido a quaisquer formandos que entram na educag@o profissional independentemente do ponto de
entrada.

Resultado de Aprendizagem 1: (N° de horas estimado: 4 horas)

Neste resultado de aprendizagem pretende-se que o formando reconhega os diferentes produtos e servicos financeiros disponiveis no
mercado e seja capaz de indicar os possiveis provedores dos mesmos caso um dia pretenda usé-los. Deve ainda aprender que existem
varios canais através dos quais os produtos e servigos estdo geralmente disponiveis (ex. viaturas, instalagdes fisicas/balcdes,
ferramentas digitais ou redes de agentes)

Os formandos devem explorar em conjunto os servigos financeiros formais € informais e discutir as principais caracteristicas de cada
um deles em termos de vantagens e desvantagens.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 4 horas)

No final deste resultado de aprendizagem o formando devera ser capaz de explicar 0 que é um orcamento, para que serve e elaborar um
orcamento pessoal e de um pequeno negacio. Devera ainda ser capaz de explicar e aplicar as melhores praticas de gestdo orcamental.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 4 horas)

O formando deve aprender a diferenca entre despesa e investimento. O formando deve ser capaz de reconhecer como
necessidades de investimento levam a busca de financiamento. Através de um caso de
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estudo o formador pode ilustrar como por exemplo 0s empréstimos bancarios implicam taxas de juro e debater com os formandos
alternativas mais econdmicas e as respectivas vantagens e desvantagens.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 4 horas)

0 formando deve ser capaz de calcular a rentabilidade de um investimento e comparar a rentabilidade de vérias opgdes de investimento para
que possa tomar boas decisdes de investimento ao longo da sua vida. Além disso, deve compreender e saber o calcular o periodo de retomo
de um investimento. Os formandos devem aprender a diferenciar entre rentabilidade e lucro e compreender os objectivos do seu calculo.
Devem ser dados exemplos claros e reais de investimentos com que os formandos se possam relacionar facilmente e devem ser exploradas
em conjunto as ilagdes que o seu calculo podera proporcionar no sentido de informar sobre se se deve ou ndo avangar com um
investimento.

Resultado de Aprendizagem 5: (N° de horas estimado: 4 horas)
O formando deve demonstrar compreensao sobre 0s requisitos mais comuns para a obtengdo de um empréstimo e aprender a
comparar diferentes opgles de empréstimo caso queira ou necessite de recorrer a crédito ao longo da sua vida pessoal ou

profissional/empresarial. O formador deve fomentar uma discusséo sobre as implicagbes legais, econdmicas e sociais de um
descaminho ou mau uso do empréstimo e o que significa utilizar crédito de forma responsavel.

Os formandos poderao trocar experiéncias de pedido e obtengéo de empréstimos, os requisitos que as diferentes instituices
solicitaram e diferentes caracteristicas desses empréstimos (ex. taxas de juro, condi¢des de reembolso).

Abordagem na geracdo das evidéncias de avaliagdo

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de levar a cabo uma
série de actividades contendo elementos de habilidades pessoais de comparagdo, interpretagdo, calculo, como parte integrante das
habilidades chave do médulo. Uma introdugéo, explicando as actividades a realizar sera Util para assegurar que o estudante compreenda a
natureza e 0 objectivo do trabalho que vai realizar.

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.

Métodos e instrumentos de avaliagao
Resultado de Aprendizagem 1

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve identificar e distinguir correctamente os varios tipos de servigos e produtos financeiros,
listar exemplos de possiveis provedores desses servigos e produtos, e enumerar vantagens e desvantagens dos varios servicos
formais e informais. Expde ainda correctamente canais alternativos de acesso a esses produtos ou servigos

Resultado de Aprendizagem 2

Produto: O formando deve elaborar um orgamento pessoal ou de negécio segundo dados reais ou hipotéticos seus, e explicar o
respectivo plano de gestéo orgamental
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Resultado de Aprendizagem 3

Evidéncia escrita ou oral: D& exemplos de investimentos, indica fontes de financiamento de investimentos distintas e vantagens e
desvantagens para cada uma

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral; O formando deve calcular correctamente a rentabilidade de investimentos a partir de dados de investimentos
reais ou imaginarios e os respectivos periodos de retorno. Comparando os valores obtidos para os investimentos deve interpretar e
recomendar o melhor investimento

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica critérios relevantes para a escolha da melhor opgao de crédito, e 0s requisitos mais comuns
para obteng&o de crédito. Deve indicar erros frequentes na gestao de créditos e implicagdes desse tipo de acgdes e préticas de utilizagéo
e gestéo responsavel de crédito que conhece

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagdo de
formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do
médulo. Em todos os casos, as modificagdes devem ser sujeitas & aprovagéo da ANEP.

Referéncias consultadas

1. ANEP, UCPs de empreendedorismo, 2012
2. South African Qualifications Authority (SAQA) http://allas.saga.org.za/117241

© Copyright ANEP 2020
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituicBes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins ou
motivos sem a autorizag&o expressa do Diretor-geral da ANEP
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—

UC HG024001 Usar a lingua Inglesa com propdsitos sociais, pessoais e de negdcios

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Usar a lingua Inglesa com propdsitos sociais, pessoais e de negdcios

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
0 candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridas para comunicar em lingua Inglesa de acordo com
as necessidades pessoais e profissionais.

Codigo: | UC HG024001

Nivel do QNQP:

\"

Campo:

Habilidades Genéricas

Subcampo:

Inglés

Data de registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

distinguidas durante a interacgéo e séo
apoiadas por informagéo apropriada ao contexto e
topico da discussao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
O candidato demonstra capacidade de sustentar
uma interacgdo social numa variedade de topicos
conhecidos. A sua participagdo deve ser apropriada
a tarefa e natureza do grupo e promover comunicagao
efectiva.

Competéncia
1. Participar em a. Usauma variedade de estratégias de fala e O contexto de aplicagdo deste elemento de
interacgdes sociais audicdo para comunicar. competéncia esta totalmente explicito nos
b.  As principais ideias s&o claramente

critérios de desempenho.
Os contextos incluem: contextos institucionais;
contextos de local de trabalho/empresa;
relacBes pessoais € interpessoais; € um a um,
em pequenos ou grandes grupos, com uma
audiéncia, por telefone.
Contelido inclui: conhecimento - relacionado
com as condigdes sociais, experiéncias
humanas e assuntos de trabalho;
relacionamentos - interacgGes no local de
trabalho, interacgdes no grupo.
Tipos de textos: textos falados, neste nivel,
incluem os narrativos, persuasivos, factuais e
diarios/de informagao.
Exemplos de textos falados sdo
conversagdes, instrugbes, orientagdes,
descrigdes, histdrias.

2.Usar gramética e
vocabulario
apropriados

C.

As estruturas gramaticais sao identificadas e
utilizadas para extrair o significado, em textos
orais recebidos.

As estruturas gramaticais apropriadas séo
utilizadas para transmitir efectivamente o
significado, em textos falados.

0 vocabulério é relevante e apropriado.

O contexto de aplicagdo deste elemento de
competéncia esta completamente expresso nos
critérios de desempenho
As indicagbes contextuais incluem: partes do
discurso; palavras derivadas;
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Elementos de

A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagdo
Competéncia
Evidéncias Requeridas palavras compostas; raiz, prefixos, sufixos;
Evidéncia escritatoral derivadas compostas; etimologia; sindnimo,
0 candidato demonstra conhecimento e usa estruturas | anténimo, homénimo; homéfono.
de linguagem e convencdes para formar ou
descodificar o significado do vocabulério ou de
construcdes néo familiares.
3.Usar linguagem a.  Mostrar conhecimento sobre deficiéncia, géneroe | O contexto de aplicagdo deste elemento de
culturalmente linguagem cultural sensivel. competéncia esta totalmente explicito nos
apropriada b.  Expressar ideias e opinides de modo que ciitérios de desempenho.

reflictam respeito aos outros e
sensibilidade para com as diferencas.

Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
0 candidato demonstrar uma compreenséo e
capacidade para identificar atitudes e valores
expressos em textos orais.

Os contextos incluem:

e contextos de género e raca
o relagdes pessoais e
interpessoais

Os textos culturais e sociais incluem textos
orais e escritos lidando com questdes
culturais e sociais, textos reflectindo atitudes
perante o género, deficiéncia, raca e grupos
étnicos.
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UC HG024001 Usar a lingua Inglesa com propdsitos sociais, pessoais e de negocios
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo é fornecida como orientag&o. Nenhuma das secges da informagdo complementar é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem

O Programa Integrado de Reforma da Educagéo Profissional (PIREP) aloca um tempo normativo de aprendizagem a um mdulo na
base do tempo estimado para o candidato alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada.
0 tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser entendido apenas
como uma recomendagéo para o desenho e calendarizagéo de programas de formagao.

Proposito:

O propésito deste modulo é permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, ao nivel intermediario, requeridas
para usar o Inglés para comunicar e satisfazer necessidades pessoais, quer em ambientes sociais como profissionais. Deve guiar 0s
candidatos na aquisicdo de alargadas capacidades de base em contextos de linguagem comum, ajudando-os a estabelecer e manter
relagdes sociais e de trabalho. O modulo esta relacionado com a interpretacéo e uso de Inglés falado na vida diaria e em contextos
vocacionais. Esta desenhado para satisfazer as necessidades de um vasto leque de candidatos.

CONTEUDO/CONTEXTO (correspondendo aos resultados de aprendizagem 1-3):

Num modulo de comunicagao, o contetido/contexto é melhor definido como as situages, meios de comunicagéo e actividades
através dos quais as capacidades relacionadas com os resultados sdo praticadas e desenvolvidas. Este médulo deve fornecer
oportunidades para:

o usaralinguagem para uma variedade de propdsitos com um equilibrio de usos produtivos e receptivos apropriados as
necessidades individuais do candidato: p.e. transmitir informag&o sobre si proprio, 0 que circunda o local de trabalho; descrever
sentimentos; argumentar e persuadir; dar apoio; colher informag&o; colocar perguntas; oralmente e por escrito.

o usar linguagem numa série de situagdes pessoais, sociais e vocacionais: p.e. fazer uma chamada telefonica pessoal;
discutir em grupos, ouvir instrugdes e noticias.

e escutar uma diversidade de mensagens que fornecem uma série de exigéncias: p. €., usar o telefone; trabalhar em grupo;
escutar emissdes de radio ou televisao. ltens de comunicagéo oral adequada a avaliagao sumativa lidardo com tdpicos
familiares ao candidato, em termos de formato, assunto, vocabulario e proposito.

e usar uma série de formas de comunicagéo oral: p.e. usar o telefone; comunicar num grupo.
praticar gramatica num certo contexto.

ABORDAGENS PARA GERAR EVIDENCIAS

0 ensino e aprendizagem deste mddulo, deve ser activa e centrada no candidato. Os candidatos deverao ter a oportunidade de planear
e tomar decisdes, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupo. A apresentagéo das actividades deve
garantir que o candidato percebe claramente a natureza e o propésito do trabalho.
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Deve-se realizar uma variedade de actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda com toda a turma. Estas
devem providenciar oportunidades para usar alinguagem, em situagdes reais, para propdsitos reais e podem fazer parte de projectos

ou exercicios praticos estabelecidos no médulo de “Inglés” ou ser retirados de actividades noutros contextos vocacionais ou sociais.

Os grupos de ensino deverdo ser suficientemente pequenos para facilitar a realizagao de actividades praticas deste tipo e permitir o
envolvimento dos candidatos em actividades que desafiem as suas capacidades e oferecam quer a oportunidade de sucesso como
o risco de falhar.

Recomenda-se que o “Inglés” seja agendado em blocos de tempo que sejam suficientemente longos para permitir aos candidatos
empenharem-se em combinagdes de capacidades realistas tanto dentro como fora do centro/escola.

A proviséo de oportunidades para refazer, rever, corrigir e avaliar pelo candidato, pelos colegas e pelo professor/tutor/monitor,
deve ser vista como uma caracteristica essencial de todas actividades formativas.

Os esquemas de trabalho e ligdes em “Inglés” ser desenhados para envolver os candidatos nos variados e propositados usos de
capacidades inter-relacionadas de linguagem. Os mddulos podem ser de extens&o variavel e devem permitir muitas abordagens de
aprendizagem e ensino diferentes. Recomenda-se que estes madulos sejam negociados e planeados de tal maneira que as evidéncias
requeridas para a avaliagdo sejam geradas no curso do trabalho mais do que num exercicio separado € isolado.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois d& aos candidatos oportunidades para praticar e experiéncia pratica da cooperagéo
necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, o trabalho feito por candidatos como membros de um grupo
ou num projecto de grupo devem ser realizados sem a ajuda de outros membros do grupo quando este trabalho tenha de ser submetido
como uma evidéncia da avaliagdo sumativa desse candidato.

Combinando o Modulo “Inglés” com Qutros Médulos:

O conteudo de outros modulos que um candidato esteja a aprender pode ser aproveitado para fornecer actividades que envolvam
a pratica e desenvolvimento de habilidades de comunicagéo. Podem ser planeados modulos de Inglés que sejam trans-modulares e visem
desenvolver habilidades de comunicagao em contextos retirados de outros modulos.

Uma vez que comunicar em Inglés é uma habilidade essencial, & importante que, sempre que possivel, a énfase vocacional particular do
curso seja reflectida no ensino dos componentes da Comunicago. E também importante que os professores/tutores/monitores
de Inglés trabalhem com o0s colegas de outras areas teméticas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam
uma avaliagdo transversal nos médulos.

A afirmagdo de desempenho satisfatério para cada resultado indica o minimo requerido para efeitos de avaliagdo sumativa.
Contudo, 0 numero de actividades realizadas pelo candidato n&o deve ser limitado &s especificadas.

Suporte para o professor/tutor/monitor: os tutores/monitores devem distinguir os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e
sumativa. Na primeira, toda a ajuda e suporte que seja solicitado pelo candidato pode legitimamente ser dado pelo tutor/monitor. As
tarefas que se destinem a providenciar evidéncia de avaliagao
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sumativa devem ser preenchidas pelo candidato sem ajuda. Contudo, sera aceitavel que o tutor/monitor chame a atengéo do candidato
para qualquer area geral de erro em relagdo a critérios de desempenho particulares ou o
(a) redireccione para a tarefa em méos.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO:
Os centros devem notar o seguinte antes de desenhar instrumentos de avaliagéo:

Propsito - Em certa medida, o propdsito da comunicagao sera definido pelo contexto de aplicagéo. E razoavel, contudo,
esperar que o candidato ira ndo somente identificar o principal propdsito do texto, i.e., transmitir informagao, mas também mostrar
algum conhecimento do contexto no qual esta informag&o é transmitida, p.e., um boletim de noticias na televiséo, um video de
formagdo, efc.

Convengoes - A comunicagéo falada escolhida para propositos sumativos deve claramente abranger as caracteristicas e as
convengdes apropriadas a forma particular, p.e., se um candidato estiver a escutar um item curto de noticiario de televisdo. O grau de
formalidade, a escolha do vocabulario e o estilo de transmissdo sdo claramente tipicos do seu tipo.

Resultado de aprendizagem 1: (Participar em conversas sociais € profissionais).

As evidéncias do desempenho da capacidade do candidato tomar parte em conversas e/ou discussdes podem ser na forma de uma
gravagdo audio/video ou de uma lista de observagdo.

Devem ser fomecidas evidéncias da participagdo do candidato em pelo menos duas conversas efou discussdes sobre assuntos diferentes.
Estas discussdes devem fornecer oportunidades para os candidatos darem e obterem informagéo e trocar ideias. Uma discusséo deve
ser um a um, e outra deve ser num pequeno grupo.

E permitido neste nivel algum incitamento ou encorajamento pelo monitor. Devem também ser observados a audibilidade, tom de voz, volume,
expressdes faciais e linguagem corporal.

Resultado de Aprendizagem 2 - 3: (Usar gramatica e vocabulrio apropriados; usar linguagem culturalmente apropriada)

Evidéncia oral e/ou escrita de que o candidato alcangou todos os critérios de desempenho e cada aspecto do &mbito de aplicagéo.

O candidato deve escutar um minimo de dois itens de simples comunicagao falada e participar num mesmo nimero de discussées. Em
cada ocasido o candidato deve alcangar todos os critérios de desempenho.

Progressao

Este modulo forma parte de um conjunto desenvolvido, que na totalidade compde os Médulos obrigatdrios da qualificagéo do Nivel 4
em Inglés. A conclusao com éxito deste e mais trés Modulos do Nivel 4 permitem a progresséo para o Nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos podem ser produzidos requisitos de evidéncias modificados por um Centro de Certificagéo para candidatos individuais com
necessidades especiais. Contudo, se a modificagao realmente ocorrer, ndo deve
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diluir a qualidade das Especificacbes do Modulo. Em todos os casos, a modificagdo esta sujeita a aprovagao pelo PIREP.
BIBLIOGRAFIA

1. ‘COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref. U2005905 - Botswana
2. ‘COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATION AUTHORITY
Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edig&o, Junho
3. 2008
English for Speakers Other Languages - Unit Ref; NSWTESL312A - Australia

. Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 13t Edition, June
2008

6. Manual de Elaboragdo de Médulos Curriculares — PIREP - Mogambique, 12 Edicéo, Junho 2008

1. National Qualification Framework — South African Qualification Authority - SA

8. The Common European Framework of Reference for Languages: Leaming, Teaching, Assessment. -

Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Direitos de Autor PIREP 2008

Este mddulo é para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins ou motivos sem a
autorizacdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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UC HG024002 Comunicar informagao, em lingua Inglesa, relacionada com o trabalho

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Comunicar informagao, em lingua Inglesa, relacionada com o trabalho

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

0 candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridas para solicitar e providenciar servigos

relacionadas com o trabalho.

Cédigo: | UC HG024002 Nivel do QNQP: \%
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Competéncia

1. Usarestratégias a. Explora um vasto leque de linguagem simples 0 contexto de aplicagdo deste elemento
apropriadas para para lidar com a maior parte das situagdes que de competéncia esté totalmente
participar em provavelmente surgem no trabalho. eXpresso nos critérios de
discussoes b. Gere interacgdes simples, de rotina sem esforgo

indevido.

c. Faz contribuigdes para o grupo de trabalho
apropriadas a tarefa e natureza do grupo

d. Promove comunicagéo efectiva e de trabalho de
equipa.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

0 candidato demonstra uma capacidade para sustentar uma
interacgéo profissional mais complexa, de acordo com 0s
critérios de desempenho e cada aspecto do ambito de
aplicagéo.

desempenho.
Tipo de comunicagao: comunicagao
oral que combina contetido factual com
factos claramente descritos, pontos de
vista e/ou sentimento.
Nivel de dificuldade: todo o
vocabulario sera familiar ao candidato;
a comunicagao tera uma estrutura
simples.
Grau de detalhe: contém diversos itens
de informagdo.

2. Usarestratégias
apropriadas para
fazer uma
apresentacao oral

a. Usa suportes ilustrativos, para promover a

compreensao no processo de comunicagao, que sejam
apropriados ao tépico, audiéncia e contexto.

b. Organiza o discurso de modo a tornar o seu

significado e propésito acessivel aos ouvintes.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

0 candidato deve demonstrar a capacidade de preparar e
fazer apresentagbes curtas de acordo com os critérios de
desempenho a) e b).

0 contexto de aplicagéo deste elemento
de competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho.

Situagbes:
e Emgrupo

3. Usar gramética e

vocabulario e linguagem corporal, imagens e tom apropriados para de competéncia esta
caracteristicas Eroduzir 0 imgacto certo na

a. Seleccionar palavras, gramatica, simbolos,
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Elementos de

A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
paralinguisticas audiéncia. totalmente expresso nos critérios de
apropriadas b. O significado no discurso oral é apoiado pelo uso desempenho.

apropriado de uma variedade de
estruturas de frase, pausa, entoagdo, compasso e
reforgo.

Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
O candidato deve demonstrar a capacidade de preparar e
fazer pequenas apresentagdes de acordo com os critérios
de desempenho a) e b).
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UC HG024002 Comunicar informagao, em lingua Inglesa, relacionada com o trabalho
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo é fornecida como orientag&o. Nenhuma das secges da informagdo complementar é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um modulo na base do tempo estimado para o candidato alcangar os niveis
estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de
20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas como uma recomendacdo para o desenho e calendarizagdo de
programas de formagéo.

Proposito:

O propdsito deste Modulo é perrmitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, ao nivel pré-intermediario, requerido
para usar o Inglés para comunicar e satisfazer necessidades pessoais e profissionais. Deve guiar os candidatos na aquisicao de
habilidades de base alargadas em contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes sociais e de
trabalho. O mddulo esta relacionado com a interpretagdo e uso de Inglés falado na vida diaria e em contextos vocacionais. Esta desenhado
para satisfazer as necessidades de um vasto leque de candidatos e usuarios.

CONTEUDO/CONTEXTO Correspondendo aos resultados 1-3:

Num Médulo de Comunicagéo, o Conteldo/Contexto é melhor definido como situagdes, meios de comunicagdo e actividades através das
quais as habilidades relacionadas com os resultados séo praticadas e desenvolvidas. Este modulo deve fornecer oportunidades para:

o usara linguagem para uma variedade de propdsitos com um equilibrio de usos produtivos e receptivos apropriados as
necessidades individuais do candidato; p.e., transmitir informag&o; descrever sentimentos; argumentar e persuadir; dar apoio;
colher informagao; colocar perguntas.

o usarlinguagem numa série de situagGes vocacionais; p.e., participar na discussdo do grupo, escutar € - dar relatérios orais,
escutar e fazer apresentagfes

ABORDAGENS PARA GERAR EVIDENCIAS

O ensino e aprendizagem deste mddulo, devem ser activos e centrados no candidato. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de
planear e tomar decisdes, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupo. A apresentagao das actividades deve
garantir que o candidato percebe claramente a natureza e o proposito do trabalho.

Deve-se realizar uma variedade de actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda com toda a turma. Estas devem
providenciar oportunidades para usar linguagem em situagGes reais para propositos reais e podem fazer parte de projectos ou exercicios
praticos estabelecidos no Modulo de “Inglés” ou resultar de actividades noutros contextos vocacionais ou sociais.

Os grupos de ensino deverdo ser suficientemente pequenos para facilitar a realizagéo de actividades praticas deste tipo e permitir o
envolvimento dos candidatos em actividades que desafiem as suas capacidades e oferegam quer a oportunidade de sucesso como
orisco de falhar.
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Recomenda-se que “Inglés” seja agendado em blocos de tempo que sejam suficientemente longos para permitir aos candidatos
empenharem-se em combinagdes de capacidades realistas tanto dentro como fora do centro/escola.

A provis&o de oportunidades para refazer, rever, corrigir e avaliar pelo candidato, pelos colegas e pelo tutor/monitor, deve ser
vista como uma caracteristica essencial de todas actividades formativas.

AN

Os Esquemas de Trabalho e ligdes em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos nos variados e propositados usos
de capacidades interrelacionadas de linguagem. Os Mddulos podem ser de  extenséo variavel e devem permitir muitas abordagens de
aprendizagem e ensino diferentes. Recomenda-se  que estes mddulos sejam negociados e planeados de tal maneira que as evidéncias
requeridas para a avaliago sejam geradas no curso do trabalho mais do que num exercicio separado e isolado.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois da aos candidatos oportunidades para praticar e experiéncia pratica da cooperagéo
necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, o trabalho feito por candidatos como membros de um grupo
ou num projecto de grupo devem ser realizados sem a ajuda de outros membros do grupo quando trabalho tenha de ser submetido
como uma evidéncia da avaliagdo sumativa desse candidato.

Combinando o Modulo “Inglés” com Outros Modulos:

O conteldo de outros mddulos que um candidato esteja a aprender podem ser aproveitados para fornecer actividades que envolvam a
pratica e desenvolvimento de capacidades de comunicagdo. Podem ser planeados médulos de Inglés que sejam ‘transmodulares e visem
desenvolver habilidades de comunicagao em contextos retirados de outros Modulos.

Uma vez que comunicar em Inglés é uma habilidade essencial, & importante que, sempre que possivel, a énfase vocacional particular do
curso seja reflectida no ensino dos componentes da Comunicagao. E também importante que os tutores/monitores de Inglés
trabalhem com o0s colegas de outras dreas tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagéo que permitam uma avaliagdo
transversal nos médulos.

A afirmagé&o de desempenho satisfatdrio para cada resultado indica 0 minimo requerido para efeitos de avaliagdo sumativa.
Contudo, 0 nimero de actividades realizadas pelo candidato ndo deve ser limitado as especificadas.

Suporte para o tutor/monitor; Os tutores/monitores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagao formativa e sumativa. Na
primeira, toda a ajuda e suporte que seja solicitado pelo candidato pode legitimamente  ser dado pelo tutor/monitor. As tarefas que se
destinem a providenciar evidéncia de avaliagdo sumativa devem ser preenchidas pelo candidato sem ajuda. Contudo, seré aceitavel
que o tutor/monitor chame a atengdo do candidato para qualquer area geral de erro em relagdo a critérios de desempenho
particulares ou o (a) redireccione para a tarefa em méos.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO:

Os centros devem notar o seguinte antes de desenhar instrumentos de avaliagao.

Propdsito

Em certa medida o propdsito da comunicagio sera definido pelo ambito de aplicagéo. E razoavel, contudo, esperar que o candidato ird
n&o somente identificar o principal propdsito do texto, i.e., transmitir informagéo mas
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também mostrar algum conhecimento do contexto no qual esta informagéo é transmitida, p.e., um boletim de noticias na televisao, um
video de formagao, efc.

Convengoes

A comunicagdo falada escolhida para propésitos somativos deve claramente abranger as caracteristicas e as convengbes apropriadas
a forma particular, p.e., se um candidato estiver escutando um item curto de noticirio de televis&o. O grau de formalidade, a escolha do
vocabulario e o estilo de transmiss&o s&o claramente tipicos do seu tipo.

Resultado de aprendizagem 1 : Usar estratégias apropriadas para participar em discussoes.

As evidéncias do desempenho da capacidade do candidato tomar parte em discussdes podem ser na forma de uma gravagao
audio/video ou de uma lista de observagao.

Devem ser fornecidas evidéncias da participagéo do candidato em pelo menos duas discussdes sobre diferentes assuntos comuns. Estas
discussdes devem fornecer oportunidades para os candidatos darem e obterem informag&o e trocar ideias. Uma discussao deve ser
um a um, e outra deve ser num pequeno grupo.

Devem também ser observados a audibilidade, tom de voz, volume, expressdes faciais e linguagem corporal.

Resultado de Aprendizagem 2: Usar estratégias apropriadas para fazer uma apresentagéo falada

A evidéncia do desempenho da capacidade do candidato fazer uma apresentagao e responder as perguntas colocadas pode ser na forma
de uma gravagéo audio/video ou uma lista de observagéo.

Devem ser fomecidas evidéncias da apresentagao pelo candidato de pelo menos dois topicos sobre assuntos directos diferentes. Estas
apresentagdes devem fornecer oportunidades para os candidatos darem e obterem informac&o e trocar ideias.

Devem também ser observados a audibilidade, tom de voz, volume, expressdes faciais e linguagem corporal.

Resultados de Aprendizagem 3: Usar gramatica e vocabuldrio e caracteristicas paralinguisticas apropriados

A evidéncia de desempenho da capacidade do candidato usar gramatica e vocabulario apropriados e caracteristicas paralinguisticas
pode ser na forma de escrita ou lista de observagéo.

A evidéncia das capacidades do candidato pode ser obtida durante a observagéo de evidéncia para os resultados 2 e 3. Pelo menos
dois esbogos escritos de apresentagao devem ser submetidos como evidéncia.

Deve também ser observada a extensdo do vocabulério e gramatica.

Progressao

Este Médulo constitui parte de um conjunto desenvolvido, que na totalidade compdem os Médulos obrigatérias da qualificagéo do Nivel
4 em Inglés. A conclusdo com éxito deste e mais trés Mddulos do Nivel 4 permitem a progressao para o Nivel 5.

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacao - Mestre Costeiro Page 41



r Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Necessidades Especiais

Em certos casos podem ser produzidos req uisitos de evidéncias modificados por um Centro de Certificagdo para candidatos
individuais com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo realmente ocorrer, ndo deve diluir a qualidade das
Especificagbes da Mddulo. Em todos os casos, a modificagdo esta sujeita & aprovagéo pelo PIREP.

BIBLIOGRAFIA

1. ‘COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 - Botswana

2. ‘COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY
Directrizes e Regulamentos para a Avaliagéo Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edigéo, Junho
2008
English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia

. Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 13t Edition,
June 2008

6. Manual de Elaboragdo de Médulos Curriculares — PIREP - Mogambique, 12 Edicéo, Junho 2008

1. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA

8. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. -

Council of Europe - Cambridge University Press, UK

©  Copyright PIREP 2008

Este mddulo é para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins ou motivos sem
a autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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UC HG024003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
0 candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridos para compreender antincios, e compreender e
escrever instrugbes (Exemplo: manuais de instalagdo ou manutengéo).

Codigo: | UC HG024003 Nivel do QNQP: \Y
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo: \ Data de Reviséo do Registo:

Elementos de

A Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagéo
Competéncia
1. Preparar-separaler | a. Identifica o propdsito de textos. Disting&o de caracteristicas numa variedade
textos vocacionais b. Identifica o contexto de textos. de formatos literarios vocacionais
especificos na c. Identifica definigdes e significados de especfficos.
lingua Inglesa especialistas. Formatos literarias:

Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
O candidato deve demonstrar a capacidade para
identificar diferentes tipos de géneros de leitura.

jornais; manuais de instrugdes,
brochuras, prospectos; folhetos; material
de propaganda; sinais e avisos publicos;
pacotes e rotulos em mercadorias; cartas
de negécio e profissionais, ensaios;
memorandos, relatdrios e artigos

cientificos;
Especializados: numa éarea
vocacional
1. Lere sequir textos a. Folheia e 1€ cuidadosamente textos. 0 contexto de aplicagdo deste elemento de
simples vocacionais | b. L& para extrair s principais pontos € ideias. competéncia esta completamente expresso
especificos escritos | ¢. L& para verificar detalhes relevantes. nos critérios de desempenho.
em Inglés d.  Usa o conhecimento de vocabuldrio,
gramatica e estrutura do texto para
interpretar o significado.
e. Interpreta diagramas, graficos e textos com
imagens visuais.

Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita/oral
0 candidato deve demonstrar compreenséo dando as
respostas adequadas as tarefas.
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UC HG024003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo é fornecida como orientag&o. Nenhuma das secges da informagdo complementar é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem

O PIREP aloca um tempo normativo de aprendizagem a um modulo na base do tempo estimado para o candidato alcangar os niveis
estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada. O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de
20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas como uma recomendagdo no desenho e calendarizagéo de
programas de formagéo.

Proposito:

O proposito deste Modulo é permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, ao nivel pré-intermédio, requeridas para
usar o Inglés para comunicar e satisfazer necessidades pessoais € profissionais. Deve guiar os candidatos na aquisi¢ao de habilidades
de base alargadas em contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relacGes sociais e de trabalho. O
mddulo esta relacionado com a interpretagéo e uso de Inglés escrito em contextos vocacionais. Esta desenhado para satisfazer
as necessidades de um vasto leque de candidatos e usuarios.

CONTEUDO/CONTEXTO Correspondendo aos resultados 1-2:

Num Médulo de Comunicagéo, O Contetido/Contexto é melhor definido como situagbes, meios de comunicagdo e actividades através dos
quais as habilidades relacionadas com os resultados séo praticadas e desenvolvidas. Este mddulo deve fornecer oportunidades para:

o olhar para uma variedade de comunicagGes escritas usadas no campo vocacional — p.e. manuais de instrugdes; livros de
texto; banda desenhada; brochuras, prospectos; folhetos; material de propaganda; sinais e avisos publicos;

o identificar o propdsito de certo texto e o contexto no qual a informagdo & usada — p.e. um aviso, uma instrugao, um convite
praticar vérias estratégias e capacidades de leitura plasmadas nos critérios de desempenho

ABORDAGENS PARA GERAR EVIDENCIAS

0 ensino e aprendizagem deste Médulo, devem ser activos e centrados no candidato. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de
planear e tomar decisbes, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupo. A apresentagéo das actividades deve
garantir que o candidato percebe claramente a natureza e o propésito do trabalho.

Deve-se realizar uma variedade de actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos e ainda com toda a turma. Estas devem
providenciar oportunidades para usar linguagem em situagdes reais para propdsitos reais e podem fazer parte de projectos ou exercicios
praticos estabelecidos no Médulo de “Inglés” ou resultar de actividades noutros contextos vocacionais ou sociais.

Os grupos de ensino deverdo ser suficientemente pequenos para facilitar a realizagéo de actividades praticas deste tipo e permitir o
envolvimento dos candidatos em actividades que reforcem as suas capacidades e oferegam quer a oportunidade de sucesso como
orisco de falhar.
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Aal

Recomenda-se que ‘Inglés” seja agendado em blocos de tempo que sejam suficientemente longos para permitir aos candidatos empenharem-
se em combinagdes realistas de habilidades de comunicagéo tanto dentro como fora do centro/escola.

A provis&o de oportunidades para refazer, rever, corrigir e avaliar pelo candidato, pelos colegas e pelo tutor/monitor, deve ser
vista como uma caracteristica essencial de todas actividades formativas.

AR

Os Esquemas de Trabalho e ligdes em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos nos variados e propositados usos
de capacidades inter-relacionadas de linguagem. Os médulos podem ser de extensdo variével e devem permitir muitas abordagens de
aprendizagem e ensino diferentes. Recomenda-se  que estes mddulos sejam negociados e planeados de tal maneira que as evidéncias
requeridas para a avaliago sejam geradas no curso do trabalho mais do que como um exercicio separado e isolado.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois da aos candidatos oportunidades para praticar e experiéncia pratica da cooperagéo
necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, o trabalho feito por candidatos como membros de um grupo
ou num projecto de grupo devem ser realizados sem a ajuda de outros membros do grupo onde este trabalho tenha de ser submetido
como uma evidéncia da avaliagdo sumativa desse candidato.

Combinando o Modulo “Inglés” com Qutros Médulos:

O conteddo de outros mddulos que um candidato esteja aprendendo podem ser aproveitados para fornecer actividades que envolvam
a pratica e desenvolvimento de habilidades de comunicagéo. Podem ser planeados modulos de Inglés que sejam trans-modulares e visem
desenvolver habilidades de comunicagao em contextos retirados de outros Modulos.

Uma vez que comunicar em Inglés & uma capacidade essencial, € importante que, sempre que possivel, a énfase vocacional particular
do curso seja reflectida no ensino das componentes da Comunicagao. E também importante que os tutores/monitores de Inglés trabalhem
com os colegas de outras reas tematicas/vocacionais para conceber oportunidades de avaliagdo que permitam avaliagdo transversal dos
modulos.

A afirmagédo de desempenho satisfatdrio para cada resultado indica 0 minimo requerido para efeitos de avaliagdo sumativa.
Contudo, 0 nimero de actividades realizadas pelo candidato n&o deve ser limitado as especificadas.

Suporte para o tutor/monitor: Os Tutores/monitores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e
sumativa. Na primeira, toda a ajuda e suporte que sejam solicitados pelo candidato podem legitimamente ser dados pelo tutor/monitor. As
tarefas que se destinem a providenciar evidéncia de avaliagdo sumativa devem ser preenchidas pelo candidato sem ajuda. Contudo, sera
aceitavel que o tutor/monitor chame a atengdo do candidato para qualquer drea geral de erro em relagéo a critérios de desempenho
particulares ou 0

(a) redireccione para a tarefa em méos.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO:

Os centros devem notar o seguinte antes de desenhar instrumentos de avaliagao.

Propdsito

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacao - Mestre Costeiro Page 45



r Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Em certa medida, 0 propésito da comunicag&o sera definido pelo ambito de aplicagéo. E razoavel, contudo, esperar que o candidato ird
néo somente identificar o principal propésito do texto i.e. transmitir informag&o mas também mostrar algum conhecimento do contexto no
qual esta informac&o € transmitida, p.e., um boletim de noticias na televiséo, um video de formagéo, etc.

Convengoes

A comunicagao escrita escolhida para propdsitos sumativos deve claramente abranger as caracteristicas e as convenges apropriadas
a forma particular, p.e., instrugdes, memorandos, brochuras e cartas. O grau de formalidade, a escolha do vocabulério e o estilo de
transmissao sao claramente tipicos do seu tipo.

Resultados de aprendizagem 1 e 2: Preparar para ler textos vocacionais especificos em Inglés; ler
e seguir textos vocacionais especificos simples em Inglés

Evidéncia de desempenho da capacidade do candidato de ler e sequir textos vocacionais especificos simples em Inglés pode ser na
forma de um exercicio escrito ou apresentagao oral ou testes escritos ou ainda uma lista de observagéo.

Deve ser fornecida evidéncia da leitura pelo candidato de pelo menos dois tipos de texto, identificando o propésito e o contexto,
extraindo os principais pontos € ideias € usando a informagéo em trabalho quer oral como escrito.

Progressao

Este modulo constitui parte de um conjunto desenvolvido, que na totalidade compdem os Modulos obrigatérias da qualificagdo de Nivel

4 em Inglés. A concluséo com éxito deste e mais trés Modulos do Nivel 4 permitem a progresséo para o Nivel 5.

Necessidades Especiais

Em certos casos podem ser produzidos requisitos de evidéncias modificados por um Centro de Certificago para candidatos individuais com

necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo realmente ocorrer, ndo deve diluir a qualidade das Especificagdes da Modulo. Em
todos o0s casos, a modificagao esta sujeita & aprovagdo pelo PIREP.

BIBLIOGRAFIA

1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 - Botswana

2, ‘COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS
AUTHORITY

3. Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares - PIREP - Mogambique, 12

Edicdo, Junho 2008
English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia

S Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 18t
Edition, June 2008
6. Manual de Elaboragdo de Médulos Curriculares — PIREP - Mogambique, 12 Edig&o, Junho
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1. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA
8. The Common European Framework of Reference for Languages: Leaming, Teaching,

Assessment. - Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este mddulo é para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins ou motivos sem a

autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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UC HG024004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

0 candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel pré intermédio, requeridas para compreender e escrever faxes, cartas,

memos, e-mail, relatorios etc.

Codigo: | UC HG024004 Nivel do QNQP: \%
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Inglés
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
1.Preparar-se para a. Identifica o propdsito de textos. Distingdo entre caracteristicas de uma
produzir textos b. Identifica o contexto de textos. variedade de formatos literarios.
vocacionais c. ldentifica definicdes e significados de
especificos escritos especialistas. Especializado: numa area vocacional.
em Inglés Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral
0 candidato deve demonstrar capacidade para
identificar diferentes tipos escrita de negcios.

2.Escrever textos
vocacionais
especificos

o0 To®

Usa uma disposicdo espacial apropriada.
Usa uma estrutura retdrica apropriada.
Organiza as etapas de textos.

Usa formas de coesdo apropriadas.

Usa vocabulario e gramatica
apropriadamente.

f. Usa padrbes de ortografia e pontuagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral

Os candidatos devem demonstrar a capacidade
para produzir uma variedade de textos
vocacionais especificos.

Produgéo de uma série de textos
vocacionais especificos mais complexos:
Descrigdes

Narrativas

Diarios

Ensaios

Relatorios

Cartas

Folhetos
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UC HG024004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do Mddulo é fornecida como orientag&o. Nenhuma das secgbes da informagéo complementar é obrigatéria.

Horas Normativas de Aprendizagem

0 Programa Integrado de Reforma da Educag&o Profissional (PIREP) aloca um tempo normativo de  aprendizagem a um médulo na base
do tempo estimado para o estudante alcangar os niveis estabelecidos, cujo ponto de partida é o definido nos requisitos de entrada. O
tempo normativo de aprendizagem para este modulo é de 20 horas. O tempo normativo de aprendizagem deve ser tido apenas como
uma recomendag&o no desenho e calendarizag&o de programas de formagéo.

Propdsito:

O propdsito deste madulo é permitir que os candidatos adquiram competéncias de linguagem, ao nivel pré-intermediario, requerido
para usar 0 Inglés para comunicar e satisfazer necessidades pessoais € profissionais. Deve guiar os candidatos na aquisicdo de
habilidades de base alargada em contextos de linguagem comum, ajudando o estudante a estabelecer e manter relagdes sociais e de
trabalho. O mddulo esta relacionado com a interpretagdo e uso de Inglés falado na vida diaria e em contextos vocacionais. Esta desenhado
para satisfazer as necessidades de um vasto leque de candidatos e usuarios.

CONTEUDO/CONTEXTO Correspondendo aos resultados 1-2:

Num médulo de Comunicagéo, O Contetido/Contexto é melhor definido como situagbes, meios de comunicagdo e actividades através dos
quais as capacidades relacionadas com os resultados sao praticadas e desenvolvidas. Este Mddulo deve fornecer oportunidades para:

o olhar para uma variedade de comunicagdes escritas usadas no campo vocacional - p.e., cartas, memorandos, relatérios,
instrugdes; brochuras, prospectos; folhetos; material de propaganda; sinais e avisos publicos;

o olhar para uma série de comunicagdes escritas usadas no campo vocacional - p.e., cartas, memorandos, relatdrios,
instrugdes; brochuras, prospectos; folhetos; material de propaganda; sinais € avisos publicos

e produzir evidéncia escrita relevante para assuntos directos. Assuntos directos s&0 0s que constituem rotina para o estudante
e geralmente ocorrem nos locais onde ele (a) vive ou trabalha. Exemplos de comunicagéo escrita sobre assuntos directos
incluem uma carta, memorando, relatdrio, folheto

o  Itens de comunicagdo escrita adequada & avaliag&o sumativa lidardo com topicos que sejam familiares ao estudante, em termos
de formato, assunto, vocabulario e propdsito.

ABORDAGENS PARA GERAR EVIDENCIAS
0 ensino e aprendizagem deste médulo, devem ser activos e centrados no estudante. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de

planear e tomar decisbes, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupo. A apresentacéo das actividades deve
garantir que o estudante percebe claramente a natureza e o propésito do trabalho.

Deve-se realizar uma variedade de actividades, algumas individuais, outras em pequenos grupos € ainda com toda a turma. Estas devem
providenciar oportunidades para usar linguagem em situagdes reais para propositos
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reais e podem fazer parte de projectos ou exercicios praticos estabelecidos no médulo de “Inglés
vocacionais ou sociais.

ou resultar de actividades noutros contextos

Os grupos de ensino deverdo ser suficientemente pequenos para facilitar a realizagao de actividades praticas deste tipo e permitir o
envolvimento dos candidatos em actividades que desafiem as suas capacidades e oferecam quer a oportunidade de sucesso como
o risco de falhar.

ALY

Recomenda-se que “Inglés” seja agendado em blocos de tempo que sejam suficientemente longos para permitir aos candidatos
empenharem-se em combinagdes realistas de habilidades tanto dentro como fora do centro/escola.

A provis&o de oportunidades para retrabalhar, rever, corrigir e avaliar pelo estudante, pelos colegas e pelo tutor/monitor, deve ser vista
como uma caracteristica essencial de todas actividades formativas.

Os Esquemas de Trabalho e licGes em “Inglés” devem ser desenhados para envolver os candidatos nos variados e propositados usos
de capacidades inter-relacionadas de linguagem. Os médulos podem ser de extensdo variével e devem permitir muitas abordagens de
aprendizagem e ensino diferentes. Recomenda-se  que estes mddulos sejam negociadas e planeadas de tal maneira que as evidéncias
requeridas para a avaliago sejam geradas no curso do trabalho mais do que como um exercicio separado e isolado.

O trabalho em grupo deve ser encorajado pois da aos estudantes oportunidades para praticar e experiéncia pratica da cooperagéo
necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, o trabalho feito por candidatos como membros de um grupo
ou num projecto de grupo devem ser realizados sem a ajuda de outros membros do grupo onde este trabalho tenha de ser submetido
como uma evidéncia da avaliago sumativa desse candidato.

Combinando o Modulo “Inglés” com Outros Modulos:

O contetdo de outros mddulos que um candidato esteja a aprender podem ser aproveitados para fomecer actividades que envolvam
a pratica e desenvolvimento de habilidades de comunicag&o. Podem ser planeados médulos de Inglés que sejam transmodulares e visem
desenvolver habilidades de comunicagéo em contextos retirados de outros Médulos.

Uma vez que comunicar em Inglés é uma capacidade essencial, € importante que, sempre que possivel, a énfase vocacional particular
do curso seja reflectida no ensino dos componentes da Comunicagao. E também importante que os tutores/monitores de Inglés trabalhem
com os colegas de outras areas tematicas/vocacionais para compartilhar oportunidades de avaliagdo que permitam avaliagdo transversal dos
modulos.

A afirmagdo de desempenho satisfatdrio para cada resultado indica 0 minimo requerido para efeitos de avaliagdo sumativa.
Contudo, 0 nimero de actividades realizadas pelo candidato néo deve ser limitado as especificadas.

Suporte para o tutor/monitor: Tutores/monitores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagéo formativa e sumativa. Na
primeira, toda a ajuda e suporte que sejam solicitados pelo candidato podem legitimamente ser dados pelo tutor/monitor. Tarefas
que se destinem a providenciar evidéncia de avaliagdo sumativa devem ser preenchidas pelo candidato sem ajuda. Contudo, sera
aceitavel que o tutor/monitor chame  a atengéo do candidato para qualquer area geral de erro em relagdo a critérios de desempenho
particulares ou 0

(a) redireccione para a tarefa em méos.

PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO:
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Os centros devem notar o seguinte antes de desenhar instrumentos de avaliag&o.
Proposito
Em certa medida, o propésito da comunicagéo sera definido pelo ambito de aplicagdo. E razoavel, contudo, esperar que o candidato ird

néo somente identificar o principal propésito do texto, i.e., transmitir informag&o mas também mostrar algum conhecimento do contexto no
qual esta informagdo é transmitida.

Convengoes
A comunicagéo escrita escolhida para propdsitos sumativos deve claramente abranger as caracteristicas e as convengdes apropriadas

a forma particular, p.e., se um candidato estiver a escutar um item curto de noticirio de televisdo. O grau de formalidade, a escolha do
vocabulario e o estilo de transmissdo s&o claramente tipicos do seu tipo.

Resultados de aprendizagem 1 e 2: (Preparar para produzir textos vocacionais especificos escritos
em Inglés; Escrever textos vocacionais especificos)

A evidéncia de desempenho da capacidade do candidato escrever eficazmente pode ser na forma de um teste ou num conjunto
(portfeolio).

Deve ser fornecida evidéncia da produgdo pelo candidato de pelo menos dois trabalhos relevantes em assuntos directos. O trabalho deve ser de
nivel apropriado.

Todo o material deve ser correcto, completo e relevante para o assunto e propdsito e deve cumprir com o padrdo de convengdes. Todos
eles devem ser redigidos a mo.

Progresséo

Esta Médulo constitui parte de um conjunto desenvolvido, que na totalidade compdem os Médulos obrigatérias da qualificacéo de Nivel
4 em Inglés. A conclusdo com éxito deste e mais trés médulos do Nivel 4 permitem a progressao para o Nivel 5.

Necessidades Especiais
Em certos casos podem ser produzidos requisitos de evidéncias modificados por um Centro de Certificagéo para candidatos individuais com

necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo realmente ocorrer, ndo deve diluir a qualidade das Especificagbes da Mddulo. Em
todos os casos, a modificagao esta sujeita & aprovagdo pelo PIREP.

BIBLIOGRAFIA

1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 - Botswana

2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. Directrizes e Regulamentos para a Avaliag&o Curriculares - PIREP - Mogambique, 1? Edicdo, Junho 2008
4. English for Speakers Other Languages - Unit Ref: NSWTESL312A - Australia

5. Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 1t Edition, June 2008
6. Manual de Elaboragdo de Mddulos Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edicdo, Junho 2008

7. National Qualification Framework — South African Qualification Authority — SA
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8. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council
of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008

Este mddulo é para uso apenas pela ANEP e pelas instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins ou motivos sem a
autorizagdo expressa do Director-Geral da ANEP.
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UC HG03401171 Resolver problemas de crescimento exponencial.

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Resolver problemas de crescimento exponencial.

Descricdo da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas de diferentes areas, tais como
Biologia, Economia ou Geografia, em que um fenémeno cresce ou decresce de
forma exponencial.

Codigo: | UC HG03401171 Nivel do QNQP: \%

Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Matematica

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
(resultados de aprendizagem)

1. Efectuar calculos de crescimento | a.  Calcula poténcias de expoente inteiro ou e Propriedades das
exponencial. fraccionario aplicando as propriedades das poténcias.
poténcias.
b. UsaateclayX da maquina calcular para calcular
uma poténcia de expoente qualquer. o Maquina de calcular.

Requisitos de Evidéncia
Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita
de que o candidato aplica as propriedades das
poténcias para calcular poténcias simples de
exponente inteiro ou fraccionario.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita
de que o candidato é capaz de calcular uma

poténcia de expoente qualquer usando a tecla yX da
maquina de calcular.

2. Representar graficamente funges a. Representa graficamente uma fungéo o Sistema de eixos
exponenciais. exponencial de base maior do que 1. cartesianos.

b. Representa graficamente uma fungéo

exponencial de base compreendida

entre O e 1. e Papel quadriculado.
Requisitos de Evidéncia

Para os Critérios de Desempenho a) e b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de representar
graficamente fungBes exponenciais de base maior do
que 1 e de base compreendida entre 0 e 1.
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Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagéo
(resultados de aprendizagem)
3. Resolver equagdes e inequagies | a.  Resolve gréfica e analiicamente e Sistema de eixos
exponenciais simples. equagdes exponenciais simples. cartesianos.

b. Resolve gréfica e analiticamente
inequagdes exponenciais simples de base

maior do que 1 e de base e Papel quadriculado.
compreendida entre 0 e 1.

Requisitos de Evidéncia
Para os Critérios de Desempenho a) e b): Evidéncia
escrita de que o candidato é capaz de resolver
grafica e analiticamente equagdes e inequagdes
exponenciais de base maior do que 1 e de base

compreendidaentre 0 e 1.
4. Resolver problemas praticos de a.  Traduz um problema em termos de fungéo, e Problemas conducentes a
crescimento exponencial. equagao ou mequagéq exponencial. fungdes, equaces ou
b.  Resolve 0 problema e discute a inequacdes exponenciais,
soluggo. por exemplo de Biologia,

Geografia ou Economia.

Requisitos de Evidéncia
Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de traduzir para linguagem
matematica enunciados de problemas simples
relacionados com crescimento exponencial.

Para o critério de desempenho b); Evidéncia escrita de
que o candidato é capaz de resolver os problemas
acima referidos e de interpretar e discutir o resultado
obtido.
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UC HG03401171 Resolver problemas de crescimento exponencial.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do mddulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secges destas Informagdo complementar tem caracter
obrigatorio.
Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢ao das capacidades, conhecimento e habilidades deste modulo é de 20 horas normativas.
Proposito:

Este mddulo tem como principal objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que respeita a resolucdo de problemas
de vérias reas de conhecimento em que o crescimento é exponencial. No MO HG 03 3001, o candidato ja adquiriu algumas competéncias
relacionadas com a construgdo de graficos e a resolugdo de problemas do dia-a-dia que levam a fungdes, equagdes ou inequagdes
quadraticas. Agora, no presente médulo, o candidato fica apto a resolver problemas de varias &reas do conhecimento que levam a fungdes,
equagdes ou inequagdes exponenciais.

Este mddulo tem ainda como objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que respeita a interpretagdo dum enunciado
e a sua tradugao por uma fungao exponencial.
Guido do Conteiido e Contexto:

0 presente mddulo aborda as seguintes competéncias essenciais:

- efectuar clculos de crescimento exponencial;

- representar graficamente fungdes exponenciais;

- resolver equagdes e inequagdes exponenciais simples;
- resolver problemas praticos de crescimento exponencial.

Em qualquer um dos casos, recomenda-se que se tratem situagdes concretas de varias areas do conhecimento, em particular da area profissional
do candidato.
Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

0 candidato deve efectuar calculos de crescimento exponencial manualmente, quando se trata de bases inteiras ou fraccionarias simples (por
exemplo 1, %, 3, /3) ou com méaquina de calcular quando se trata de bases decimais. Pode-se usar exemplos praticos como por exemplo:

uma populago de bactérias cresce de acordo com a lei N(t) 11000.(0,2) onde t é o tempo em

minutos. Quantas bactérias havera passados 3 minutos? 15 minutos?
Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:
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0 candidato deve construir o grafico de funcdes exponenciais em papel quadriculado, com bases maiores do que 1, por exemplo 2 e 3, € com
bases entre 0 e 1, por exemplo 2 e %/3. O candidato deve ser encorajado a escolher uma escala adequada e a construir os gréficos com muito
cuidado, de modo a poder utilizar esses gréficos para resolver equagbes e inequagdes. Devera também observar as principais semelhancas e
diferencas entre graficos, de acordo com o valor da base.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 3:

O candidato deve resolver equages e inequacdes exponenciais simples, do tipo a1b ,a b, a1b,em

primeiro lugar graficamente. Para tal, podera utilizar os gréficos construidos anteriormente, mas também construir novos graficos. No caso das
inequagdes, o candidato devera observar as diferencas na resolugdo das inequagdes com exponenciais de base maior do que 1 e com
base entre 0 e 1, de modo a entender a diferenca entre as resolugdes analiticas nos dois casos.

Para o Resultado de Aprendizagem n° 4;

0 candidato deve traduzir um enunciado por uma fungdo, uma equagéo ou uma inequagao e exponencial, resolver o problema e interpretar a
solugao.

Exemplo 1

Uma cultura de bactérias evolui segundo a fungéo logistica de crescimento

yﬂi tio

100,25.604

onde y representa o peso da cultura em gramas e o tempo em horas. Determine:

a.  0peso inicial da cultura;
b. o peso da cultura depois de: (i) uma hora; (i) cinco horas;
. depois de quanto tempo 0 peso serd igual a 1,145 gramas.

Exemplo 2

Para estudar o mercado dum determinado produto, pode-se introduzir a sua funcdo de procura, que exprime a relagao entre a quantidade
procurada Q e 0 prego p aplicado num determinado mercado.

A func@o de procura do algoddo nos Estados Unidos para o periodo 1915-1929 é dado, segundo Henry
0,59

Schultz, por Q1
ulz,por @ 5049

a. Qual é o valor da procura se o prego for 20? 407 53,567 (Dé os resultados com a precisao de 10%).
b. Qual é o preco se a procura for 0,157 0,227 0,3?
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c. Estude as variagdes e represente graficamente a fungdo Q1 f(p).

Procedimentos de Avaliagao
Em relagéo ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato:

- efectua trés calculos envolvendo exponenciais de base simples manualmente, diferentes daqueles feitos nas aulas;
- efectua trés calculos envolvendo exponenciais de base decimal ou fraccionaria usando a maquina de calcular, diferentes
daqueles feitos nas aulas.
Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n° 2:

Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato representa graficamente, em papel quadriculado uma fungao
exponencial de base maior que um e outra de base entre 0 e 1. Deverdo ser avaliadas: a escolha da escala, a preciséo da determinagéo e
colocagéo dos pontos, a clareza do grafico obtido.
Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n° 3:

Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato:

- resolve graficamente, em papel quadriculado, duas equagbes exponencial;
- resolve analiticamente 2 equagdes exponenciais;
- resolve graficamente, em papel quadriculado uma inequagéo exponencial de base maior que um e outra de base entre 0
ef;
resolve analiticamente duas inequagdes exponenciais de base maior que um e duas de base entre 0 e 1.
Em relagéo ao Resultado de Aprendizagem n°.4:

Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato resolve dois problemas praticos conducente a um grafico, uma equagéo
elou uma inequagao exponencial.

Referéncias:
1. Matematica - Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
2, Huillet D. (2007) - Apontamentos n&o publicados para as aulas de Matematica na Biologia -
Maputo: UEM.
3. BarraR., Bloch C., Burgaud J. & Malaval J. (1989). Mathématiques, Terminales A1.B. Paris: Nathan.
4, Referencial de Competéncias - Chave - Educagao e Formagéo de Adultos” - Agéncia Nacional

de Educagdo e Formagéo de Adultos (ANEFA) - Portugal
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. Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 1t
Edition, June 2008

6. Manual de Elaboragdo de Médulos Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edic&o, Junho 2008

1. Directrizes e Regulamentos para a Avaliagdo Curriculares - PIREP - Mogambique, 12 Edigéo,
Junho 2008

8. Langa H. (2010). Matemética 10? classe. Maputo: Plural Editores

© Copyright PIREP 2016

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituides, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizago expressa do Director Geral da ANEP.
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UC HG03402171 Resolver problemas de Estatistica

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Resolve problemas de Estatistica.

Descri¢do da Unidade de Competéncia: Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas de diferentes

areas, em particular da sua area profissional, usando conhecimentos de Estatistica.

Codigo: | UC HG03402171 Nivel do QNQP: \%
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Matematica
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de

(resultados de aprendizagem) Aplicagédo
1. Representar e analisar um conjunto | a.  Organiza dados estatisticos em tabelas ou Diferentes tipos de
de dados estatisticos. diagramas. representagoes
b.  Calcula frequéncias absolutas e relativas. graficas.
c. Interpreta dados estatisticos organizados em tabela ou
diagrama. _____ ___ Célculo de
Requisitos de Evidéncia frequéncias.

Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que o
candidato representa dados estatisticos por meio duma tabela ou
dum diagrama de barras.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita de que 0
candidato é capaz de calcular as frequéncias absolutas e
relativas duma série de dados estatisticos, usando a maquina
de calcular.

Para o Critério de Desempenho ¢): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de interpretar dados estatisticos
organizados numa tabela ou representados num diagrama de
barras.

Maquina de calcular.

Papel quadriculado.

2. Calcular elementos caracteristicos
duma série estatistica.

a. Calcula a média, a mediana e a moda duma série
estatistica.

b. Calcula as medidas de dispersdo duma série
estatistica.

C. Interpreta os resultados calculados em a) e b)

Requisitos de Evidéncia

Formulas dos
elementos
caracteristicos duma
série estatistica.
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Para o Critério de Desempenho a): Evidéncia escrita de que 0 e Maquina de calcular.
candidato é capaz de calcular a média, a moda e a mediana
duma série estatistica. o Papel quadriculado.

Para o Critério de Desempenho b): Evidéncia escrita
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Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de

(resultados de aprendizagem) Aplicagédo
de que o candidato é capaz de calcular a variancia, o desvio
médio e o desvio padrao duma série estatistica.
Para o Critério de Desempenho c): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de interpretar os resultados obtidas em a)
eh).

3. Resolver problemas praticos a. Recolhe dados estatisticos, organiza-os em tabela e Diferentes tipos de
aplicando conhecimentos de representa-os em diagrama. representacoes
Estatistica. b. Calcula os elementos caracteristicos da série obtida em graficas.

a) e interpreta 0s resultados.
Requisitos de Evidéncia Calculo de
Para os Critérios de Desempenho a) e b); Evidéncia escrita de frequéncias.
que o candidato € capaz de recolher dados estatisticos e de
usar 0s seus conhecimentos para os organizar e interpretar. Férmulas dos
elementos
caracteristicos duma

Para o critério de desempenho a): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de recolher dados estatisticos da sua area
profissional.

Para o critério de desempenho b): Evidéncia escrita de que o
candidato é capaz de aplicar os seus conhecimentos
estatisticos aos dados recolhidos e de interpretar e discutir o
resultado obtido.

série estatistica.
Maquina de calcular.

Papel quadriculado.
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UC HG03402171 Resolver problemas de Estatistica )
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgbes destas Informagdo complementar tem caracter
obrigatorio.

Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisicdo das capacidades, conhecimento e habilidades deste modulo é de 20 horas normativas.

Proposito:

Com este madulo o candidato fica apto a recolher dados, organiza-los, calcular os elementos caracteristicos da série obtida e analisa-los de modo
a tomar decisdes em problemas ligados a vérias areas do conhecimento, em particular a sua area profissional.
Guido do Contetido e Contexto:

Prevé-se que o candidato ja esteja familiarizado com a organizagdo duma pequena série de dados e a sua representagéo por meio
de graficos e diagramas (MO HG 03 2001). Neste médulo aprende a lidar com séries mais numerosas.
Para o Resultado de Aprendizagem n° 1:

0 candidato deve ser capaz de organizar uma série de mais de 100 dados, agrupando-os em classes, e de representa-los sob forma
duma tabela e dum diagrama, por exemplo um diagrama de barras. Também deve ser capaz de calcular as frequéncias
absolutas, relativas e acumuladas usando essa tabela. A abordagem deve ser essencialmente pratica. Por exemplo, da-se ao
candidato uma série de dados tirados dum determinado contexto da sua area vocacional especifica, e pede-se que:

- emfungdo dos dados fornecidos, forme classes relevantes no contexto do problema;
- construa uma tabela indicando para cada classe as frequéncias absolutas, relativas e acumuladas;

- represente os dados obtidos num diagrama da sua escolha.
Para o Resultado de Aprendizagem n° 2:

0 candidato deve ser capaz de calcular a média, a mediana e a moda duma série estatistica. Deve também comparar os resultados
obtidos e interpreta-los no contexto do problema.

0 candidato também devera calcular e interpretar as medidas de disperséo (desvio médio e desvio padréo) dessas séries estatisticas.

Deve-se dar importancia & interpretacdo dos resultados obtidos, de modo a evitar que o candidato efectue calculos que ndo fazem
sentido para ele.
Para o Resultado de Aprendizagem n° 3:
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O candidato deve recolher dados da sua area vocacional, organiza-los e analisa-los usando os conhecimentos adquiridos.
Abordagem para Geragdo de Evidéncia

A abordagem para geragdo de evidéncia é essencialmente escrita, em que se avalia essencialmente o produto.
Procedimentos de Avaliagao
Em relagéo ao Resultado de Aprendizagem n°.1:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenga do avaliador, com formulario proprio em que o candidato:

- organiza uma série de pelo menos 100 dados numa tabela, criando classes adaptadas & situagéo;
- calcula as frequéncias absolutas e relativas dessa série de dados;
- representa esses dados sob forma dum grafico adaptado a situagéo;
- interpreta uma série de dados estatisticos dados sob forma de tabela ou de diagrama.
Em relagdo ao Resultados de Aprendizagem n°.2:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, em que o candidato:

- calcula a média, a moda e a mediana de duas séries estatisticas, uma com dados pontuais e outra com dados agrupados
em classes, e interpreta os resultados obtidos;
- calcula o desvio-médio e o desvio-padrao de duas séries estatisticas, uma com dados pontuais e outra com dados
agrupados em classes, € interpreta os resultados obtidos.
Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n°.3:

Projecto integrado, em que o candidato elabora um relatério de recolha, registo, interpretacao e apresentacéo de dados, usando todas as
capacidades e conhecimentos relacionados com este resultados de aprendizagem. Este relatorio devera:

- conter uma efectiva apresentagéo e correcta interpretagéo dum conjunto de dados, num modo apropriado;
- seguir convengdes no que respeita & apresentagéo de dados;

- avaliar decisdes sobre a interpretacdo e a apresentagao dos dados;

- examinar as actuais ou possiveis fontes de erro nos procedimentos de recolha e no processo de registo;

- analisar os efeitos dos erros acima indicados.

Progresséo

Apbs a concluséo deste modulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que tenha como requisito a recolha,
organizagao, representagéo e interpretagao de dados.

Referéncias:
1. “Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID - 7447 - South Africa
2. “Use mathematics to investigate and monitor the financial aspects of personal, business,
national and international issues” - SAQA US ID - 7468 - South Africa
3. Matematica - Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
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4. Manual on Developing and Registering Units of Competency - PIREP - Mozambique, 1t
Edition, June 2008
5. Langa H. (2010). Matemética 107 classe. Maputo: Plural Editores

© Copyright PIREP 2016

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC HG04401191 Produzir textos escritos e orais de caracter utilitario e informativo

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir textos escritos e orais de caracter utilitario e informativo

Descri¢do da Unidade de Competéncia;

0 candidato deve, fazer a leitura e produzir um texto explicativo perante esquemas dados; apresentar um curriculo bem redigido na
comunicagéo com instituicdes; elaborar cartas de apresentagdo que acompanhem o curriculo; redigir cartas formais com finalidades diversas

e redigir avisos de varia natureza.

No contexto da oralidade, ao longo do mddulo, fazer apresentagdes orais € intervir em debates relacionados com as

apresentacdes.
Codigo: | UC HG04401191 Nivel do QNQP: \%
Campo: | Habilidades Genéricas Subcampo: Portugués

Data de Registo:

Data de Reviséo do Registo:

Elementos de Competéncia
(resultados de aprendizagem)

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Produzir um texto explicativo
a partir de um esquema

a.  Léumesquema;

Ordena as informagdes de um esquema,

c.  Redige um texto explicativo a partir de um
esquema

(=

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral de que o formando é capaz de
produzir textos explicativos a partir de um esquema
complexo.

Leitura de esquemas e producao
de textos explicativos.

2. Escrever um curriculo e
cartas formais

a.  Escreve um curriculo;

b.  Redige uma carta de apresentaao;

c.  Elabora cartas formais para diversas
finalidades.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o formando é capaz de
candidatar-se para 0 emprego apresentando um curriculo
e a respectiva carta de apresentacdo; distinguir carta de
apresentacdo de outras cartas formais.

Relagéo entre a carta de
apresentagao e um curriculo.
Producao de cartas para: reclamar,
prestar servicos, solicitar materiais.

3. Apresentar uma conferéncia
respeitando as regras da
oralidade

a. Identifica um tema a expor, indicando a sua

pertinéncia;

Elabora um plano de exposicéo;

Organiza a exposicdo, produzindo slides;

d.  Expde oralmente uma conferéncia em 10 minutos,
respeitando as regras da oralidade.

oo

Actividade coordenada no inicio
do mddulo, visando uma
preparagdo dos formandos
para as apresentagdes. O
objectivo € munir os formandos
de capacidade para uma
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Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
(resultados de aprendizagem)
Evidéncias Requeridas apresentado oral.
Evidéncia oral de que o formando é capaz de apresentar uma Sempre que possivel, 0s
conferéncia, de acordo com as regras da oralidade. formandos deveréo fazer as

apresentagdes usando Slides.

4. Produzir avisos a. Indica a utilidade de um Aviso, no quotidiano
profissional;
b.  Produz avisos orais e escritos

Evidéncias Requeridas
Evidéncia oral ou escrita de que o formando é capaz de
produzir avisos e identificar a intencionalidade de
comunicagdo subjacente no aviso.
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UC HG04401191 Produzir textos escritos e orais de caracter utilitario e informativo
INFORMA(}T\O COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do mddulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secges destas Informagdo complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: 20 horas

0 tempo estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do modulo:

Este modulo visa desenvolver no formando competéncia para a leitura de esquemas e explicagéo escrita; apresentar curriculos bem
escritos e cartas formais de natureza varia, para além de textos de chamada de atengéo como o Aviso.

A oralidade sera desenvolvida por conferéncias, organizadas no inicio do médulo, distribuindo temas pelos formandos, que os
apresentardo em dez minutos ao longo das aulas.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem

Os professores deverdo organizar esquemas varios para a leitura em aula. A produco do texto explicativo podera ser feita em trabalho individual
como trabalho para casa. Os curriculos e as cartas de acompanhamento produzidas poderdo ser lidas em aula. As apresentagdes orais deveréo
ser programadas, de modo a que cada formando apresente o seu tema.

A gramética associada ao modulo, apresenta uma progressdo légica, funcionando como um instrumento de trabalho para uma comunicagéo
competente. Havendo necessidade, para uma melhor compreensdo dpos formandos, o professor introduzira os conteldos gramaticais
julgados relevantes.

Resultado de aprendizagem 1

Produgéo de textos explicativos a partir de esquemas. Sempre que possivel, 0s esquemas a apresentar deverdo estar relacionados com a
area de formagao do formando.

Resultado de aprendizagem 2

Os formandos deverdo escrever o seu curriculo e a carta de acompanhamento, obedecendo as regras aprendidas; escrever cartas formais
abordando assuntos varios, dirigidas a diferentes entidades. Usar formas de tratamento adequadas a contextos diversificados.

Resultado de aprendizagem 3

Expor oralmente, em 10 minutos, um tema, usando linguagem gestual, entoagao, ritmo, tom, pausas, altura da voz, adequados.
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Resultado de aprendizagem 4

Os formandos identificam situagdes para a produgao de avisos e produzem o texto, respeitando a aspectos como a mancha gréfica e o tipo
de linguagem.

Bibliografia consultada

MONTEIRO, Manuela Matos, Como tirar apontamentos e fazer esquemas, Porto, Porto Editora, 2002
VIEIRA, José, Cartas Comerciais em Portugués, Porto Editora, 1988

ORTEGA, Wenceslao, Redaction y Composition, Técnicas y Préticas, México e outras, 1986

L o~

HUGUET, Catherine, Como Redigir um Curriculum Vitae, Mem Martins, Europa América, 1990

©  Copyright ANEP 2019

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituices, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizago expressa do Director Geral da ANEP.
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UC HG04402191 Interpretar e produzir textos orais e escritos respeitando técnicas e convengdes da escrita

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia| Interpretar e produzir textos orais e escritos respeitando técnicas e convengdes da escrita

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim deste modulo, o candidato deve ser capaz de demonstrar competéncia na produgéo de textos administrativos e textos normativos e
produzir textos expositivos-explicativos relacionados com a sua rea de formagdo, usando o rigor cientifico na sua producao

Codigo: UC HG04402191 Nivel QNQP \%
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Portugués
Data de registo: Data do registo:
Elementos de Critérios de desempenho Conteudos de Aplicagao
Competéncia
1. Produzir a. ldentifica um texto como Circular e as circunsténcias da sua elaborago; Contexto profissional;
enunciados de b.  Elabora uma Circular; comunicagdo
textos c. Distingue um Relatério descritivo de um Relatério técnico; Os textos administrativos sio a
s | e Rt Dt
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o formando comunica adequadamente uma informagéo;
elabora relatdrios, distinguindo o relatorio
descritivo do relatério técnico
2. Produzirum a. Caracteriza 0 Regulamento como instrumento que dita normas Contexto social e profissional
Regulamento para a vida colectiva;
b.  Produz um Regulamento
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o formando indica as circunstancias
para a elaborago de um regulamento e produz um regulamento
3. Produzirumtexto | a. Identifica as ideias principais num texto expositivo-explicativo; Contexto social e profissional
expositivo- b.  Caracteriza 0s processos de exposigao e de explicagdo de um texto
explicativo expositivo-explicativo;
c. Produz textos expositivos-explicativos sobre temas da sua area de
formag&o ou temas da actualidade
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o formando selecciona as ideias essenciais de um
texto expositivo-explicativo, identifica segmentos expositivos e segmentos
explicativos, produzindo um
texto.
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UC HG04402191 Interpretar e produzir textos orais e escritos respeitando técnicas e convengdes da escrita
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Informagéo complementar tem caracter
obrigatorio.

Nimero de horas normativas: 20 horas
0 tempo estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do modulo:
Este mddulo visa desenvolver no formando competéncia para a escrita de textos administrativos comuns no sector empresarial e textos
expositivos- explicativos, visando explicar/ fazer compreender.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Os formandos deverdo ser munidos de exemplos de textos a tratar, analisando-0s quanto a estrutura, para posterior elaboragdo em
realidades especificas da sua area de formagao.

A gramatica associada a0 mddulo, apresenta uma progressao logica, funcionando como um instrumento de trabalho para uma
comunicagdo competente. Havendo necessidade, para uma melhor compreensao dos formandos, o professor introduzira os contelidos
gramaticais julgados relevantes.

Resultado de aprendizagem 1
|dentificadas as varias situagbes em que se enviam circulares, os formandos identificam algumas e elaboram o texto.

Os professores deverdo explicar a diferenca entre um relatdrio descritivo e um relatorio técnico e levar os formandos a produzir um
relatorio apropriado a sua area de formagao.

Resultado de aprendizagem 2
Os formandos identificam o Regulamento como um texto normativo e elaboram um regulamento simples - ex: para a biblioteca da escola,
para uso da sala de informatica ou outras situagdes.

Resultado de aprendizagem 3

0 formando reconhece no texto expositivo-explicativo um texto que visa apresentar uma questdo. Quem expde quer ser compreendido e,
para alcangar este objectivo, os formandos devem usar meios que, na circunstancia concreta, expliquem uma situagdo, numa
mensagem eficazmente inteligivel e aceitavel, apresentando segmentos expositivos e segmentos explicativos.

Bibliografia consultada
1. PINHEIRO, Eduardo, Manual de Correspondéncia familiar, Porto

2. NASCIMENTO, Zacarias, PINTO, José Manuel de Castro, A Dindmica da Escrita — Como escrever com éxito, Lisboa, Platano
Editora, 2005

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins
sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN014001201 Implementar técnicas de natagao e canoagem em situagdes atracagao e desatracagao a um cais ou a uma

embarcagao

Registo da Unidade de Competéncia
Titulo da Unidade de Implementar técnicas de natagdo e canoagem em situagdes atracagéo e desatracagdo aum cais oua
Competéncia uma embarcagdo

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds conclusao desta unidade o candidato estara capaz de aplicar as técnicas de brugos e proceder a atracagdo e desatracagéo a um cais
0Ou a um navio com embarcagao a remo

Codigo:

UC APN014001201

Nivel do QNQP:

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegacdo

Subcampo:

Navegacao

Data de registo:

Data de Revis3o do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Praticar as técnicas de
brugos

dentifica as técnicas de brugos
Caracteriza as técnicas de brugos
Executa 0s movimentos de técnica de brugos

a
b
c
d) Pratica os movimentos da técnica de brugos

—_— = =

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

dentifica as técnicas de brugos

Caracteriza as técnicas de brugos

Executa os movimentos de técnica de brugos
Pratica os movimentos da técnica de brugos

Pratica:
0 candidato executa e pratica 0s movimentos da técnica de
brugos

0 estilo brugos ou de peito & 0 mais
antigo dos estilos de natagéo,
sendo um estilo de recreagéo. No
nado brugos as permas devem ser
batidas fortemente para tras,
esticadas, o corpo fica na
horizontal € 0s bragos ficam
abaixo da agua

2. Procedera
atracagdo e
desatracacdo a um
cais ou a uma
embarcagao

a) Faz aaproximag&o a um cais ou a uma
embarcagao para atracar

Prepara a boga

Coloca defensas no bordo que se pretende atracar
Utiliza o croque para passar a boga

Mete os remos dentro da embarcagao

O

o O
—_—— =

D

Evidéncias requeridas

Evidéncia prética de que o candidato:
e  Fazaaproximagdo a um cais ou a uma
embarcagao para atracar
e Preparaaboga
e Coloca as defensas no bordo que se pretende atracar
o  Utiliza o croque para passar a boga
o Mete os remos dentro da embarcagéo

Atracagéo é a manobra para acostar
a um cais ou embarcagad

Desatracagéo é a manobra para
largar um cais ou costado da
embarcagao
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3. Aplicar a técnica de a) Déandamento a embarcagéo utilizando apenas umremo | Técnica de gingar consiste em
gingar (balangar) colocado a popa balancar a embarcagdo com
b) Levaaembarcago em diferentes direccbes usando o remadas a um dos bordos para
remo como leme esta guinar

Evidéncias requeridas
Demonstragéo:
e O candidato d4 andamento & embarcagdo utilizando
apenas um remo colocado a popa
o  Levaaembarcago em diferentes direccbes usando o
remo como leme
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MO APN014001201 Implementar técnicas de natagao e canoagem em situagoes atracagdo e desatracagdo a um cais ou a uma
embarcagao

Informagéo complementar do modulo Nimero de
horas normativas: 40 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
estimado para este madulo é de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem por objectivo desenvolver no candidato habilidades paraaplicar as técnicas de brugos e proceder a atracagéo e
desatracacdo a um cais ou a uma embarcagdo com canoa a remo.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a desenvolver a capacidade da pratica de técnica de brugos, a proceder a atracacéo e desatracagdo a um cais ou
a uma embarcacdo e aprendem a aplicar a técnica de gingar (balangar) com uma embarcagéo a remo.

Resultados de Aprendizagem
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as técnicas de brugos. Aprendem a caracterizar as técnicas de brugos e a executar 0s
movimentos de técnicas de brugos.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem a habilidade de se aproximar a um cais ou a uma embarcagdo para atracar, aprendem a preparar a boga e
colocar defensas no bordo em que se pretende atracar e utilizam o croque para passar a boga emetem os remos dentro da embarcagdo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos desenvolvem habilidades de dar andamento & embarcagdo utilizando apenas um remo colocado & popa e a levar a
embarcagdo em diferentes direcgdes usando o remo como leme.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento
de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que
conterdo elementos de habilidades pessoais, interpessoais e de comunicagdo, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente
em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que 0s candidatos tenham uma compreensao clara da natureza e propésito
do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre descri¢ao geral da técnica de brugos e pratica demonstrativa.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
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Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobremanejar a canoa e o remo e demonstragéo pratica.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre dar andamento da embarcagéo usando um remo e demonstragéo.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do
madulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas & aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educac@o Profissional (ANEP).

Referéncias consultadas

1. Alves, F. (1998). Técnica de viragem do estilo livre. Curso de monitores de natagéo IV

2. Borges, R. (2003). Factores determinantes do salto de partida em jovens nadadores de nivel regional na técnica de crol.
Varidveis condicionantes do rendimento da partida em natacdo pura desportiva. Coimbra: Faculdade de Ciéncias de
Desportoe Educagéo Fisica.

3. Femandes, R., Vilas-Boas, J.P. (2002). Partidas e viragens em natagéo: descri¢do e sequéncias metodoldgicas.
Documentagdo do Il Seminario de Natagdo “Novos Horizontes”, Viseu.

4. Femandes, R., Marinho, D., Figueiredo, J., Ramos, L., Mota, J., Mourougo, P., Barbosa, V., Soares, D. (2002). Deslize apds partidas
e viragens em natagao pura. |Online|: http://www.efdeportes.com

5. Guia de remo https://oseu.com.remobsasil.docs

6. Manual de remo https://equiperemopoli files.wordpress.com

0 Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024015201 Montar a arte de pesca com rede de emalhar e fazer as manobras de largada e viragem

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

viragem

Montar a arte de pesca com rede de emalhar e fazer as manobras de largada e

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apés conclusao desta unidade o candidato esta capaz de montar e reparar a arte de pesca com rede de emalhar. Ele serd capaz ainda de
realizar manobras de largada e viragem das redes de emalhar

Cédigo:

UC APN024015201

Nivel do QNQP:

v

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegagdo

Subcampo:

Navegagéo e Pescas

Data de registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Classificar a rede de a) Classifica a arte de pesca quanto ao modo de uso A classificagéo da arte de pesca de
emalhar quanto ao b) Classifica a arte de pesca quanto & rede de emalharinclui a indicagdo
modo de uso, profundidade de operagao das diversas profundidades em que a
profundidade de c) Classifica a rede de emalhar quanto ao tipo mesma pode ser usada, a
operagao e tipo de de material que pode ser usado para a sua montagem | necessidade de uso ou ndo de uma
material embarcacao para auxilio

Evidéncias requeridas

0 tipo do material usado inclui o

Evidéncia escrita de que o candidato classifica a rede de
emalhar quanto ao modo de uso, profundidade de
operagéo e tipo de material que se usa para a sua
montagem

capturado)

Evidéncia oral de que o candidato identifica o principio do
funcionamento da rede de emalhar (forma como o pescado é

conhecimento da resisténcia do material
usado quando submetido as diversas
condigdes do ambiente

A classificagdo inclui ainda a forma
como o pescado é capturado através
da arte de pesca de rede de emalhe

2. Montar e ensaiar a rede
de emalhar com as
dimensdes indicadas

a) Faz o plano técnico da rede de emalhar a ser
montada.

b) Calcula o coeficiente de entralhe.

c) Alista os materiais necessarios para a
montagem desta rede

d) Coloca os flutuadores na relinga superior e 0s
chumbos na relinga inferior de acordo com o
plano

e) Fazoensaio da rede de emalhar depois de
finalizada

O plano de rede de emalhar inclui o
esbogo, em papel, da rede a ser
montada, todos os calculos necessarios,
quantidade dos cabos e pano de rede

As operagbes de reparagdo da rede de
emalhar abrangem antes a
identificacdo das anomalias ou
deficiéncias da
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f)  Executa as operagbes de reparagdo de rede
de emalhar

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato elabora um plano
completo de rede de emalhar, junto com a lista do
material necessario

Demonstragéo

O candidato evidencia de que identifica as relingas
superior e inferior colocando o nimero de flutuadores e
chumbos constantes no plano apresentado

rede através do seu comportamento na
agua ou fora

3. Preparar a arte de
pesca de emalhar
para a pesca

a) Organiza previamente a arte de pesca
b) Conhece a direcgdo do langamento
baseado na corrente

Evidéncias requeridas

Evidéncia por escrito/oral
Evidéncia escrita de que o candidato conhece a espécie e
tamanho que abunda na area a ser explorada

Demonstragéo

O candidato evidencia de que identifica a direcgdo
correcta do langamento organiza a arte de forma a
facilitar o processo do

langamento

A organizagdo da rede de emalhar
inclui mas ndo se limita a colocar a rede
de forma que o limbo superior e 0
limbo inferior estejam devidamente
separados para que a rede nao fique
enrolada na agua.

Adirecgao correcta do langamento
inclui mas ndo se limita a direccdo da
corrente, vento, efc.

4. Procederalargada da
arte usando uma
embarcagao

a) Identifica as potenciais zonas para uma boa pescaria
b) Procede ao langamento da arte de pesca

Evidéncias requeridas

Evidéncia por escritooral

Evidencia escrita de que o candidato identifica os
potenciais zonas para uma pescaria de qualidade e
zonas proibidas

Demonstragéo

0 candidato evidencia de que posiciona de maneira
correcta a embarcagéo e efectua a largada da rede
de emalhar

A escolha dos potenciais locais para uma
boa pescaria inclui mas ndo se limita a:
n&o escolher as zonas proibidas como
mangais e zonas reservadas.

A'largada da rede de emalhar inclui
mas ndo se limita a; conhecer as
técnicas de langamento, posicéo da
embarcagao em relagdo a corrente e/ou
vento e o controlo

da arte caso seja derivante.

5. Efectuar a viragem da
rede de emalhar a partir
da embarcagéo

a) Posiciona a embarcagéo de acordo com as
condigdes oceanograficas.
b) Faz aviragem da rede de emalhar e a

A posicao da embarcagdo de
acordo com as condi¢des
oceanograficas inclui mas ndo
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retirada do peixe, simultaneamente se limita a: conhecer a direcgdo da
corrente e vento.

A viragem da rede de emalhar e a
retirada do peixe inclui, mas n&o se
limita a: armazenar devidamente o

Evidéncias requeridas

Evidéncia por escrioforal pescado e a organizar arte para o
Ewdenqg escntg dequeo cand|datg identifica ps proximo langamento.

potenciais locais para uma pescaria de qualidade e

zonas proibidas

Demonstragéo

0 candidato evidencia de que efectua a viragem e retirada
do peixe na rede de emalhar dentro dos padrdes e de
sequida armazena o pescado
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MO APN024015201 Montar a arte de pesca com rede de emalhar e fazer as manobras de langar e alar

Informagdo Complementar do Modulo

Esta parte das especificagdes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes desta informagao complementar tem caracter obrigatério.

Nimero de horas normativas: 70 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que ja
esta a trabalhar com outros tipos de artes de pesca. O tempo estimado total para este médulo de 70 horas, incluindo horas de contacto,
horas de trabalho em grupo € individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de montar, reparar, proceder & manutengo e pescar com
rede de emalhar.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre classificar a rede de emalhar quanto ao modo de uso, profundidade de operagdo e tipo de material. Eles
aprendem a montar e pescar com a rede de emalhar com as dimensdes indicadas.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar a arte de pesca quanto ao modo de uso e profundidade de operagao. Eles devem ser
capazes de classificar a rede de emalhar quanto ao tipo de material que pode ser usado para a sua montagem. O formador deve agrupar as
artes de pesca de acordo com a profundidade em que as mesmas operam e explicar o tipo do material que é usado para montagem das diversas
artes de pesca. O formador deve promover a discussao sobre os principios de captura da rede de emalhar.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 25 horas)

Os candidatos devem ser capazes de fazer o plano técnico da rede de emalhar, calcular o coeficiente de entralhe, alistar os materiais
necessarios para a montagem desta rede e colocar os flutuadores na relinga superior € 0s chumbos na relinga inferior de acordo com o
plano. Eles devem ser capazes de fazer o ensaio da rede de emalhar depois de finalizada. O formador deve nomear as diferentes partes que
constituem a rede de emalhar e explicar as formulas usadas na montagem desta mesma arte de pesca. O formador deve explicar a
importancia de um plano técnico, dos flutuadores e dos chumbos na rede de emalhar.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos devem ser capazes de organizar previamente a arte de pesca e conhecer a direcgéo do langamento baseada na corrente. O
formador deve explicar a forma de organizar e preparar a rede de emalhar para o langamento. O formador deve explicar a influéncia do
fendmeno da corrente no processo de langamento da arte de pesca e indicar as condiges oceanograficas que influenciam no volume de captura.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar as potenciais zonas para uma boa pescaria e proceder ao langamento da arte de
pesca. O formador deve explicar o posicionamento da embarcagdo e o processo do langamento da rede de emalhar.
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Elemento de competéncia 5/ Resultado de aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas )

Os candidatos devem ser capazes de posicionar a embarcagdo de acordo com as condighes oceanogréficas e fazer a viragem da rede de
emalhar e a retirada do peixe, simultaneamente. O formador deve explicar o posicionamento da embarcagao e o processo de viragem da rede
de emalhar.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

Aavaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de actividades que conterdo elementos
de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreens3o clara da natureza e propdsito
do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre a rede de emalhar quanto ao modo de uso, profundidade de
operago e tipo de material.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre o plano técnico, montagem, ensaio e reparagéo da rede
de emalhar com as dimensdes indicadas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3

Teste escrito/pratico com perguntas de respostas claras e directas sobre a preparagéo da rede de emalhar para a pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre potenciais zonas para 0 sucesso na pescaria e a
largada da arte usando uma embarcacéo.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de aprendizagem 5

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre o posicionamento da embarcagéo de acordo com
as condicdes oceanograficas e a viragem da rede de emalhar a partir embarcagéo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagéo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela néo deve diluir a qualidade das especificagdes do médulo. Em
todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Leite Alberto M., Pereira E. e Nascimento R., Manual de Tecnologia de Pesca
2. FAO, Guido Pratico de Pescador, Editamar
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©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024016201 Montar a rede de cerco e fazer as manobras de largada e viragem

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Montar a rede de cerco e fazer as manobras de largada e viragem

Descricdo da Unidade de Competéncia:
Apés conclusao desta unidade o candidato esta capaz de montar e reparar a arte de pesca com rede de cerco. Ele sera capaz ainda de
realizar manobras de largada e viragem da rede de cerco

Codigo: UC APN024016201 Nivel do QNQP: \%
Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagao Subcampo: Tecnologia de Pesca
Data de registo: Data de Revisao do Registo:
Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Caracterizar a rede de a) Identifica as partes classifica a arte de pesca A classificacdo da arte de pesca de rede de
cerco quanto ao modo quanto ao modo de uso cerco inclui a indicagdo das diversas
de uso, profundidade b) Classifica a arte de pesca quanto a profundidades em que a mesma pode ser
de operagdo e tipo do profundidade de operagao e ao tipo de material usada, a necessidade de uso ou ndo de uma
material Que pode ser usado para sua montagem embarcagao para auxilio e a determinagao
c) Descreve os tipos de rede de cerco do principio do funcionamento
d) Executa as operagdes de reparagdo de rede de
cerco 0 tipo do material usado inclui o
e) Explica a forma como o pescado é conhecimento da resisténcia do material
capturado usado quando submetido as diversas
condices do ambiente e resisténcia de
Evidéncias requeridas rotura dos cabos usados
Evidéncia escrita de que o candidato classifica a rede de
cerco quanto ao modo de uso, profundidade de
operagao e tipo de material que se usa para a sua
montagem
Evidéncia oral de que o candidato explica o principio
do funcionamento da rede de cerco (forma como o
pescado é capturado)
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2. Montareensaiararede | a) Fazoplano da rede de cercoa ser 0O plano de rede de cercoinclui o
de cerco com as montada esbogo, em papel, da rede a ser
dimensdes indicadas b) Calcula o coeficiente de entralhe montada, todos os calculos necessarios,
c) Alista os materiais necessarios para a quantidade dos cabos € pano de rede
montagem desta rede
d) Monta a rede de cerco As operagdes de reparagdo da rede de
e) Fazoensaio da rede de cerco depois de cerco incluem antes a
finalizada
Evidéncias requeridas identificacdo das anomalias ou
Evidéncia escrita de que o candidato elabora deficiéncias da rede através do seu
um plano completo de rede de cerco, junto com a lista comportamento na agua ou fora dela
do material necessario
Demonstragéo
O candidato evidencia de que identifica as relingas
superior e inferior colocando o nimero de flutuadores e
chumbos constantes no plano apresentado
0 candidato monta a rede de cerco
3. Preparar a arte de a) Organiza previamente a arte de pesca A organizagdo da rede de cerco
pesca de cerco para a b) Identifica a direcgéo correcta para o inclui mas ndo se limita a colocar a rede de
pesca langamento forma que o limbo superior € 0 limbo inferior
EVidencias requendas estejar[] dgvidamente separaqos para que a
—— . rede ndo fique enrolada na &gua.
Evidéncia por escrito/oral
Evidéncia escrita de que o candidato conhece a espécie L —
e tamanho que abunda na area a ser explorada A dlre?gao clor'recta (.jo Ia~ngamento ncli
mas ndo se limita a direcgdo da corrente,
« vento, etc.
Demonstragéo
O candidato evidencia de que identifica a direcgéo
correcta do langamento organiza a arte de forma a
facilitar o processo do langamento
4. Proceder & largada a) Identifica as potenciais zonas para uma A escolha dos potenciais locais para

da arte usando uma
embarcagao

boa pescaria
b) Procede 4 largada da arte de pesca

Evidéncias requeridas

uma boa pescaria inclui mas ndo se limita a:
ndo escolher as zonas proibidas como
mangais e zonas reservadas
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Evidéncia escrita de que o candidato identifica
0s potenciais zonas para uma pescaria de qualidade A'largada da rede de cerco inclui mas néo
e zonas proibidas Demonstragdo se limita a: conhecer as técnicas de
0 candidato evidencia de que posiciona de maneira largada, posi¢do da embarcacdo em
correcta a embarcagéo e efectua a largada da rede relagdo a corrente efou vento e o controlo da
de cerco. arte caso
seja derivante
5. Efectuar a viragem da a) Posiciona a embarcagéo de acordo com A posicéo da embarcagao de acordo com as
rede de cerco a partir da as condicdes oceanograficas. condicdes oceanograficas inclui mas ndo
embarcagdo b) Fazaviragem da rede de cerco e a retirada se limita a: conhecer
do peixe, simultaneamente
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Evidéncias requeridas a direccéo da corrente e vento.
Evidéncia escrita de que o candidato identifica os
potenciais locais para uma pescaria de qualidade e

A viragem da rede de cerco e a retirada do
o peixe inclui mas n&o se limita a; armazenar
zonas proibidas devidamente o pescado e a organizar arte

. ara 0 proximo langamento.
Demonstragéo paraop ¢

O candidato evidencia de que efectua a viragem e
retirada do peixe no anzol dentro dos padrdes e em
seguida armazena o pescado
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MO APN024016201 Montar a rede de cerco e fazer as manobras de largada e viragem

Informagdo Complementar do Modulo

Esta parte das especificagdes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgbes desta Informagéo complementar tem caracter obrigatério.

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos por um candidato que ja
esta a trabalhar com outros tipos de artes de pesca. O tempo estimado total para este mddulo é de 50 horas, incluindo horas de contacto,
horas de trabalho em grupo € individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de montar, reparar, proceder @ manutengao e pescar com
a rede de cerco.

Orientagao sobre o contelido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre classificar a rede de cerco quanto ao modo de uso, profundidade de operagéo e tipo de material. Eles aprendem
amontar e pescar com a rede de cerco com as dimensdes indicadas.

Elemento de competéncia 1 / Resultado de aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar a arte de pesca quanto ao modo de uso e profundidade de operagao. Eles devem ser
capazes de classificar a rede de cerco quanto ao tipo de material que pode ser usado para a sua montagem. Para tal, o formador deve
agrupar as artes de pesca de acordo com a profundidade em que as mesmas operam e explicar o tipo do material que é usado para a
montagem das diversas artes de pesca. O formador deve promover a discusséo sobre os principios de captura de cada arte de pesca.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem ser capazes de fazer o plano técnico da rede de cerco, alistar os materiais necessarios para a montagem desta rede e colocar
os flutuadores na relinga superior e 0s chumbos na relinga inferior de acordo com o plano. Eles devem ser capazes de fazer o ensaio da rede de
cerco depois de finalizada e executar as operacbes de reparagdo da arte. O formador deve nomear as diferentes partes que constituem a
rede de cerco e explicar as formulas usadas na montagem desta arte de pesca. O formador deve explicar aimportancia de um plano técnico,
dos flutuadores e dos chumbos na rede cerco.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de organizar previamente a arte de pesca, conhecer a direcgéo do langamento baseado na corrente. Eles
devem ser capazes de identificar as potenciais zonas para uma boa pescaria e proceder ao langamento da arte de pesca. O formador deve
explicar a forma de organizar e preparar a rede de cerco para o langamento. O formador deve explicar a influéncia do fenémeno da corrente no
processo de langamento da arte de pesca e indicar as condigBes oceanograficas que influenciam no volume de captura.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de posicionar a embarcagéo de acordo com as condigdes oceanograficas e fazer o langamento da rede de
cerco. O formador deve explicar o posicionamento da embarcagéo e 0 processo do langamento da arte de pesca.
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Elemento de competéncia 5 / Resultado de aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de posicionar a embarcacgdo de acordo com as condicdes oceanograficas fazer a viragem da rede de cerco e
a retirada do peixe, simultaneamente. O formador deve explicar o posicionamento da embarcagdo e o processo de viragem da arte de
pesca.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

Aavaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato deverd levar a cabo uma série de actividades que conter&o elementos
de habilidades pessoais € interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A inducdo das actividades devera assegurar que os candidatos t&m uma compreens&o clara da natureza e
propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1 / Resultado de aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre a rede de cerco quanto a0 modo de uso e seu funcionamento,
profundidade de operagéo e tipo de material.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2

Teste pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre o plano técnico, montagem, ensaio, reparagao da rede de cerco
com as dimensdes indicadas e ensaio.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3

Teste pratico com perguntas de respostas claras e directas sobre a preparagao da rede de cerco para a pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre as potenciais zonas para uma boa pescaria € a
largada da arte usando uma embarcagéo.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de aprendizagem 5

Teste pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre o posicionamento da embarcagéo, a viragem da rede de cerco e
aretirada do peixe.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do médulo. Em
todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

3. Leite Alberto M., Pereira E. e Nascimento R., Manual de Tecnologia de Pesca
4. FAO, Guido Pratico de Pescador, Editamar
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©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024012201 Prevenir e combater incéndios

Registo da Unidade de Competéncia
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Titulo da Unidade de Competéncia

Prevenir e combater incéndios

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apos concluséo desta unidade o candidato esta capaz de prevenir e combater o incéndio a bordo das embarcages e em locais de trabalho
em terra usando os diversos equipamentos de combate a incéndios

Codigo:

UC APN024012201 Nivel do QNQP: \"

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegacdo Subcampo: Navegacao

Data de registo:

Data de Revisao do Registo:

E

lementos de

Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1.

Identificar as diferencas
entre fogo e incéndio

a) Explica a teoria de fogo

b) Distingue fogo do incéndio

c) ldentifica os elementos do tridngulo de fogo e explica
quando é que ocorre 0 incéndio

d) Representa esquematicamente o tridngulo de fogo

e) Classifica os incéndios e 0s agentes extintores

f)  Explica as formas de transmissao de calor e de
propagacao da energia de combustao

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral de que o candidato:
Explica a teoria de fogo

Evidéncia escrita de que o candidato: Distingue fogo do
incéndio;

Representa o0 esquema do tridngulo de fogo Classifica

0s incéndios

|dentifica os agentes extintores para cada classe de incéndios
Explica as formas de transmisséo de calor e de

propagacao da energia de combustao

Prevencéo e combate aos incéndios a
bordo das embarcagbes

2,

[dentificar as causas de
incéndios a bordo

a) Identifica as causas de incéndios a bordo das
embarcagdes

b) Localiza os compartimentos da embarcag&o com maior
risco de ocorréncia de incéndios.

c) Explica as formas de propagagdo de incéndios
abordo

Evidéncias requeridas

As causas de incéndios incluem mas
ndo se limitam a quadros eléctricos
danificados, derrame de dleo na casa
de maquinas, fumar em locais
impréprios, etc.
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Evidéncia escrita de que o candidato: |dentifica as
causas de incéndios a bordo das
embarcagdes

Localiza os compartimentos da embarcagdo com maior risco de
ocorréncia de incéndios
Explica as formas de propagagéo de incéndios a

bordo
3. Classificar os extintores de | @) Classifica os extintores Extintor de incéndio é um
incéndios b) Identifica as partes do extintor equipamento de seguranca que tem
c) Explica e mostra a forma correcta de afinalidade de extinguir ou
transportar um extintor controlar principios de incéndios em
d) Descreve os métodos de extingéo dos casos de emergéncia
incéndios

e) Maneja o extintor

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato: Identifica as
partes de um extintor
Descreve 0s métodos de extingdo dos incéndios

Evidéncia prética de que o candidato:
Explica a forma correcta de transportar um extintor Maneja o

extintor
4. Prevenir e combater 0s a) Explica a organizag&o a bordo para combate aos Organizagao abordo para combate
incéndios a bordo das incéndios a0s incéndios inclui a criagéo de
embarcagdes b)  Selecciona o extintor adequado ao tipo do incéndio grupos de apoio, combate e de
c) Descreve a limitag&o da propagagéo dos reserva

incéndios nas embarcagdes
d) Combate os principais focos de incéndio a
bordo

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato:
Explica a organizagéo a bordo para combate aos incéndios
Limita a propagagdo dos incéndios nas
embarcagdes

Evidéncia prética de que o candidato:
Selecciona o extintor adequado ao tipo do incéndio Combate o
incéndio.
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MO APN024012201 Prevenir e combater incéndios

Informagdo Complementar do Modulo

Esta parte das especificagdes do mddulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secges destas Informagéo complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos por um candidato que esta

ainiciar os primeiros contactos com a embarcagao. O tempo total estimado para este médulo é de 30 horas, incluindo horas de contacto e
horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo
Este madulo tem como objectivo desenvolver no estudantes capacidades de distinguir fogo do incéndio, identificar os elementos do tridngulo

de fogo, classificar os incéndios e os agentes extintores, identificar a causa de incéndios abordo, manejar os extintores, prevenir e combater os
incéndios abordo e em terra.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Neste mddulo os estudantes aprendem a distinguir fogo do incéndio, a identificar as causas de incéndios a bordo, a classificar os agentes
extintores, a evitar a propagacdo de incéndios abordo, a seleccionar o extintor adequado ao tipo de incéndio e a combater os incéndios.

Resultados de Aprendizagem

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Esta unidade visa dotar os estudantes de conhecimentos sobre os elementos do tridngulo de fogo, classificagdo dos incéndios e dos agentes
extintores, e explicar as formas de propagagéo da energia de combustéo. O formador deve orientar os estudantes a representar o tridngulo
do fogo e a classificar os incéndios de acordo o material em combustéo.

Elemento de competéncia 2/ Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade os estudantes deveréo identificar as principais causas de incéndios a bordo, localizar os compartimentos da embarcagéo
com maior risco de ocorréncia de incéndios e explicar as formas de propagagéo de incéndios a bordo. O formador deve orientar os candidatos
a identificar as principais causas de incéndios a bordo segundo o material combustivel existente em cada compartimento do navio.

Elemento de competéncia 3 Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade o estudante devera ser capaz de classificar os extintores sequndo o seu agente extintor, identificar as partes do extintor, transportar
de forma correcta e desenvolver habilidades para manejar o extintor e ser capaz de descrever os métodos de exting&o de incéndios. O
formador deve garantir que exista na sala um extintor portatil para os estudantes identificarem as partes deste e demonstrarem o respectivo
manejo.
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Elemento de competéncia 4/ Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

O candidato deve saber extinguir os primeiros focos de incéndio, explicar a organizagéo a bordo para combate aos incéndios, seleccionar o
extintor adequado ao tipo de incéndio e descrever a limitagdo da propagacdo dos incéndios nas embarcagbes. O formador deve criar
condicdes para o trabalho em grupo e deve assistir e orientar os candidatos durante o trabalho de extingao de principios de incéndios.

Abordagem na geragéo das evidéncias de avaliagio

Aavaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato deverd levar a cabo uma série de actividades que conteréo elementos
de habilidades pessoais € interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreens&o clara da natureza e propdsito
do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas e directas sobre elementos do triangulo de fogo, tipos de materiais combustiveis, formas de
propagacao de calor e da energia de combustéo, classificacdo de incéndios e dos agentes extintores.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas e directas sobre as principais causas de incéndios a bordo e as formas de propagagéo de
incéndios a bordo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas e directas sobre a classificagédo dos extintores, identificacdo das partes do extintor e
descrigéo dos métodos de extingdo de incéndios.

Teste pratico sobre a forma correcta de transportar um extintor e a utilizagdo do extintor.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito com perguntas de respostas curtas e directas sobre a organizagéo a bordo para combate aos incéndios.

Teste pratico em grupos de dois elementos para debelar os incéndios.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagéo de candidatos
com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os

casos as modificagbes devem ser suijeitas a aprovagao pelo Autoridade Nacional da Educagao Profissional (ANEP).

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacdo - Mestre Costeiro Pdgina 91



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Referéncias:

5. Arte Naval Moderna 9% edicdo
6. Manual de combate ao incéndio, 62 Edicdo 1994, Lisboa Portugal

©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN023007191 Determinar a altura da maré

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Determinar a altura da maré

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de explicar o fenémeno das marés, determinar altura e amplitude da maré e prever a
hora da preia-mar e da baixa-mar

Codigo: UC APN023007191
Campo: Aquacultura, Pescas e Navegacdo
Data de registo:

Nivel do QNQP: \"
Subcampo: Navegacdo e Pescas
Data de Revisao do Registo:

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagdo

Competéncia
1. Descrever o a) Define preia-mar e baixa-mar A Preia-mar acontece quando o nivel da
fendmeno das b) Explica a causa das marés maré num ponto sobe durante o refluxo ou
marés c) Identifica os tipos de marés enchente até atingir 0 maximo
d) Caracteriza as marés vivas e marés mortas A baixa-mar acontece quando o nivel da
e) Descreve as fases da lua maré num ponto desce durante o refluxo
Evidéncias requeridas ou vazante até atingir o minimo
Evidéncia escrita de que o candidato: Os tipos de marés incluem as marés mistas,
e Caracteriza as marés maré semidiurna com alturas iguais, marés
e Define preia-mar e baixa-mar semidiurnas com alturas desiguais, maré
e |dentfica os tipos de marés diurna
e Descreve as fases da lua
o FEvidéncia oral:
o  Explica a causa das marés
2. Definira a) Caracteriza a escala de marés Escala das marés é uma régua graduada,
terminologia das b) Define e explica a terminologia das marés fixada rigidamente a um cais ou a uma
marés Evidéncias requeridas estacao, cravada no fundo para a leitura do

Evidéncia escrita de que o candidato: nivel da 4gua num determinado momento
Caracteriza a escala de marés Define 0s
elementos das marés

v Nivel médio

V' Zero hidrograficos

v Sonda reduzida

Terminologia das marés inclui: Nivel médio,
Zero hidrogréfico e Sonda reduzida

A terminologia das marés ndo se limita a
nivel médio, zero hidrograficos e sonda
reduzida, inclui ainda altura do nivel médio,
altura da maré, elevagéo da maré, amplitude
da maré e sonda a hora
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As tabelas de marés fornecem as horas, e
respectivas alturas das preia-mares e
baixa-mares de uma determinada area

geografica durante
todo 0 ano
3. Consultare a) lIdentifica os elementos da tabela de marés As tabelas de marés fornecem as horas e
interpretar a b) Determina a altura da maré na preia-mar e baixa- respectivas alturas das preia-mares e
tabela de marés mar baixa-mares de uma determinada érea
c) Determina as horas da preia-mar e baixa-mar usando geografica durante todo 0 ano

as tabelas
d) Calcula a amplitude da maré
e) Explica a necessidade da previsdo das marés
Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato Identifica os
elementos da tabela de marés
Determina a altura da maré na preia-mar e baixa-mar
Calcula a amplitude da maré

Evidéncia oral:
Explica a necessidade da previsdo das marés
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MO APN023007191 Determinar a altura da maré

Informagdo Complementar do Modulo Numero de

horas normativas: 20 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos
por um candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a embarcagao. O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo, preparar o estudante a explicar o fenémeno das marés, definir a terminologia das marés, determinar altura e
amplitude da maré e prever através de consultas na tabela de marés a hora da preia-mar e da baixa-mar.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a descrever e interpretar o fenomeno das marés, relacionar as fases da lua com o fenémeno das marés,
definir nivel médio, zero hidrograficos e sonda reduzida, caracterizar a escala das marés, determinar a altura e amplitude da maré e consultar
na respectiva tabela a hora da preia-mar e da baixa-mar.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o estudante aprende a explicar a causa das marés e relacionar as fases da lua com o fenémeno das marés. Ele devera ser capaz
de identificar os tipos de marés e caracterizar as marés vivas € marés mortas. O formador deve indicar aos candidatos as vérias fontes de
informacao disponiveis e quais as formas de as consultar.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o estudante devera ser capaz de caracterizar a escala de marés, definir e explicar o nivel médio, zero hidrograficos e sonda reduzida.
0 formador deve indicar aos candidatos as varias fontes de informagao disponiveis e quais as formas de as consultar.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade o estudante aprende a identificar os elementos da tabela de marés, determinar com o auxilio da tabela de marés as alturas
e horas da preia-mar e da baixa-mar. O estudante devera ser capaz de prever as alturas e horas da preia-mar e da baixa-mar antes da partida
da embarcagao para a faina de pesca. O formador deve fornecer aos candidatos tabelas de marés actualizadas e facilitar a aprendizagem sobre
como consultar a altura da maré

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

Aavaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de actividades que conteréo elementos
de habilidades pessoais € interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensdo clara da natureza e propdsito
do trabalho.
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Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e claras sobre a causa das marés, tipos de marés, regras e descri¢do das fases da lua.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito de perguntas e respostas curtas sobre a escala das marés, a terminologia das marés e a definicéo dos elementos das marés (nivel
médio, zero hidrografico e sonda reduzida).

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito/pratico de perguntas e respostas curtas e directas sobre altura e amplitude das marés. Cada estudante deve dispor de uma ficha de
tabela de marés ou uma tabela de marés actualizadas para consulta e calculo de alturas e horas de baixa-mar e praia mar.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagdo de candidatos
com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os
casos as modificacBes devem ser suijeitas a aprovagao pelo Autoridade Nacional da Educagao Profissional (ANEP).

Referéncias:

7. Manual de navegagao (calculos nauticos). 42 edico. 1989, Lisboa Portugal

8. Arte Naval Moderna 9? edicdo

9. Tabela de marés, INAHINA, 2019, Maputo Mogambique

10. Navegacdo para Contramestres Pescadores. 18 edicdo. 1994, Lisboa Portugal

©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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Registo da Unidade de Competéncia
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Titulo da Unidade de Competéncia

Implementar os procedimentos dos primeiros socorros

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apds conclusao desta unidade o candidato esta capaz de prestar os primeiros socorros em situagdes de casos subitos ou acidentes

Cadigo:

UC APN23006191

Nivel do QNQP:

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegagdo

Subcampo:

Navegagéo e Pescas

Data de registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Conhecer as a) Lista e mostra 0 equipamento contido na caixa dos Caixas de primeiros socorros contém
fungdes vitais primeiros socorros medicamentos e equipamento para
b) Identifica os sinais vitais prestar primeiros socorros, abordo da
c) Conhece os sinais de apoio embarcagao

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Lista e mostra o equipamento contido na caixa de
primeiros socorros

Distingue sinais vitais de sinais de apoio

Sinais vitais sao indicadores do estado de
salde, tais como: temperatura, pulso,
pressdo arterial e frequéncia respiratoria

Sinais de apoio s0 sinais que 0 corpo
emite em fungéo do estado de
funcionamento dos 6rgéos vitais

2. Descrever etapas
basicas dos
primeiros Socorros

Descreve e executa as etapas basicas dos
primeiros socorros

Coloca a vitima na posicao lateral de
seguranga

|dentifica os principais riscos de acidentes a
bordo da embarcagdo

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:
|dentifica os principais riscos de acidentes a bordo
Evidéncia prética de que o candidato:

Descreve e executa as etapas basicas dos primeiros
SOCOITOS

Coloca a vitima na posigao lateral de
seguranca

As efapas basicas dos primeiros
socorros incluem mas néo se limitam a
desobstrugdo  das vias  aéreas,
respiragdo boca a boca e exercicio de
comprimir a caixa torcica.
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3. Tratar queimaduras

a) Classifica as queimaduras
b) Trata queimaduras do 1° grau

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:
o  (lassifica as queimaduras

A vitima contrai queimaduras por
exposicdo a  temperaturas  elevadas,
contactos com gases, electricidade,
radiagdo, produtos quimicos e contacto
com gases

Evidéncia prética:
e Demonstra o tratamento queimaduras do 1©
grau
4, Parar a hemorragia a) Classifica as hemorragias Hemorragia é a saida de sangue devido a
b) Distingue  hemorragia ~ venosa  da | ruptura de vasos sanguineos, ela pode ser
hemorragia arterial interna ou externa, implicando atitudes
c) Aplica as técnicas de primeiros | diferentes por parte do socorrista.

S0COITOS para parar a hemorragia

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato;
e  (lassifica as hemorragias

o Distingue hemorragia venosa da
hemorragia arterial

Demonstragéo
Aplica as técnicas de primeiros socorros para parar a
hemorragia

5. Prestar socorro a vitima de
afogamento e a uma
sinistrada  com  corrente
eléctrica

a) Identifica materiais condutores e ndo
condutores de corrente eléctrica

b) Presta socorro a vitima de afogamento que
n&o respira

c) Presta socorro a vitima de afogamento que
respira

d) Presta socorro a
corrente eléctrica

sinistrado  com

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato: Identifica
materiais condutores e n&o condutores de
corrente eléctrica e presta socorro a sinistrado com
corrente eléctrica

Demonstragéo:

Presta socorro a vitima de afogamento que n&o
respira

Presta socorro a vitima de afogamento que
respira.

Socorro a vitima de afogamento inclui mas
n&o se limita a desobstrugdo das vias
aéreas, respiragdo boca a boca, massagem
cardiaca
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MO APN23006191 Implementar os procedimentos dos primeiros socorros
Informagao Complementar do Modulo

Esta parte das especificagdes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes desta Informagdo complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a embarcagdo. O tempo total estimado para este modulo é de 30 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo, desenvolver no estudante conhecimentos e técnicas para identificar os sinais vitais € de apoio na vitma e,
prestar 0s primeiros socorros em casos de stbitos acidentes que poderéo causar queimaduras, afogamento, cortes e perfuracbes na pele
com sangramento.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O presente modulo aborda os aspectos ligados as fungdes exercidas pelos 6rgaos vitais do corpo humano e a prestagéo de primeiros
socorros em casos de stbitos acidentes que poderdo causar queimaduras, afogamento, cortes e perfuragdes na pele com sangramento.
Os estudantes devem simular a massagem cardiaca e respiragéo boca a boca em uma maqueta.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade os estudantes aprendem a identificar as fungbes vitais e 0s sinais de apoio demonstrados pelo corpo humano, bem como
0 equipamento contido na caixa dos primeiros socorros. O formador deve indicar aos candidatos as varias fontes de informagao disponiveis
e quais as formas de as consultar e deve possuir uma caixa de primeiros socorros para que o candidato possa identificar o equipamento
contido nela contido.

Elemento de competéncia 2/ Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade os estudantes desenvolvem conhecimentos e habilidades para socorrer vitimas. Os estudantes deverdo dispor de um
manequim para em grupo de dois simularem as etapas basicas de primeiros socorros ou encenarem uma situagao de vitima e socorrista
para aperfeicoar as etapas basicas de primeiros socorros e colocago da vitima na posicao lateral de seguranca. O formador deve criar
condigbes para o trabalho de grupo e deve orientar os candidatos durante a simulagéo de etapas basicas de primeiros socorros.

Elemento de competéncia 3/ Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o estudante aprende a classificar as queimaduras e a descrever o respectivo tratamento. O estudante devera ser capaz
de tratar queimaduras de primeiro grau. Em caso de vitima com queimaduras graves o estudante deve saber que estas deverdo ser
tratadas em unidades hospitalares especializadas. O formador deve indicar aos candidatos as varias fontes de informagéo disponiveis
e quais as formas de as consultar.

Elemento de competéncia 4/ Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o estudante aprende a classificar as hemorragias, distinguir hemorragia arterial da venosa e desenvolve conhecimentos
para parar hemorragias causadas por cortes, perfuragfes e por queda de objectos sobre os homens escalados numa actividade a bordo.
0 estudante deve dispor de luvas e compressas para aprender a higienizar as feridas e colocar pensos. O formador deve assistir €
orientar os estudantes durante a demonstragao das técnicas para estancar hemorragias.
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Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 5 horas)

Nesta unidade o estudante aprende as técnicas de socorro a vitimas de afogamento e sinistrados com corrente eléctrica e a identificar o
material condutor de corrente eléctrica para ndo correr risco. O estudante devera ser capaz de reanimar a vitima de afogamento,
caso hao respire, com a respiragao boca a boca seguida de massagem cardiaca. Esta técnica devera ser simulada num manequim.
O estudante devera ser capaz de socorrer a vitima de afogamento. O formador deve criar condigdes para o trabalho de grupo e deve
orientar os candidatos durante a demonstragéo de respiragao boca a boca e massagem cardiaca.

Abordagem na geracdo das evidéncias de avaliagdo

A avaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento
de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de
actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais € interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar
iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que 0s
candidatos tém uma compreensao clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito de perguntas e respostas curtas sobre as fungdes vitais e de apoio e identificagdo de material que compde uma caixa de
primeiros SOCOMos.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/pratico de perguntas e respostas curtas sobre as etapas basicas dos primeiros socorros e identificacéo dos principais
riscos de acidentes a bordo da embarcagéo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre a classificacdo das queimaduras e tratamento das queimaduras de
primeiro grau.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre classificagédo das hemorragias e distingdo de hemorragias arterial e
venosa. Demonstragao pratica de que o candidato aplica as técnicas de primeiros socorros para parar a hemorragia.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre assisténcia a vitimas de afogamento (que respiram e que n&o
respiram) e sinistrados com corrente eléctrica.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificag&o ocorrer, ela néo deve diluir a qualidade das especificagdes do modulo. Em

todos os casos as modificagOes devem ser sujeitas a aprovagéo pelo Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Are Naval Moderna 92 edicdo

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacao - Mestre Costeiro Pdgina



‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

2. Manual de primeiros socorros a bordo, edigdo mutua dos pescadores, 1989, Lishoa
3. Manual de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro.Fundagéo Oswaldo Cruz, 2003.

© Copyright ANEP 2020

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituices, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para
outros fins sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024017201 Aplicar as regras do Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar (RIPEAM)

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Aplicar as regras do Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar
(RIPEAM)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds conclusao desta unidade o candidato esta capaz de aplicar e obedecer as regras de condugéo de uma embarcagdo, seguindo ou
obedecendo as regras estabelecidas no RIPEAM

Codigo:

UC APN024017201

Nivel do QNQP:

\"

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegagdo

Subcampo:

Navegacéo

Data de registo:

Data de Reviséo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Interpretar a parte A a) Define abalroamento As regras da parte A aplicam-se a
do RIPEAM b) Identifica as causas de abalroamento todas as embarcagdes do alto mare
c) Descreve as aplicagoes do RIPEAM em todas as aguas que com ela
d) Enuncia a Regra 2 do RIPEAM tenham comunicacéo e sejam
e) Define os termos gerais do RIPEAM praticaveis pela navegagao

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

Descreve as aplicagbes do RIPEAM
Define os termos gerais do RIPEAM
Define abalroamento

Lista as causas de abalroamento
Enuncia a Regra 2 do RIPEAM

maritima

2. Aplicar as Regras de
Manobra e
Navegacéo

Enuncia a Regra 5 sobre vigilancia

Determina a velocidade de seguranca para evitar a
colisdo

|dentifica os riscos de abalroamento

Descreve as manobras de uma embarcagéo
navegando em canais estreitos

Explica 0 governo de uma embarcagao navegando em
um esquema de separagéo de trafego

Descreve as manobras de embarcagdes
navegando avistando-se uma & outra

Explica as manobras de embarcagbes

navegando em condic&o de visibilidade restrita

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Determina a velocidade de seguranga para

Regras de manobra e navegagéo
incluem mas ndo se limitam a
governo de embarcagbes em
qualquer condico de visibilidade,
em embarcagdes avistando-se uma
a outra e em condicbes de
visibilidade restrita
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evitar a colisdo
o |dentifica os riscos de abalroamento
o Descreve as manobras de uma embarcagao
navegando em canais estreitos
e Explica o governo de uma embarcagao navegando em
um esquema de separagéo de trafego
Evidéncia oral de que o candidato:
o Enuncia a Regra 5 sobre vigiléncia
o  Explica as manobras de embarcagfes
navegando em condi¢des de visibilidade

restrita
3. Interpretar as a) Define os termos “Luz de mastro”, “Luzes de bordos’, As Regras da Parte C
regras da parte C do ‘Luz de alcangado”, “Luz circular’, “Luz aplicam-se em todas as
RIPEAM, intermitente” condicdes de tempo.
relativas a Fardis e b) Localiza os faris de mastro, bordos, popa, reboque
Baldes e doalcangado As regras relativas aos faréis devem
c)  Identifica o alcance minimo de visibilidade das luzes de | ser cumpridas do pdr ao nascer do
mastro, bordos, reboque e do alcangado sol
d) Descreve as luzes que uma embarcagéo de
propulsdo mecanica a navegar deve exibir As regras relativas a balGes devem
e) Identifica as luzes e marcas que uma embarcagdo ser cumpridas de dia

rebocando e empurrando deve mostrar

f)  Identifica as luzes e marcas exibidas por uma
embarcagdo engajada em pesca, com seguimento
ou fundeada

g) Caracteriza as luzes de uma embarcagdo
desgovernada ou com capacidade de
manobra restrita

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

o |dentifica o alcance minimo de visibilidade das luzes de
mastro, bordos, reboque e do alcangado

o Descreve as luzes que uma embarcagdo de
propulsdo mecanica a navegar deve exibir

e |dentifica as luzes e marcas que uma embarcagéo
rebocando e empurrando deve mostrar

o  (aracteriza as luzes de uma embarcagéo
desgovernada ou com capacidade de manobra
restrita

o Define os termos “Luz de mastro”, “Luzes de bordos’,
“Luz de alcangado”, “Luz circular’,
‘Luz intermitente”
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Evidéncia prética de que o candidato:

Localiza os faréis de mastro, bordos, reboque e do
alcangado

Exibe as luzes e marcas de uma embarcagdo engajada
em pesca, com seguimento ou fundeada

4. Enunciar as Regras da
Parte D, relativas aos
Sinais Sonoros e
Luminosos

Define os termos apito, apito curto, apito longo

|dentifica 0 equipamento para sinais sonoros que uma
embarcagao deve apresentar

Descreve 0s sinais de manobra e de

adverténcia

|dentifica os apitos que devem soar numa

embarcagao em visibilidade reduzida

Descreve 0 sinais que a embarcagao deve

exibir quando se encontra em perigo e necessitando de
auxilio.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Define os termos apito, apito curto, apito longo
|dentifica o equipamento para sinais sonoros que uma
embarcagao deve apresentar

Descreve 0s sinais de manobra e de

adverténcia

|dentifica os apitos que devem soar numa
embarcagao com visibilidade reduzida

Descreve 0s sinais que a embarcagdo deve exibir
quando se encontra em perigo e

necessitando de auxilio.

O termo “apito”significa qualquer
dispositivo de sinalizagéo sonora
capaz de produzir os sons curtos e
longos

0 termo “apito curto’significa um
som de duracao aproximada de 1
segundo.

0O termo “apito longo’significa um
som de duragdo de 4 a 6
segundos.

5. Descrever 0
posicionamento e
detalhes técnicos de
luzes e marcas
(ANEXO )

Define 0 termo "Altura acima do casco’
Descreve a posicdo e espagamento vertical das
luzes

Descreve 0 posicionamento e espagamento
horizontal das luzes

Explica 0 posicionamento de luzes indicadoras de
direccdo para embarcagdes de pesca, dragas, ec.
Caracteriza as marcas de sinalizagéo

Determina a intensidade das luzes

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

Define 0 termo "Altura acima do casco’
Descreve a posicdo e espagamento vertical das
luzes

Descreve 0 posicionamento e espagamento
horizontal das luzes

Explica posicionamento de Iuzes indicadoras de
direccdo para embarcagbes de pesca,

0 posicionamento e detalhes

técnicos de luzes e marcas incluem

mas nao se limitam a:

e Posicionamento e
espagamento vertical das
luzes,

e  Posicionamento e
espagamento horizontal das
luzes
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dragas
o  (aracteriza as marcas de sinalizago

e Determina a intensidade das luzes

6. Identificar sinais
adicionais para
embarcagdes de
pesca pescando
muito proximas
umas das outras
(ANEXO 1)

a) ldentifica sinais para embarcagdes de pesca de
arrasto

b) Identifica sinais para embarcacbes engajadas
na pesca com rede de cerco

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

o |dentifica sinais para embarcagdes de pesca de
arrasto

o |dentifica sinais para embarcagdes engajadas na pesca
com rede de cerco

Sinais adicionais para embarcagbes
de pesca pescando muito proximas
umas das outras incluem mas ndo se
limitam a sinais para embarcagdes
de pesca de arrasto,

embarcagbes engajadas na pesca com
rede de cerco
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MO APN024017201 Aplicar as regras do Regulamento Internacional para Evitar Abalroamento no Mar (RIPEAM)

Informagéo Complementar do Modulo

Esta parte das especificagdes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgbes desta informago complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos por um candidato que
esta a iniciar 0s primeiros contactos com a embarcagao. O tempo total estimado para este mddulo é de 50 horas, incluindo horas de
contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo interpretar e aplicar de forma correcta o Regulamento Internacional para evitar o abalroamento no
mar.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Neste modulo os candidatos aprendem a interpretar as regras da parte A do Regulamento Internacional para Evitar o Abalroamento
no Mar, a aplicar as regras de manobra e navegacéo, interpretar e aplicar as regras relativas a faréis e baldes, enunciar as regras da
parte D do RIPEAM relativas aos sinais sonoros e luminosos, a descrever o posicionamento e detalhes técnicos das luzes e marcas e
a identificar sinais adicionais para embarcagbes de pesca pescando proximas umas das outras.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de definir os termos gerais do RIPEAM, identificar as aplicagdes do Regulamento
Internacional para Evitar o Abalroamento no Mar, as causas do abalroamento e interpretar a Regra 2. O formador deve fornecer aos
candidatos o Regulamento Internacional para Evitar o Abalroamento no Mar e orientar os estudantes durante a interpretagéo da parte A do
regulamento.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito a Regras de Manobra e Navegacdo. Os candidatos devem ser capazes de enunciar a
Regra 5 sobre vigilancia, navegar com a velocidade de seguranga recomendada para evitar a colisdo, identificar os riscos de
abalroamento, descrever as manobras de uma, embarcagdo navegando em canais estreitos, explicar as manobras de uma embarcagéo
navegando em um esquema de separagéo de trafego, aplicar as regras do RIPEAM relativas a embarcagdes navegando avistando-se uma
a outra e navegar em condig&o de visibilidade restrita, obedecendo o Regulamento Internacional para Evitar o Abalroamento no Mar. O
formador deve indicar o esquema de separagéo de trafego e as condides de visibilidade.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito a regras da parte C do RIPEAM. Os candidatos devem ser capazes de definir os
termos “Luz de mastro”, “Luzes de bordos”, “Luz de alcangado”, “Luz circular”, “Luz intermitente”, identificar na embarcagao os fardis
de mastro, bordos, popa, reboque e do alcangado; calcular o alcance minimo de visibilidade das luzes de mastro, bordos, reboque e do
alcangado, descrever as luzes que uma embarcagdo de propulsdo mecanica a navegar deve exibir, identificar os tipos de reboque e
as luzes e marcas de embarcagao rebocando e empurrando, exibir as luzes e marcas de uma embarcagéo engajada em pesca com

seguimento ou fundeada e caracterizar as luzes de uma embarcagéo desgovernada ou com

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacdo - Mestre Costeiro Pdgina 106



‘ Autoridade NachnB

Educacao Profissional
capacidade de manobra restrita. O formador deve criar condigbes para que os candidatos interpretem as regras  relativas a fardis e
balGes

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito a Parte D do RIPEAM. Os candidatos devem ser capazes de identificar o equipamento
para sinais sonoros de uma embarcagéo, simular os sinais de manobra e de adverténcia, soar os apitos de uma embarcagéo
navegando em condigdes de visibilidade reduzida e descrever 0s sinais que a embarcagéo deve exibir quando se encontra em perigo e
necessitando de auxilio. O formador deve criar condigbes para que os candidatos simulem a parte D do RIPEAM.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito a posicionamento e detalhes técnicos de luzes e marcas (ANEXO I). Os candidatos devem
ser capazes de definir o termo "Altura acima do casco’, descrever a posigao e espagamento vertical das luzes, descrever o
posicionamento e espagamento horizontal das luzes, explicar o posicionamento de luzes indicadoras de direcgéo para embarcagfes de
pesca e dragas, caracterizar as marcas  de sinalizagdo e determinar a intensidade das luzes. O formador deve criar condi¢des para que
os candidatos descrevam o posicionamento e detalhes técnicos de luzes e marcas.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 5 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito a sinais adicionais para embarcacbes de pesca pescando muito préximas umas das outras.
Os candidatos devem ser capazes de identificar sinais para embarcagdes de pesca de arrasto e identificar sinais para embarcagdes
engajadas na pesca com rede de cerco. O formador deve fornecer aos candidatos o Anexo Il do Regulamento Internacional para Evitar
0 Abalroamento no Mar e orientar os estudantes a identificar sinais adicionais para embarcacdes de pesca pescando muito préximas
umas das outras.

Abordagem na geragéo das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento
de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato deverd levar a cabo uma série de tarefas e actividades,
que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagéo, integrando assim parte das unidades de
habilidades essenciais. Os candidatos deveréo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente
em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e propésito
do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito ou oral com perguntas de respostas claras e directas sobre interpretagéo e aplicagdo da parte A do Regulamento
Internacional para Evitar o Abalroamento no Mar.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito ou oral com perguntas de respostas claras e directas sobre a aplicag&o das regras de manobra e navegagéo, regras aplicadas
em canais estreitos € manobras de embarcagdes navegando em um esquema de separagéo de trafego.
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Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito ou oral com perguntas de respostas claras e directas sobre aplicagéo da parte C do RIPEAM, relativas a Fardis e BalGes.
Teste pratico a bordo de uma embarcagdo de pesca ou na sala de simulagao onde os candidatos localizam os faréis de mastro, bordos,
reboque e do alcangado e exibem as luzes e marcas de uma embarcagéo engajada em pesca com seguimento ou fundeada.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito ou oral com perguntas de respostas claras e directas sobre aplicagdo das Regras da Parte D, relativas aos Sinais Sonoros e
Luminosos.

Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito ou oral com perguntas de respostas claras e directas sobre a aplicagéo do “ANEXO I' do RIPEAM relativo a posicionamento e
detalhes técnicos de luzes e marcas.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito ou oral com perguntas de respostas claras e directas sobre a aplicagdo do “ANEXO II" do RIPEAM relativo a sinais adicionais para
embarcagdes de pesca pescando muito préximas umas das outras.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificag&o ocorrer, ela néo deve diluir a qualidade das especificages do médulo. Em
todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela Autoridade Nacional da Educagao Profissional (ANEP).

Referéncias:

1. Are Naval Moderna 92 edicéo
2. Regulamento Internacional Para Evitar Abalroamento no Mar

©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituides, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins
sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024018201 Identificar e classificar sistemas de propulsdo em motores de combustao interna

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

|dentificar e classificar sistemas de propuls&o em motores de combustao interna

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds a conclusdo desta unidade o candidato devera conhecer a propulsdo mecanica, classificagdo de motores, diferenga essencial entre 0s
motores diesel e de explos&o, avarias € manutengdo preventiva de motores

Cadigo:

UC APN024018201

Nivel do QNQP: v

Campo:

Mecanica

Sub-campo:

Maquinas Maritimas

Data de registo:

Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagdo
Competéncia
1. Identificar a a) Identifica os tipos de motores Propulsdo mecanica inclui mas néo é limitada a:
propulséo b) Identifica e classifica os propulsores € seus | cilindro, culata, biela, ciguenal, carter, volante,
mecanica Veios carreira, revolugao, cilindrada, camara de
Evidéncias requeridas combustivel, relagdo de compressor
Evidéncia prética de que o candidato identifica o
tipo de motor e o tipo de propulsdo mecénica
2. Classificar a) Explica e classifica motores a diesel de 4 Motores a diesel de 4 tempos incluem mas n&o
motores de tempos estdo limitados a: admisséo, compresséo,
combustdo b) Classifica motores de exploséo de 4 combustéo e escape

tempos
c) Explica o funcionamento dos motores
de exploséo de 2 tempos

Evidéncias requeridas

Evidéncia pratica de que o candidato classifica
0s motores a diesel, motores de exploséo, e de
exploséo de 2 tempos perante maquetas

Motores de exploséo incluem mas néo estéo limitados a:
admisséo, compresséo, combustao e escape

Motores de explosdo de 2 tempos incluem mas néo
estdo limitados a: conclusao de transferéncia e de
fuga, compresséo, exploséo, comego de fuga,
transferéncia da mistura do carter para o cilindro

3. Diferenciar os
motores a diesel dos
de explosdo pela
forma como
arrancam,
queimam o
combustivel e
pela construgao

a) Identifica e interpreta sistemas de
igni¢do, carburador poténcia e
velocidade, arrefecimento, trocadores
de calor, sistema de injeccao

b) Fazamanutengdo de precaugéo nas
baterias

c) Utiliza instrumentos de controlo de motor,
alarme, e sensores

d) Fazinversdo da marcha

Evidéncias requeridas

Sistema de injecgdo inclui mas ndo esta limitado a:
injeccdo pneumatica, mecénica, dosagem do
combustivel na injeccdo mecanica, regulagao por
émbolo rotante.

Sistema de ignicéo inclui mas néo é limitado a: ignigéo
por bateria e delco, por magnete, por placa
magnética

Carburador inclui mas ndo é limitado a:
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Evidéncia pratica de que o candidato:

o |dentifica e interpreta (sistemas de
ignicdo, carburador poténcia e
velocidade, arrefecimento, trocadores
de calor, sistema de injeccao,)

e  Fazamanutengdo e precaugdo nas
baterias

o Utiliza instrumentos de controlo de motor,
alarme, e sensores

o Fazinversdo da marcha

carburador elemental, carburador zenite

Poténcia e velocidade incluem mas ndo estdo
limitadas a: poténcia indicada, poténcia efectiva,
unidade de poténcia, velocidade mecanica

Refrigerador inclui mas néo é limitado a: arrefecimento
por ar e por agua (termostato, forcada por bomba de
circuito aberto e fechado)

Trocadores de calor incluem mas ndo sdo limitados
a: entrada e saida de &gua do mar ou de &gua doce

Sistema eléctrico a bordo inclui mas ndo € limitado a:
dinamo e alternador.

Baterias, manutengéo e precaugao incluem mas nao
estdo limitadas a: conexbes das baterias e
manutengo das baterias

Instrumentos e controlo de motor, alarme e sensores
incluem mas ndo estao limitados a: contador de
revolugBes, termometro, manometro, nivel de
combustivel, amperimetro, voltimetro, perimetro

Inversor de marcha inclui mas néo esta limitado a: por
0 mesmo motor, hélice de lamina reversivel, por
mecanismo de embargue e inversao
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MO APN024018201 Identificar e classificar sistemas de propulséo usando motores de combustao interna
Informagéo Complementar do Médulo

Numero de horas normativas: 120 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com maquinas maritimas. O tempo total estimado para este mddulo é de 120 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo permitir ao candidato controlar de forma racional o funcionamento da instalagdo propulsora,
detectar e eliminar eventuais avarias durante o processo de exploragdo naval. O modulo pretende n&o s6 ir ao encontro das
necessidades técnicas relativas ao nivel 3 mas também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O madulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragdes, simulagdes e exercicios
praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas)

Ao final desta unidade o candidato devera ser capaz de identificar o tipo de motor € o tipo de propulsdo mecanica. O material de
ensino devera incluir o conceito de propulsdo mecanica.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 50 horas)

O resultado de aprendizagem consiste em classificar motores de combustéo. Ao final desta unidade o candidato explica e classifica motores
a diesel de 4 tempos, classifica motores de exploséo de 4 tempos e explica o funcionamento dos motores de explosdo de 2 tempos.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 50 horas)
O resultado da aprendizagem consiste em habilitar o candidato para diferenciar os motores a diesel dos de exploséo.

O candidato identifica e interpreta sistemas de ignicdo, carburador poténcia e velocidade, arrefecimento, trocadores de calor,
sistema de injecgéo, faz a manutengéo de precaugéo nas baterias, utiliza instrumentos de controlo de motor, alarme, e sensores e faz
inversdo da marcha.

Abordagem na geragédo das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento
de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente

em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da natureza e propésito
do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste tedrico em que o candidato responde a questdes sobre instalagdo de um sistema de propulsdo didactico.
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Teste pratico em que o candidato identifica o tipo de motor e o tipo de propulsao mecanica Os critérios de desempenho devem ser
ainda avaliados usando mulltipla escolha e observagdo durante os trabalhos independentes e em grupos.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito em que o candidato classifica 0s motores quanto ao tipo de funcionamento, tipo de combustivel usado, curso do pistéo,
disposicao dos cilindros e descreve o funcionamento dos motores de combustéo interna.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste prético em que o candidato identifica e interpreta (sistemas de ignigéo, carburador poténcia e velocidade, arrefecimento, trocadores de

calor, sistema de injecgéo,), faz a manutengdo de precaugao nas baterias, utiliza instrumentos de controlo de motor, alarme e sensores e
faz inversdo da marcha.

Necessidades Especiais

Este mddulo ndo é aplicavel para pessoas com necessidades especiais, tendo em conta a natureza e area do trabalho.
Referéncias:

Santiago SanzAcebes - 2017
Jaime Gilardi - 1985

Franco Brunetti ,
ROVIRA DE ANTONIO Antonio José, MUNOZ DOMINGUEZ Marta - 2015

o~

©  Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Ndo deve ser usado para outros fins
sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacdo - Mestre Costeiro Pdgina 112


https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Santiago+Sanz+Acebes+%22&sa=X&ved=0ahUKEwjR-tXCzq7fAhV2RhUIHWOGCuMQ9AgINTAB
https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Jaime+Gilardi%22&sa=X&ved=0ahUKEwjR-tXCzq7fAhV2RhUIHWOGCuMQ9AgILTAA
https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Franco+Brunetti%22&sa=X&ved=0ahUKEwjR-tXCzq7fAhV2RhUIHWOGCuMQ9AgIPzAD
https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22ROVIRA+DE+ANTONIO+Antonio+Jos%C3%A9++++++++++++++++++++++++++%22&sa=X&ved=0ahUKEwjR-tXCzq7fAhV2RhUIHWOGCuMQ9AgIRjAE
https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22MU%C3%91OZ+DOM%C3%8DNGUEZ+Marta++++++++++++++++++++++++++++++++++%22&sa=X&ved=0ahUKEwjR-tXCzq7fAhV2RhUIHWOGCuMQ9AgIRzAE

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

UC APN024019201 Identificar as relagdes entre os organismos aquaticos e o ambiente

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

|dentificar as relagdes entre 0s organismos aquaticos e o ambiente

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

No fim desta unidade de competéncia o candidato deve descrever as relagdes existentes entre 0s seres aquaticos e 0s ecossistemas
aquaticos bem como os factores que as influenciam, identificar os diferentes tipos de poluicéo e as diferentes formas de degradagéo e
implementar as formas de conservagéo da biodiversidade aquatica

Cédigo: UC APN024019201 Nivel do QNQP: \%

Campo: Aquacultura Sub-campo: Ecologia aquatica
Data de Data de Revisdo do

registo: Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Descrever as relagbes
existentes entre 0s seres
aquaticos e 0 meio ambiente

a)

b)

Estabelece a diferenca entre
comunidade e ecossistema
Descreve os factores

bidticos e abiéticos numa
comunidade

Explica o papel ou
interligacao entre os produtores
e consumidores num
gcossistema

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita

Diferencia a comunidade do
gcossistema

Alista os factores bidticos e
abidticos

Explica a interligacdo entre
consumidores e produtores no
gcossistema

Diferenca entre comunidade e ecossistema
inclui mas ndo esta limitada a saber que
ecossistema é todo o conjunto formado por
comunidades, abrangendo a interacgéo
entre 0s seres aquaticos e 0 meio ambiente e
no conceito de comunidade néo se fala dos
locais onde ela vive,s6 abrange 0s animais

Factores abidticos incluem solo, agua, atmosfera
e radiacdes, substancias nutritivas abiéticas
numa comunidade

Os bicticos séo factores vivos e abioticos
factores ndo vivos, sendo que os bidticos
precisam dos abidticos para sobreviverem

Interligagdo entre produtores e consumidores
no ecossistema inclui conhecer as componentes
da cadeia alimentar e saber que cada um deles
representa um nivel tréfico, as relagdes inter
intra-especificas e a interligagéo
entreconsumidores e produtores
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2. Descrevera polui¢do no
ambiente aquatico e formas de
prevengao

a)

Identifica os diferentes tipos de
poluico e outras formas de
degradagdo da natureza

Descreve 0s impactos da
poluigdo aquatica

Explica as formas de prevengdo
desses impactos

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

Alista os tipos de poluicéo

Tipos de polui¢éo aquética incluem poluigéo
biolégica das aguas (aguas contaminadas
por patdgenos como vermes, etc. langados
no mar), poluicdo térmica das aguas
(grandes quantidades de aguas aquecidas
langadas na &gua), poluic&o quimica das
aguas (produtos quimicos nocivos indesejaveis),
poluico sedimentar das &guas (actimulo de
particulas em suspenséo), polui¢éo
radioactiva (residuos radioativos langados no ar
e no solo por experiéncias nucleares)

aquatica o )
o Alista os impactos da Impgctgs Fja polu\m;ao aquatica incluem mas néo
poluicdo aquética e§tqo Ilmltados.a pgrda dgs recursos
e Enuncia as formas de h|qr|cos, eutrofizacdo da agua, prejuizoa
prevengio de impactos da salde, seguranga e 0 bem-estar da
poluigao no meio aquatico populagdo
As formas de prevencéo incluem mas ndo estdo
limitados em intensificar as campanhas de
consciencializagéo ambiental, promover
medidas de controle e fiscalizagao, além de
realizar o correcto maneio dos residuos
s6lidos e do tratamento da &gua, em
descartar o lixo de forma correcta, fazer
compostagem com os residuos organicos,
diminuir o uso de fertilizantes industriais e o
uso de
pesticidas
3. Implementar as leis da a) Conhece lei da convengdo da Convengéo da biodiversidade bioldgica é um
conservagao da biodiversidade biolgica tratado da Organizagdo das Nagdes Unidas
biodiversidade biolégica b)  Explica como esta e um dos mais importantes instrumentos

estruturada a convengao
sobre a biodiversidade
bioldgica (CBT)

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato
explica como esta estruturada a CBT

internacionais relacionados ao meio
ambiente

A estruturacéo da convengéo (CBT) inclui 3
bases principais a conservagao da
biodiversidade biolégica, uso sustentavel da
biodiversidade e a reparticdo justa e
equitativa dos beneficios provenientes da
utilizag&o dos recursos genéticos
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MO APN024019201. Identificar as relagdes entre os organismos aquaticos e o ambiente

Informagdo Complementar
Numero de horas normativas: 30 horas

0O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem por objectivo desenvolver no candidato a capacidade de descrever as relagdes existentes entre os seres aquaticos e
0s ecossistemas aquaticos bem como os factores que as influenciam. Desenvolve a capacidade de conhecer € identificar os diferentes
tipos de polui¢do e as diferentes formas de degradagao. E conhece o quadro legal do regulamento geral da aquacultura.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a descrever as diferentes relagbes existentes entre os seres aquaticos e o meio ambiente. Aprendem
também os diferentes factores abidticos e bidticos envolvidos no ecossistema aquatico. Aprendem a verificar os diferentes tipos de
poluicdo aquatica e formas de prevengdo. Aprendem as formas de prevencao dos impactos da poluigao aquatica.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem os conceitos de comunidade e ecossistema. Descrevem os factores bidticos e abiéticos numa
comunidade. Aprendem o papel ou interligagéo entre os produtores e consumidores num ecossistema.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem a identificar os diferentes tipos de polui¢do e outras formas de degradagao da natureza, as formas de
tratamento de efluentes, bem como os produtos que provocam essa poluigéo e de que forma podem prejudicar 0 ambiente aquético.
Aprendem as formas de prevengdo dessas contaminagdes aquaticas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem tudo sobre a convengao da biodiversidade bioldgica bem como a sua estruturagao que contem trés partes principais
nomeadamente: conservagdo da biodiversidade bioldgica, uso sustentavel da biodiversidade e a reparticéo justa e equitativa dos
beneficios provenientes da utilizagdo dos recursos genéticos.

Abordagem na geragédo das evidéncias de avaliagdo

Aavaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados
criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo
uma série de tarefas e actividades que conteréo elementos de habilidades pessoais € interpessoais e comunicagao, integrando assim
parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de
trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugo as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma
compreensao clara da natureza e proposito do trabalho.
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Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre descrigdo das relagdes existentes entre os seres aquaticos e o meio
ambiente.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2
Teste escrito com perguntas de respostas curtas para descricdo da poluicdo no ambiente aquatico e formas de prevengéo.

Resultado de aprendizagem 3 | Elemento de competéncia 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre como se implementam as leis da conservagéo da biodiversidade bioldgica e
como estd estruturada a CBT.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
madulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagdo da Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

©  Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem
a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024020201 Identificar os principais recursos pesqueiros de valor comercial e medidas para a sua exploragao sustentavel

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de dentificar os principais recursos pesqueiros de valor comercial e medidas para a sua
Competéncia exploragdo sustentavel

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Ao final desta unidade os candidatos estardo capazes de mencionar os principais recursos pesqueiros capturados em Mogambique, as
medidas de gestdo das pescarias mais comuns, 0 seu efeito e as abordagens

para a gestao dos recursos altamente migratorios

Codigo: UC APN024020201 Nivel do QNQP: v

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagdo Subcampo: Biologia Pesqueira

Data de registo: Data de Reviséo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia

1. Descreveros a) Descreve e identifica os principais Recursos pesqueiros: s&o espécies aquaticas,
principais recursos pesqueiros capturados em animais ou vegetais, cujo meio de vida normal ou
recursos Mogambique mais frequente é a 4gua, e que podem ser
pesqueiros de b) Caracteriza as zonas de maior objecto de actividade da pesca ou de
maior valor importancia para a pesca em aquacultura
comercial Mogambique o
capturados em c) Descreve as artes de pesca usadas e 0s As principais espécies exploradas pelas pescas
Mogambique locais de captura das espécies em Mogambique e no mundo pertencem aos

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato;
o Descreve e identifica os principais
recursos pesqueiros capturados em

grupos dos peixes (de guas marinhas e de
agua doce), dos crustaceos (na sua maioria
marinhos, mas também tém representantes
terrestres e de &gua doce) e dos moluscos
(podem ser encontrados em diversos habitats e
tém diversos habitos de vida).

Mogambique

o Caracteriza as zonas de maior A caracterizagdo das principais zonas inclui
Importancia para a pesca em mas nao esta limitado a bafa de Maputo e
Mogambique Quissico, entre Zavora e Ponta Barra, entre

o Descreve as artes de pesca usadas e 0s
locais de captura das espécies

Mambone até delta do Zambeze e a Provincia de
Cabo Delgado e Banco de Sofala

As principais artes de pesca incluem mas ndo
se limitam a arrasto (para terra € para bordo),
emalhe (de superficie e

de fundo) e artes de linha e anzol (inclui palangre)

2. Descrevera

a) Descreve a distribuicdo dos recursos

A distribuicéo dos recursos pesqueiros inclui mas

distribuicao dos pesqueiros ndo esta limitada a:
fecursos b) Descreve as potencialidades naturais para o | ©  Estudrios e baias —onde se
pesqueiros encontram essencialmente pequenos

desenvolvimento da pesca em Mogambique
c) Descreve os tipos de pesca

pelagicos e crustaceos
e Aguas continentais — onde se
encontram cardumes de pequenos
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Evidéncias requeridas

Evidéncia escritaloral de que o candidato;

o Descreve a distribuicdo dos recursos
pesqueiros

o Descreve as potencialidades naturais para o
desenvolvimento da pesca em Mogambique

o Descreve o0s tipos de pesca

pelagicos, grandes pelagicos, crustaceos,
cefaldpodes, etc

e  Maralto - onde se encontram pequenos
pelagicos e espécies altamente
migratdrias como o atum

e Aguas interiores - onde se encontram
peixes de agua doce como tilépias,
peixe tigre e bagres

As potencialidades naturais para 0

desenvolvimento da pesca em Mogambique

incluem mas ndo estéo limitados a:

o (Costa extensa (mais de 2.700 Km)

o  Baias e esturios

o Bancos ricos em recursos
pesqueiros

o Maraberto com extensa Zona
Econdmica Exclusiva (ZEE)

o Rios e lagos naturais

o Barragens que formam lagos
artificiais

Os tipos de pesca incluem:

e Pesca artesanal

e Pesca semi-industrial

e Pesca industrial

A sua caracterizacao quanto ao tipo de

embarcacdo usada, meios de propulséo, areas

em que operam, meios de conservagao dos

produtos, etc. encontra-se no REPMAR

3. Identificar a

a) Explica a contribuigéo do sector

0 sector das pescas contribui com cerca de 2% do

importancia das pesqueiro para o PIB Produto Interno Bruto (PIB) mas tem um peso
pescas em b) Explicaa contribuig&o do sector na criagao significativo na seguranga alimentar e
Mogambique de postos de trabalho especialmente no acesso a proteina animal.
c) Explicaa contribuicdo de cada pescaria Actualmente 50% da proteina animal de uma
(artesanal, semi-industrial e industrial) parte significativa da populagéo provém do
para a seguranca alimentar e economia do pais | consumo de recursos pesqueiros. Cerca de 850
familias no pais dependem da pesca como parte
Evidéncias requeridas do seu sustento, ou seja 20% da populagdo do
Evidéncia escrita/oral de que o candidato: pas
o Explica a contribuigéo do sector Em Mogambique cerca de 90% da produgéo e
pesqueiro para o PIB proveniente da pesca artesanal, 6% da pesca
e Explica a contribuicéo do sector na criagio semi-industrial e os restantes cerca de 3,5% da
de postos de trabalho pesca industrial. A maior parte da produgédo da
o Explica a contribuigdo de cada pescaria pesca indusirial € exportada enquanto uma
(artesanal, semi-industrial e industrial) paraa | Infima parte da producéo artesanal € exportada,
sequranga alimentar e economia do pais ficando a maior parte para
0 consumo nacional
4. Explicar as a) Domina medidas relacionadas com o As medidas de gestdo das pescarias tém
principais medidas tamanho da malha das redes, tamanho do anzol | como objectivo evitar a sobrepesca e assim
de permitir que 0s recursos se
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gestdo das b) Explica a diferenga entre veda e defeso e sua | renovem tornando a pescaria sustentavel
pescarias € a sua importancia
importancia c) Explica a razdo de se determinar esforgo maximo | A aquacultura é uma alternativa a pesca uma vez
elou captura maxima permiida para as | Que responde a demanda em termos de pescado
pescarias para consumo, sem aumentar o esforgo de pesca
9 Reconhege N aquaculura - como . uma Tanto a veda como o defeso sdo medidas de
alternativa a pesca Lo "
. - interdi¢éo da pesca, mas com objectivos
Evidéncias requeridas diferentes. A veda é a interdigdo da pesca em
Evidéncia escrita de que o candidato: éreas ou épocas com vista & protecgao de
o Domina medidas relacionadas com o gxemplar,e sde JUvenss. Dgfgso diz respeio a
tamanho da malha das redes e tamanho areas e £pocas de interdigdo da pesca para
do anzol protecgdo
. . da desova
o Explica a diferenca entre veda e defeso e sua
importancia
o Explica a razdo de se determinar esforco maximo
glou captura maxima permitda para as
pescarias
e Reconhece a aquacultura como uma
alternativa a pesca
5. Explicar a) Explica o que sao espécies altamente Espécies altamente migratorias sdo capazes de
aspectos migratorias e da exemplos grandes migragdes, podendo realizar migragdes ao
particulares da b) Explica a abordagem usada para a gestao longo de um oceano, passando por varios paises
gestdo de destes recursos (ex. atum Thunnus spp.)
espécies
altamente Evidéncias requeridas Para a sua gestao formaram-se no mundo
migratorias organizages inteacionais que promovem a sua

Evidéncia escrita de que o candidato:

o Explica 0 que sdo espécies altamente
migratorias e da exemplos

o Explica a abordagem usada para a gestao
destes recursos

pesca responsavel. Na regido do Oceano indico
existe a Indian Ocean Tuna Comission (IOTC -
Comissao do Oceano indico para o

Atum). Os candidatos devem conhecer as suas
fungbes e objectivos

6. Classificaras
principais
espécies
capturadas em
Mogambique

a) Classifica as principais espécies de peixe
capturadas em Mogambique

b) Classifica as principais espécies de
crustaceos de Mogambique

c) Classifica as principais espécies de moluscos
capturados em Mogambique

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato:

o Classifica as principais espécies de peixe
capturadas em Mogambique

e Classifica as principais espécies de
crustaceos de Mogambique

o (lassifica as principais espécies de moluscos
capturados em Mogambique

Classificar as principais espécies capturadas em
Mogambique significa saber identificar as principais
espécies de peixes, crustaceos e moluscos (de
acordo com as estatisticas de pesca), usando o
Guia de Campo
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MO APN024020201 Identificar os principais recursos pesqueiros de valor comercial e medidas para a sua exploragao sustentavel

Informagéo Complementar

Esta parte das especificagbes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgbes desta informagao complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com 0s recursos pesqueiros. O tempo total estimado para este médulo é de 60 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo, dar ao estudante a conhecer a importancia dos recursos pesqueiros para a seguranga alimentar bem
como para a economia do pais e as formas para a sua exploragdo sustentavel.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a identificar os principais recursos pesqueiros, as principais pescarias, as principais medidas de gestao e sua
importancia para a sustentabilidade da pescaria e a abordagem para a gestéo de espécies altamente migratérias.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Nesta unidade o candidato descreve e identifica os principais recursos pesqueiros capturados em Mogambique, caracteriza as zonas de
maior importancia para a pesca em Mogambique e descreve as principais artes de pesca usadas e os locais de captura das espécies.
O formador deve introduzir a0 estudante o Guia de campo das espécies comerciais marinhas e de aguas salobras de Mogambique,
0 Regulamento Geral da Pesca Maritima (REPMAR) e o Boletim estatistico mais recente e familiariza-los com a sua consulta.
Nestes documentos estéo todos os conceitos adoptados em Mogambique, a indicagdo das principais espécies e reas de pesca.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 8 horas)

O candidato descreve a distribui¢do dos recursos pesqueiros, as potencialidades naturais para o desenvolvimento da pesca em
Mogambique e os tipos de pescas. O formador deve introduzir ao estudante o Guia de campo das espécies comerciais marinhas e de
aguas salobras de Mogambique, a Lei das Pescas, o Regulamento Geral da Pesca Maritima (REPMAR) e o Boletim estatistico mais
recente e familiariza-los com a sua consulta. Deve também consultar os relatérios mais recentes do MIMAIP para ver as espécies
mais capturadas vs artes de pesca usadas para a sua captura.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 8 horas)

O candidato explica a contribuicdo do sector pesqueiro para o PIB, a contribuigio do sector na criagdo de postos de trabalho ¢ a
contribuigéo de cada pescaria (artesanal, semi-industrial e industrial) para a seguranga alimentar e economia do pais. O formador deve
introduzir ao estudante o Boletim estatistico mais recente, 0 Censo da Pesca Artesanal e os relatdrios mais recentes do MIMAIP para
ver a contribuic&o das Pescas para o PIB, postos de emprego criados, etc.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)
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O candidato deve dominar as medidas mais comuns para a gestéo das pescarias nomeadamente as relacionadas com o tamanho
da malha das redes e tamanho do anzol, explica a diferenca entre veda e defeso e sua importancia explica a razdo de se determinar
esforco maximo e/ou captura maxima permitida para as pescarias e reconhece a aquacultura como uma alternativa a pesca. O formador
deve introduzir ao estudante, o Regulamento Geral da Pesca Maritima (REPMAR), o Boletim estatistico mais recente, o0s planos de gestéo
das principais pescarias, os relatorios mais recentes do MIMAIP, os relatérios do Instituto de Investigagdo Pesqueira sobre a gestdo do
camardo, efc.

Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 8 horas)

O candidato explica 0 que s&o espécies altamente migratdrias e da exemplos e explica a abordagem usada para a gestao destes
recursos. O formador deve introduzir ao estudante, o Regulamento Geral da Pesca Maritima (REPMAR), o Boletim estatistico mais
recente, o Plano Estratégio para o Desenvolvimento da Pesca do Atum (PEDPA), Consulta ao site da IOTC para ver os seus objectivos,
fungdes, funcionamento, etc.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 20 horas)

O candidato classifica as principais espécies de peixe, de crustaceos e de moluscos capturados em Mogambique. O formador
deve introduzir ao estudante o Guia de campo das espécies comerciais marinhas e de &guas salobras de Mogambique e em aulas praticas
levar espécimes das principais espécies para ensinar ao estudante a identificar as suas caracteristicas.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de actividades que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa,
independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugdo &s actividades devera assegurar que os candidatos t€m uma
compreenséo clara da natureza e proposito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre 0s principais recursos pesqueiros de maior valor comercial capturados em
Mogambique.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito de perguntas e respostas curtas sobre a distribuicdo dos recursos pesqueiros em Mogambique.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre a importéncia das pescas em Mogambique.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre as principais medidas de gestéo das pescarias e a sua importancia.

Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito de perguntas e respostas sobre aspectos particulares da gestéo de espécies altamente migratérias.

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacdo - Mestre Costeiro Pdgina 121



‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste escrito/pratico de perguntas e respostas sobre classificagdo das principais espécies capturadas em Mogambique.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagéo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
médulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas @ aprovacdo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional
(ANEP).

Referéncias bibliograficas

1. Diploma Ministerial n.° 40/2001, de 28 de Fevereiro. Institui o regime de pescaria fechada para a pesca de
camarao em aguas pouco profundas no Banco de Sofala e Baia de Maputo.
2. Decreto n.° 8972020 de 08 de Qutubroo. REPMAR - Regulamento Geral da Pesca Maritima.
3. Diploma Ministerial n.° 161/2014, de 1 de Outubro. Aprova o Plano de Gestéo da Pescaria de camar&o no Banco de Sofala para o
periodo 2014 a 2018.
4. Decreton.”60/2018, de 1 de Outubro. Altera e republica o Regulamento de Concessao de Direitos de Pesca e de Licenciamento da
Pesca, aprovado pelo Decreto n 74/2017, de 20 de Dezembro.
5. Fischer, W., L.Sousa,C. Silva, A. de Freitas, J. M. Poutiers, W. Scheneider, T. C. Borges, J. P. Féral e
A.  Massinga. 1990. Guia de campo das espécies comerciais marinhas e de dguas salobras de Mogambique. Em
colaboragdo com o Instituto de Investigagéo Pesqueira de Mogambique, com financiamento de Programa das
Nacbes Unidas para o Desenvolvimento. Projecto Moz/86/030. Formagdo Pesqueira, Controle de Qualidade e
Desenvolvimento e Norad (Agéncia Norueguesa para 0 Desenvolvimento Internacional). Organizaga&o das Nagdes Unidas
para a Agricultura e Alimentag&o. Fichas FAQ de identificagio de espécies para actividades de pesca.
6. IDPPE 2013. Censo da pesca artesanal 2012. Principais resultados 124p
7. Lein®22/2013, de 1 de Novembro — Aprova a Lei das Pescas e revoga a Lei n.° 3/90, de 26 de Setembro
8. MIMAIP, 2019. Boletim Estatistico da Pesca e Aquacultura 2006-2017. Ministrio do Mar, Aguas Interiores e Pescas.
Maputo. 64 pg. (usar sempre o mais recente)
9. MIMAIP. 2013. Diploma Ministerial que institue o TAE (2013)
10. Plano Estratégio para o Desenvolvimento da Pesca do Atum (PEDPA)
11. Plano de Desenvolvimento da Pesca a Linha

©  Copyright ANEP 2020

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigBes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins
sem a autorizag&o expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024013201 Demonstrar compreenséo sobre os Direitos relacionados aos sectores do mar e pescas

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Demonstrar compreensao sobre os Direitos relacionados aos sectores do mar e pescas

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apbs conclusao desta unidade o candidato esta capaz de conhecer a importancia do Direito na regulagdo das actividades marinhas e
explicar as responsabilidades de cada tripulante a bordo, bem como do armador e do proprietario

Codigo:

UC APN024013201

Nivel do QNQP:

\

Campo:

Subcampo:

Navegacdo e Pesca

Data de registo:

Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

c) Enuncia os ramos de direito

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e Define 0 termo Direito

e  Enuncia os termos do conceito de Direito
e Enuncia os ramos de direito

Competéncia
1. Enunciar ostermos | a) Define o termo Direito Os termos do conceito de direito incluem mas
do conceito de direito | b)  Enuncia os termos do conceito de Direito ndo se limitam a sistema juridico, norma

juridica, proteccao coactiva preventiva,
sangao

2. Definir 0 navio -
natureza juridica

a) Define o0 navio como bem mével

b)  Define natureza juridica do navio como bem
imével

c) Define a necessidade de individualizagdo do navio

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato define natureza
juridica do navio como bem imével e mével e define
a necessidade de
individualizagdo do navio

Bens moveis s&o aqueles susceptiveis de
movimento prprio ou de remogdo por forga
alheia sem que isso altere a sua substancia

ou destinagdo econdmica

3. Descrever os
contratos relativos ao
navio

a) Caracteriza o contrato de compra e venda
do navio

b) Caracteriza o contrato de seguro

c) Descreve os contratos relativos ao navio

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato:

e (Caracteriza o contrato de compra e venda
o  Caracteriza o contrato de seguro

o Descreve os contratos relativos ao navio

Os contratos relativos ao navio incluem mas
nao se limitam a compra e venda,
afretamento, fretamento, seguro, etc.

4. Descrever 0s
acontecimentos do
mar

Define abalroamento do navio

Define assisténcia e salvamento do navio
Define avarias da carga

Descreve 0s acontecimentos do mar

o O T Q0
—_— =

Evidéncias requeridas
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¢ Define abalroamento do navio, assisténcia
e salvamento do navio e avarias da carga
e  Descreve 0s acontecimentos do mar

5. Listaras a) Define o termo armador Amador é a pessoa fisica ou juridica, que
responsabilidadesdo | b) Lista as responsabilidades do armador arma a embarcagao, isto é, que a coloca
Instituto de Direito c) Lista as responsabilidades do armador - nas condicdes necessarias para que possa
Maritimo proprietario ser empregada em sua finalidade

d) Lista as responsabilidades de outros comercial, e que opera comercialmente,
membros da tripulagéo pondo a embarcagéo ou a retirando da
Evidéncias requeridas navegagao por sua conta

Evidéncia escrita de que o candidato;
o Lista as responsabilidades do armador
o Lista as responsabilidades do armador -

proprietario
o Lista as responsabilidades de outros
membros da tripulacao
6. Identificar as | a) Define o termo autoridade maritima Autoridade Maritima é o representante
autoridades b) Define Administragdo maritima legal do pais, responsavel, dentre outras
maritimas c) Descreve alocalizagéo da autoridade instituigdes, pelo ordenamento e
maritima regulamentacdo das actividades da
d) Descreve Administragdo maritima Marinha Mercante, cabendo a ela
Evidéncias requeridas promover a implementagéo e execucagdo
Evidéncia escrita de que o candidato: da Lei de Seguranca do Trafego Maritimo.
o Lista as responsabilidades autoridade
maritima

o Listaas responsabilidades Administragdo maritima
o Listaalocalizagdo da autoridade e da
administragdo maritima
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MO APN024013201 Demonstrar compreensao sobre os Direitos relacionados aos sectores do mar e pescas
Informagéo complementar do médulo

Esta parte das especificagdes do mddulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secges desta informago complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: .50 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com os assuntos do mar e das pescas. O tempo total estimado para este médulo é
de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo, preparar o estudante a conhecer a importancia do Direito na regulagéo das actividades marinhas,
descrever os contratos relativos a embarcagao e explicar as responsabilidades de cada tripulante a bordo, bem como do armador e do
proprietario da mesma.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a enunciar os termos do conceito de direito, definir e descrever os acontecimentos do mar, bem como, descrever
0s contratos relativos a embarcagéo e explicar as responsabilidades de cada tripulante a bordo, assim como do armador e do
proprietario.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado diz respeito a definicdo do termo Direito. Os estudantes devem aprender a definir o termo Direito e enunciar os termos do
conceito de Direito. O formador deve indicar aos candidatos as fontes de informagdo disponiveis para definir o termo direito e enunciar
0s termos do conceito de Direito.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas)

Este resultado diz respeito a natureza juridica do navio. Os candidatos devem aprender a definir a natureza juridica da embarcagéo
como um bem mavel e explicar as circunstancias em que a mesma é considerada como um bem imével. O formador deve indicar aos
candidatos as fontes de informagéo disponiveis relativas a natureza juridica do navio e deve orientar os candidatos durante as
actividades.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado diz respeito aos contratos relativos ao navio. Os estudantes devem aprender a identificar os contratos relativos a
embarcacdo, caracterizar o contrato de compra e venda, descrever os contratos de seguro, afretamento e de fretamento e explicar a sua
necessidade no comércio maritimo. O formador deve criar condi¢fes para que os candidatos identifiquem os contratos relativos ao
navio.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 15 horas)
Este resultado diz respeito a acontecimentos do mar. Os candidatos devem aprender a descrever os acontecimentos do mar e

suas implicagdes no comércio maritimo, definir abalroamento do navio, assisténcia e salvamento do navio e definir avarias da carga. O
formador deve criar condigdes para o trabalho de grupo e deve orientar os candidatos durante o processo da discussao do trabalho em

grupo.
Elemento de competéncia 5/ Resultado de aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)
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Este resultado diz respeito a responsabilidades do instituto de Direito Maritimo. Os candidatos devem listar e explicar as
responsabilidades do armador e do armador-proprietario e de outros membros da tripulagdo. O formador deve indicar aos candidatos
as fontes de informagao disponiveis relativas a responsabilidades do mestre e do armador e deve orientar os candidatos durante as
actividades.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 10 horas)

Este resultado diz respeito as autoridades maritimas. Os estudantes devem aprender a definir o termo autoridade maritima,
definir Administragdo maritima e descrever a localizagdo da Administragdo maritima. O formador deve criar condigdes para que 0s
candidatos identifiquem a importancia da autoridade maritima e da administrag&o maritima.

Abordagem na geragéo das evidéncias de avaliagio

A avaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento
de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de
actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais € interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar
iniciativa, independéncia e trabalhar de forma cooperativa em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que 0s
candidatos tém uma compreensao clara da natureza e propésito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de aprendizagem 1

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre os termos do conceito de Direito.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2

Teste escrito de perguntas e respostas curtas sobre a natureza juridica da embarcag&o como um bem mével e imével.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre a descri¢do dos contratos relativos & embarcago.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4

Teste escrito de perguntas e respostas curtas e directas sobre os acontecimentos do mar e suas implicagdes no comércio maritimo.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de aprendizagem 5

Teste escrito de perguntas e respostas sobre responsabilidades do armador, comandante e de cada membro da tripulago.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de aprendizagem 6

Teste escrito de perguntas e respostas sobre a autoridade maritima e a administragéo maritima.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
madulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas & aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional
(ANEP).

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacdo - Mestre Costeiro Pdgina 126



‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Referéncias:

—_

Castro Mendes J. INTRODUCAQ AQ ESTUDQ DE DIREITO

2. LA Rizzato Nunes, MANUAL DE INTRODU(;AQ AO ESTUDO DE DIREITO, 6* edigéo, 2006, Brasil

3. Manuel J. da Costa Gomes, DIREITO MARITIMO, ACONTECIMENTOS DO MAR. Volume 4, 22 Edigéo, 2008,
Lisboa

© Copyright ANEP 2020

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins
sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024021201 Demonstrar conhecimento sobre as componentes da gestao sustentavel da pesca costeira como estratégia para
fortalecer a resiliéncia climatica

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Demonstrar conhecimento sobre as componentes da gestéo sustentavel da pesca costeira como
Competéncia: estratégia para fortalecer a resiliéncia climatica

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia (UC) os candidatos devem poder explicar a gestdo sustentavel da pesca costeira como estratégia
para fortalecer a resiliéncia climatica.

Codigo: UC APN024021201 Nivel do QNQP I\

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagdo Sub campo:

Data de registo: | Registo da data de reviséo: |

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de aplicagao
competéncia (EC)

1. Descrever o a) Define mudanga climética Mudangas climaticas e seus impactos

processo de adaptagdo | b) Descreve 0s impactos das mudangas nas pescarias costeiras incluem a

as Alteracdes Climaticas | climaticas na pesca costeira mudanga da produgdo primaria no

na Pesca artesanal c) Define estratégia de Adaptagéo Baseada no crescimento, reproducéo e
Ecossistema (EbA) sobrevivéncia dos estoques pesqueiros;
d) Explica os critérios de EbA diminuicdo da reposico populacional,
e) Descreve 0s beneficios da EbA entre outros.
f) Descreve as componentes da gestdo
sustentavel da pesca comunitaria O EbA € uma solugdo baseada na

natureza que aproveita a
Evidéncias Requeridas biodiversidade e os servigos
Evidéncia escrita ou oral de que o candidato: ecossistémicos para reduzir a
vulnerabilidade e criar resiliéncia as

. Define correctamente mudancas climéticas e mudancas climaticas.
descrever 0s seus principais impactos na pesca costeira
. Define EbA, explicar os seus 5 critérios e Deve-se ter em conta os critérios
descrever es seus beneficios - que devem ser atendidos para que

uma intervencdo ou solugdo seja
considerada EbA

Evidéncia prética em que o candidato sera solicitado a Alguns dos beneficios do EbA:
criar um mapa visual ilustrando as componentes da gestdo | 1)mais duradouros e, portanto,
das pescarias com base na comunidade economicos; 2) geram co-

beneficios como captacdo de
carbono, conservagéo da
biodiversidade, produgéo de
alimentos, desenvolvimento e
mitigac&o dos riscos entre outros.

Quais as componentes da gestéo
sustentavel da pesca comunitaria que
permitirdo que todo o processo resulte.
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2. Descrever 0s
métodos e ferramentas
usadas na colecta de
dados para a
resiliéncia climatica

a) Explica a-importancia do uso de dados para a tomada
de decisdes na gestdo sustentavel da pesca costeira
comunitaria

b) Descreve os métodos e ferramentas de colecta de dados
utilizados para a tomada de decisGes sobre gestéo de
pescas inteligentes em termos climaticos

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

° Explica a importancia do uso de dados para a
tomada de decisdes na gestéo sustentavel da pesca costeira
baseada na comunidade

. Alista métodos e ferramentas de colecta de dados
usados para tomar decisGes de gestdo de pescas inteligentes

e sustentaveis em termos de clima

Evidéncia prética em que o candidato € solicitado a demonstrar
0 uso de ferramentas de colecta de dados por meio de
exercicios praticos ou estudos de caso

0 uso de informagbes baseadas nos
melhores dados cientificos disponiveis e
no conhecimento local aumenta a
capacidade adaptativa das
comunidades costeiras na gestéo de
suas pescarias. Entre estes e como
ferramentas, temos:

- perfil participativo da pesca costeira;
pesquisa domiciliar; avaliagéo de
vulnerabilidade as mudangas climaticas;
registo electronico de pescadores
(aplicativo QurFish ou similares)

3. Descrevera
fungdo e 0s processos
das Areas de Gestdo
comunitaria e
Reservas (MA+R)

a) Explica elementos criticos para o desenho da rede
de reserva, incluindo as principais etapas e marcos do
projecto, implementagdo e gestao da rede de reserva.

b) Usa a rede de mapas de reservas marinhas
para identificar areas ecologicas prioritérias a serem
incluidas na rede de reservas em escala apropriada, e
também como uma ferramenta de comunicagdo com as
partes interessadas prioritarias relevantes

C) Explica aimportancia de uma area de gestao
comunitaria (AGC).
d) Alista os critérios para determinar os limites

da area de gestdo comunitaria AGC.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

. Explica elementos e etapas criticas no

desenho da rede de reserva

o Explica aimporténcia de uma Area de Gestéo
Comunitéria

. Alista os critérios para estabelecer limites de uma
Area de Gestao Comunitaria (f).

Evidéncia préstica de que o candidato usa mapas de rede
para identificar areas ecoldgicas prioritarias para se
comunicar eficazmente com as partes interessadas

Temas ligados aos critérios:
- Redes de Reservas Marinhas

- Regras para a gestéo do
Acesso

- Areas de Gestdo comunitéria

- Critérios a respeitar para delimitar
0s limites das reservas
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4, Descrever a) Explica aimportancia do uso das ciéncias Temas ligados aos critérios:
maneiras eficazes de comportamentais na gestao da pesca
construir cooperagdo comunitaria (co-gestao das pescarias) - Envolvimento  da  comunidade e
social e resiliéncia b) Descreve o que é o Design Centrado no adopgdo de comportamentos (a-d)
familiar nas Comportamento (BCD) e suas etapas em ordem T
comunidades costeiras sequencial ; Estratgglas de inclusdo
c) Explica e fornecer exemplos de alavancas de financeira (e-g)
comportamento
d) Explica a—impolrtg“lr?cia da incluséo financeira na gestdo da | 4 <o de ciancias comportamentais na
pesca comunitaria .| gestdo comunitaria para pescarias
e) Allsta. 0s beneficios dos grupos de Poupanga e Crédito costeiras sustentaveis ajuda a aumentar a
Rotativo (PCRs) para as comumda~des costeiras. participagio e a cooperagio no
f)  Descreve 0 processo de. criagdo dos grupos de combate 4 sobrepesca.
Poupanga e Crédito Rotativo
Evidéncias Requeridas Desenho centrado no comportamento
R — —— (BCD) é um processo que combina
Evidéncia escntg ou gral de que 0 candlldnatol. pensamentos/ ideias da ciéncia
* Explica aimportancia das ciéncias comportamental e abordagens para criar
comportamentais e da inclus&o financeira na gestao solugBes inovadoras para os desafios
da pesca comunitaria ambientais.
. Define 0 BCD, alistar suas etapas na
sequéncia correcta e fornecer exemplos de alavancas Alavancas de comportamento: materiais
de comportamento e incentivos, arquitectura de escolha,
. Alista os 4 principais beneficios dos Grupos de regras e requlamentos, influéncias
Poupanga e-Crédito Rotativo (PCR) e descrever o sociais, informagdes, apelos
processo de criagdo dos mesmos (PCR) emocionais
Evidéncia pratica em que o candidato recebe um projecto de
design para demonstrar a compreenséo do BCD e das Ainclusdo financeira aprimora a co-
alavancas de comportamento gestao das pescas, construindo
Evidéncia pratica em que o candidato é solicitado em grupoa | coesdo e confianga social e
simular o processo de criagdo de um Clube de Poupanga motivando as comunidades costeiras a
investir em um fundo social e de
conservagao
5, Explicar a a) Explica aimportancia de um 6rgéo de gestao para as Temas ligados aos critérios:
importancia e 0 AGC + ARR a nivel do local e, se aplicavel, de
processo de quaisquer grupos precursores, como um Grupo de e Organismos de gestdo
estabelecer uma Trabalho Técnico (GTT), ou Conselho Comunitario de eficazes
governanca centrada na Pesca (CCP). e Criagdo de um orgdo de
comunidade. b) Alista as etapas para estabelecer um drgéo de gestéo de gestao
uma AGC+ARR funcional e, se
aplicavel, qualquer grupo precursor necessario. AGC + ARR

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:

o Explica o papel e a importancia da gestéo das AGC +
ARR a nivel do local {a}-

o  Alista as etapas para estabelecer um drgéo de Gestao
das AGC + ARR funcional

o Evidéncia escrita ou oral em que o candidato é solicitado
a documentar as medidas adoptadas para estabelecer
um 6rgao de administragéo local existente

6. Descrever a) Descreve as condigdes facilitadoras de politica e Temas ligados aos critérios:
condigdes politicas e de governanga que precisam estar em vigor para
governanga que estabelecer a gestdo comunitaria eficaz das
permitam sustentar e AGC+ARR. »
dimensionar as b)  Explica quais as politicas locais relevantes que apoiamo | ~ O.papel da p0|.ltlca Na pesca
intervengdes da co- sector das pescas resiiente ao cliima
gestéo das pescarias Evidéncias Requeridas - Politicas locais compativeis com
0 sector das pescas
Evidéncia escrita ou oral de que o candidato:
o Descreve as condigGes de politica facilitadoras para as
AGC+ ARR e explicar politicas locais relevantes que
apoiam as AGC+ ARR
o Apresenta/ descreve as politicas locais que permitam
projectos locais que apoiam a gestdo sustentavel da
pesca costeira baseada na comunidade.
7. Demonstrar a) Cria um discurso efectivo para a pesca costeira Temas ligados aos critérios:
boas préticas de sustentavel; - _ .
apresentagao, b) Usa as cinco principais ferramentas de faciltaggo em | Um discurso efectivo ou
facilitagdo e diferentes cendrios de pratica; - | um*PITCH' € uma ferramenta para
treinamento. c) Demonstra técnicas eficazes de treinamento em efectivamente "vender" ideias

diferentes cenarios de pratica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral de que o candidato pode alistar os
elementos de um argumento efectivo, as cinco principais
ferramentas de facilitagdo e técnicas eficazes de treinamento.

Evidéncia escrita e pratica em que o candidato;

. serd solicitado a escrever e apresentar uma
proposta de acordo com um conjunto de critérios
. devera demonstrar quais as ferramentas eficazes

de facilitago e técnicas de treinamento
em diferentes exercicios praticos existentes e como
funcionam

FACILITAGAQ é a prética de ajudar os
grupos a se tornarem produtivos,
fornecendo estruturas e processos
eficazes

Acompanhamento ou Coaching é a
pratica de desbloquear o potencial de
outras pessoas para maximizar seu
desempenho.
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MO APN024021201Demonstrar conhecimento sobre as componentes da gestao sustentavel da pesca costeira como estratégia para fortalecer a
resiliéncia climatica
Informagéo Complementar do mdulo

Esta parte da especificacdo do mddulo é fornecida como orientagdo. Nenhuma das secgdes da informagdo complementar é
obrigatéria.

Nimero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
estimado para este mddulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Esta Unidade de Competéncia padréo preparara os candidatos de modo a que possam explicar a gestao sustentavel da pesca costeira
como estratégia para fortalecer a resiliéncia climatica. Para tal, deverdo estar familiarizados com determinados conceitos, bem como
a demonstrar certas acges que permitam que estas estratégias ocorram e sejam devidamente acauteladas antes da sua
implementacéo.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem através da demonstragdo a explicar a gestéo sustentavel da pesca costeira como estratégia para fortalecer a
resiliéncia climatica.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem os conceitos de modo a poderem explicar as mudangas climaticas e a estratégia de Adaptagdo Baseada no
Ecossistema (EbA). Descrevem os impactos das mudangas climéticas na pesca costeira e os beneficios da EbA, e descrevem também
quais os componentes da gestao sustentavel da pesca comunitaria.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem a explicar a importancia do uso de dados para a tomada de decisdes na gestdo sustentavel da pesca
costeira comunitaria e a descrever os métodos e ferramentas de colecta de dados utilizados para a tomada de decisdes sobre
gestao de pescas inteligentes em termos climaticos.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem néo s6 a explicar elementos criticos para o desenho da rede de reserva, incluindo as principais etapas e marcos
do projecto, implementagéo e gestdo da rede de reserva, mas aprendem também como explicar a importancia de uma area de gestao
comunitaria (AGC). Com base nesta aprendizagem irdo saber alistar os critérios para determinar os limites da éarea de gestéo
comunitaria, aprendendo a utilizar a rede de mapas de reservas marinhas para identificar areas ecolégicas prioritarias a serem incluidas
na rede de reservas em escala apropriada, e também como uma ferramenta de comunicag&o com as partes interessadas prioritarias
relevantes.
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Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem a explicar a importancia do uso das ciéncias comportamentais na gestao das pescas comunitarias, a descrever
0 que é o Desenho Centrado no Comportamento (BCD) e suas etapas em ordem sequencial. Aqui irdo explicar através de exemplos,
0 que sdo as alavancas para os comportamentos. Irdo também explicar a importancia da inclus&o financeira na gestéo da pesca
comunitaria, alistando os beneficios dos clubes de poupanga para as comunidades costeiras, para tal, terdo de saber descrever o
processo de criagdo dos grupos de poupanga e crédito rotativo.

Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem a explicar a importancia de um 6rgao de gestdo para as AGC + ARR a nivel do local e, se aplicavel, de quaisquer
grupos precursores, como um Grupo de Trabalho Técnico (GTT), ou Conselho Comunitério de Pesca (CCP), e a alistar as etapas para
0 seu estabelecimento.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos aprendem a descrever as condigdes facilitadoras de politica e governanga que precisam estar em vigor para
estabelecer uma gestao comunitaria eficaz das AGC+ARR, bem como a explicar quais as politicas locais relevantes que apoiam o
sector das pescas.

Elemento de competéncia 7 / Resultado de Aprendizagem 7 (N° de horas estimado: § horas)

Os candidatos aprendem a criar um discurso efectivo para a pesca costeira sustentavel, e a usar as cinco principais ferramentas de
facilitacdo em diferentes cenarios de pratica. Aprendem também a demonstrar técnicas eficazes de treinamento em diferentes
cenérios de pratica.

Abordagem na geracdo das evidéncias de avaliagdo

A avaliagao deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados de aprendizagem, resultados criticos resultantes
de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas
e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais € interpessoais e comunicagao, integrando assim parte das unidades
de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e
trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que 0s candidatos tenham uma compreenséo
clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

o Evidéncia escrita ou oral de que o candidato define correctamente mudangas climaticas e descrever os seus principais
impactos na pesca costeira

o Evidéncia escrita ou oral de que o candidato define EbA, explicar os seus 5 critérios e descrever os seus beneficios -

o Evidéncia pratica em que o candidato serd solicitado a criar um mapa visual ilustrando as componentes da gestéo das
pescarias com base na comunidade

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2
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o Evidéncia escrita ou oral de que o candidato explica a importancia do uso de dados para a tomada de decisdes na gestéo
sustentavel da pesca costeira baseada na comunidade

o Evidéncia escrita ou oral de que o candidato domina métodos e ferramentas de colecta de dados usados para tomar
decisdes de gestao de pescas inteligentes e sustentaveis em termos de clima

o Evidéncia pratica em que o candidato demonstra o uso de ferramentas por meio de exercicios praticos ou estudos de caso

Resultado de aprendizagem 3 | Elemento de competéncia 3

Teste escrito ou oral em que o candidato:

-Explica elementos e etapas criticas no design da rede de reserva

Explica a importancia de uma drea de gestao comunitaria (AGC)

Alista os critérios para estabelecer limites de uma AGC

Teste pratico de que o candidato usa mapas de rede para identificar areas ecologicas prioritarias e teste escrito ou oral
para se comunicar eficazmente com as partes interessadas

Resultado de aprendizagem 4 | Elemento de competéncia 4

Teste escrito ou oral em que o candidato:

o Explica aimportancia das ciéncias comportamentais e da inclusdo financeira na gestao da pesca comunitaria

o define 0 BCD, alistar suas etapas na sequéncia correcta e fornecer exemplos de alavancas de comportamento

o Alista 0s 4 principais beneficios dos Grupos de Poupanca e Crédito Rotativo (PCR-) e descrever o processo de criagée-
dos mesmos (PCR)

Teste pratico em que o candidato:
o recebe um projecto de desenho para demonstrar a compreensdo do BCD e das alavancas de comportamento
o ésolicitado e em grupo a simular o processo de criagdo de um PCR

Resultado de aprendizagem 5 / Elemento de competéncia 5

Teste escrito ou oral em que o candidato:

o Explica o papel e aimportancia da gestdo das AGC + ARR a nivel do local
o Alista as etapas para estabelecer um 6rgdo de gestdo das AGC + ARR funcional
o ésolicitado a documentar as medidas adoptadas para estabelecer um 6rgéo de administragéo local existente

Resultado de aprendizagem 6 / Elemento de competéncia 6

Teste escrito ou oral em que o candidato:

o Descreve as condicdes de politica facilitadoras para as AGC+ ARR e explicar politicas locais relevantes que
apoiam o sector das pescas.

e E solicitado a documentar politicas locais que permitam projectos locais que apoiam a gestdo sustentavel da pesca
costeira baseada na comunidade.

Resultado de aprendizagem 7 | Elemento de competéncia 7
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Teste escrito ou oral em que o candidato alista os elementos de um argumento efectivo, as cinco principais ferramentas de facilitagéo e
técnicas eficazes de treinamento

Teste escrito e pratico em que o candidato:

o Serd solicitado a escrever e apresentar uma proposta de acordo com um conjunto de critérios

o Devera demonstrar quais as ferramentas eficazes de facilitagao e técnicas de treinamento existentes em diferentes
exercicios praticos e como funcionam.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma Escola ou Centro de ensino para certificaéo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificacdes do
madulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagdo da Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

1. Definir Mudancas climaticas; https://www.ipcc-data.org/quidelines/pages/glossary/glossary_c.html

2. Oque é 0 EBA; https://drive.google.com/file/d/1tMo_dOmODWgd3SlyQ75NCwqvgoOmG7B4/view

3. Tornando o EBA eficaz https://drive.google.com/file/d/1HI7Okc5thTBJFGmBOZAw12581QsWJfuwiview

4. Abordagem do EBA face s Mudancas climaticas
https://drive.google.com/file/d/1VM8ZaWto TMv1azKT6vhgERFWH4vgnCsplview

5. As diferentes componentes que existem
https://docs.google.com/document/d/1OLcLdUBA4FO1nld8LIOAEta270gtrDidMbKsxikdxk/edit

6. Ferramentas para a mudanca de comportamento
https://drive.google.com/file/d/1DhS8vLTC1laJphDUb4_navr11pOK1HVQ/view

7. Mapear o Comportamento centrado no design
https://drive.google.com/file/d/1Fh1IGhfxfOGvy Th1QcY4rOKTSHifQHGIview

8. Alavancas para as mudancas de comportamento

9.  https://drive.google.com/file/d/1DhS8vLTC1laJphDUb4_navr11pOK1HVQlview

10.  FMI road map

11. Manual do Pesca para sempre sobre clubes de poupanca

12.  https://drive.google.com/file/d/1whX0BDe_Mgdg2aSy-1QZRpBYVG7bgKvu/view

13. Portal da Rare - Grupos de Gestao eficazes

14, https://portal.rare.org/wp-content/uploads/2019/07/Building-Effective-Management-Bodies.pdf

15.  Criar um "Pitch" - Apelo motivacional
https://drive.google.com/file/d/1saSuPyOhPImgEiCylykkSibEBOBZjqip/view

16. Introducdo 4 Facilitaco

17.  https://drive.google.com/file/d/1cSP6RI2zHYBEWYtCyYbSXvWi-fl4Gxe3/view

18. Técnicas de "Coaching"
https://drive.google.com/file/d/14Va-EkKK6gNg7tYTxZiULdsYinTPC-Z_Wiview
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https://drive.google.com/file/d/1cSP6Rl2zHY6EWYtCyYb5XvWj-fl4Gxe3/view
https://drive.google.com/file/d/1cSP6Rl2zHY6EWYtCyYb5XvWj-fl4Gxe3/view
https://drive.google.com/file/d/14Va-EkK6gNg7tYTxZiULdsYjnTPC-Z_W/view
https://drive.google.com/file/d/14Va-EkK6gNg7tYTxZiULdsYjnTPC-Z_W/view

‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

UC APN024022201 Elaborar um projecto integrado usando os conhecimentos obtidos sobre a categoria de mestre costeiro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

mestre costeiro

Elaborar um projecto integrado usando os conhecimentos obtidos sobre a categoria de

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apds concluséo deste modulo o candidato sera capaz de desenvolver capacidades de elaboragdo de um projecto técnico de extenséo
sobre a seguranga da navegacao e a prevencdo de acidentes na pesca artesanal e semi-industrial e de reparagéo ou montagem das
artes de pesca e respectiva implementagao. Ele sera capaz de identificar os perigos eminentes nas zonas de pesca e a bordo das
embarcagdes, e implementar as medidas  de prevengéo de acidentes durante a pesca ou a navegacao, tendo em conta os perigos
identificados. Ele ainda sera capaz de identificar a arte de pesca a montar ou reparar para a captura de uma determinada espécie

pesqueiro.

Codigo: UC APN02402201 Nivel do QNQP: \%

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagdo Subcampo: Navegagao e Pescas
Data de registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

Competéncia
1. Preparara a) ldentifica claramente os objectivos da Cada projecto deve integrar conhecimentos de
elaboragéo do elaboragao do projecto um minimo de 3 médulos vocacionais obrigatorios
projecto b)  Escolhe o local onde o projecto vai ser do CV4 e 2 médulos genéricos. Pode igualmente
implantado incorporar conhecimentos de alguns médulos

c) Prepara-se cuidadosamente e de forma
abrangente para a elaboragéo do
projecto em termos de recolha de
informagéo essencial

d) Decide sobre as fasese
actividades na elaboragéo do
projecto

e) Elabora o calendério das fases e
actividades da elaboragéo do
projecto e estabelece metas realistas

f)  Confirma claramente e com
exactidao todos os arranjos necessarios
para a sua do projecto

Evidéncias requeridas

Evidéncia por escrito/oral de que o candidato
identifica claramente o local onde o projecto
vai ser implantado, os seus objectivos, as fases
na elaboragéo e metas realisticas.

do CV3.

Informag&o essencial inclui: datas e horas de
trabalho, contacto inicial, localizagao, requisitos
particulares do local de trabalho, acesso a bases de
dados de indicadores técnicos e econdmicos sobre
a actividade produtiva a projectar e legislagdo
relevante orientadora da actividade em causa.

A escolha adequada do local de implantagdo do
projecto inclui: a autonomia da embarcagao, o tipo
de arte de pesca e de espécie a capturar

2. Desenharo
projecto

a) ldentifica as areas de conhecimento
a serem cobertas pelo projecto;

b)  Selecciona 0s recursos apropriados para o
local seleccionado, caso se aplique;

0 projecto pode ser sobre diversas areas de
conhecimento tais como as que se seguem:
o Navegacdo maritima;

o Artes de pesca;
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c) Estabelece o periodo certo para o local | e  Seguranga maritima;

seleccionado; o Comunicagdes navais;

d) ldentiica e quantfica os materials | o Tecnologias e elementos de
necessarios para o projecto; marinharia;

e) Descreve os requisitos em infra- | o |mplementar os cuidados a ter com o camardo
estrufuras para a implementagdo do tendo em conta os padrBes de qualidade:
projecto; e Técnicas basicas do processamento e

f)  Calcula os custos de conservagao do pescado

implementacao e resultados
esperados para um periodo de tempo
determinado.

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato prepara e
apresenta um projecto que inclui toda a
informagdo analisada, desde a identificagdo
das areas de conhecimento a serem cobertas
pelo projecto, 0s recursos necessarios tanto em
termos de infragstruturas e materiais
bem como custos relacionados com a
implementagéo do projecto.

3. Escrevere a) Escrever o primeiro rascunho do 0 documento do projecto estrutura-se com 0s
apresentar o documento do projecto, usando a seguintes capitulos: Introdugéo, descricdo do local
projecto estrutura, layout, linguagem técnica, de implementagdo do projecto, recursos

fluéncia do texto, vocabulrio, gramatica, | necessarios para implementacdo; resultados
ortografia € pontuacao adequados; esperados

b) Fazer uma apresentagdo oral do projecto
a0 supervisor e colegas; Apresentacdo oral do projecto inclui: usar

c) Ouvir e argumentar comentarios do adequadamente o vocabuldrio, estruturas
supervisor e colegas com opinides e gramaticais, auxiliares visuais e elementos da
ideias fundamentadas. oralidade (entoagao, ritmo, tom, pausas) de

acordo com a audiéncia; anotar as contribuicdes
Evidéncias requeridas dos participantes para usar nas suas
Evidéncia escrita e/ou oral/Demonstragéo intervencdes; contribuir no debate com

intervengdes oportunas e claras sobre 0 seu
projecto com opiniées e ideias fundamentadas,
concordando ou discordando dos restantes
participantes, fluente e correctamente.

Demonstracéo pratica em como o candidato
elabora o documento do projecto, de uma
forma adequada, como definido nos critérios
de desempenho e contextos de aplicagdo e de
que o candidato apresenta oralmente 0 seu
projecto de forma adequada, como definido
nos critérios de desempenho e contextos de
aplicagéo.

4. Reveracontribuicdo | a) Reexamina o trabalho realizado e revé | O candidato adquire novas habilidades através

do conhecimento e efectivamente o progresso rumo as | dos comentarios do supervisor e dos colegas com
habilidades ganhas metas definidas. vista @ melhorar o seu desempenho.

para 0 seu préprio b) Comenta de forma critica o relatdrio do

desenvolvimento supervisor Inclui identificar as possiveis recomendagdes no
pessoal e social na ¢) Expressa, claramente, os sentimentos e | caso de possivel

elaboragéo do reaccdes em relagéo & experiéncia de

elaboragdo do
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projecto. projecto continuidade do projecto.

d) Revé o valor da aprendizagem ganha em
relagdo a futuras metas pessoais, sociais
e profissionais

e) Elabora a versdo final do projecto.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato se
auto-avalia reexaminando o trabalho por si
realizado durante a elaborag&o do projecto e
identifica a contribuicdo do conhecimento e
habilidades ganhas para o seu proprio
desenvolvimento pessoal, social e profissional,
obtidas durante a elaboragao do projecto, para
0 seu prprio desenvolvimento pessoal, social €
profissional
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MO APN02402201 Elaborar um projecto integrado usando os conhecimentos obtidos sobre a categoria de mestre costeiro

Informagéo Complementar do Modulo

Esta parte da especificagéo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatoria.

Nimero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo total
estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este € ummadulo de aplicago integrada de conhecimentos e habilidades adquiridas nos diferentes médulos dos certificados vocacionais
J e 4 em Navegacdo e Pesca. Neste médulo o estudante adquire as habilidades de integragao necessarias para pér em pratica um projecto
de extensdo da seguranca da navegagéo e pesca. Ele sera Util em particular para quem deseja comegar uma actividade pesqueira.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este mddulo cria situages e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem séo
desenvolvidas.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 2 horas)

0 estudante deve definir quais os objectivos do seu projecto e que passos vai sequir para o desenhar. Ele deve ser realista nas suas
metas. O formador deve dar ao estudante uma lista de verificagéo para ajuda-lo na discusséo referente a esta fase do projecto.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 10 horas)

O estudante deve primeiro definir quais as areas de conhecimento a serem cobertas pelo seu projecto, em seguida investigar os
recursos existentes no local de implantagéo do projecto, seleccionar os recursos apropriados para o local seleccionado (caso
se aplique), em seguida estabelecer o periodo certo para implementar o seu projecto, também ira identificar e quantificar os
materiais necessarios para o projecto, incluindo as infra-gstruturas para a implementag&o do mesmo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 7 horas)

O estudante escreve varias versdes do documento do projecto, desde o rascunho até ao draft final com contribuides feitas pelo
seu supervisor e apresenta oralmente ao supervisor e colegas, anotando os comentarios feitos durante a apresentagao.
0 formador deve previamente definir o layout do documento do projecto.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 1 hora)

O estudante deve honesta e abertamente debrugar-se sobre a qualidade do seu trabalho, relacionando-o com as metas inicialmente
definidas e tomando em conta o relatério do supervisor. Neste processo, o estudante analisa o grau de crescimento pessoal por si
sentido, em termos da aprendizagem ganha em relagdo a futuras metas pessoalis, sociais € profissionais.
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Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagéo

O estudante deve ter oportunidade de planificar e tomar decisbes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar
cooperativamente em grupos.

Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito ou oral em que o candidato identifica claramente o local onde a unidade de produgéo vai ser implantada, os objectivos
do projecto, que mddulos é que vao ser utilizados como base tedrica, as fases na elaboragao do projecto e metas realisticas.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito em que o candidato elabora o projecto levando em conta as areas de conhecimento identificadas, selecciona 0s recursos
apropriados para o local seleccionado (caso se aplique), Estabelece o periodo certo para o local seleccionado, descreve os requisitos em
infra-estruturas para a implementagéo do projecto, calcula os custos de implementagéo e resultados esperados para um periodo de
tempo determinado.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Demonstragéo pratica em como o candidato elabora o documento do projecto, de uma forma adequada, como definido nos critérios de
desempenho e contexto de aplicagdo. Evidéncia de que o candidato apresenta oralmente o seu projecto de forma adequada,
como definido nos critérios de desempenho e contexto de aplicagéo.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito ou oral em que o candidato se auto-avalia, reexaminando o trabalho por si realizado durante a elaboragdo do projecto e
identifica a contribuigio do conhecimento e habilidades ganhas durante a elaborag&o do projecto. Finalmente o candidato entrega a
versao final do seu projecto.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
madulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional
(ANEP).

Referéncias

SILVA, E.L. & MENEZES, E. M. (2001). Metodologia da Pesquisa e Elaboragéo de Dissertagéo.3.ed. Floriandpolis.
MARQUES et all (2006). Metodologia do Trabalho e da Pesquisa Cientifica. 2%ed. Sao Paulo. UCBD Editora.
IVALA, A. et all. (2007) Orientag&o para elaboragdo de Projecto e Monografia Cientifica; Nampula.
Leite Alberto M., Pereira E. e Nascimento R., Manual de Tecnologia de Pesca
FAO, Guido Pratico de Pescador, Editamar
Arte Naval Moderna 9% edicéo
Manual de combate ao incéndio, 62 Edico 1994, Lisboa Portugal
Manual de navegagao (calculos nauticos). 42 edigdo. 1989, Lisboa Portugal
Tabela de marés, INAHINA, 2019, Maputo Mogambique
. Navegacdo para Contramestres Pescadores. 18 edicao. 1994, Lisboa Portugal
. Manual de primeiros socorros abordo, edigdo mutua dos pescadores, 1989, Lisboa
. Manual de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro.Fundagéo Oswaldo Cruz, 2003,

N WD =

—_ A a0
N — O -

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacdo - Mestre Costeiro Pdgina 140



‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros
fins sem a autorizago expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024021201 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagao de pesca ou em terra numa empresa de
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pesca

Registo da Unidade de Competéncia
Titulo da Unidade de Levar a cabo uma experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagéo de pesca ou em terra numa
Competéncia empresa de pesca

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apbs conclusao desta unidade de competéncia o candidato serd capaz de demonstrar o desenvolvimento da capacidade de arranjar e
preparar uma experiéncia de trabalho (estagio) e de levar a cabo as tarefas alocadas de uma forma profissional. Ele sera capaz de
avaliar o seu proprio desempenho durante a experiéncia de trabalho numa embarcagéo e/ou numa empresa piblica privada do sector do

Mar, Aguas Interiores e Pescas

Codigo: UC APN024021201 Nivel do QNQP: \%
Campo: Navegacdo e Pesca Subcampo: Navegacdo e Pesca
Data de registo: Data de Revisao do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Preparar uma
experiéncia de
trabalho (estagio)

a) ldentifica claramente as qualidades e habilidades
pessoais requeridas para uma variedade de postos
de trabalho na empresa onde vai estagiar

b)  Descreve e concorda com objectivos e metas
para 0 estagio

c¢) Prepara-se cuidadosamente e de forma
abrangente para a experiéncia de trabalho (estagio)
em termos de recolha de informagao essencial e
aplicag&o dos conhecimentos obtidos ao longo das
aulas

d) Encontra-se com o responsavel da empresa onde
ele vai trabalhar e confirma claramente todos 0s
arranjos necessarios para a realizagéo do estagio

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato define as qualidades
e habilidades através de uma auto-avaliagdo e que
estabelece objectivos e metas realisticas

Desempenho no local de trabalho
0 candidato confirma os arranjos relativos ao estagio
feitos com o responsavel do sector onde ele vai trabalhar

As qualidades e habilidades
incluem-se as pessoais e
interpessoais

Objectivos e metas incluem: um minimo de
3 metas e 1 objectivo

Informagao essencial inclui: datas,
horas de trabalho, contacto inicial,
localizag&o, requisitos particulares do
local de trabalho

2.Executar tarefas alocadas
durante a experiéncia de
frabalho (estagio)

a) Discute com o supervisor imediato os padrdes a
atingir e esperados para as varias tarefas alocadas
no local de trabalho, tendo sempre em conta 0s
conhecimentos adquiridos em sala de aula

b) Executa as tarefas alocadas de uma forma
profissional como cadete (candidato)

Q APN02402201 Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegacao — Mestre Costeiro

Padrdes esperados incluem, mas néo
se limitam a horas de trabalho, vestuario
apropriado, regras de uso do equipamento,
procedimentos de trabalho

Situagdes inesperadas incluem,

Pdgina 142



‘ Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

c) Cumpre as horas de trabalho no local de trabalho
d) Observa os requisitos de higiene e
seguranca no local de trabalho
e) Observa as boas préticas de protecgéo do meio
ambiente

Evidéncias requeridas

Desempenho no local de trabalho

0 candidato executa as tarefas planificadas durante a
experiéncia no trabalho num dado sector no local do
trabalho

mas nao se limitam a condigdes
atmosféricas adversas e/ou carga de
trabalho excessiva

3.Cooperar na execugdo
de trabalho

a) Observa as praticas de trabalho de forma atenta
fazendo perguntas onde for relevante

b) Escuta atentamente as instrugdes
aceitando-as de forma positiva

c) Procura o conselho, assisténcia e opinides dos
outros, caso necessario

d) Forma relagdes de trabalho que sejam de natureza
cooperativa

e) Modifica o comportamento de forma
apropriada para satisfazer as necessidades de
diferentes situagbes

Evidéncias requeridas

Desempenho no local de trabalho
0 candidato trabalha com os outros de forma cooperativa
durante a experiéncia de trabalho

As préticas de trabalho de forma atenta
incluem, mas néo se limitam a
observagdo de todas as praticas e
posterior demonstracao por parte do
formando, devendo levar em
consideracdo toda a instrugdo do
formador

4 Rever a contribuicdo do
conhecimento e
habilidades ganhas para
0 seu proprio
desenvolvimento pessoal
e social

a) Reexamina a auto-avaliagdo inicial em termos de
pontos fortes e fracos e revé efectivamente o
progresso rumo as metas definidas

b) Comenta de forma critca o relatério do
supervisor

c) Expressa claramente os sentimentos e reacgdes
em relagéo a experiéncia de trabalho

d) Revé o valor da aprendizagem ganha em relagéo a
futuras metas pessoais, sociais e profissionais

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato reexamina as suas
qualidades e habilidades pessoais através de uma auto-
avaliagdo

Desempenho no local de trabalho

O candidato identifica a contribuigio do conhecimento e
habilidades ganhas para 0 seu préprio desenvolvimento
pessoal e social durante a experiéncia de trabalho

Reexaminar pontos fortes e fracos
inclui, mas ndo se limita & identificagdo e
levantamento de todos os indicadores
que podem fragilizar o processo de estagio
e fazer 0 comentario das situagdes com o
supervisor
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MO APN024021201 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho a bordo de uma embarcagao de pesca ou em terra numa empresa de pesca

Informagéo Complementar do Modulo

Esta parte das especificagdes do médulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgbes desta informago complementar tem caracter
obrigatorio.

Numero de horas normativas: 250 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esté a iniciar os primeiros contactos com uma embarcagao de pesca e, no facto de que uma embarcagao de pesca permanece
no mar 2 meses ou mais, sem retomnar ao porto. O tempo total estimado para este mddulo é de 250 horas, incluindo horas de contacto e
horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo permitir ao candidato viver uma experiéncia de trabalho numa situagéo real a bordo de uma embarcagao
de pesca ou em terra. O candidato sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagéo ao
trabalho na area vocacional por ele escolhida. O médulo pretende nédo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas ao
nivel 4 mas, também melhorar competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria situagdes
e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sao desenvolvidas.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de, antes de iniciar 0 estagio o candidato deve preparar o seu Curriculum Vitae detalhando as suas
qualidades e habilidades pessoais, com base nos conhecimentos adquiridos até entao. Ele deve ser orientado neste processo e deve
ser-lhe dado o formato (formulario) do CV que ele deve sequir e que é geralmente aceite pelos empregadores. Deve ser encorajado a ser
honesto nas suas afirmagdes demonstrando as habilidades que possui para trabalhar efectivamente a bordo de uma embarcagéo ou
numa empresa de pesca em terra.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 120 horas)

Os candidatos devem ser capazes de discutir com o supervisor imediato os padrGes a atingir e esperados para as varias tarefas alocadas
no local de trabalho, tendo sempre em conta os conhecimentos adquiridos em sala de aula. Devem executar as tarefas alocadas
durante a experiéncia de trabalho (estagio), de uma forma profissional como cadetes (candidatos), cumprem as horas de trabalho no
local de trabalho, observando sempre o0s requisitos de higiene e seguranga no local de trabalho, bem como as boas praticas de
protecgdo do meio ambiente.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 110 horas)

Os candidatos devem ser capazes de observar atentamente os trabalhos realizados, obedecer as ordens dadas e apresentar questdes e
opinides como forma de melhorar o seu desempenho. Eles devem ser capazes de formar relagdes de trabalho de natureza cooperativa
e modificar o comportamento consoante as diferentes situagdes profissionais.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)
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Apbds 0 estagio os candidatos devem rever o seu CV inicial numa forma honesta e aberta. Usando o seu diério de actividades, eles devem
rever o seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas que eles proprios tragaram. Neste ponto o tutor deve
discutir os relatorios feitos pelos empregadores, com o candidato para ajudar e apoiar o processo de analise.

0 candidato deve receber formularios sobre o formato dos relatérios do estagio antes de submeter os mesmos para serem avaliados. O tutor
deve rever e criticar construtivamente o 1° e 2° eshogo do relatdrio. No fim deste processo o candidato deve ser encorajado a estabelecer
novos objectivos e metas realisticos para ele prdprio.

Abordagem na geracdo das evidéncias de avaliagdo

O candidato deve realizar varias actividades, as quais contém elementos de habilidades genéricas e vocacionais. Ele deve
participar activamente em todas as tarefas alocadas pelo empregador/supervisor no local de trabalho. O candidato deve ter
oportunidade de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos.
Deve ser feita uma introdugéo as tarefas para garantir que o candidato tem uma compreenséo clara da natureza e objectivos das tarefas
que vai realizar.

O candidato deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os conhecimentos tedricos adquiridos em
sala de aula. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o desenvolvimento de habilidades num ambiente
de trabalho real.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de aprendizagem 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o estudante completou na sala de aula (antes do estagio)
usando os formularios dados pelo tutor. Estes formularios devem incluir o CV que deve conter fraquezas e pontos fortes e objectivos
e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado através dos materiais escritos desenvolvidos na preparagéo do
estagio e identificagdo clara dos métodos a serem usados para a recolha de informag&o necessaria para escrever o relatorio de
estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observagéo com o responsavel do departamento
onde ele vai trabalhar.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de aprendizagem 2

Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado através de uma lista de verificago/observac@o a ser preenchida pelo
empregador ou supervisor do estagio, no local de trabalho durante o estagio. O supervisor deve verificar se o candidato executa as tarefas
alocadas de uma forma profissional como cadete (candidato), se cumpre as horas de trabalho no local de trabalho, se observa os
requisitos de higiene e seguranga no local de trabalho e se observa as boas praticas de protecgdo do meio ambiente.

Esta lista de verificago deve ser suportada por um relatério do empregador ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num
formulario simples a ser entregue pela escola.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de aprendizagem 3

Neste resultado de aprendizagem deve ser avaliado se o candidato trabalha com os outros de forma cooperativa durante a
experiéncia de trabalho.

O supervisor deve verificar se 0 candidato observa as praticas de trabalho de forma atenta fazendo perguntas onde for relevante, se escuta
atentamente as instrugGes aceitando-as de forma positiva, se procura o conselho, assisténcia e opinides dos outros, caso necessario, se
forma relagBes de trabalho que sejam de natureza cooperativa e se modifica o comportamento de forma apropriada para satisfazer as
necessidades de diferentes situagdes.
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Esta lista de verificagdo deve ser suportada por um relatério do empregador ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num
formulario simples a ser entregue pela escola.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de aprendizagem 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no resultado de aprendizagem n° 1. Os
critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatério submetido pelo candidato que deve incorporar
detalhes do trabalho didrio registados no diario, durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os formularios a serem entregues
pelo tutor. Devem ser levados em conta ainda os relatdrios do supervisor.

Necessidades Especiais

Este modulo ndo é aplicavel para pessoas com necessidades especiais, tendo em conta a natureza e a area do trabalho.

Referéncias:

Instituto Superior Politécnico de Manica. 2007. Normas e procedimentos dos estégios profissionais.
Santiago SanzAcebes - 2017

Jaime Gilardi - 1985

Franco Brunetti

ROVIRA DE ANTONIO Antonio José, MUNOZ DOMINGUEZ Marta - 2015

oo~

0 Copyright ANEP 2020

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizago expressa do Director Geral da ANEP.
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5.UNIDADES DE COMPETENCIA VOCACIONAIS OPCIONAIS

UC APN024002201 Detectar e reparar avarias nos equipamentos eléctricos

Registo da Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

Titulo da Unidade de Competéncia

| Detectar e reparar avarias nos equipamentos eléctricos

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds a conclus&o desta unidade o candidato estara capaz de identificar os diversos tipos de sistemas de partida e igni¢éo, os
problemas que apresentam e suas solugdes.

Cadigo:

UC APN024002201 Nivel do QNQP:

\'

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegacao Subcampo:

Navegacdo e Pescas

Data de registo:

Data de Revisao do Registo: |

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1. Caracterizaros | a) Classifica motores de arranque O arranque € um mecanismo capaz
sistemas de b)  Acciona manualmente e electricamente um motor eléctrico de desenvolver uma grande
partida do quantidade de energia mecanica que
motor eléctrico Evidéncias requeridas pode ser aplicada a um motor,
Evidéncia escrita de que o candidato classifica motores eléctricos ¢ | causando a sua rotagéo
motores de arranque , , o
O tipo de material usado inclui o
Evidéncia prética de que o candidato arranca um motor didactico conhecimento  da  resisténcia  do
material usado quando
submetido as diversas condigdes do
ambiente
2. Garantir a) Explica o sistema de ignicdo de uma determinada instalagéo Avarias ou defeitos por correntes de fuga
funcionamen to de motores eléctricos 80 as que originam choques eléctricos
de um b) Identifica a parte da forca e a parte do comando quando se toca nos receptores ligados
sistema de c) Eshoga e interpreta esquemas de um sistema eléctrico arede eléctrica
ignicao d) Identifica avarias ou defeitos por correntes de fuga
e) Identifica avarias ou defeitos por sobreintensidade
f)  Repara de acordo com o tipo de avaria
Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o candidato descreve as principais causas
das avarias mais frequentes e sintomas em maquinas eléctricas
Demonstragéo
0 candidato evidencia, perante um check list, todos 0s
procedimentos de reparagéo
3. Mantero a) Limpa os componentes de um motor eléctrico O sistema de ignigéo é responsavel por
sistema de b) Troca os consumiveis das maquinas e motores mandar a faisca para a cdmara de
igni¢do c¢) Controla os pardmetros que podem mudar durante o combustdo no momento certo, fazendo o

funcionamento do motor

Evidéncias requeridas

Evidéncia pratica
Mantem a instalagéo eléctrica de acordo com normas ISO de
instalagdes eléctricas

motor girar. As pegas que compéem
esse sistema sdo: bateria, bobina de
ignicao, distribuidor (nos carros mais
antigos), cabos

de velas e velas de ignicdo
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Informagdo complementar do mddulo
Esta parte da especificagdo do modulo é fornecida como orientagdo. Nenhuma das secgdes da informagéo complementar é
obrigatéria.

Nimero de horas normativas: 90 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que esta
a iniciar 0 seu contacto com equipamentos eléctricos. O tempo estimado total para este mddulo é de 90 horas, incluindo horas de contacto,
horas de trabalho em grupo € individual.

Justificagdo do médulo

Este madulo tem como objectivo permitir que o candidato seja capaz de identificar as diferentes maquinas, identificar os diversos tipos
de sistemas de partida e igni¢ao, os problemas que apresentam e suas solugdes.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

0 mddulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragdes, simulagGes e exercicios praticos
conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 30 horas)

O material de ensino devera conter contetdo sobre os componentes principais de um sistema de eléctrico e descrever as fungdes de
cada equipamento sobre 0 arranque do motor eléctrico.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 30 horas)

O resultado de aprendizagem relativo ao elemento de competéncia 2, habilita o candidato a identificar e classificar os diferentes tipos de
sintoma e suas causas em motor eléctrico e repara de acordo com a falha diagnosticada. O formador devera fazer a instalagao que simula
a avaria ou do circuito de comando e/ou do circuito de forca num sistema eléctrico de modo a permitir que seus candidatos identifiquem os
defeitos nesse circuito.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 30 horas)

Com resultado de aprendizagem relativo ao elemento de competéncia 3, o candidato explica o processo de manuteng&o do motor
eléctrico e seus esquemas. O formador devera mostrar e ensaiar junto dos candidatos os diferentes esquemas de ligagao dos motores
eléctricos (ligacdo de um motor trifasico em uma rede difasica e ou monofasica).

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

Aavaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de actividades que conterdo elementos
de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e propdsito
do trabalho.
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Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1
Teste pratico e escrito individual, com 0s sequintes requisitos:

- Classificar o motor de arranque com o qual esta a ser avaliado,
- Accionar manuaimente e electricamente um motor elécrico.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste préatico e escrito individual, com o0s seguintes requisitos:
- Diagnastico da falha, verificagdo da falha e suas causas
- Registo dos resultados obtidos, em formulério preparado para tal e fornecido pelo avaliador
- Registo dos mesmos resultados, utilizando outras unidades indicadas e execugdo na reparagdo da falha

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito/pratico individual, com os segquintes requisitos:
- O candidato descreve as principais causas, principais avarias e sintomas em magquinas elécricas
- Ocandidato demonstra a leitura e registo dos par&metros controlados durante o funcionamento do sistema faz a manutencéo da
instalagéo eléctrica de acordo com o previsto na norma ISO.

Necessidades Especiais

Este mddulo néo é aplicavel para pessoas com necessidades especiais, tendo em conta a natureza e area do trabalho.
Referéncias:

1. Benedito de Moraes Purquerio - 2001

2. Gilberto Enriquez Harper

3. Enriquez, Gilberto - 198

© Copyright ANEP 2020

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigbes, por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem a

autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024006201 Detectar e eliminar as eventuais avarias durante o processo de exploragao naval

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Detectar e eliminar as eventuais avarias durante o processo de exploragdo naval

Descricdo da Unidade de Competéncia:
Concluida esta unidade, o candidato, dominara a constituicdo de um Motor de Combustéo Interna, com énfase no bloco do motor, componentes,
materiais e funcionamento, desmonta e monta um Motor de Combustao Interna

Cadigo: UC APN024006201 Nivel do QNQP: \'

Campo: Maquinas Maritimas Subcampo: Exploragdo Naval

Data de registo: Data de Revisao do Registo: |

Elementos de Critérios de Desempenho Contexto de Aplicagdo
Competéncia
1. Montar e a) Elabora um plano de desmontagem e prepara a caixa de Uma méquina térmica transforma a energia
desmontar ferramentas e a bancada de trabalho gerada de uma reacgao quimica em
componentes do b) Desmonta do maior a0 menor componente energia mecanica. Os Motores de
motor de seguindo a sequéncia: Combustao Interna sdo aqueles que
combustao utilizam os préprios gases como fluido de
interna B . trabalho. Os gases realizam o processo
Evidéncias requeridas de compresséo, queima e expansao. Logo
Evidéncia pratica 0 Motor de Combustéo Interna & uma
0 candidato executa a desmontagem explicando 0s maquina térmica. A sequéncia de maior
procedimentos e seguindo o plano pré-definido para menor é a segquinte: Bloco, Cilindro,
Biela, Pistéo, Eixo virabrequim (cambota),
Anéis de segmento, Pino do pistéo,
Bronzina
2. Montar os a) Elabora o plano de montagem e ou instalagéo dos Uma falha neste procedimento pode reduzir
componentes do componentes do motor facilmente o desempenho do motor em
motor e b) Monta seguindo o plano e realiza apertos com a chave relagdo ao normal funcionamento. Devido a
realizar dinamométrica delicadeza € preciso que seja
apertos no minuciosamente acompanhado pelo
dinamometro Evidéncias requeridas formador durante o treino
Evidéncia prética de que o candidato realiza apertos dos
componentes pds lavagem das pegas e pds
reajuste da chave dinamométrica
3. Verificar e | a) Verifica os componentes montados O mais importante durante a rodagem de
testar o motorde | b) Roda o motor teste é a verificagdo dos parametros
modo a durante o funcionamento do motor, mas
detectar Evidéncias requeridas também ha parametros como vibragdes
eventuais avarias | Evidéncia prética de que o candidato controla os parametros | e ruidos que podem muitas vezes no
durante o funcionamento do motor registando a pressao, a estar
temperatura e niveis de dleo e combustivel consumido directamente ligados 4 alteragdo dos
parametros
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Informagao Complementar do Modulo

Esta parte da especificagdo do modulo é fornecida como orientagdo. Nenhuma das secgdes da informagdo complementar é
obrigatéria.

Nimero de horas normativas: 80 horas

0O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que esté a
iniciar os primeiros contactos com exploragdo naval. O tempo total estimado para este mddulo é de 80 horas, incluindo horas de contacto e horas
de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Concluido 0 modulo, o candidato, domina a constituigao de um Motor de Combustéo Interna, com énfase no bloco do motor, componentes,
materiais e funcionamento, desmonta e monta um motor de combustéo interna e detecta eventuais avarias.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria situagdes e actividades
através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sdo desenvolvidas.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas)

O material de ensino devera incluir o conceito de utilizag&o de chaves e em especial o dinamdmetro. O formador organiza toda a ferramenta
de que vai falar neste elemento de competéncia e durante a aula mostra aos candidatos antes mesmo de se dirigirem & sala de simulagdes.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 20 horas)

O material de ensino deve incluir métodos de montagem e desmontagem dos componentes do motor de combustéo interna. O formador, na sala
de simulagdes fara a desmontagem e montagem de componentes de um motor de combustao interna, obedecendo a ordem em que estes
foram leccionados na sala de aulas (componentes do cabegote, componentes do bloco e carter de leo) e 0s candidatos seguem a instrugéo
do formador ao repetir os exercicios por ele mostrados.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 30 horas)

O material de ensino deve incluir métodos de verificar e testar o motor. O formador devera fazer o teste de arranque e teste do motor, simular
avarias e mostrar como diagnosticar e reparar a avaria.

Abordagem na geragédo das evidéncias de avaliagdo

Aavaliagéo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato deverd levar a cabo uma série de actividades que conterdo elementos
de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e propdsito
do trabalho.
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Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito/pratico onde o candidato demonstra que desmonta um motor explicando os procedimentos e seguindo o plano pré-definido.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste pratico onde o candidato realiza apertos dos componentes pos lavagem das pegas e pds reajuste da chave dinamométrica.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste pratico onde o candidato realiza o controlo dos parametros durante o funcionamento do motor registando a presséo a temperatura e niveis
de Oleo e combustivel consumidos e detecta eventuais avarias.

Necessidades Especiais

Este mddulo néo é aplicavel para pessoas com necessidades especiais, tendo em conta a natureza e area do trabalho.
Referéncias:

4. Aracy Alves Martins, Maria Isabel Antunes - Rocha - 2013
5. Boris Feldman - 2014

©  Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. Ndo deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.

Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegagdo e Pesca — Mestre Costeiro Pdgina 152


https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Aracy+Alves+Martins%22&sa=X&ved=0ahUKEwi_uafk9dPfAhUKKFAKHY-0BKYQ9AgIRzAH
https://www.google.com/search?tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Maria+Isabel+Antunes+-+Rocha%22&sa=X&ved=0ahUKEwi_uafk9dPfAhUKKFAKHY-0BKYQ9AgISDAH
https://www.google.com/search?sa=N&biw=1358&bih=649&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Boris+Feldman%22&ved=0ahUKEwix3K-A9tPfAhWPb1AKHZinCN84ChD0CAgxMAI

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

—

UC APN024007201 Interpretar e aplicar sistemas de frio, sistema de compressao de vapor e fluidos refrigerantes

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

(sistema de refrigeragdo)

Interpretar e aplicar sistemas de frio, sistema de compresséo de vapor e fluidos refrigerantes

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade o candidato sera capaz de instalar uma camara frigorifica e fazer manutengdo dos sistemas basicos de frio.

Cadigo:

UC APN024007201

Nivel do QNQP:

Campo:

Aquacultura,

Navegacdo e Pescas Subcampo:

Navegacdo e Pescas

Data de registo:

Data de Revisao do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagdo

1. Construir uma

a) Descreve os componentes basicos do ciclo de

0 termo frigorifico é utilizado com varios

instalacdo frigorifica refrigeragéo sentidos, no entanto, devemos mencionar
b) Caracteriza o ciclo total de refrigeragéo que todos eles estao relacionados ao
c) Instala um aparelho de ar condicionado conceito de frio. Assim, quando algo esté
d)  Constréi uma instalagéo frigorifica ou é frio significa que a temperatura esta
muito baixa em relagdo ao considerado
Evidéncias requeridas normal.
Evidéncia escrita/oral de que o candidato descreve
correctamente todos 0s componentes de uma Na construg&o de uma instalagéo frigorifica
instalacao frigorifica e instala um aparelho de ar deve-se verificar a ligagdo correcta de 4
condicionado elementos bésicos da refrigeragéo
(compressor, valvula de expansdo, unidade
evaporadora e a unidade condensadora)
2. Caleular parémetros a) Dimensiona a area e poténcia de uma Parametros frigorificos incluem mas néo
frigorificos instalagdo frigorifica se limitam a: area por climatizar, poténcia

b) Mantém os sistemas de frio

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato calcula a
necessidade de poténcia de um aparelho de ar
condicionado de acordo com as areas

de aparelho de ar condicionado,
temperatura ambiente e pressé&o

3. Descrever os fluidos
refrigerantes

a) Enuncia os tipos de fluidos refrigerantes e sua
aplicagdo
b) Caracteriza os fluidos refrigerantes

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato descreve
todos os tipos de refrigerantes e suas fungdes e
caracteriza os fluidos

refrigerantes

0 amoniaco (R717) tem estado na
vanguarda dos avangos tecnologicos na
area da refrigeragao, pelo que, é um fluido
frigorigeno muito utilizado no
processamento e preservagao de
alimentos.
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E geralmente aceite como um dos fluidos
frigorigenos mais eficientes tanto a nivel
termodinamico como a nivel econdmico e,
como fluido natural, ndo provoca efeitos
nocivos na camada de 0zono nem contribui
para o efeito de estufa

Certificado Vocacional de Nivel IV em Navegagdo e Pesca — Mestre Costeiro Pdgina 154



| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

MO APN024007201 Interpretar e aplicar sistemas de frio, sistema de compressao de vapor e fluidos refrigerantes

Informagéo Complementar

Esta parte da especificagdo do médulo é fornecida como orientagdo. Nenhuma das secgdes da informacgdo complementar é
obrigatoria.
Namero de horas normativas: 80 horas

0 tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que esta
ainiciar os primeiros contactos com sistemas de refrigeragéo. O tempo total estimado para este mddulo é de 80 horas, incluindo horas de
contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

No final desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de instalar uma camara frigorifica e fazer manutengéo dos sistemas
basicos de frio.
Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Este mddulo mantém um balango entre o que é educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria situagdes e actividades
através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sdo desenvolvidas.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 20 horas)

O material de ensino devera incluir o conceito de construgdo de uma instalagdo frigorifica. O formador mostra e explica como se faz a
instalagao dos componentes basicos de uma instalagéo frigorifica passando antes por mostrar, com base no sistema frigorifico didactico,
na sala de simulago.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 30 horas)

O material de ensino deve incluir métodos para calcular pardmetros frigorificos. Com base em todos os principios termodinamicos até aqui
aprendidos, o formador devera determinar vérios parametros termodinamicos como demonstragéo (temperatura, presséo, etc.).
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 30 horas)

0 material de ensino deve habilitar o candidato a descrever os fluidos refrigerantes. O formador lecciona, através de aulas em power point, varios
tipos de refrigerantes utilizados em instalagdes frigorificas.
Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

Aavaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de actividades que conterdo elementos
de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreenséo clara da natureza e propésito
do trabalho.
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Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito/pratico onde o candidato descreve correctamente todos os componentes de uma instalagdo frigorifica e instala aparelhos de
ar condicionado.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste pratico onde o candidato calcula a necessidade de poténcia de um aparelho de ar condicionado de acordo com as &reas.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste pratico onde o candidato descreve todos os tipos de refrigerantes e suas fungdes e caracteriza os fluidos refrigerantes.
Necessidades Especiais

Este mddulo néo é aplicavel para pessoas com necessidades especiais, tendo em conta a natureza e area do trabalho.
Referéncias:

6. Marcos Gregério da Silva - 2018

7. Durval Sanches

© Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024009201 Executar trabalhos de arte de marinheiro

Registo da Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

—

Titulo da Unidade de
Competéncia

Executar trabalhos de arte de marinheiro

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apds conclusdo desta unidade o candidato estara capaz de identificar os cabos para determinada tarefa e executar os trabalhos de

marinharia a bordo

Cédigo: UC APN024009201 Nivel do QNQP: \Y

Campo: Navegacéo e Pesca Sub-campo: Marinharia
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagéo

1. Descrever os cabos a)

b)
c)
d)

Classifica 0s cabos

|dentifica as partes constituintes dos cabos
Calcula a resisténcia de rotura dos cabos
Manuseia e conserva 0s cabos

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato:

Demonstragéo:

Classifica e identifica as partes
constituintes dos cabos
Calcula a resisténcia de rotura dos cabos

O candidato demonstra como se
manuseia e conserva os cabos

Cabo é um conjunto de fios e corddes
torcidos ou entrelagados entre si,
determinados para varias tarefas a bordo das
embarcagdes

2. Executarnds e volta
mais usados a bordo

Executa lagada e nd de frade

Executa os cinco principais nds usados a bordo
(n6 de escota singela e dobrado, n6 de
pescador, lais de guia singelo e dobrado, nd
direito)

Executa a volta de fiel e de ribeira

Evidéncias requeridas

Demonstragéo:

Aplica volta para encapelar num

Executa os cinco principais nos usados a bordo
Usa voltas para icar um saco e explica fazendo

cabego

A arte de marinheiro inclui os principais nés
executados a bordo com cabos de fibras
para:
e  Emendar cabos de mesma bitola
e cabos de bitolas diferentes
e Emendar fios, dar voltas para fixar a
defensa no costado da embarcagéo e
para encapelar nos cabegos
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3.

Realizar falcagas no
chicote do cabo e fazer
costuras de mdo

Realiza falcagas redondas e & inglesa num
chicote de um cabo

Realiza costuras redondas para unir dois
cabos

Executa costura de méo para formar uma
alca de méo

Evidéncias requeridas

Demonstragéo:

0 candidato executa falcagas redondas nos
chicotes de um cabo

Explica as costuras redondas e

demonstra unindo dois cabos

Explica a costura de méo e aplica para formar
uma alga de mao

Falcagas incluem voltas redondas feitas com
fios nos chicotes de cabos de fibras para
ajustar os corddes

A costura de méo é executada com cabos
de fibras e de arame equipado com luvas,
para encapelar nos cabegos durante a
amarragdo do navio
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MO APN024009201 Executar trabalhos de arte de marinheiro

Informagdo complementar do mddulo

Esta parte da especificagdo do mddulo é fornecida como orientagdo. Nenhuma das secgdes da informagdo complementar é
obrigatéria.

Nimero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que esta
ainiciar os primeiros contactos com trabalhos de arte de marinheiro. O tempo total estimado para este mdulo é de 30 horas, incluindo horas
de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como principal objectivo garantir que o candidato identifique os tipos de cabos, calcule a resisténcia dos cabos e
0s manuseie com seguranca. O candidato executa diversos nds e voltas mais usados no trabalho do dia-a-dia a bordo das embarcacbes de
pesca e executa costuras nos cabos para os diversos fins.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O mddulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstragdes, simulagbes e exercicios praticos
conjugados com métodos expositivos

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade os estudantes devem ter conhecimentos sobre a constituiao dos cabos, tipos de cabos e desenvolver habilidades para
manusear e conservar os cabos de acordo com a sua finalidade, calcular a resisténcia do cabo e conhecer a carga de ruptura para cada bitola
do cabo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade os estudantes devem saber trabalhar com ferramentas usadas nos trabalhos de arte de marinheiro, desenvolver habilidades
para executar os principais nds e voltas usados a bordo para emendar cabos de mesma bitola e de diferente bitola, emendar fios, e encurtar
cahos e executar voltas para diversos fins.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 10 horas)

Nesta unidade os estudantes devem adquirir o conhecimento e habilidades no uso de ferramentas apropriadas aos trabalho de arte de marinheiro,
aplicar falcagas nos chicotes de um cabo, executar costuras redondas e de méo.

O trabalho devera ser feito em pequenos grupos e individuaimente para facilitar as actividades praticas e a participagéo individual
devera serencorajada durante as aulas para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com as ferramentas e cabos, ajudando
assim a desenvolver as técnicas de execugao de falcagas e costuras com rapidez e seguranga.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

A avaliago de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagéo de Avaliagdes Formativa e Sumativa (exercicios
praticos, provas escritas ou orais).

O processo de ensino-aprendizagem deste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo desenvolver habilidades
para manusear e conservar cabos de acordo com a sua finalidade, executar nés e voltas repetidas vezes até aperfeigoarem, falcagarem
cahos e realizarem costuras redondas e de mao.
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Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas onde o candidato descreve a constituicdo dos cabos e a classificagao dos cabos.
Teste pratico onde 0 estudante devera demonstrar como manusear os cabos de acordo com a sua finalidade.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste pratico na oficina de artes de pesca ou a bordo da embarcagdo de pesca. Para cada estudante o docente devera indicar cinco nds
para este executar num intervalo de tempo, no méximo 60 segundos para cada né ou volta.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste pratico na oficina de artes de pesca ou a bordo da embarcagéo de pesca, onde 0 estudante devera executar costuras e diversas falcagas
nos chicotes dos cabos. O docente devera avaliar a maneira como 0 candidato usa a ferramenta. A nenhum estudante podera ser permitido
apoiar-se com a boca na execugdo de falcagas e costura de méo.

Na avaliagéo pratica o docente devera considerar o tempo que o estudante leva a terminar a avaliago. No fim todas costuras e falcagas realizadas
pelo candidato, deverdo ser testadas se oferecem seguranga ou néo.

Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de Ensino para certificacéo de

candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificacbes do modulo. Em
todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias:

8.  Arte Naval Moderna 9? edicdo
9. Tecnologia e Elementos de Marinharia da Embarcacéo de Pesca

©  Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes por esta acreditadas. N&o deve ser usado para outros fins sem a
autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN024010201 Operar equipamentos de comunicagao nas diferentes bandas e frequéncias e através de CIS
Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Operar equipamentos de comunicagéo nas diferentes bandas e frequéncias e através de CIS

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds conclusao desta unidade o candidato estara capaz de comunicar através de Codigo Internacional de Sinais, podera explorar 0s
equipamentos de comunicagdo nas suas diferentes bandas e frequéncias e fazer a manutengéo elementar aos mesmos

Cédigo:

UC APN024010201

Nivel do QNQP:

\'

Campo:

Navegacéo e Pesca

Sub-campo:

Comunicagdes Navais

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Descrever o Codigo
Internacional de Sinais

a) Descreve os sinais de uma, duas e trés
letras

b)  Identifica os métodos de
transmissao de sinais

a) Lista as bandeiras que constituem o Cddigo
Internacional de Sinais

Os sinais de uma, duas e trés letras séo
comunicagdes muito urgentes (importante ou
de uso corrente), comunicagbes gerais e
comunicagdes de secgdo médica,
respectivamente

As caracteristicas de métodos de transmisséo de

Evidéncias requeridas

sinais incluem as vérias alternativas de

Evidéncia escrita de que o candidato:

e  Explica quando sao usados os sinais
de uma, duas e trés letras

o Explica a raz&o que ditou a criagdo do
Cddigo Internacional de Sinais

o Listaos vérios métodos de
transmissao de sinais

Demonstragéo
0 candidato identifica as bandeiras que constituem
0 Cddigo Internacional de Sinais

transmissdo de mensagem de uma estagéo
paraaoutra

0 método de transmissdo de sinais por bandeira
inclui 26 bandeiras correspondentes as letras
do alfabeto, 10 galhardetes numéricas, 3
galhardetes substitutas e uma de
reconhecimento

2. Comunicar através dos
métodos mais comuns na
marinha de pesca

a) Descreve o método de transmissdo de
sinais por bandeira, por sinais luminosos,
aclsticos e por radiotelefonia

b) Aplica o codigo Morse na
transmissao de sinais acima
descritos

c) Transmite sinais de uma letra

Os métodos de transmissao por sinais
luminosos, bandeira e acusticos sdo
aplicados para casos de embarcagdes a vista
uma da outra

Evidéncias requeridas

O candidato evidencia de forma escrita 0
método de transmissao de sinais por
bandeira e descreve os métodos de
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transmissdo de sinais por bandeira, luminosos,
sonoros e radiotelefonia

Evidéncia oral de que o candidato explica a
transmissao de sinais através do codigo Morse

3. Descrever o radio de a) Explica o significado do VHF O significado do VHF inclui ndo somente uma
comunicagéo de curto b) Caracteriza os tipos de frequéncia que se frequéncia muito alta mas, o alcance curto que
alcance VHF propagam este tipo de equipamento possui, sendo usado

c) Explica detalhadamente os tipos de radio para comunicagdes de curta distancia
VHF existentes no mercado
Os tipos de frequéncia que se propagam
Evidéncias requeridas também incluem o UHF, EHF, HF, LF, MF,
0 candidato evidencia de forma escrita: VLFeELF
e  Osignificado do VHF em lingua
portuguesa
o Explica os tipos de frequéncia que se
propagam
o Explica os varios tipos de radio VHF
4. Transmitir sinal usando a) Explica aimportancia deste Este equipamento mantém contacto de curto
radio VHF equipamento a bordo de uma alcance entre embarcagdes ou embarcagao-
embarcagao terra
b) Identifica as partes basicas que
compdem este equipamento A'identificacdo das partes basicas possibilita o
c) ldentifica as regras gerais do uso do VHF a | facil uso do equipamento a bordo da
bordo de uma embarcagao embarcacao
d) Identifica as praticas proibidas no uso
deste equipamento O contacto com outra estagdo inclui a
e) Estabelece contacto com uma outra transmissao e recepgdo de mensagens de
estacdo através da radio VHF caracter profissional e deve ser feito o contacto
obedecendo as regras
Evidéncias requeridas
0 candidato evidencia de forma escrita a
importéncia da existéncia do radio VHF a
bordo e explica oralmente 0 que ndo se deve
fazer durante uma comunicagéo via radio
VHF
Demonstragéo
o (O candidato evidencia de forma oral as
regras gerais do uso do radio VHF a
bordo
e O candidato evidencia de forma oral
estabelecendo contacto com outra
estacao

5. Transmitir mensagem em caso | @) Transmite mensagem de socorro As mensagens de emergéncia incluem também as

de situago de emergéncia | b) Transmite mensagem de urgéncia mensagens de rotina
c) Transmite mensagem de seguranca
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d) Recebe mensagens de emergéncia A recepcdo das mensagens de emergéncia inclui
__ i a tomada de medidas por forma, dentro do
Evidéncias requeridas possivel, a prestar assisténcia
Demonstragéo

e O candidato evidencia de forma oral as
regras para transmissao de mensagens de
socorro, urgéncia e seguranga

e O candidato transmite, separadamente,
as mensagens de socorro, urgéncia e
seguranca
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MO APN024010201 Explorar equipamentos de comunicagdo nas diferentes bandas e frequéncias e através de CIS
Informagao Complementar do Médulo

Esta parte da especificagdo do modulo é fornecida como orientagdo. Nenhuma das secgdes da informagéo complementar é
obrigatéria.
Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste médulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que esté a
iniciar os primeiros passos na area das comunicagGes navais. O tempo estimado total para este médulo é de 40 horas, incluindo horas de contacto,
horas de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de comunicar-se de uma embarcagdo para a outra e de uma
embarcagdo para uma estacdo de radio em terra (vice-versa).
Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre as diferentes formas de transmisséo de Sinais através do cddigo internacional de sinais, a descrigéo do radio
de comunicagao de curto alcance VHF e a transmisséo do sinal usando radio VHF. Eles aprendem a transmitir e interpretar uma mensagem.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever os sinais de uma, duas e trés letras. Os candidatos devem ser capazes de identificar os
métodos de transmiss@o de sinais e listar as bandeiras que constituem o Codigo Internacional de Sinais (CIS).
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o método de transmissao de sinais por bandeira, por sinais luminosos, actsticos e
por radiotelefonia. Eles devem ser capazes de aplicar o codigo Morse na transmissao de sinais acima descritos e transmitir e interpretar os
sinais de uma letra.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar o significado do VHF, caracterizar os tipos de frequéncia que se propagam e explicar
detalhadamente os tipos de radio VHF existentes.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar a importancia deste equipamento a bordo de uma embarcacao, identificar as partes basicas
que compdem este equipamento e identificar as regras gerais do uso do VHF a bordo de uma embarcagéo. Eles devem ser capazes de
identificar as praticas proibidas no uso deste equipamento e estabelecer contacto com uma outra estagao através da radio VHF.

Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de transmitir uma mensagem de socorro, transmitir mensagem de urgéncia e transmitir mensagem de
seguranca. Eles devem ser capazes de responder as mensagens de emergéncia.
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Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagéo

Aavaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias
e conhecimentos essenciais sejam devidamente avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de actividades que conterdo elementos
de habilidades pessoais e interpessoais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar iniciativa, independéncia e trabalhar de
forma cooperativa em grupos. A inducdo as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da
natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre descri¢do do Cédigo Internacional de Sinais.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre comunicar através dos métodos mais comuns na
marinha de pesca.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descri¢do do radio de comunicagéo de curto alcance VHF.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas sobre transmiir sinal usando radio VHF.
Elemento de competéncia 5/ Resultado de Aprendizagem 5

Teste escrito/pratico com perguntas e actividades de respostas claras e directas, transmitir mensagens em caso de situagao de emergéncia.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para certificagdo de
candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do médulo. Em
todos os casos as modificagOes devem ser sujeitas a aprovagéo pela Autoridade Nacional da Educagéo Profissional (ANEP).

Referéncias

10. Nicolau Verissimo, Manuel Pinto Machado, José Alves Correia, Comunicacbes Radio Maritima, Lishoa-Portugal, 1990
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