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1. Introdugéo ao registo da qualificagao

Titulo da Qualificacéo: Certificado Vocacional de Nivel Il em Piscicultura
Codigo Nacional: Q APN01301181

Campo:  [|Pescas, Navegacado e Aquacultura Subcampo: |Aquacultura
Nivel do QNQP: |3 Créditos totais:  |120

Data do registo: Data da revisdo do registo:

1.1Introdugéo geral

A qualificacdo Certificado Vocacional 3 em Aquacultura foi desenvolvida no ambito da Reforma da Educacao
Profissional e da revisdo a que as qualificaces, regularmente, se submetem. Esta reforma tem como objectivo principal a
transformacao do actual sistema de ensino técnico profissional em Mogambique dirigido pela oferta para um sistema
dirigido pela procura de forma a responder as necessidades da economia Mogambicana actualmente em fase de rapido
crescimento.

Aquacultura sdo todas as actividades que tém por fim a reprodugao, o crescimento, a engorda, a manutencdo e o
melhoramento de espécies aquaticas para fins de producéo, sendo estas operacoes efectuadas em instalagdes
alimentadas por aguas maritimas (aquacultura marinha), por aguas interiores (aquacultura de agua doce) ou por ambas
(aquacultura de aguas salobras) (Decreto 35/2001 - Regulamento Geral da Aquacultura).

A aquacultura representa uma forma alternativa de se explorar os ambientes aquaticos marinhos e continentais e as espécies
que neles habitam. Através dela, manipulam-se deliberadamente as relagdes tréficas controladas pela natureza com o
objectivo de aumentar a oferta de recursos hidrobiolégicos com valor para o mercado. Nos Ultimos anos a aquacultura tem-
se desenvolvido através da diversificacdo do tipo de espécies cultivadas e simultaneamente, do aumento da producéo das
principais espécies cultivadas ja existentes. O crescimento verificado na aquacultura actualmente parece resultar do declinio
das populagdes naturais de peixes marinhos no contexto mundial (Estratégia da Aquacultura, 2005).

A aquacultura é uma actividade relativamente nova em Mog¢ambique, apesar de o pais ter enorme potencial para o
desenvolvimento desta actividade. Como se sabe ela € uma actividade alternativa a pesca, para espécies ja sob grande
pressado de exploracdo, e como tal precisa de ser fomentada. Para que este fomento possa conhecer o impulso que se
deseja, € necessario formar profissionais qualificados nos diferentes ramos da aquacultura.

As qualificagdes em aquacultura incluem 3 niveis: o Certificado Vocacional 3 (CV 3) no qual o candidato sai com a
profissao de piscicultor (produtor de peixes), o Certificado Vocacional 4 (CV 4) no qual o candidato sai com a profissao de
carcinocultor (produtor de camarao) e o Certificado Vocacional 5 (CV 5) no qual o candidato sai com a profissdo de
produtor de macroalgas e moluscos bivalves.

Os graduados em CV3 poderao exercer suas fun¢des num aquaparque publico ou privado onde se realizam actividades de
piscicultura ou estar preparado para criar 0 seu proprio emprego, ou ingressar num nivel de certificado vocacional 4 (CV
4) no campo de Aquacultura.
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1.2 Metodologia Utilizada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificacdo incluiu:

a) Um inquérito a diversas instituicdes do sector de pescas e aquacultura, com especial énfase ao sector
privado em Mogambique com objectivo de identificar as necessidades em técnicos de nivel médio no
sector produtivo pesqueiro no Pais.

b) A elaboracdo das unidades de competéncia e médulos detalhados, de acordo com a metodologia
aprovada pela ANEP, por um grupo de especialistas das seguintes areas: navegacao, pescas,
aquacultura, habilidades genéricas, maquinas maritimas.

c) Consulta ao sector produtivo e outros intervenientes, pela ANEP, através Comité Técnico Sectorial (CTS), em
relagao as unidades de competéncia e conteudos de cada qualificagéo.

1.3 Justificagao da Qualificagao

Estrutura do sector da aquacultura

O sector da aquacultura em Mocambique pode ser dividido em 4 sectores: artesanal, experimental, industrial e de
investigacao, podendo qualquer um deles ser feito em aguas maritimas (aquacultura marinha), em aguas interiores
(aquacultura de agua doce) ou em ambas (aquacultura de aguas salobras). Na producdo aquicola podem ser usados 3 sistemas
de producao: extensivo, semi-intensivo e intensivo (Decreto 35/2001 - Regulamento Geral da Aquacultura).

A aquacultura é uma actividade relativamente nova em Mogambique, apesar de o pais ter enorme potencial para o
desenvolvimento desta actividade. No ano de 2015 foram produzidas apenas 1.132 toneladas das quais apenas 276
toneladas (24,4%) foram produzidas pela aquacultura industrial, apesar de o seu potencial ser estimado em 77.591,90 hectares
para a aquacultura em tanques de terra, 32.124,30 hectares para a aquacultura em gaiolas e 10.590,73 hectares para a
cultura de algas marinhas (INAQUA, 2011). No ano em referéncia, tanto a aquacultura industrial como a de pequena escala
produziram apenas peixe de dgua doce, tendo a producao sido mais expressiva nas provincias de Manica (20%), Niassa (18%)
e Tete (13%) (Balango do PES 2015).

Este volume de producédo é muito baixo se compararmos com as 286.588 toneladas de produtos pesqueiros produzidas pela
pesca, ou seja a produgdo proveniente da aquacultura representou apenas 0,4% da producdo total de produtos
pesqueiros em Mogambique, no ano de 2015 (Balango do PES 2015).

Em 2018 a producéo da aquacultura aumentou para 3.244 toneladas contra as 397.262 toneladas provenientes da pesca.
Em termos percentuais, no ano 2018, a aquacultura contribuiu para uma produgéo de produtos pesqueiros na ordem dos
0,8% (acima do dobro do ano 2015). Entretanto a producéo da aquacultura de pequena escala que foi de 75,6% em 2015
subiu para 81,8% em 2018 (Balanco do PES 2018).

Apesar de a aquacultura ser uma actividade com grande potencial e promissora em Mogambique, ela exige um rigoroso maneio
sanitario para evitar surtos de doengas que podem minar esta actividade. Mocambique foi em 2011 acometido por um surto
da doenca da mancha branca, causada por um virus que ataca crustaceos, especialmente o camarao. Devido a este surto
0 estabelecimento de produgao de camarao em Mogambique (mais concretamente em Inhassunge - Provincia da Zambézia)
teve a sua produgao interrompida durante cerca de 6 anos, tendo resultado em perdas econdmicas significativas para
o0 Pais e para a empresa em particular.

No ano 2018 destaca-se a retoma da produgao de camarao marinho, que alcangou as 21 toneladas tendo as restantes
397.241 toneladas sido de peixe de agua doce.

Para o alcance deste nivel de producéo destacam-se as provincias de Inhambane, Gaza e Manica com 1.081 (33%), 602
(19%) e 376 (12%) toneladas respectivamente, da producéo global.

Espera-se que a produgdo de camardo marinho venha a crescer paulatinamente retornando-se e mesmo superando-se 0s
niveis de producao e exportacdes alcangados anteriormente.

Para que estes e outros problemas que limitam a producdo aquicola sejam sanados torna-se necessario formar
técnicos capacitados para dar assisténcia as unidades aquicolas existentes e por surgir e para a criagdo de auto-
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emprego.
Principais ocupagdes profissionais de nivel médio nas unidades aquicolas

Apesar de ndo ter sido introduzido ainda um sistema de licenciamento formal ou de recolha de dados estatisticos sobre a
aquacultura, sabe-se que o sector empresarial da aquacultura é relativamente pequeno sendo mais predominante a
piscicultura de pequena escala, principalmente familiar ou comunitéaria.

A grande maioria dos trabalhadores ndo possui uma qualificacdo profissional adquirida num centro de formag&o; a
aprendizagem é feita na prépria empresa ou empreendimento ap6s a contratagao, ou sdo contratados trabalhadores ja com
experiéncia profissional adquirida noutras empresas ou passam por pequenas accées de capacitacdo e
acompanhamento por extensionistas no ambito do fomento da actividade de aquacultura.

A revisao curricular do programa para ajustamento de principios e métodos de ensino é crucial face as necessidades do
sector de aquacultura em Mogambique, para permitir um maior aproveitamento das potencialidades de aquacultura no
pais. Dessa forma pode-se reduzir e/ou evitar a sobrepesca dos recursos pesqueiros que tém maior demanda e
contribuir para a seguranca alimentar.

1.4 Objectivo da Qualificagdo

Esta qualificacdo enquadra-se no Nivel 3 do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQP). Assim, poderdo ingressar nesta
qualificacao graduados da 102 classe do ensino geral ou equivalente.

Esta qualificagdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar actividades varias de
producéo piscicola ou areas relacionadas, em situacfes previsiveis e de raciocinio limitado na selec¢ao de
equipamentos e métodos, com um minimo de supervisao.

Graduados com esta qualificacdo poderéo exercer suas fungdes num aquaparque publico ou privado onde se realizam
actividades de piscicultura ou estar preparado para criar 0 seu proprio emprego, ou ingressar num nivel de certificado
vocacional 4 (CV4) no campo de Aquacultura

Esta qualificagdo capacita os candidatos a realizarem as seguintes tarefas principais:

Abertura de tanques e construgao de gaiolas, tendo em atencéo a hidraulica;
Producao de ragdes;

Produc&o de alevinos e larvas de peixe;

Hibridizagao e reversdo sexual de alevinos

Maneio sanitario e de todas actividades que ocorrem numa unidade piscicola;
Processamento de pescado e identificagcdo de mercados;

Entre outras

D O O T o
_——— — —

« >
~

1.5 Estrutura da Qualificacao

A qualificacdo estrutura-se nos seguintes modulos:

a) Mddulos de habilidades genéricas: o candidato deve completar um minimo de 24 créditos.

b) Modulos de habilidades vocacionais obrigatérios: o candidato deve completar um minimo de 84 créditos.
c) Mddulos de habilidades vocacionais opcionais: o candidato deve completar um minimo de 0 créditos.

d) Experiéncia de trabalho: o candidato deve completar um minimo de 12 créditos.

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢do de 2019



| Autoridade Nacional da
Educagdo Profissional

1.6 Estratégias de ensino-aprendizagem e de avaliacao dos estudantes

Esta qualificagdo deve ser oferecida a tempo inteiro, mas deve permitir que estudantes se inscrevam em modulos
individuais, se assim o desejarem. O reconhecimento de aprendizagem anterior deve ser considerado para 0s que ja
trabalharam numa area de aquacultura. O ensino a distancia pode também ser considerado como uma forma
importante de instru¢do da qualificag&o.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de levar a cabo
uma gama de actividades praticas contendo elementos de habilidades técnicas, pessoais e interpessoais, de
comunicacao e matematica.

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O estudante devera levar a cabo uma
série de tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades técnicas pessoais e interpessoais,
comunicagao, integrando assim unidades de habilidades genéricas, vocacionais e de experiéncia de trabalho num
sector de actividade.

Os estudantes deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. Os grupos de trabalho devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a participacao individual
devera ser encorajada durante as aulas praticas para dar ao estudante a oportunidade de usar e se familiarizar com os
instrumentos, materiais e aparelhos, ajudando assim a desenvolver uma atitude positiva e proactiva em relagdo ao
trabalho.

A inducdo as actividades devera assegurar que os estudantes tenham uma compreensao clara da natureza e
nronasito do trahalho

1.7 Progressao entre qualificagoes do sector

Instituto Superior Politécnito ou Universidade

Certificado Vocacional Vem Aquacultura

(Algicultura e Malacocultura)

t

Certificado Vocacional IV em Aquacultura

v

(Carcinicultura)

t

Certificado Vocacional Il Aquacultura

v

oyjeqes] ap opedNl

(Piscicultura)

t

| Escola profissional ou basica, 102 classe

'
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2. Informacao para o registo da Qualificagao
2.1. Plano de Estudo

Titulo da qualificagdo Certificado Vocacional Il em Piscicultura

Cédigo nacional: Q APN01301191

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegacéo Subcampo: )Aquacultura
Nivel de QNQP: 3 Créditos totais

Data do registo: Data da revisao do registo:

Graduados com esta qualificagdo poderdo exercer suas fungdes num aquaparque publico ou
Progressao privado onde se realizam actividades de piscicultura ou estar preparado para criar 0 seu proprio
emprego, ou ingressar num nivel de certificado vocacional 4 (CV4) no campo de Aquacultura

Regras de combinacdo de médulos

Maddulos de habilidades essenciais: O candidato deve completar um minimo de 24 créditos

Maodulos de habilidades vocacionais obrigatorias: O candidato deve completar um minimo de 84 créditos Médulos de
habilidades vocacionais opcionais: O candidato deve completar um minimo de 0 créditos Experiéncia de trabalho: O
candidato deve completar um minimo de 12 créditos

Contetdo da Qualificagao Modulos constantes nesta qualificagao

Codigo da Titulo do Mddulo NUmerode |Numero de

Codigo do modulo  [Unidade de créditos horas
Competéncia Normativas
relacionada

Modulos de Habilidades Gerais

MO HG01301201  1UC HGO1301201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento

. - 2 20
pessoal, social e profissional
MO HG01302201  |UC HG01302201 [Planear e preparar o seu futuro 2 20
Usar a lingua Inglesa em situagbes sociais, pessoais e
MO HG023001 UC HG023001 orofissionais 2 20
MO HG023002 UC HG023002 (;omunicar informagao relacionada com o trabalho, na ) 00
lingua Inglesa
MO HG023003 UC HG023003  |Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa 2 20
MO HG023004 UC HG023004  |Produzir materiais escritos na lingua Inglesa 2 20
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Resolver problemas econdmicos simples da vida

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢&o de 2019

MO HG03301171  |UC HG03301171 . 2 20
pessoal e da comunidade
MO HG03302171  |UC HG03302171 [Calcular distancias entre pontos de dificil acesso 2 20
MO HG04301191  1UC HGO4301191 Inte’rpretgr e proquzir enuqciados orais e escritos de ) 0
caracter informativo - funcional
MO HG04302191  1UC HG04302191 !nterpretar e p_ro_duzir textos orais e escritos de ) 20
interesse quotidiano
MO HGO53001 UC HGO53001 Utilizar cpmpytador pessoal para acesso a informagao ) 00
e comunicagao
MO HG053002 UC HG053002 Utilizar ~aplicag()es de interface grafico (QUI) para 00
produgéo de documentos e folhas de calculo simples
Subtotal 24 240
Modulos de Habilidades Vocacionais Obrigatdrias
MO UC Implementar técnicas de natacao e de canoagemem @4 40
APN013001191  |APN013001191 situacdes profissionais
MO UC Utilizar o principio de repouso e de movimento dos 6 60
APN013002191  |APN013002191 [fluidos no campo profissional
MO UC Aplicar os principios do movimento dos corpos na area 5 50
APN013003191  |APN013003191 |profissional e pessoal
MO UC Explicar os principios do movimento dos electroes 6 60
APN013004191  |APN013004191 |dentro de um circuito eléctrico
MO UC Determinar o pH das soluces quimicas 4 40
APN013005191  |APN013005191
MO UC Classificar os peixes e descrever a sua anatomia 5 50
APN013006191  |APN013006191 funcional
MO uC Construir tanques de terra, betdo e gaiolas flutuantes (8 80
APNO013007191  |APN013007191
Fazer a manutencéo e reparacao de equipamentos (3 30
MO UC de hidraulica e drenagem em
APNO013008191  |APN013008191 tanques aquicolas
MO uC Produzir larvas e alevinos de peixe 6 60
APNO013009191  |APN013009191
Realizar actividades de hibridizacao, reversao sexual e
MO uC melhoramento genético na 5] 50
APNO013010191  |APN013010191 |piscicultura
MO uC Formular racdes e alimentar os peixes 3 30
APNO013011191  |APN013011191
MO uC Realizar e Monitorar as actividades realizadas numa 60
APNO013012191  |APN013012191 |unidade piscicola 6
Identificar doencas e medidas de biosseguranga na 40
MO UC unidade de producao piscicola 4
APN013013191  |APN013013191
MO APN013014191 {UC Implementar normas de Higiene e Seguranga no 4 40
APN013014191 [Trabalho em unidades aquicolas
MO APN013015191 {UC Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede 4 40

b
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MO APN013016191 {UC Identificar e aplicar as técnicas de processamento do
APN013016191 |pescado 5 50
MO APN013017191 {UC Identificar os mercados para a comercializagdo do
APN013017191 |pescado 3 30
MO APN013018191 {UC Identificar as relagdes entre 0s organismos aquaticos
APN013018191 |e 0 ambiente 3 30
Subtotal 84 840
Modulos de Habilidades Vocacionais Opcionais
| |
Subtotal 0 0
Experiéncia de Trabalho
MO APN013019191 |UC APN013019191 |Projecto integrado 2 20
MO APN013020191 [UC APN013020191 |Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa
unidade piscicola 10 100
Subtotal 12 120
TOTAL 120 1200

2.2. Grupo Alvo e Pontos de Saida

Grupo(s) alvo

Pontos de saida

Graduados dos cursos basicos das
escolas profissionais do nivel basico

geral

Graduados da 102 classe do ensino

supervisao

Desenvolvimento de habilidades para realizar varias actividades de producéo
piscicola ou areas relacionadas, em situagoes previsiveis e de raciocinio
limitado na selec¢do de equipamentos e métodos, com um minimo de

2.3. Formas e Requisitos de Instrugao

Formas de instrucao

Aulas tedricas numa sala de aulas associadas a actividades praticas na unidade de producéo da escola. Esta qualificacdo

sera oferecida a tempo inteiro, sob condi¢do prévia da inscrigdo por parte dos candidatose devera permitir que candidatos se
inscrevam em modulos individuais, se assim o desejarem.
Experiéncia de trabalho na unidade de producéo da escola.
Sera reconhecido o aprendizado anterior dos candidados que ja trabalharam numa empresa piscicola ou aquaparques.
Sera considerado o ensino a distancia nesta qualificacao

Requisitos de instrugao

Instalacdes e
equipamentos

Unidade piscicola com um laboratério de aquacultura equipado para a observagao morfologica dos peixes
e verificacdo de patologias, equipamentos para a analise da qualidade da dgua (multiparametro),

microscdpio, disco de sechi e aeradores
Sala de informatica

Biblioteca

/Armazém para produtos piscicolas € insumos
Maternidade

Tanques de engorda

Moageira para fabrico da racao

Motobomba ou eléctro bomba

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢&o de 2019
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Recursos Conjunto de ferramentas basicas de producéo aquicola (enxadas, picaretas, pas, baldes, bacias e facas
Consumiveis para a manuten¢do de aeradores, mutipardmetro e motobombas
Consumiveis para a produgao piscicola (alevinos, ra¢éo, antibidticos,cal virgem e cal hidratada,
fertilizantes (organicos e inorganicos)
Botas, coletes salvavidas
Luvas e mascaras para a aplicagao de cal virgem e hidratada
Kits de seguranga e proteccao contra incéndios
Kits para a andlise rapida dos solos e da qualidade da agua
Duracao Esta qualificacdo tera a duracdo de 1 ano de instrugdo, 38 semanas divididas em 2 semestres e em média
32 horas por semana
Serdo consideradas outras duragoes possiveis de instrucdo mediante a negociacdo com os empregadores
ou candidatos individuais.
2.4. Estratégia de Avaliacao dos Candidatos
Estratégias de avaliagao dos candidatos
Instrumentos Ficha de Lista de Lista de Diario/ Livio de  [Estudos de caso
avaliagdo/ verificacdo/ erificacdo/  |registo Lista de
Entrevista Ficha de Diario/Livro de verificacéo
estruturada entrevista registos
estruturada/
IApresen-tacdo
Métodos Correccdoe  [Observagdo |Avaliagdo/  |Verificagao Escrito / Oral
classificacdo Verificagdo
Entrevista
Actividade Escrita/ Oral  |Demons-tragéo [Produto Desempenho no [Traba-lho em
local de grupo (estudos
trabalho de caso,
discussao,
dramatizagao)
Tipo [Titulo do Médulo Créditos
Aplicar o autoconhecimento para
GO |0 desenvolvimento pessoal, social2 N N
e profissional
GO  |Planear e preparar o seu futuro 2 N V
Usar a lingua Inglesa em 2 N N
GO  [situagdes sociais, pessoais e
profissionais
Comunicar informagéo
GO |relacionada com o trabalho, na 2 N N N
lingua Inglesa
GO  |-er € responder a materiais 2 N N
escritos na lingua Inglesa
o [Produzir materiais escritosna {2 N N N
lingua Inglesa
Resolver problemas econdémicos
GO simples da vida pessoal e da 2 N
comunidade

11
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GO

Calcular distancias entre pontos
de dificil acesso

N

GO

Interpretar e produzir enunciados
orais e escritos de caracter
informativo - funcional

GO

Interpretar e produzir textos
orais e escritos de interesse
quotidiano

GO

Utilizar computador pessoal para
acesso a informagéo e
comunicacdo

GO

Utilizar aplicagdes de interface

gréfico (GUI) para producao de
documentos e folhas de célculo
simples

VO

Implementar técnicas de
natacdo e de canoagem em
situacdes profissionais

VO

Utilizar o principio de repouso e
de movimento dos fluidos no
campo profissional

[o2}

VO

Implementar os principios do
movimento dos corpos na area
profissional e pessoal

VO

Conhecer os principios do
movimento dos electroes
dentro de um circuito eléctrico

VO

Determinar o pH das solugdes
quimicas

VO

Classificar os peixes e
descrever a sua anatomia
funcional

VO

Construir tanques de terra, betao
e gaiolas flutuantes

VO

Fazer a manutencéo e
reparacdo de equipamentos de
hidraulica e drenagem em
tanques aquicolas

VO

Produzir larvas e alevinos de
peixe

VO

Implementar os programas de
hibridizag&o, reversao sexual e
melhoramento genético na
piscicultura

VO

Formular a ragao e alimentar os

peixes

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢&o de 2019
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VO  |Realizar e Monitorar as 6 v v v v v
actividades realizadas numa
unidade piscicola

VO  [dentificar doengas e medidas de 4 v v v v
biosseguranca na unidade
de produg@o piscicola

VO  |Implementar normas de Higiene e 4 v v v v v
Seguranca no Trabalho nas
unidades aquicolas

VO  [Confeccionar malhas, cortar e uniri4 v v v v v
panos de rede

VO |dentificar e aplicar as técnicas de v v v v
processamento do pescado

VO  |ldentificar os mercados para a
comercializagao do pescado

oo
AN
AN

VO  |ldentificar as relagdes entre os |3 v v
organismos aquaticos e 0
ambiente

VO  |Levar a cabo uma experiéncia de |12 v v v v v
trabalho numa unidade
piscicola

2.5. proposta de distribuicdo semestral dos médulos

Distribuicao temporal dos Mdédulos

Semestre [Titulo do Médulo

Modulos de Habilidades Genéricas

I Aplicar o autoconhecimento para 0 desenvolvimento pessoal, social e profissional
I Planear e preparar o seu futuro

I Usar a lingua Inglesa em situacdes sociais, pessoais e profissionais

I Comunicar informac&o relacionada com o trabalho, na lingua Inglesa

I Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Il Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

| Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade

I Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

I Interpretar e produzir enunciados orais e escritos de caracter informativo - funcional
I Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

I Utilizar computador pessoal para acesso a informagédo e comunicagdo

I Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgéo de documentos e folhas de célculo simples
Modulos de Habilidades Vocacionais Obrigatdrias

12 Implementar técnicas de natacdo e de canoagem em situacdes profissionais

1 Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional

1 Aplicar os principios do movimento dos corpos na area profissional e pessoal

2 Explicar os principios do movimento dos electrdes dentro de um circuito eléctrico

2 Determinar o pH das solugbes quimicas

1 Classificar os peixes e descrever a sua anatomia funcional

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢&o de 2019
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Construir tanques de terra, betdo e gaiolas flutuantes

12

Fazer a manutencdo e reparacdo de equipamentos de hidraulica e drenagem em tangues aquicolas

—y
RS
N

Produzir larvas e alevinos de peixe

N

Implementar os programas de hibridizacdo, reversao sexual e melhoramento genético na piscicultura

Formular a racdo e alimentar os peixes

Monitorar as actividades realizadas numa unidade piscicola

Identificar doengas e medidas de biosseguranca na unidade de producao piscicola

Implementar normas de Higiene e Seguranca no Trabalho nas unidades aquicolas

Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede

Identificar e aplicar as técnicas de processamento do pescado

Identificar os mercados para a comercializacdo do pescado

=S NI == —

Identificar as relagdes entre 0s organismos aquaticos e o ambiente

Modulos de Habilidades Vocacionais Opcionais

Projecto integrado e Experiéncia de Trabalho

2

Projecto integrado

1/2

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade piscicola

14
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3.1. UC HG01301201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e profissional

Registo da Unidade de Competéncia

Competéncia profissional

Titulo da Unidade de Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal, social e

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No fim deste modulo, o formando deve ser capaz de: Promover o autoconhecimento e fortalecer a autoestima; identificar
e desenvolver as suas caracteristicas empreendedoras; reconhecer preconceitos inconscientes de género; demonstrar
compreensao sobre responsabilizagao pessoal; avaliar a sua relagdo com o dinheiro; e demonstrar um comportamento

saudavel.

Cédigo UC HG01301201 Nivel do QNQP 3

Campo Habilidades Genéricas Subcampo Habilidades para a Vida
Data de Revisao do Registo

Data de Registo

Elementos de

A . Critérios de Desempenho
Competéncia

Contextos de Aplicagao

1. Promover o a) Reconhece os principais tragos da sua identidade e
autoconhecimento personalidade
e fortalecer a b) Lista os seus principais pontos fortes e pontos de
autoestima melhoria e identifica formas de os exponenciar ou
transformar

¢) Identifica os factores de motivagéo pessoal

d) Reconhece onde pde o0 seu centro de controlo

e) Reconhece oimpacto da atitude e comportamentos
dos outros em si mesmo

f)  Identifica os seus valores e prioridades

g) Descreve a relagdo entre os seus valores,
prioridades e 0 seu comportamento

h) Explica as estratégias para manter atitudes
positivas

) Identifica formas para aumentar a sua
autoconfianga e a das outras pessoas

Evidencias requeridas

Produto

Identifica 0s seus tracos de identidade e personalidade,
os pontos fortes e pontos de melhoria, valores e
prioridades, onde pbe 0 seu centro de controlo, as
influéncias que os outros possam ter em si, a relacdo
entre 0 seu comportamento e o0s seus valores e
prioridades e 0 seu comportamento e as estratégias que
usa para transformar os seus pontos de melhoria,
exponenciar os seus pontos fortes, manter uma atitude
positiva e aumentar a sua autoconfianga.

Valores incluem, entre outros,
respeito, honestidade, lealdade

Contexto social: familia, amigos,
grupos de interesse comum,
vizinhos

Contexto profissional:
Entrevista para  emprego,
relacionamento na arealequipa
de trabalho

Q EPI01305231 - Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura




Identificar e
desenvolver as suas
caracteristicas
empreendedoras

a) Lista e explica as principais caracteristicas dos
empreendedores de sucesso

b) Reconhece a criatividade como um factor
preponderante da atitude empreendedora

C) Identifica as suas caracteristicas
empreendedoras

d) Desenha um plano de acgao para fortalecer
as suas habilidades empreendedoras

e) Demonstra compreensdo das estratégias
de resposta a desafios e circunstancias
adversas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando satisfaz os critérios de desempenho,
descrevendo as caracteristicas principais de um
empreendedor de sucesso e explicando a importancia da
criatividade para os empreendedores

Produto

O formando preenche uma avaliagdo de tragos pessoais
empreendedores, elabora um plano de desenvolvimento
para potenciar pontos fortes e colmatar fraquezas e da
exemplos de estratégias que usa para responder a
desafios e circunstancias adversas

anep
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Caracteristicas de empreendedor
incluem: criatividade,
compromisso, energia,
necessidade de realizagao,
tolerancia a stress, poder de
decisdo, habilidade de identificar
oportunidades, fazer decisdes
informadas, capacidade de gerir
0 tempo e o risco.

A resposta a circunstancias
adversas deve incidir na
capacidade de resiliéncia,
flexibilidade e superagao

Reconhecer
preconceitos
inconscientes de
género

a) lIdentifica os papéis sociais que séo desempenhados
por homens e mulheres em diferentes momentos do
dia-a-dia

b) Descreve a influéncia dos papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres na sua vida
pessoal e profissional

c) Explica o conceito de género

d) Identifica e d& exemplos sobre as atitudes que
desafiam os preconceitos de género na sociedade

e) Descreve os beneficios de uma sociedade sem
preconceitos de género

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando identifica diferentes papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres, descreve a
forma como estes papéis afectam a vida pessoal e
profissional de uma pessoa, explica com exemplos
praticos o conceito de género, identifica atitudes que
desafiam preconceitos de género e da exemplos de
beneficios de uma sociedade igualitéria

Preconceitos inconscientes de género
afectam a percepcao sobre
responsabilidades, actividades e postura

4.

Demonstrar
compreensao sobre

a) Descreve as caracteristicas de
responsavel

uma pessoa

Comportamentos e afitudes e valores
pessoais, no ambiente social e
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responsabilizagéo
pessoal

b)

Identifica os  beneficios do  comportamento
responsavel e as consequéncias da irresponsabilidade

Descreve formas para demonstrar responsabilidade
numa variedade de situacdes

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando descreve comportamentos e atitudes de um
individuo responsavel e irresponsavel, os beneficios de
ser responsavel e as consequéncias de ser irresponsavel.

anep
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profissionalllaboral (ex.. saber assumir e
reportar 0s seus erros, evitar actividades
ilegais, estar disposto a fazer a sua parte,
efc.)

Demonstrar  responsabilidade  inclui:
planificar, cumprir prazos e promessas,
monitorar, reportar, assumir erros.

5. Avaliar a sua|a) Reconhece a sua personalidade financeira Avaliagdo da  personalidade
relaggo com o L , financeira permite saber qual € a
dinheiro b) Dlstlr?gue gai\stos por rjece35|dade de gastos por relagio do individuo com o

desejos (razdo vs. emog&o) .
dinheiro:
c) Enumera tacticas para realizar escolhas racionais - LIBERDADE
d) Reconhece sonhos e projectos como motor da - SEGURANGCA
Poupanca - PODER
e) Define prioridades financeiras
- AMOR
Evidéncias requeridas _
Evidéncia escrita ou oral !Escolhas . pF’r necessidade
O formando reconhece qual é a sua personalidade incluem: piramide de maslow
financeira € o que a caracteriza, diferencia necessidades o
de desejos, explica os principios de escolhas racionais e Os desejos € quando se q.uer
explica as motivagdes para a poupanca e define regras algo, como um prgduto Ou Servio,
para definir prioridades financeiras. quel nos atral  por aIguma
motivagdo que ndo seja
necessariamente uma
necessidade.
Exemplos: Estou com sede
(necessidade) / Quero tomar uma
Coca-Cola (desejo)

6. Relacionaro a) Demonstra conhecimento sobre as necessidades de | Formas de manter bem estar-
comportamento bem-estar fisico fisico: Boa nutrigdo ao nivel dos
individual com a y o , varios grupos de alimentos e
saide b) Demonstra compreenséo sobre o0s sinais de salde calorias, pratica de desporto, boa

c) Lista e explica na pratica as doengas mais comuns e | higiene pessoal
as suas formas de prevengéo
. o Sinais de stress: Alteragdo na
d) Identifica os sinais de stress e suas causas pressao arterial, dores de cabega,
e) Reconhece as consequéncias de um comportamento | IMitagéo, aumento da frequéncia

ou estilo de vida ndo saudavel

cardiaca, comichdes e irritagao na
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f) ldentifica formas de conservar um comportamento de
vida saudavel

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando demonstra conhecimento sobre praticas ou
comportamentos que contribuem para o bem-estar fisico,
lista sinais de bem-estar, de boa salde e de stress, as
consequéncias de comportamentos lesivos ao bem-estar e
a saude e reconhece os sintomas e formas de prevengédo
das doengas mais comuns em Mogambique

l Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

pele, perda ou aumento dramético
de apetite, comportamentos
pessoais prejudiciais, diminuigao
de produtividade, fraca
capacidade de concentragao,
fraca memoria.

Causas de stress: Mortes,
alteragbes da situag@o conjugal
do individuo, eminente
despedimento, doenga de pessoa
préxima, alteracdo na situagao
financeira, alteracéo nas
responsabilidades do trabalho,
mudanca de residéncia, mudanga
dos habitos diérios, alteragdes
hormonais, etc.

Doengas mais comuns: incluem
malaria, diarreias, diabetes,
tensé&o arterial, obesidade, etc.

Formas de conservar um estilo de
vida saudavel no trabalho: Ex. ter
horas de descanso regulares
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MO HG01301201 Aplicar o autoconhecimento para o desenvolvimento pessoal,
social e profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma

das secgdes é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A durag@o deste mddulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos. O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de
contacto, avaliagdo e de trabalho independente.

Justificagdo do maédulo

Este mddulo € concebido para permitir que os formandos se possam desenvolver a nivel pessoal
e profissional, partindo da autoavaliacido e autoconhecimento. Este mddulo pretende que os
formandos possam desenvolver relacionamentos sociais e laborais sem preconceitos de género
ao tornarem-se conscientes dos mesmos, fortalecer a sua autoestima, e descobrir as suas
competéncias empreendedoras. Os formandos irdo ainda desenvolver competéncias para serem
responsaveis pelos seus actos, irdo reflectir e aprender sobre o seu relacionamento com o dinheiro
e ainda aprender como é que se podem comportar de uma forma saudavel.

OrientagGes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste médulo sejam sempre exemplificados com casos da
vida real e partindo dos proprios formandos. Podem ser usados exemplos de personalidades de
SUCESS0 NOS Seus percursos sociais, profissionais e empresariais para que os formandos tenham
a percepcéo das implicagdes que certas atitudes e praticas poderéo ter na vida e no seu futuro e
sirvam de motivag&o para a criagéo de valores e atitudes que possam guiar os formandos ao longo
da vida. Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. Os tdpicos
devem ser discutidos nas aulas € a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por
eles vivenciadas deve ser promovida. Este médulo é adequado para formandos que entram na
educagao profissional independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem aprofundar o seu autoconhecimento em termos de identidade,
personalidade, pontos fortes e pontos de melhoria, os seus factores de motivagéo pessoal e onde
pde o seu centro de controlo com o objectivo de reconhecer a sua individualidade e construir
alicerces para o seu continuo fortalecimento, crescimento e desenvolvimento. Devem igualmente
aprofundar o conhecimento de si mesmos sobre 0s seus valores e prioridades e como estes
afectam os seus comportamentos. Estabelecido este autoconhecimento o formando podera
aprender a valorizar e exponenciar os seus pontos fortes e a identificar formas de transformar os
seus pontos de melhoria.

Os formandos devem ainda aprender a diferenciar entre 0 que eles séo e o que os outros vém
neles e a reconhecer o impacto que os outros produzem em si. Devem ser exploradas razdes que
produzem baixa autoestima, e estratégias para manter atitudes positivas e ser autoconfiante em
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todos os momentos. O formador deve promover a exercitagdo da autoavaliagdo, nomeadamente

através de testes de autoconhecimento, de modo a proporcionar aos formandos a oportunidade
de lidar melhor consigo mesmos e aprender a valorizar-se.

Resultado de Aprendizagem 2: (N2 de horas estimado: 4 horas)

O formando reconhece um empreendedor de sucesso como um tomador de decisdes, observador
e analista das necessidades dos seus clientes, inovador, que assume riscos, tem mente aberta, é
optimista e tem a capacidade de adaptacao, € autoconfiante, supera barreiras, mobiliza o capital
necessario, tem sentido de lideranga, € um trabalhador incansavel e tem a capacidade de
organizar recursos pois estas s@o caracteristicas necessérias para fazer face aos desafios que o
empreendedor devera enfrentar para transformar as suas ideias num negaécio.

O formador deve adoptar estratégias de abordagem que permitam que os formandos fagam uma
autoavaliagdo dos seus tragos de empreendedor e tracem um plano de como desenvolver as
competéncias para se tornarem empreendedores de sucesso. O formando deve ainda
compreender que ser empreendedor significa enfrentar varios desafios e circunstancias adversas
e reflecte em estratégias que pode usar para as ultrapassar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N2 de horas estimado: 4 horas)

Os formandos devem familiarizar-se com o conceito de género e saber reconhecer os papéis
sociais que sdo desempenhados por homens e mulheres em diferentes momentos do dia-a-dia;
O formador deve reflectir com os formandos sobre a influéncia que os papéis sociais
desempenhados pelos homens e mulheres tém na sua vida pessoal e profissional, atitudes que
desafiam os preconceitos de género, bem como quais s&o os beneficios de uma sociedade sem
preconceitos de género

Resultado de Aprendizagem 4: (N2 de horas estimado: 2 horas)

O formando deve conseguir descrever claramente as caracteristicas de uma pessoa responsavel
para varios contextos ex.: familiar, grupo ou equipa de trabalho. O formador deve proporcionar um
ambiente de debate em que os formandos desenvolvam compreenséao profunda sobre formas de
demonstrar responsabilidade, sobre os beneficios de ter um comportamento responsavel e
consequéncias de comportamentos irresponsaveis quer sob ponto de vista social como
profissional. Igualmente pode recorrer aos estudos de casos ou dramatizagao para promover esta
reflexao.

Resultado de Aprendizagem 5: (N2 de horas estimado: 4 horas)

O contetdo de aprendizagem deve proporcionar aos formandos descobrir a sua personalidade
financeira, nomeadamente realizando um conjunto de testes/exercicios. O formador deve
promover debates onde os formandos possam discutir com exemplos praticos e reais a diferenca
entre gastos por necessidade e gastos por desejo, tacticas para fazer escolhas mais racionais e
manter disciplina financeira e como definir prioridades financeiras. O formador deve ainda ajudar
os formandos a reflectir sobre como sonhos e projectos podem ser 0 motor da poupanca
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Resultado de Aprendizagem 6: (N2 de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem compreender no final do médulo a relagao entre bem-estar fisico e uma boa
nutricdo, nomeadamente ao conhecerem o conceito de calorias, como usar as tabelas de RDA
(recommended dietary allowance ou ingestao dietética recomendada) e a importancia nutricional
dos alimentos. Devem ainda conseguir estabelecer a relagdo entre bem-estar fisico com a
realizagao de exercicio fisico regular.

Devem compreender indicadores basicos de uma boa salde e habitos de vida saudaveis (ex.
momentos de descanso, exercicio fisico). Devem ser capazes de identificar sinais de stress (ex.
alteragdo na pressdo arterial, dores de cabega, irritagdo, aumento da frequéncia cardiaca,
comichdes e irritagao na pele, perda ou aumento dramatico de apetite, comportamentos pessoais
prejudiciais, diminuicdo de produtividade, fraca capacidade de concentragdo, fraca meméria) e
causas de stress (ex. Mortes, alteragbes da situacdo conjugal do individuo, eminente
despedimento, doenga de uma pessoa préxima, alteragao na situagao financeira, alteracdo nas
responsabilidades do trabalho, mudanga de residéncia, mudanga dos habitos diarios). Além disso
devem ser capazes de debater os resultados e consequéncias de um comportamento ou estilo de
vida néo saudavel.

Devem ainda saber reconhecer as doengas mais comuns em Mogambique e como podem ser
prevenidas.
Abordagem na gerac¢ao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. Os
estudantes terdo de levar a cabo diversas actividades contendo elementos de habilidades
pessoais de introspecgao, discusséo, observacdo e interpretacdo como parte integrante das
habilidades chave do médulo. Uma introdugao explicando as actividades sera (til para assegurar
que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho que vai realizar. O foco principal
sao exercicios praticos relacionados com a vida real.

Os grupos de trabalho/discussao devem ser pequenos para facilitar as actividades praticas e a
participagao individual devera ser encorajada para dar ao estudante a oportunidade de usar e se
familiarizar com as aptiddes a adquirir

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de
avaliagao.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando usa a informagdo resultante do preenchimento de instrumentos de
autoconhecimento realizada durante as aulas para listar os seus tragos de identidade e
personalidade, os pontos fortes e pontos de melhoria, valores e prioridades, indicar onde pde o
seu centro de controlo, as influéncias que os outros possam ter em si, a relagdo entre 0 seu
comportamento e o0s seus valores e prioridades e as estratégias que usa para manter uma atitude
positiva e aumentar a sua autoconfianga.

Resultado de Aprendizagem 2

Evidéncia escrita ou oral: Lista caracteristicas de empreendedores de sucesso e explica a
importancia da criatividade
Produto: Preenchimento do instrumento de autoavaliagdo dos seus tragos empreendedores e
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plano de desenvolvimento de competéncias de empreendedor

Resultado de Aprendizagem 3

Evidéncia escrita ou oral dos critérios de desempenho de a) a e):

Tomando como base a sua propria familia ou casos conhecidos da sua comunidade expde as
diferencas entre os papéis desempenhados por homens e mulheres e explica qual podera ser a
influéncia pratica desses papéis na sua vida pessoal e profissional ou empresarial. Deve ainda dar
exemplos de atitudes que desafiam os preconceitos de género e de beneficios de uma sociedade
igualitaria

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral

O formando expde exemplos de atitudes responsaveis e exemplos de atitudes irresponsaveis.
Para os exemplos de atitudes responsaveis explica quais sdo 0s beneficios de agir dessa forma
e para os exemplos de atitudes irresponsaveis quais podem ser as consequéncias

Resultado de Aprendizagem 5

Evidéncia escrita ou oral
Com base no teste de personalidade financeira realizado em sala, identifica a sua personalidade
financeira e explica 0 que a caracteriza; de uma lista, distingue correctamente gastos por
necessidade de gastos por desejo; enumera tacticas para assegurar escolhas mais racionais;
explica como ter sonhos e projectos ajuda uma pessoa a poupar e da exemplos de regras para
definir prioridades financeiras

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral:

Expde préaticas de comportamento saudavel, sinais que permitem aferir o estado de salde de uma pessoa, sinais de
stress e possiveis causas, doengas comuns em Mogambique e formas de prevengdo e possiveis consequéncias de
comportamentos nao saudaveis.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragbes ndo devem afectar a qualidade das especificagbes do Médulo e
estdo sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias consultadas

1. Boog, Gustavo e Boog, Madalena. (2008). Com-Viver em Equipa: Construindo Relacionamentos
Sustentaveis. S&o Paulo: M.Books do Brasil Editora

2. Dias, Fernando. (2004). Relagbes Grupais e Desenvolvimento Humano. Lisboa: Instituto Piaget

3. http://heloisacapelas.com.br/ebooks/eBook-7-passos-autoconhecimento.pdf
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4. https://www.saudedafamilia.org/clinica/artigos/a_importancia_do autoconhecimento.pdf,

5. https://lwww.academia.edu/23944674/0_AUTOCONHECIMENTO_COMO_M%C3%89TODO_ESPEC
%C3%8D FICO_NA_BUSCA_DE_NOSSO_CENTRO

6. https://www.afard.net/publications/manuals-quidelines-and-project-reports/147-enterpreneurship-and-
life-skills-dev/file

7. Katz, Bernard. (1993). Comunicagdo: Poder da Empresa. Lisboa: Classica Editora

8. Kuczmarski, Thomas e Kuczmarski, Susan. (1999). Lideranga Baseada em Valores: Reconstruindo o
Compromisso, 0 Desempenho e a Produtividade do Empregado. S&o Paulo: Educator

9. Martins, Vera. (2005). Seja Assertivo: Como Conseguir mais Autoconfianga e firmeza na sua vida
profissional e pessoal. Rio de Janeiro: 92 Edig&o, Elsevier

10. Palladino, Connie (2007). Como Desenvolver a Auto-Estima: um Guia para o Sucesso. Rio de Janeiro:
Qualitymark
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3.2. UC HG01302201 Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia
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=

Titulo da Unidade de Competéncia

Planear e preparar o seu futuro

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

No final deste médulo o formando deve ser capaz de:
Definir os seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um plano
de poupanca; planear actividades e gerir o tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as alternativas de
solucdo; demonstrar compreenséo sobre comportamento de risco; e demonstrar compreenséo sobre o HIV, outras
doengas e 0s seus efeitos.

Codigo UC HG01302201 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Subcampo Habilidades para a Vida
Data de Revisao do Registo
Data de Registo
El
ement?s c.ie Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Definir objectivos | a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem
pessoais o , sem limitar os contextos:
b) Elabora um plano para alcangar objectivos pessoais s T
sociais, profissionais,
¢) Indica instrumentos e sistema de monitoria da | educacionais, financeiros e de
implementagéo dos planos salde
d) Identifica as suas habilidades e requisitos _—
. , Alguns elementos na definicdo
necessarios para o desenvolvimento pessoal o
do plano: incluir metas e
Evidéncias requeridas objectivos,
Produto Priorizac&o, recursos
- De acordo com um modelo predefinido: disponiveis e necessarios;
limitagbes/riscos
- Define objectivos e metas SMART
- Elabora um plano para alcangar os objectivos Metas,devem Ser SMART:
Especifico; Mensuravel;
- Elabora o respetivo sistema de monitoria Alcancavel; Realistico; Limitado
no tempo
2. Explorar diferentes | a) Explora e lista diferentes oportunidades para o futuro | Diferentes oportunidades de
oportunidades futuro podem ser: criar o seu
para o seu futuro b) Identifica as melhores oportunidades/ opg(”)esl de | proprio negacio, arranjar um
futuro para si tendo em conta o seu perfil e | emprego formal, etc. As
competéncias oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
c) Lista e descreve os métodos e procedimentos | formandos podem ter para

eficazes para procura de oportunidades

Evidencias requeridas

sustentar a sua vida/ do seu
agregado familiar
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende os conteudos
expressos nos critérios de desempenho de a) a c).

Métodos/Formas de procura de
oportunidades incluem, mas
sem limitar:

Contactos pessoais, de
familiares ou de amigos;
anuincios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias
de emprego; centros de
emprego

3. Realizar um plano
de poupanca

a) Explica o conceito, os objectivos e as diferentes
formas de poupar

b) Explica as vantagens e desvantagens das diferentes
formas de poupanca

c) Compreende que ter sonhos e projectos estimula a
poupanca

d) Lista e descreve as dificuldades de poupar

e) lIdentifica diferentes estratégias para conseguir
poupar

f)  Explica a relevancia de ter um plano de poupanca

g) Cria um plano de poupancga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e relevancia
da poupanga, as diferentes formas existentes para
poupar e respectivas vantagens e desvantagens, as
estratégias para fazer poupancas e razbes da dificuldade
de poupar

Produto
O formando elabora um plano de poupanga

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira;
ter um plano de poupanca; ter
um plano de gastos; utilizar
formas eficazes de poupanga

Formas de poupanca: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique,
ter uma conta poupanga no
banco, ter contas moveis (ex.:
M-Pesa, E-Mola, MKesh), ter
poupangas em
cooperativas/associagdes de
poupanga; guardar o dinheiro
com amigos de confianga;
poupancga em espécie (i.e. valor
guardado em bens materiais)
etc.

Quanto mais informal o0 método,
mais arriscado. O banco cria
procedimentos de seguranga
para preservar/ garantir as
poupangas

Poupar permite-nos guardar um
valor ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da
poupanga: construir ou melhorar
a casa, melhorar 0s negacios,
atender emergéncias pessoais
(despesa de salde inesperada,
acidentes, etc.), atender
emergéncias do negocio
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
(inundagdes, fogo, roubo),
reforma
4. Planear a) Explica as vantagens de uma boa gestéo de tempo | Um plano completo, sem limitar,

actividades e gerir
0 tempo

b) Elabora de forma completa um plano de trabalho

c) ldentifica razdes e implicagdes para ser pontual e
para cumprir com os prazos estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que podem
existir/surgir para o cumprimento dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizagao das tarefas
pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica as vantagens de uma boa gestdo de
tempo, as razdes e importancia da pontualidade e do
cumprimento de prazos, os critérios que usa para a
priorizacdo de tarefas e indica exemplos de
contratempos que podem levar ao incumprimento dos
prazos.

Produto
O formando elabora planos para, pelo menos, uma das
semanas em que o0 madulo ira decorrer

deve ter: actividades, recursos,
tempo necessario por
actividade, cronograma de
execucdo e responsavel

As tarefas podem ser relativas
ao ambiente laboral, familiar ou
de todas as actividades que tém
lugar na vida do formando

5. Planear recursos

a) ldentifica os diferentes tipos de recursos necessarios
para um negocio

b) Planifica os principais elementos operacionais do
negocio

c) Realiza uma estimativa de investimento necessério

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negécio hipotético realiza o
planeamento de recursos operacionais e a respectiva
estimativa de investimento

Recursos operacionais podem
incluir ex. insumos,
equipamentos, recursos
humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definir um
problema e
identificar as
alternativas de
solugéo

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solucdo de
problemas

c) Explica técnicas de gestdo positiva de problemas e
reconhece 0s seus beneficios
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
d) Compara potenciais solugdes e toma uma deciséo Explica a diferenga entre um
sobre a mais apropriada numa situagao especifica problema, um desafio e um
Evidéncias R ¥ assunto que requer uma
vidéncias Requeridas o .
Evidénci it I q decisao com referéncia a
videncia escrlla ouora , exemplos e experiéncias da vida
O formando explica com exemplos da vida real o real
conceito de problema, técnicas de gestio positiva que
pode usar e os seus beneficios e com base num cenario .
L e . As técnicas ou processo de
hipotético usa uma das técnicas de solugdo de x
— . . solugdo de problemas podem
problemas para identificar possiveis solugdes e o N . )
. incluir, mas ndo se limitam a:
compara-as para a tomada de decisdo .
pensamento lateral e criativo,
planeamento de cenarios,
processos de gestao de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida
e pros e contras
Demonstrar a) Demonstra compreenséo sobre comportamentos de | Comportamentos de risco
compreensao risco podem ser associados a:
sobre . relagdes sexuais desprotegidas,
b) Reconhece a pressao dos pares como factor de ,
comportamentos - uso de drogas, alcool e outros
. vulnerabilidade
de risco eXCessos

c) Descreve os efeitos do alcool e outras drogas no
comportamento pessoal, social e profissional

d) Reconhece a importancia de um equilibrio para a
vida e desenvolvimento pessoal

e) Reconhece as diversas formas de violéncia e
assédio ou abuso sexual

f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da violéncia
e assédio ou abuso sexual

g) Explica os métodos de prevengéo e procedimentos
de denlncia em casos de ocorréncia de violéncia
elou assédio ou abuso sexual

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende e sabe

explicar os conteldos expressos nos critérios de
desempenho de a) a g).

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Pressao dos pares pode levar a:
Inicio prematuro de relagbes
sexuais, relacdes
desprotegidas, tabus,
comportamentos promotores de
estatuto social ligados ao alcool
ou drogas, relagdes de poder no
género

Equilibrio ao nivel: Fisico,
psicoldgico, psicomotor,
cognitivo, comportamental,
espiritual.

A violéncia e assédio ou abuso
sexual pode se manifestar no
seio familiar; social; equipa;
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
ambiente de
trabalho/profissional
Formas de violéncia e assédio
podem incluir: Fisica e
psicolégica
Demonstrar a) Demonstra compreenséo sobre o HIV/Sida no Situagdes de risco:
compreensao sistema imunitario humano Transfusdes de sangue e uso
sobre o HIV'e b) Lista as formas de transmiss&o da infecgéo pelo HIV de drogas
outras doengas
com impacto na ¢) Indica mitos, crengas e preconceitos que dificultam a | Praticas sexuais seguras:
saude publica e na adopgao de praticas sexuais seguras e outras Sexo com apenas um parceiro,
produtividade condutas preventivas sexo com utilizagéo de
. . . , preservativo
d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar a
mfecgao pelo HIV. . Formas de transmissao da
e) Explica os procedimentos a seguir em casos de . N ,
suspeita de infecgdo com HIV mfecf; 4o pelo HIV: atraves.de
relagOes sexuais desprotegidas,
f)  Demonstra compreensdo sobre os efeitos de através da passagem directa de
HIV/ISIDA sangue infectado com HIV de
. , . uma pessoa para outra, através
g) Dempnstra compreensao sobre 0s cﬁsposmvos da passagem do HIV de uma
legais para casos de pessoas que vivem com HIV mée infectada para o seu filho
h) Explica a importéncia e os métodos de prevencéo de

outras doencas com impacto na saude publica,
salde sexual e reprodutiva da mulher

Identifica estratégias para gerir de forma eficaz as
doengas e circunstancias especificas de género (ex.
gravidez, ciclo menstrual) de forma a minimizar o
impacto na produtividade

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e sabe
explicar os conteldos expressos nos critérios de
desempenho de a) a i).

Os efeitos devem abranger a
vida pessoal; familiar;
produtividade empresarial e
economia do pais em geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na
familia; filhos érfaos; baixa
renda familiar; baixa
produtividade empresarial;

Doengas crénicas com impacto
na saude privada e publica ex.:
Malaria; tuberculose; tensao
arterial; diabetes etc.

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situacdes
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

especificas referem-se a por
ex.: ciclo menstrual e sua
gestao, gravidez
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MO HG01302201 Planear e preparar o seu futuro

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
A duracao deste modulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este madulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagéo e de trabalho independente

Justificagdo do médulo

Este médulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos pessoais.
Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida Ihe impora doengas, problemas, barreiras e obstaculos
que o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir supera-los.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetidos deste médulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e partindo
dos proprios formandos. Os contetidos deste mddulo podem ser exemplificados com casos de estudo que sirvam de
exemplo. Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco principal da aprendizagem
estd na operacionalizagdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o desenvolvimento de praticas,
atitudes e competéncias tais como: a definicdo de objectivos pessoais, a exploracdo de diversas possibilidades e
oportunidades, a realizagao de planos de poupanga, a realiza¢do de planos para melhor planear actividades e gerir o
tempo, a realizacéo de planos para gerir recursos, saber identificacdo de alternativas de resolugao de problemas bem
como demonstrar compreenséo sobre comportamentos de risco e acgdes de prevengao contra o HIV e outras doengas.
Os topicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situacdes por eles
vivenciadas deve ser promovida.

Este mddulo é adequado para os formandos que entram na educagéo profissional independentemente do ponto de
entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definigdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educagéo/formagao, de
trabalho/carreira, finangas, familia, salide, entre outros @mbitos. Deve reflectir sobre a importancia de estabelecer metas
e objectivos para auto motivagdo de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo. Apds a reflexéo e
estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcanga-los e monitorar a sua concretizagéo.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que forma
podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagdes sobre essas oportunidades, nomeadamente
oportunidades de emprego e identificar as melhores opgdes de futuro em funcéo das suas competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanga e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos devem
debater diferentes formas de poupanca e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar, criando um plano
de poupanca pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de poupanga e tacticas para
reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda criar actividades que permitam
posicionar os sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanga.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificagdo e uso efectivo do
tempo. O foco principal da sessdo devem ser exercicios praticos de planificagéo, durante os quais os formandos
deverdo: |dentificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma logica; levantar de forma completa
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0S recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretizagdo tendo em conta o tempo
necessario para cada tarefa. O formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos de planos a nivel temporal
(plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e diarios) e de natureza (ex. plano de actividades
pessoais, de trabalho). O formador deve promover debates entre os estudantes sobre o processo de implementagéo,
gestéo, monitoria e avaliagdo dos planos e/ou discutir potenciais factores internos e externos que possam afectar a
execucdo dos planos (ex. insuficiéncia ou ineficiéncia de recursos; falta de organizagao, emergéncias néo planificadas,
etc.). O formador deve ainda testar a capacidade dos formandos de adaptar o seu planeamento a tarefas ndo previstas,
e explorar em conjunto com eles possiveis consequéncias do incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou
enderecar essas situagdes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os recursos
operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negécio: O formando deve ainda aprender a realizar uma
estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os formandos exemplos de
planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificagdo operacional deve ser precedida da definigdo de
objectivos e que para a planificagdo pode ajudar segmentar em departamentos ou sec¢des. A informagao produzida
nos planos é imprescindivel para a elaboragdo do orgamento familiar/ do negécio ou estimativas de investimento
necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida; Além
disso, deve praticar as diversas formas e etapas para solugéo de problemas. O formador deve ainda promover debates
entre os estudantes sobre técnicas de gestéo positiva de problemas e quais 0s seus beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para estes
comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a pressdo de pares como factor de risco e saber quais
as suas possiveis consequéncias e como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de alcool, de tabaco e de
outras drogas legais e ndo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que podem ter na sua vida social e
profissional.

Durante a sessao, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual, 0s
seus efeitos e formas de prevencdo e procedimentos de denuncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o que é o HIV e Sida e 0 seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e profissional.
Deve aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infecgdo e o que deve fazer em caso
de suspeita de infeccdo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o teste Elisa, limitagdes do teste,
estagios da doenga, esperancga de vida e custo dos medicamentos. O formador deve promover uma discusséo entre
os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no &mbito do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos
legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou outras doengas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. maléria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a productividade,
por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de
levar a cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificagdo, comparagao,
interpretacdo, e simulagdes como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introducéo explicando as
actividades a realizar sera util para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho. Sera
necessario reunir antes das sessoes todo o conjunto de recursos didacticos ex: modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagao.
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Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no qual
especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai alcanga-las
a curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a profissional, financeira,
social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando indicadores para medir a consecugéo
das metas

Resultado de Aprendizagem 2
Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil e
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3
Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga. Enumera
motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestéo de tempo e possiveis consequéncias
de mé gestdo de tempo. Expde ainda situagbes em que ndo conseguiu cumprir 0 seu plano e como o adaptou e 0s
critérios que usa para a priorizagao de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve avaliar
através do preenchimento das listas de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenario de negocio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestao positiva.
Com base num cenario hipotético dado explora varias solugdes para um problema e toma uma decisdo comparando
as diversas opgdes

Resultado de Aprendizagem 7
Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é

também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengao ou denuncia. As
evidéncias podem serem recolhidas em sessdes de debate em sala sobre os assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser transmitido e
prevenido. O formando expde ainda possiveis formas de como a doenca tem impactos ou implicagdes na vida pessoal,
social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia especifica de género abordada na sesséo e
repete 0 mesmo exercicio.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela |IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagdes do Modulo e
estdo sujeitas a aprovacao pela ANEP.
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3.3. UC HG023001 Usar a lingua Inglesa em situagées sociais, pessoais e profissionais

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais

Descricdo da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para comunicar em lingua
Inglesa de acordo com as necessidades pessoais e profissionais.

Cadigo

UC HG023001

Nivel do QNQP 3

Campo

Habilidades Genéricas

Sub Campo

Inglés

Data de registo

Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

que requerem
informag&o pessoal e
profissional

pessoal.
b) Escreve paragrafos curtos sobre si proprio, a

c) escola e olocal de trabalho.

Evidéncias Requeridas

1. Cumprimentar e a) Pergunta o nome a outro e diz 0 seu nome e Cumprimentar e apresenta-se
apresentar-se a outras apelido. numa variedade de ambientes,
pessoas, formal e . formal e informal,~na salald.e
informalmente b) Apresenta-se e cumprimenta outros, formal e auIag e em.3|tuagoes sociais e

informalmente. profissionais.
c) Usa expressdes corteses. Formal: profissional, local de
trabalho, sala de aula.
Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar uma compreensdo e | Informal: ocasides sociais com
habilidade de usar apropriadamente formas de se | amigos.
apresentar e despedir, de cumprimentar e
expressar num ambiente social e profissional.

2. Interagir com outros, |a) Partilha e solicita informag&o. Troca de informag&o numa
partilhar e pedir . ' . . variedade de ambientes.
informacao b) Comunica necessidades e qesejos pessoais.

Conduz uma conversagéo simples. Partilha e solicitacdo de

informagao: oral, escrita, cara a

¢) Pergunta e diz onde alguém ou alguma coisa cara, por telefone

esta localizada.
d) Identifica partes de um edificio.

Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar compreensdo e
habilidade para comunicar claramente e
concisamente informacéo usando linguagem
apropriada num ambiente profissional
3. Preencher formularios [a) Preenche formularios que requerem informagéo | Um conjunto completo de

formularios que requerem
informagao simples pessoal e
profissional.

Paragrafos curtos usando
informag&o contida dos
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O candidato deve demonstrar uma compreenséo e
habilidades para preencher formularios e escrever
paragrafos curtos usando gramética e pontuacéo
apropriadas.
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formularios.

Formularios: hotel, emigragéo,
outros relacionados com a area
vocacional.
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MO HG023001 Usar a lingua Inglesa em situagdes sociais, pessoais e profissionais

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificacdo do maédulo:

Este médulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel elementar, requeridos
para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais em ambientes sociais e profissionais. Ele deve guiar
o candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer e
manter relagdes socias e de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretagéo e uso do Inglés falado todos os dias e em contextos
vocacionais. Ele estad desenhado para ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)

Numa unidade de comunicacéo, o conteudo/contexto & melhor definido em termo de situagdes; meios e actividades através dos
quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem s&o praticados e desenvolvidos. Este modulo deve
providenciar as seguintes oportunidades:
- Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e receptivos,
apropriadas as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informacdo sobre si proprio, o
ambiente que o rodeia, o local de trabalho: oralmente e por escrito.

- Usar a lingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma
chamada telefénica pessoal ouvir instrugdes e noticias.

- Ouvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de assuntos e formas de comunicagéo sobre topicos
que séo familiares ao candidato em termos de formato, assunto, vocabulario e objectivo.

- Usar uma variedade de formas de comunicagao oral directa ou ndo. Por exemplo usar o telefone, comunicar num
grupo, conversar com outra pessoa.

- Preencher formularios que requerem informacgéo pessoal e profissional, escrever paragrafos curtos respondendo
a informagao solicitada nos formularios.

Abordagem na geragdo das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagdo

O ensino-aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a oportunidade de
planificar e tomar decisdes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar em grupos. A indugéo as actividades
deve assegurar que os candidatos tém uma compreensé&o clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a turma. Estas actividades devem
providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagfes reais para objectivos reais e podem ser parte de projectos ou
exercicios praticos deste modulo ou retirados de actividades de outros modulos vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagdo de actividades praticas desta natureza e permitir que os
candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto a oportunidade de sucesso como

o risco de falhar.
Q EPI01305231 - Certificado Vocacional de Nivel Il em Soldadura - edigdo 2023
36



| Autoridade Nacional da
Educacdo Profissional

Recomenda-se que o horario dos moédulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir que os
candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagao tanto dentro como for a da escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas como uma
caracteristica essencial de todas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e objectivado de
habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duracgdo variavel e podem permitir diferentes abordagens de
ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas numa forma em que as evidéncias
requeridas pela avaliagéo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia pratica da
cooperagao necessaria na vida real, particularmente em situagfes vocacionais. Contudo, trabalho completado pelos candidatos
como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda de outros membros do grupo, quando esse
mesmo trabalho € submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa do candidato.

Ac”

Combinando mdédulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetudo de outros moédulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e desenvolvimento de
habilidades de comunicagéo, Os médulos de Inglés podem ser desenhados numa forma cruzada com outros médulos e terem como
objectivo desenvolver habilidades de comunicagao em contextos extraidos de outros médulos.

Porque a comunicagdo em Inglés € um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area vocacional esteja
reflectido no ensino das componentes de comunicagao. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem com os seus
colegas dos modulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliagéo que permitam a avaliagéo cruzada de médulos.

A determinagéo de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica 0 minimo requerido para cumprir com 0
objectivo da avaliagéo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato ndo devia estar limitado apenas a
esses resultados especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na formativa, toda a ajuda e
suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a vao ser parte das evidencias para
a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda. Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a
atengéo do candidato para um erro geral em relagdo a um critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante
a realizacdo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Os Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliagao:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagdo estara definido nos contextos de aplicagéo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato ndo sé ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagao, mas
também ira mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada, por exemplo num noticiario
televisivo, num video de treino, etc.

Convengdes: A comunicagdo falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma
parte do noticiario da televisdo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem s&o tipicos

desse tipo de comunicacao.
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Resultado de Aprendizagem 1 e 2

A evidéncia oral do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em conversas simples pode ser avaliada
na forma de um audio/video ou numa lista de verificagdo/observagao.

Evidéncia dever se providenciada da participagdo do candidato em pelo menos 2 conversas simples sobre assuntos
definidos. Estas conversas deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem informagéo e
trocarem ideias. Uma conversa devia ser a dois e a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direcgdo podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz, volume da
voz, expressdes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.

Resultado de Aprendizagem 3

O candidato deve produzir 4 evidéncias escritas sobre diferentes assuntos relacionados com o ambiente social e a
area vocacional do candidato. Duas evidencias devem ser formularios preenchidos e as outras duas devem ser
paragrafos curtos com ndo mais do que 150 palavras.

Todo o material deve ser preciso, completo e relevante para o assunto e objectivo. Deve obedecer as convengdes
estabelecidas. Todo o material deve ser escrito @ mao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagdes do Modulo e
estdo sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana
2. “COMMUNICATION 1" — Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia. The Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK

©  Copyright ANEP 2020
Este médulo é propriedade publica e é destinado ao uso por institui¢des acreditadas pela ANEP.
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3.4. UC HG023002 Comunicar informagdo relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de
Competéncia

Comunicar informag&o relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para solicitar e providenciar
informag&o relacionada com o trabalho.

Cédigo | UC HG023002 Nivel do QNQP 3
Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Inglés
Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de

Aplicagao
Trocar opinides e a) Faz afirmacgdes e requerimentos simples relacionados | Tipos de
relatar factos com o seu proprio trabalho. comunicagdo:comunicagao
relacionados com o . falada que combina conteudos
b) Faz perguntas e da repostas sobre o seu trabalho e o . )
trabalho factuais com factos afirmados
de outros. .
claramente, pontos de vista ou
c) Realiza e participa em conversagdes de trabalho sentimentos.

simples.

Evidéncias Requeridas

Nivel de dificuldade: todo o

O candidato deve demonstrar a habilidade de manter uma
interacgéo profissional simples de acordo com os critérios
de desempenho e os contextos de aplicagao.

vocabulario sera familiar ao
candidato; a comunicagéo tera
uma estrutura simples.

Grau de detalhe: contendo
varios itens de informacéo.

Preparar-se para
usaralingua Inglesa
oralmente em
conteldos
vocacionais
especificos num

Identificaoobjectivo do comunicado oral. Identifica o
contexto do comunicado.

Identifica definigdes e significados

especializados.

Tipos de comunicados orais
incluem:
- Andncios e instruces.

- Aulas.

- Apresentagdes.

cenario relacionado

Evidéncias Requeridas

com o trabalho

O candidato deve demonstrar habilidade de identificar tipos
diferentes de comunicados.

Noticiarios.

- Debates e discussoes.

- Conversagoes telefonicas.
Entrevistas para emprego.

Usar a lingua Inglesa
oralmente num
cenario relacionado
com o trabalho

a)

Usa estrutura retorica apropriada. Usa pronunciagéo
compreensivel. Usa dicas nao-verbais apropriadas.

Usa estratégias apropriadas de interagir com os outros
para atingir resultados no local de

trabalho.

Evidéncias Requeridas

O contexto de aplicagéo deste
elemento de competéncia esta
expresso completamente nos
critérios de desempenho
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O candidato deve mostrar habilidade de discutir
fazer apresentagdes sobre topicos que Ihe séo
familiares.
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MO HG023002 Comunicar informacgao relacionada com o trabalho, em lingua Inglesa
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificacdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das
sec¢Oes é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este mddulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel elementar,
requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais e profissionais. Ele deve guiar o
candidato para a aquisi¢do de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer
e manter relagdes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretacéo e uso do Inglés falado todos os dias e em
contextos vocacionais. Ele esta desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos e
utilizadores.

Orientagoes sobre o conteuido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1, 2 e 3)

Numa unidade de comunicagao, o contetdo/contexto € melhor definido em termo de situagdes; meios e actividades através
dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem s&o praticados e desenvolvidos. Este mddulo deve
providenciar as seguintes oportunidades:
» Usar a lingua Inglesa com uma variedade de objectivos com um balango entre usos produtivos e receptivos
apropriados as necessidades individuais dos candidatos. Por exemplo, dar informag&o, descrever sentimentos,
argumentar e persuadir, dar assisténcia, juntar informagéo, perguntar.

= Usar a lingua Inglesa numa gama de ambientes pessoais, sociais e vocacionais. Por exemplo, fazer uma chamada
telefénica pessoal, fazer planos num grupo, ouvir e dar instrugdes.

= Quvir uma variedade de mensagens que cobrem uma gama de necessidades. Por exemplo, usar o telefone, trabalhar
num grupo, ouvir um orador, ouvir noticiarios na radio ou televisdo. ltems de comunicacdo oral adequados a uma
avaliagdo sumativa deverdo lidar com tdpicos que sao familiares ao candidato em termos de formato, assunto,
vocabulario e objectivo.

o Usar uma variedade de formas de comunicag&o oral. Por exemplo usar o telefone, comunicar num grupo, tomar parte
numa entrevista, fazer uma apresentacao, fazer um relatorio.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a oportunidade de
planificar e tomar decisdes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A
inducdo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreens&o clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe. Estas actividades
devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situa¢Oes reais para objectivos reais e podem ser parte de
projectos ou exercicios praticos deste mddulo ou retirados de actividades de outros mddulos vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagdo de actividades praticas desta natureza e permitir
que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto a oportunidade
de sucesso como o risco de falhar.
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Recomenda-se que o horario dos médulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir que os
candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagao tanto dentro como for a da escola/centro de ensino.
As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas como uma
caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e objectivado
de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragao variavel e podem permitir diferentes
abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e planificadas numa forma
em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do trabalho normal e ndo durante um exercicio
separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia pratica
da cooperagao necessaria na vida real, particularmente em situacdes vocacionais. Contudo, trabalho completado pelos
candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda de outros membros do
grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa do candidato.

Combinando mdédulos de “Inglés” com outros médulos:

O conteudo de outros médulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo, Os médulos de Inglés podem ser desenhados numa forma cruzada com outros mddulos e
terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos extraidos de outros modulos.

Porque a comunicacdo em Inglés é um assunto nuclear, & importante que, o mais possivel, a énfase da area vocacional
esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagao. E também importante que os formadores de Inglés trabalhem
com os seus colegas dos médulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliagao que permitam a avaliagédo cruzada
de médulos.

A determinagéo de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido para cumprir
com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo candidato ndo devia estar
limitado a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagao formativa e sumativa. Na formativa, toda a
ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a véo ser parte das
evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda. Contudo, devia ser aceitavel que
o formador chame a atencdo do candidato para um erro geral em relagdo a um critério de desempenho particular ou
redireccionar o candidato durante a realizacdo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao:

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliagao:
Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagéo estara definido nos contextos de aplicagéo. Contudo, é razoavel
esperar que o candidato n&o s6 ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagdo, mas também ira
mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagéo é dada, por exemplo num noticiario televisivo, num video
de treino, etc.

Convengoes. A comunicagao falada escolhida para avaliagédo sumativa deveria claramente incorporar as caracteristicas
e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se 0 candidato esta a ouvir a uma parte do noticiario da
televisdo; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem sé&o tipicos desse tipo de comunicagéo.

Resultados de Aprendizagem 1a 3

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de tomar parte em discussdes pode ser avaliada na forma de um
audio/video ou numa lista de verificagéo/observacao.
Evidéncia dever se providenciada da participacdo do candidato em pelo menos 2 discussbes sobre assuntos directos.

Estas discussdes deviam providenciar oportunidades para os candidatos darem e obterem informagéo e trocarem ideias.
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Uma discussao devia ser a dois e a outra devia ser num pequeno grupo.

Algum encorajamento e direc¢do podem ser dados pelo formador a este nivel. A audibilidade, tom de voz, volume da voz,
expressdes faciais e linguagem corporal devem ser também observadas.
Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e

especificas dos formandos. Contudo, tais alteracdes ndo devem afectar a qualidade das especificagdes do Moédulo e estdo
sujeitas a aprovacado pela ANEP.

Referéncias

1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 — Botswana
2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European

Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge
University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

©  Copyright PIREP 2008
Este modulo é propriedade publica e é destinado ao uso por institui¢des acreditadas pela ANEP.
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3.5. UCHGO023003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa
Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia \ Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridos para compreender anuncios,
instrugdes escritas e outros materiais escritos relacionados com a sua profisséo.

Cédigo | UC HG023003 Nivel do QNQP 3
Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Inglés
Data de Reviséao do Registo

Data de Registo
EIement?s c.ie Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

1. Preparar-se paraler |a) Identifica o objectivo de textos. Distingao de caracteristicas numa
textos vocacionais variedade de formas literarias

o . b) Identifica o contexto de textos.
especificos na lingua

Inglesa c) Identifica definigdes e significados especializados. | Especializado: relacionado com a
area vocacional

Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar diferentes tipos de géneros de leitura.

2. Lereseguirtextos |a) “Skim”e “Scan” textos. O contexto de aplicagéo deste
simples da area . , L o elemento de competéncia esta
. b) L& para extrair os pontos e ideias principais.
vocacional completamente expresso nos
especifica, escritos | c) Lé para encontrar detalhes relevantes. critérios de desempenho.

em lingua Inglesa . . »
d) Usa o conhecimento de vocabulario, gramética e

estrutura do texto para interpretar o significado.
Interpreta diagramas, gréficos e textos usando

e) imagens visuais.

Evidéncias Requeridas
O candidato deve demonstrar uma compreensdo
providenciando as respostas apropriadas a cada
tarefa.
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MO HG023003 Ler e responder a materiais escritos na lingua Inglesa

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificacdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das
secgOes & obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este mddulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais em
ambientes sociais e profissionais. Ele deve guiar o candidato para a aquisicdo de habilidades genéricas em
contextos de linguagem comum, ajudando o candidato a estabelecer e manter relagdes de trabalho. Esta
unidade tem énfase na interpretagdo e uso de textos escritos em inglés em contextos vocacionais. Ele esta
desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma larga gama de candidatos.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem (Resultados de aprendizagem 1 e 2)
Numa unidade de comunicacéo, o conteudo/contexto é melhor definido em termo de situagdes; meios e
actividades através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem s&o praticados
e desenvolvidos. Este médulo deve providenciar as seguintes oportunidades:
= QOlhar para uma gama de comunicagao escrita usada no campo vocacional — por exemplo manuais
de instrucao, livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgagao, sinais publicos e
anuncios.

= |dentificar o objectivo do texto, e 0 contexto em que aquela informagao é usada — por exemplo um
aviso, uma instrugdo, um convite.

= Praticar varias estratégias de leitura e habilidades linguisticas para compreender e interpretar
diferentes tipos de textos

Abordagem na geracao das evidéncias de aprendizagem e nos critérios de avaliagao

O ensino aprendizagem neste modulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisfes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma
compreenséo clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devido a natureza do médulo, que € centrado na leitura, as actividades dever ser principalmente realizadas de
forma individual, mas algumas podem ser realizadas em pequenos grupos ou com toda a turma no que diz
respeito a cooperagao, ou colaboragdo e partilha de experéncias. Estas actividades devem providenciar
oportunidades de ler textos na lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais e podem ser combinadas
com actividades de outros madulos vocacionais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realiza¢do de actividades praticas desta natureza
e permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem
tanto a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horario dos mddulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para
permitir que os candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagao tanto dentro como for a da
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidatos, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado
e objectivo de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duracéo variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas
e planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagdo sejam geradas no decurso do
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trabalho normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois d& oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia
pratica da cooperagéo necessaria na vida real, particularmente em situagdes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou num projecto de grupo deve ser realizado sem a
ajuda de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagao
sumativa do candidato.

[

Combinando maddulos de “Inglés” com outros médulos:

O contetdo de outros mddulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunicagéo, Os modulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros médulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros médulos.

Porque a comunicagdo em Inglés é um assunto nuclear, é importante que, o mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagdo. E também importante que os
formadores de Inglés trabalhem com os seus colegas dos médulos vocacionais para discutir oportunidades de
avaliagao que permitam a avaliagdo cruzada de modulos.

A determinagéo de desempenho satisfatorio para cada resultado de aprendizagem indica o minimo requerido
para cumprir com 0 objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o nimero de actividades realizadas pelo
candidato néo devia estar limitado a esses resultados especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagdo formativa e sumativa. Na
formativa, toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas
que tem a v&o ser parte das evidencias para a avaliagao sumativa devem ser completadas pelo candidate sem
ajuda. Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para um erro geral em
relacdo a um critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realizagao da tarefa.
Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de avaliagéo:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicagao estara definido nos contextos de aplicagdo. Contudo,
é razoavel esperar que o candidato ndo sé ird identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar
informagao, mas também ira mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagao é dada.

Convengdes. A comunicagao falada escolhida para avaliagdo sumativa deveria claramente incorporar as
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a
uma parte do noticiario da televisao; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem
sao tipicos desse tipo de comunicagéo.

Resultados de Aprendizagem 1 a 2
A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de ler e seguir textos simples em Inglés especificos do
campo vocacional pode ser trabalhos, monografias, relatérios, extratos de livros ou artigos, cartas e outros.

Evidéncia dever se providenciada da leitura do candidato em pelo menos 2 tipos de textos e da identificagéo do
objectivo e contexto do texto; extrair os pontos e ideias principais do texto e usar a informagao no trabalho oral
de avaliagéo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela |IEP para atender a necessidades
especiais e especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das
especificagdes do Mddulo e estdo sujeitas a aprovagéo pela ANEP.

Referéncias
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1. “COMMUNICATION SKILLS 1” - Unit Ref: U2005905 — Botswana

2. ‘COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A - Australia. The Common European

Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe -
Cambridge University Press, UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. -
Council of Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este mddulo é propriedade publica e é destinado ao uso por instituicbes acreditadas pela ANEP..
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3.6. UC HG023004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Registo de Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia | Produzir materiais escritos na lingua Inglesa

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

O candidato adquire competéncias de linguagem, a um nivel elementar, requeridas para compreender e escrever
materiais relacionados com a sua profiss&o.

Codigo | UC HG023004 Nivel do QNQP 3
Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Inglés
Data de Revisao do Registo
Data de Registo
Element?s qe Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1. Preparar-se para a) Identifica o objectivo de textos. Distingéo entre caracteristicas de
produzir textos . uma variedade de formas
o . __|b) Identifica o contexto de textos. W
vocacionais especificos literarias.
escritos na lingua c) Identifica definicdes e significados especializados.
Inglesa Especializado: relacionado com
Evidéncias Requeridas 4 sua Area vocacional.
O candidato deve demonstrar habilidade de
identificar diferentes tipos escrita na sua area
vocacional.

2. Escrever textos da a) Usa o “layout” apropriado. Produgéo de uma variedade de
area vocacional b) Usa a estrutura retérica apropriada. textos simples relacionados com
especifica c) Organiza as fases de textos. a area profissional:

d) Usa instrumentos coesivos apropriados. - Descricbes

e) Usa o vocabulario e a gramatica apropriados. '

f) Usa ortografia e pontuagéo padréo. - Narativas
Evidéncias Requeridas - Relatorios

Os candidatos devem demonstrar habilidade

de produzir uma variedade de textos especificos da sua area - Cartas

vocacional.
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MO HG023004 Produzir materiais escritos na lingua Inglesa
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes €
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo total estimado para este modulo € de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo:

Este mddulo tem como objectivo capacitar os candidatos a adquirir competéncia de linguagem, a um nivel
elementar, requeridos para usar o Inglés para comunicar e ir ao encontro de necessidades pessoais e profissionais.
Ele deve guiar o candidato para a aquisi¢ao de habilidades genéricas em contextos de linguagem comum, ajudando
o candidato a estabelecer e manter relagdes socais e de trabalho. Esta unidade tem énfase na interpretacéo e uso
do Inglés escrito em contextos vocacionais. Ele esta desenhado par ir ao encontro das necessidades de uma larga
gama de candidatos e utilizadores.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem (Resultados de Aprendizagem 1 e 2)

Numa unidade de comunicag&o, o contetido/contexto é melhor definido em termo de situagfes; meios e actividades
através dos quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sao praticados e desenvolvidos.
Este mddulo deve providenciar as seguintes oportunidades:

Olhar para uma gama de comunicag&o escrita usada no campo vocacional — por exemplo manuais de instrucao,
livros, brochuras, prospectos, folhetos, material de divulgagao, sinais publicos e anuncios.

Produzir evidencia escrita relevante para assuntos directos. Assuntos directos sdo aqueles que séo rotina para o
candidato e ocorrem comummente no ambiente em que ele/a vive ou trabalha. Exemplos de comunicagéo escrita
sobre assuntos directos incluem cartas, memos, relatorios e folhetos.

ltems de comunicacg&o escrita adequadas para a avaliagdo sumativa lidardo com tépicos que sdo familiares para o
candidato em termos de formato, assunto, vocabularios e objectivo.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O ensino aprendizagem neste médulo deve ser activo e centrado no candidato. Os candidatos devem ter a
oportunidade de planificar e tomar decisdes por eles proprios, mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar
cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades deve assegurar que os candidatos tém uma compreensao
clara da natureza e objectivo do trabalho.

Devem ser realizadas uma serie de actividades, algumas em pequenos grupos e outras com toda a classe. Estas
actividades devem providenciar oportunidades de usar a lingua Inglesa em situagdes reais para objectivos reais e
podem ser parte de projectos ou exercicios praticos deste mddulo ou retirados de actividades de outros modulos
vocacionais ou contextos sociais.

As turmas devem suficientemente pequenas para permitir a realizagdo de actividades praticas desta natureza e
permitir que os candidatos sejam envolvidos nas actividades que desafiam as suas capacidades e oferecem tanto
a oportunidade de sucesso como o risco de falhar.

Recomenda-se que o horario dos mddulos de Inglés seja organizado em blocos com tempo suficiente para permitir
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que os candidatos se engajem em combinagdes realisticas de comunicagéo tanto delro ol galeeyiel e e = bk
escola/centro de ensino.

As oportunidades de refazer, rever, e avaliar pelos candidate, pelos colegas e pelo formador, devem ser vistas
como uma caracteristica essencial de toas as actividades formativas.

Os planos analiticos e de aulas devem ser desenhados no sentido de engajar os candidatos num uso variado e
objectivado de habilidades de linguagem inter-relacionadas. As unidades podem ter duragao variavel e podem
permitir diferentes abordagens de ensino-aprendizagem. Recomenda-se que estas unidades sejam negociadas e
planificadas numa forma em que as evidéncias requeridas pela avaliagcdo sejam geradas no decurso do trabalho
normal e ndo durante um exercicio separado e individualizado.

O trabalho de grupo deve ser encorajado pois da oportunidades aos candidatos de praticar e ganhar experiéncia
pratica da cooperagdo necessaria na vida real, particularmente em situagbes vocacionais. Contudo, trabalho
completado pelos candidatos como membros do grupo ou hum projecto de grupo deve ser realizado sem a ajuda
de outros membros do grupo, quando esse mesmo trabalho é submetido como evidéncia na avaliagdo sumativa
do candidato.

Combinando mddulos de “Inglés” com outros mdédulos:

O conteudo de outros moédulos pode ser usado para providenciar actividades que envolvam pratica e
desenvolvimento de habilidades de comunica¢do, Os mddulos de Inglés podem ser desenhados numa forma
cruzada com outros mddulos e terem como objectivo desenvolver habilidades de comunicagdo em contextos
extraidos de outros modulos.

Porque a comunicagdo em Inglés € um assunto nuclear, é importante que, 0 mais possivel, a énfase da area
vocacional esteja reflectido no ensino das componentes de comunicagéo. E também importante que os formadores
de Inglés trabalhem com os seus colegas dos mddulos vocacionais para discutir oportunidades de avaliagdo que
permitam a avaliagéo cruzada de mddulos.

A determinacao de desempenho satisfatério para cada resultado de aprendizagem indica 0 minimo requerido para
cumprir com o objectivo da avaliagdo sumativa. Contudo, o numero de actividades realizadas pelo candidato néo
devia estar limitada a esses especificados.

Os formadores devem distinguir entre os seus diferentes papéis na avaliagéo formativa e sumativa. Na formativa,
toda a ajuda e suporte requerida pelo candidato pode ser legitimamente dada pelo formador. Tarefas que tem a
vao ser parte das evidencias para a avaliagdo sumativa devem ser completadas pelo candidate sem ajuda.
Contudo, devia ser aceitavel que o formador chame a atengéo do candidato para um erro geral em relagéo a um
critério de desempenho particular ou redireccionar o candidato durante a realiza¢éo da tarefa.

Métodos e instrumentos de avaliagao

As escolas ou Centros de ensino deveriam tomar nota do seguinte, antes de desenhar os instrumentos de
avaliagao:

Objectivo. Em certa medida o objectivo da comunicacdo estara definido nos contextos de aplicagdo. Contudo, é
razoavel esperar que o candidato néo s¢ ira identificar a objectivo principal do texto, i.e. providenciar informagao,
mas também ira mostrar que tem consciéncia do contexto no qual esta informagao é dada.
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Convengdes. A comunicacdo escrita escolhida para avaliacdo sumativa deveria claram /o1 o] 5 k= ke
caracteristicas e convengdes apropriadas a cada forma particular, por exemplo, se o candidato esta a ouvir a uma
parte do noticiario da televis&o; o grau de formalidade, a escolha de vocabulario e o estilo da linguagem séo tipicos
desse tipo de comunicacao.

Resultados de Aprendizagem 1 e 2

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de escrever efectivamente pode ser na forma de um teste
ou portefolio.

Evidéncia dever se providenciada da redacgéo pelo candidato de pelo menos 2 trabalhos escritos relevantes.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais
e especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagdes do
Madulo e estdo sujeitas & aprovagéo pela ANEP.

Referéncias
1. “COMMUNICATION SKILLS 1" - Unit Ref: U2005905 - Botswana
2. “COMMUNICATION 1" - Unit Ref: 7110015 - SQA-SCOTTISH QUALIFICATIONS AUTHORITY

3. English for Speakers Other Languages — Unit Ref: NSWTESL312A — Australia. The Common European Framework
of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of Europe - Cambridge University Press,
UK

4. The Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment. - Council of
Europe - Cambridge University Press, UK

© Copyright PIREP 2008
Este mddulo € propriedade publica e é destinado ao uso por instituicdes acreditadas pela ANEP.
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3.7. UCHGO03301171 Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da zm

Registo de Unidade de Competéncia

anep
idae

de Nacional da
o Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia \ Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a resolver problemas simples do dia-a-dia relacionados com custos, receitas e
lucros, usando um modelo matematico.

Codigo | UC HG03301171 Nivel do QNQP 3

Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Matematica
Data de Revisao do Registo

Data de Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Efectuar célculos
com nimeros
reais.

a) ldentifica os varios conjuntos de numeros que
constituem 0s numeros reais: conjunto dos
numeros naturais, dos racionais, dos inteiros e
dos irracionais.

b) Representa na recta graduada niimeros reais.

¢) Efectua calculos com numeros negativos,
inteiros e n&o inteiros.

d) Efectua calculos com nimeros irracionais.

e) Resolve equagdes e inequagdes lineares.

Evidéncias Requeridas

Para os Critérios de Desempenho a) - d):
Evidéncia escrita de que o candidato distingue os varios
conjuntos de numeros, de que é capaz de os

representar na recta graduada e de que realiza|

correctamente  célculos  (adicdo,  subtraccéo,
multiplicagéo, divisdo e potenciagdo) com nlimeros
reais, inteiros e ndo inteiros, positivos e negativos,
racionais e irracionais, tal como esta descrito nos
critérios de desempenho.

Para o Critério de Desempenho e):

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de
resolver equacdes e inequagdes lineares, indicando
previamente se elas tém solugéo.

Operacdes no conjunto dos
numeros reais: adi¢éo,
subtracgdo, multiplicacao,
divisdo, potenciagao e
radiciagao.

Extractos da Historia da
Matematica, relativos ao
desenvolvimento dos conjuntos
de numeros.

Recta graduada.

Equagdes e inequagdes
lineares.

2. Resolver equagdes e
inequagdes do 2°
grau

a) Discute e resolve equagdes do 2° grau.

b) Estudae representa
fungbes quadraticas.

graficamente

c) Discute e resolve inequagdes do 2° grau.

Evidéncias Requeridas

Equagdes e inequagdes do 2°
grau.

Problemas conducentes a
equagdes e inequagdes do 1°
e do 2° grau.
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Para o Critério de Desempenho a):

previamente se elas

C) Problen"s re

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de fazer fungdes quadrati
o estudo de equagbes do 2° grau, indicando

anep
sefitaabe R

cas.

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicacéo

tém solugdes e de que é capaz de encontrar estas suas
solugdes, caso existam.

Para o Critério de Desempenho b):
Evidéncia de que o candidato é capaz de realizar o estudo

de fungdes quadraticas, indicando o dominio, o
contradominio, os zeros, o sinal, a monotonia e 0s
extremos e que, com base nestainformaco, é capaz de
construir o respectivo grafico.

Para o Critério de Desempenho c):

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de fazer o
estudo e resolver analitica e graficamente inequagoes do
2° grau, utilizando as competéncias indicadas no critério
de desempenho b) e apresentando o conjunto das
solugbes quer usando sinais de desigualdade, quer
usando a notacao de intervalos.

Resolver
problemas que
envolvem custos,
receitas e lucros

a) Exprime e interpretar situagdes correntes usando
variaveis e simbolos matematicos.

b) Resolve problemas simples relacionados com custos,
receitas e lucros

Evidéncias Requeridas

Para o critério de desempenho a):

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de traduzir
para linguagem matemética enunciados de problemas
simples do dia-a-dia, relacionados com custos, receitas e
lucros, escolhendo as variaveis a utilizar e indicando o
intervalo de variagdo dessas variaveis.

Para o critério de desempenho b):

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de resolver
os problemas acima referidos e de analisar criticamente a
validade das solugdes obtidas.

Problemas simples do dia-a-dia

relacionados com

negocios, expressos por meio de

equagcdes e inequagdes
grau.

pequenos

do1°e do 2°
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MO HG03301171 Resolver problemas econdmicos simples da vida pessoal e da comunidade

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas Informagao
complementar tem caracter obrigatorio.

Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste modulo é de 20 horas normativas.

Propdsito:

Com este mddulo o candidato fica apto a investigar, resolver e avaliar as solu¢des encontradas para problemas
economicos simples, de interesse pessoal e/ou comunitario, sugerindo, com a utilizagdo de modelos matematicos,
medidas para rentabilizar os negécios envolvidos.

A fim de poder levar a cabo os objectivos acima indicados, o candidato fica também apto a efectuar célculos no
conjunto dos nimeros reais, a resolver equagdes e inequagoes lineares e do 2° grau e a fazer o estudo de fungdes
lineares e quadraticas.

Guiao do Conteudo e Contexto:

Prevé-se que o candidato ja esteja familiarizado com a utilizagdo de variaveis e seja capaz de exprimir, por meio
de expressdes matematicas, pequenas expressdes/condigdes dadas por extenso.

Para além das situagdes mais simples, o candidato analisara outras um pouco mais complexas, em que, num
mesmo grafico, compara uma fungao que representa os custos do negécio com outra que representa as receitas,
determinando, por exemplo, os intervalos de variagéo do lucro.

Para o Resultado de Aprendizagem n2 1:

O candidato deve efectuar calculos usando todos os subconjuntos de nimeros que constituem o conjunto de
numeros reais. Deve ser dado énfase aos niimeros irracionais e ao calculo envolvendo radicais (com 0 mesmo
indice, com indices diferentes, com o mesmo radicando e com radicandos diferentes). As propriedades das
operagdes envolvendo poténcias e radicais devem ser treinadas. O candidato deve realizar estes calculos
manualmente, usando as propriedades, mas também os deve realizar usando maquina de calcular. Deve comparar
os resultados obtidos pelas duas vias, fazendo a distingéo entre resultado exacto e resultado aproximado.

Assim, por exemplo, pode-se indicar que o candidato:
- dada uma lista de numeros reais, identifique os naturais, 0s inteiros, os racionais € os irracionais;

- represente na recta graduada numeros reais dados sendo uns numeros inteiros positivos e negativos, outros
numeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na forma decimal, outros ainda niumeros
irracionais;
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- calcule o valor de expressdes matematicas envolvendo nimeros positivos e negativos, inteiros e fraccionarios
e as quatro operagdes basicas;

- traduza para a forma de poténcia nimeros irracionais dados na forma de radicais;

- adicione, subtraia, multiplique e divida radicais com o0 mesmo indice, com indices diferentes, com 0 mesmo
radicando e com radicandos diferentes;

calcule o valor de expressdes matematicas envolvendo todos os nimeros conhecidos, particularmente irracionais,
dados na forma de radical (por ex., vz : B , 5 ), positivos e negativos.

Resultados de Aprendizagem n2 2 e n23:

O principal objectivo destes Resultados de Aprendizagem é analisar e resolver problemas
econdémicos simples. Porém, para tal, é necessdario que o candidato:

resolva, analitica e graficamente, equacdes e inequacdes lineares e do 22 grau;

faca o estudo de funcgdes lineares e quadraticas;

represente graficamente estas funcdes;

interprete o grafico destas funcdes.

Em relacdo aos problemas economicos, eles devem versar situagdes comuns do dia-a-dia. O candidato
deve fazer a distingao clara entre “receita” e “lucro’. E importante que néo sejam colocados problemas j4
“tratados e arranjados” em que, por exemplo, a fungao “Custo de Produgéo” e a fungdo “Receita” ja estdo
dadas. Pelo contrario, devem ser colocadas as situagdes como elas aparecem no quotidiano e o candidato
deve ser capaz de exprimir por meio de equagdes, inequacdes ou fungdes as varias condicdes a satisfazer
e, a sequir, ja com 0 modelo matematico, fazer o estudo do mesmo. Um exemplo pode ser:

“Uma senhora tem uma barraca onde vende bolachas. Ela paga de aluguer da barraca, 1000,00 Mt por
més. Ela compra as bolachas a 7,00 Mt o pacote e vende o mesmo pacote a 10,00 Mt. Paga, pelo
transporte dos pacotes de bolachas, a quantia de 50 céntimos do metical, por pacote. Quantos pacotes
de bolachas deve vender durante um més, para conseguir um lucro igual a 2000,00 Mt ao fim desse més?
Supondo que consegue vender essa quantidade de bolachas por més, de quanto é a Receita mensal?”

Para resolver este exemplo, o candidato devera:
- definir as variaveis a utilizar;

- escrever a expressdo matematica que representa o “Custo” em func¢éo da variavel independente
definida;

- escrever a expressdo matematica que representa a “Receita” em fungdo da varidvel
independente definida;

- escrever a expressao matematica que representa o “Lucro” (esta-se a falar de lucro simples, igual
a diferencga entre receita e custo) em fungédo da variavel independente definida;

- escrever a expressdo (uma inequagdo neste caso) que indica a condi¢ao colocada;
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- resolver a inequagao;

- avaliar a solugéo obtida;

- dararesposta.

Em exemplos como este, € importante que se faga também uma abordagem grafica, em que o candidato
representa graficamente as fun¢bes Custo e Receita e encontra o ponto que corresponde a um lucro de
2000,00 Mt. A seguir, deve comparar a resolucéo analitica e a grafica.

Abordagem para Geragao de Evidéncia

A abordagem para geracdo de evidéncia € essencialmente escrita, em que se avalia essencialmente o
produto. Para além da resolucdo do problema propriamente dito, é pedido ao candidato que analise o
problema supondo a alteragao de algumas condi¢6es ou dados.

Procedimentos de Avaliagao

Em relagao ao Resultado de Aprendizagem n°.1:
Teste escrito individual, a ser realizado na presencga do avaliador, com formulario préprio em que o candidato:
- entre 10 nimeros reais dados, identifique os naturais, os inteiros, os racionais e os irracionais;

- representa na recta graduada 10 nimeros reais dados, sendo uns nimeros inteiros positivos e
negativos, outros niimeros racionais positivos e negativos dados na forma fraccionaria e na forma
decimal, outros ainda numeros irracionais;

- indica o resultado exacto do célculo do valor numérico de quatro expressdes simples envolvendo
radicais. Entre as 4 expressGes devem estar contempladas as quatro operagdes basicas e
nlmeros dados com radicais de diferentes indices e diferentes radicandos;

- indica o resultado exacto do calculo do valor numérico de quatro expressdes simples envolvendo
poténcias de numeros dados através de radicais;

- indica o resultado aproximado, com aproximagdo até as centésimas, usando a maquina de
calcular, do valor numérico de duas expressdes envolvendo as quatro operagdes basicas € a
potenciagao entre numeros irracionais;

- determina a solugdo de duas equagdes do 1° grau, sendo que uma tem uma solugéo e a outra
n&o.

- determina a solugéo de trés inequagdes do 1° grau, sendo que duas tém solugdes e a outra néo.

Em relagdo ao Resultados de Aprendizagem n2.2:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, com formulario
préprio em que o candidato:

- estuda trés equagdes do 2° grau, em termos de existéncia de solugdes (das equagdes dadas, a
primeira deve ter duas solugdes reais diferentes, a segunda deve ter somente uma solugéo real
e a terceira, tem nenhuma solugao real);
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- estuda trés funcdes quadraticas dadas (uma com concavidade virada para cima e duas com
concavidade virada para baixo; as duas primeiras tém dois zeros e a terceira ndo tem zeros),
indicando: dominio, o contradominio, os zeros, o sinal, a monotonia e 0s extremos;

- determina a solugdo das equagdes do 2° grau acima estudadas;

- representa graficamente as fungbes acima estudadas, utilizando a informag&o recolhidas sobre
cada uma;

- resolve, gréfica e analiticamente, trés inequacdes do 2° grau: uma completa e duas incompletas,
sendo que uma destas nédo tem solugdes reais;

- apresenta as solugbes das inequagdes resolvidas, quer utilizando intervalos, quer utilizando
sinais de desigualdade.

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n2.3:

Teste escrito individual, a ser realizado na presenca do avaliador, com formulario préprio em que o candidato
resolve um problema economico simples, indicando claramente:
- as variaveis definidas;

- 0 campo de variagao dessas variaveis;

- as expressbes matematicas que representam cada uma das condi¢des ou objectivos do
problema;

- asolugao numérica obtida;
- arepresentagao grafica da situagéo e legenda do gréfico de modo a evidenciar a solugao obtida;
- aresposta, tendo em conta 0 campo de variagao das variaveis.

Progressao

Apds a conclusao deste mddulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade profissional que tenha como requisito a andlise e
resolugdo de problemas econémicos do dia-a-dia.

O candidato pode constituir-se assessor das comunidades para a gestao de pequenos negécios.
Particularmente, o candidato fica apto a aceder a outros modulos ou niveis de estudo em que se desenvolva e

aprofunde o estudo de problemas econdémicos.

Necessidades Especiais
Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela |EP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagbes do Modulo e
estdo sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes néo devem afectar a qualidade das especificagdes do Médulo e
estdo sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias:
1. “Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID - 7447 — South Africa
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2. “Use mathematics to investigate and monitor the financial aspects of personal, business, national and
international issues” — SAQA US ID - 7468 — South Africa

3. Matematica — Manual Il - BUSCEP - Universidade Eduardo Mondlane, Mogambique, 1996
4. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 1st
5. Edition, June 2008

© Copyright PIREP 2017
Este modulo é propriedade publica e é destinado ao uso por instituicdes acreditadas pela ANEP.
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3.8. UC HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Registo de Unidade de Competéncia
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-

Titulo da Unidade de
Competéncia

Calcular distancias entre pontos de dificil acesso

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato fica apto a calcular distancias entre pontos de dificil acesso.

Codigo | UC HG03302171 Nivel do QNQP | 3
Campo | Habilidades Genéricas Sub Campo Matematica
Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a):

Evidéncia escrita de que o candidato, utilizando o Teorema
de Pitagoras e as raz0es trigonométricas seno, cosseno e
tangente de &ngulos agudos, é capaz de calcular a medida
dos lados e dos angulos de tridngulos rectangulos dados.

Para o Critérios de Desempenho b):

Evidéncia escrita de que o candidato, utilizando o conceito de
semelhanga de tridngulos, o Teorema de Tales, 0 Teorema
dos Senos e o Teorema dos Cossenos, é capaz de calcular
a medida dos lados e dos angulos de tridngulos dados.

Competéncia
1. Determinar a) Calcula as medidas dos lados e dos angulos de - Razbes trigonométricas
distancias entre tridngulos rectangulos. no tridngulo recténgulo.
ontos em figuras .
Za das 9 b) Resolve tridngulos. - Teorema de Pitagoras.

- Teorema de Tales.

- Conceito e critérios de
semelhanca de
tridngulos.

- Teoremas dos Senos e
dos Cossenos

2. Constroi uma
figura para
representar um
problema e usa-la
para calcular a
distancia entre
pontos de dificil
acesso.

a) Esboca uma figura para representar um problema de
calculo de distancias entre pontos de dificil acesso.

b) Determinar as distancias acima referidas, discute e

¢) interpreta a solug&o.

Evidéncias Requeridas

Para o Critério de Desempenho a):
Evidéncia pratica e escrita de que o candidato é capaz de
esbogar uma figura geométrica a partir dum enunciado.

Para o Critério de Desempenho b):

Evidéncia pratica e escrita de que o candidato é capaz de
utilizar esta figura para calcular distancias entre pontos de
dificil acesso em que néo € possivel fazer uma medigéo,
discutir e

interpretar o resultado.

Edificios, arvores e postes de
iluminagao existentes no local.
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MO HG03302171 Calcular distancias entre pontos de dificil acesso ' Attoridade Nacioralda

Educacao Profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte das especificagdes do modulo constitui um guia de apoio. Nenhuma das secgdes destas
Informag&o complementar tem caracter obrigatorio.
Horas Normativas:

O tempo estimado para aquisi¢do das capacidades, conhecimento e habilidades deste modulo é de 20 horas
normativas.

Propdsito:

Este modulo tem como principal objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que
respeita a interpretacdo do espaco fisico que o rodeia. Nos Médulos MO HG 03 1001 e MO HG 03 2002,
o candidato ja adquiriu algumas competéncias relacionadas com a interpretacdo do espaco fisico, ao fazer
medi¢des e ao calcular o perimetro e a area de figuras em 2-D e o volume e a area lateral de sélidos.
Agora, no presente modulo, o candidato fica apto a calcular medidas/distancias entre pontos de dificil
acesso.

Este mddulo tem ainda como objectivo desenvolver e aprofundar as aptiddes do candidato no que respeita
a interpretagdo dum enunciado e a sua tradug&o por uma figura geométrica.

Guido do Conteudo e Contexto:

O presente mddulo aborda as seguintes competéncias essenciais:
- caleular a distancia entre pontos em figuras dadas;

- representar uma situag&o por meio duma figura geométrica;

- calcular a distancia entre dois pontos de dificil acesso.

Em qualquer um dos casos, recomenda-se que se tratem situagdes concretas do dia-a-dia. N&o basta
que o candidato calcule distancias em figuras dadas. E importante que ele desenvolva a capacidade de
realizar uma andlise critica da situagao, de traduzi-la por meio duma figura e de usar esta figura para
calcular a distancia entre pontos de dificil acesso.

E fundamental que o candidato tenha adquirido anteriormente outras competéncias tais como:
- estimar e fazer medicdes de dimensdes lineares;

- utilizar correctamente o Sistema Internacional de unidades;
- efectuar manualmente calculos no conjunto dos nimeros reais;
- ampliar e reduzir figuras utilizando o conceito de semelhanga de figuras;

- realizar calculos utilizando maquina de calcular.

Para o Resultado de Aprendizagem n2 1:
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Pgra galcular a disténcia entre pontos numa ’figura dada, o candidato tem que esrr AP &Msricace Nacionai da
primeiro lugar, a aplicar os Teoremas de Pitagoras e de Tales, o conceito de senfelharn€a Egcacao Profissional
figuras e os Teoremas dos Senos e dos Cossenos para resolver tridngulos.

Assim, em termos de contelido deve-se abordar:
- 0 Teorema de Pitagoras

- as razdes trigonométricas no triangulo rectangulo;
- o conceito de semelhanca;

- 0 Teorema dos Senos;

- 0 Teorema dos Cossenos.

Para o Resultado de Aprendizagem n2 2:

Para calcular a distancia entre pontos de dificil acesso, o candidato tem que estar apto, em
primeiro lugar, a representar a situagao dada por meio duma figura geométrica. Tendo esta
figura, deve ser capaz de aplicar os teoremas de Geometria Plana acima referidos para calcular
a medida em falta.

Os pontos de dificil acesso acima referidos devem ser pontos existentes no local, como por
exemplo o0 cume duma montanha, o cimo uma arvore muito alta, a cobertura dum prédio, etc.

Procedimentos de Avalia¢ao

Em relacao ao Resultado de Aprendizagem n°.1:
= Teste escrito, individual, na presenga do avaliador, em que o candidato:

- dados trés tridngulos rectangulos e dadas as medidas de alguns lados e &ngulos, calcula
as medidas em falta usando o Teorema de Pitagoras ou as razdes trigonométricas;

- dados 2 pares de tridngulos semelhantes dois a dois, e as medidas de alguns dos seus
lados, determina as medidas dos restantes lados de cada um dos tridngulos;

- resolve 4 tridngulos, sendo 2 acutangulos e 2 obtuséangulos.

Em relagdo ao Resultado de Aprendizagem n2.2:
= Teste escrito, individual, na presenca do avaliador, em que o candidato:

- dadas trés situacGes descritas por um texto, representa esssas situagdes por meio duma
figura geométrica, indicando as medidas conhecidas;

- calcula as medidas em falta usando resolug&o de tridngulos..

= Trabalho pratico, individual, acompanhado de relatério escrito, em que o candidato deve
calcular a altura dum prédio ou duma arvore, supondo que néo Ihe é possivel medir aquela
dimensao.

Para realizar este trabalho, é fornecida uma fita métrica ao candidato.

O candidato é informado previamente que o relatorio deve incluir:
- a(s) figura(s) que ilustre(m) a situagéo;

- aindicagéo dos passos realizados para calcular a altura pedida;
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- 0s célculos efectuados e formulas utilizadas; ' ' SR NSEBES
Educacao Profissional

- aindicagao da resposta.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a
necessidades especiais e especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a
qualidade das especificagdes do Mddulo e estédo sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Progressao

Apos a conclusao deste modulo, o candidato pode aceder a qualquer nivel de estudo ou actividade
profissional que tenha como requisito o calculo de distancias/medidas entre lugares de dificil acesso.

Referéncias consultadas:
1. “Working with numbers in various contexts” — SAQA US ID — 7447 — South Africa”

2. “Apply concepts of shape, space and measurement to make decisions relative to the
world

3. around us” — SAQA US ID: 119363 — South Africa

4. “Measure, estimate and calculate physical quantities and explore, describe and
represent

5. geometrical relationship in 2-dimensions in different life or workplace contexts” — SAQA
US ID: 12444 — South Africa

6. Matematica — Manual Il - BUSCEP — Universidade Eduardo Mondlane, Mogcambique,
1996

7. Referencial de Competéncias - Chave — Educac¢do e Formacao de Adultos” — Agéncia
Nacional

8. de Educagdo e Formagao de Adultos (ANEFA) — Portugal
9. Manual on Developing and Registering Units of Competency — PIREP — Mozambique, 1st
10. Edition, June 2008

11. Manual de Elaborac¢do de Mddulos Curriculares — PIREP — Mocambique, 12 Edicdo, Junho
2008

12. Directrizes e Regulamentos para a Avalia¢do Curriculares — PIREP — Mogcambique, 12
Edicao

© Copyright Junho 2008
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. N&o

deve ser usado para outros fins sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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39. CHGO04301191 - interpretar e produzir enunciados escritos e orais de carw 'fqnm

funcional

Registo da unidade de competéncia

anep

Tonal da
Educacao Profissional

Titulo da Unidade de
Competéncia

Interpretar e produzir enunciados escritos e orais de caracter informativo-funcional

Descrigéo da Unidad

No final desta unidade o candidato deve adquirir a competéncia de seleccionar informagao relevante de um texto oral
ou escrito; redigir textos administrativos; comunicar profissionalmente, distinguindo os diferentes interlocutores.

e de Competéncia:

Cédigo

UC HG04301191

Nivel CNCP | 3

Campo Habilida

des Genéricas Subcampo

Portugués

Data de registo

| Data de Revisio

Elementos de s Conteudos de Aplicagao
Competéncia Critérios de desempenho
1. Retirar a) Dada uma Noticia e uma Reportagem, indica a Noticias e Reportagens da imprensa
informacéo ocorréncia, data, intervenientes e locais do lida ou gravada a partir da radio ou
essencial de acontecimento. TV, a partir das quais se possa
textos ouvidos | b) Identifica os elementos essenciais de uma Noticia '(?;Sntgﬁi;os elementos essenciais
ou escritos ouvida ou escrita.
c) Distingue uma Noticia de uma Reportagem.
d) Redige uma Noticia.
Evidéncias Requeridas
Evidéncias escritas ou orais
Evidéncia oral: dado um texto jornalistico, o candidato
indica alguns elementos como: local, momento,
intervenientes, ocorréncia.
Evidéncia escrita: o candidato elabora uma noticia com
base na estrutura deste tipo de texto.
2. Redigirtextos | a) Identifica a estrutura da Acta A Acta, como um texto que regista a
administrativos | b) Elabora uma Convocatéria vida das instituigdes; a
(Acta, ¢) Redige Requerimentos para varias finalidades Convocatoria, como uma forma
Convocatéria, usada para reunir ur:] grupo de
— . £ss0as para encontros
Requerimento) Evidénci . EBI e S el Erofissioniis; o Requerimento, como
V(dgnC(as esqr/tfas : forma de o cidadéo se dirigir a
Ewdgqma gscnta. 0 gand|dat9 escreve tex’gos d_e natureza autoridade, solicitando um beneficio
ﬁqi?tlgé?;?:i\f’ também considerados funcionais e ou a satisfacdo de um seu interesse.
3. Simular uma a) Distingue um dialogo formal de um dialogo informal. | A Entrevista profissional
Entrevista b) Através de simulagbes, demonstra atitude e posturas
como adequadas ao momento de uma entrevista
candidato a profissional.
emprego Evidéncias Requeridas
Evidéncia oral
Evidéncia oral: o candidato apresenta uma postura
adequada numa situagao de candidato a emprego, numa
entrevista, através de uma simulagao.
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MO HG04301191 interpretar e produzir enunciados escritos e orais de cara’ctm Ma$ M@ racional da

Educacao Profissional

funcional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagao do médulo:
Este mddulo pretende desenvolver no formando competéncia de seleccionar informagéo relevante de um texto oral ou escrito;
redigir textos administrativos e assumir postura comportamental perante uma entrevista de emprego

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

A partir de um conjunto de noticias e reportagens dadas, o formando retira informacgéo relevante, respondendo a questdes
especificas da estrutura dos textos: quem? O qué? Onde? Quando?

O formando é confrontado com textos administrativos de registos da “vida” de uma empresa, por forma a reconhecé-los.
Num trabalho de pares ou de equipa, 0 professor organiza uma simulag&o de entrevista de emprego.

A gramatica associada ao modulo, apresenta uma progressao légica, funcionando como um instrumento de trabalho para
uma comunicagéo competente.

Resultado de aprendizagem 1

Seleccionadas algumas noticias e reportagens, que podem ser recolhidas pelos formandos, estes interpretam-nas e
reconhecem a estrutura: titulo, subtitulos, lead, corpo. Redigem noticias a partir de acontecimentos actuais ou relacionados
com a sua formacao, respeitando a estrutura.

Resultado de aprendizagem 2

Devem ser criadas condigdes para que o formando conhega a escrita administrativa, também chamada funcional e
institucional, como a Acta, a Convocatdria e o Requerimento. A finalidade é que os formandos adquiram mais confianga no
dominio das diferentes manifestagbes da lingua escrita e as empresas 0s recebam com mais agrado por apresentarem uma
preparagao linguistica mais variada.

Resultado de aprendizagem 3

O objectivo desta aprendizagem é munir os formandos de ferramentas que Ihes permitam saber qual o comportamento a
adoptar numa situagao de entrevista de emprego. Através de simulagdes, organizam-se situagdes de entrevista, planificando,
antecipadamente, as questdes a serem colocadas.

Bibliografia consultada )
1. KOTSHIO, Ricardo, A Prética da Reportagem, Sao Paulo, Atica, 1990

2. SANTOS, Antunes, Manual dos Requerimentos, Ediliber, Coimbra, 1990
3. CADET, Ricardo, A Pratica da Reportagem, Sao Paulo, ATICA, 1989
4. ARAUJO, Horacio, et al Lingua Portuguesa 7, Lisboa, Texto Editora, 1998

© Copyright Junho 2008
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes, por esta, acreditadas. N&o

deve ser usado para outros fins sem a autorizagéo expressa do Director Geral da ANEP.
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3.10. UC HG04302191 - Interpretar e produzir textos orais e escritos de interess‘ qu

Registo da Unidade de Competéncia

anep

dian@.qe nacionai a

Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia | Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse quotidiano

Descri¢ado da Unidade de Competéncia:
Nesta unidade o candidato deve participar num debate, ora apresentando os seus pontos de vista e ideias, a partir de
um tema, ora interpelando os demais intervenientes, usando adequadamente linguagem corporal, entoagéo, ritmo,
tom, pausas, para sublinhar as suas intervengdes, tendo em conta a audiéncia e o seu papel no debate; fazer uma
leitura e produzir um texto explicativo a partir de graficos de natureza varia, de acordo com a sua area de formagao;
Produzir instrugdes a partir de um produto do seu trabalho; Distinguir as varias formas de divulgacao de informagéo
através de anuncios.

Cadigo

UC HG04302191

Nivel QNQP | 3

Campo

Habilidades Genéricas

Subcampo Portugués

Data de registo |

Data de Revisido |

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Contetdos de
Aplicagcao

1.

Expor temas diversos

c)

Expde um tema, considerando a estrutura de
apresentagéo de marcas da oralidade.
Desenvolve o tema com ordem, clareza e rigor.
Sintetiza as ideias principais desenvolvidas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia oral de que o formando é capaz de apresentar
um tema ou problema de modo a que as pessoas a
quem se dirige adquiram um conhecimento global.

Exposicéo oral de um
tema obedecendo a
requisitos basicos como:
saudar o publico ouvinte,
indicar o objecto do
tema, desenvolver o
tema de forma ordenada,
com argumentos e contra
argumentos, concluir
dando uma vis&o de
conjunto do tema
apresentado.

2. Produzir textos a) Faza leitura de um grafico. Explicagéo de graficos,
explicativos tomando em | b) Destaca as relagdes légicas, cronoldgicas ou outras, | oralmente e por escrito
consideragao os graficos entre os elementos que constituem o grafico.
propostos c) Produz um texto explicativo oral e escrito, a partir do

grafico.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia oral e escrita de que o formando é capaz de
ler um gréfico e produzir um texto oral e escrito
explicando-o.

3. Produzir um texto a) Descreve detalhadamente um facto, um objecto ou | Transmissdo de dados

instrutivo uma actividade. organizados e
b) A partir de um objecto, um facto ou uma actividade, hierarquizados, mas sem
apresenta 0 seu uso ou realizacao; proclurar~persuad|r.
, i Explicagao clara e
c) Escreve um texto instrutivo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de construir
uma imagem de uma realidade a transmitir, dando a
conhecer as componentes e finalidades, de forma precisa
e objectiva.

Dar instrugdes sobre uso, protec¢do, modo de construgao,
entre outras.

pormenorizada sobre um
facto, um objecto ou uma
actividade.

a)

Identifica um texto como anuncio;
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4.

Identificar diferentes tipos
de anlincios

b) Classifica diferentes tipos de anincios;
c) Produz um andncio relacionado com a sua
actividade.

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Evidéncias Requeridas

Distingao de varios tipos

Evidéncia oral ou escrita de que o formando é capaz de
produzir anuncios sobre assuntos de interesse pessoal
ou profissional.

de anuncios
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MO HG04302191 - Interpretar e produzir textos orais e escritos de interesse th-l N@ridade Nacional da

Educacao Profissional

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas: 20 horas
O tempo estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagao do médulo:

Este mddulo pretende desenvolver no formando competéncia comunicativa que Ihe permitira fazer uma exposi¢éo
obedecendo a um plano; ler um gréfico e explica-lo oralmente e por escrito; produzir uma instru¢do demonstrando o
funcionamento de uma actividade ou um produto; conhecer as diferentes formas de antncios.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As exposicoes deverdo ser planificadas, distribuindo temas pelos formandos, individualmente ou em equipas; para a
leitura de graficos, estes deverdo ser apresentados pelo professor e orientada a sua leitura, levando o formando a
produzir os textos explicativos; perante uma producdo dos formandos, referentes as habilidades vocacionais, dever-
se-a fazer uma instrugao onde se explique ao funcionamento ou modo de uso de um produto; o formando deveréa ser
capaz de distinguir os diferentes tipos de antncios (recortados de jornais e revistas), com destaque para andincios de
apresentagéo de um produto ou actividade, para que o formando elabore anuncios relacionados com a sua actividade.
A gramatica associada ao modulo, apresenta uma progressao légica, funcionando como um instrumento de trabalho

para uma comunicag@o competente; contudo, cabera ao professor adicionar contetdos que julgar necessarios para
melhor compreensao dos formandos.

Resultado de aprendizagem 1
Deve-se criar condigbes para que os formandos identifiquem temas para a apresentacéo. A apresentagéo devera ser
seguida ou complementada de debates visando a aprecia¢do da mesma.

Resultado de aprendizagem 2
Devem ser criadas condicdes para que o formando esteja munido de gréficos legiveis, permitindo leitura facil e
posterior explicacdo por escrito.

Resultado de aprendizagem 3

A andlise dos anuncios devera ser feita considerando os elementos constitutivos, prestando particular atencédo a
imagem e ao texto.

Sugere-se que, de acordo com a area de formag&o, o formando produza um anuncio relativo a sua actividade.

Para cada Resultado de aprendizagem, o formando sera submetido a uma avaliagdo do seu desempenho.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais
e especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagdes do Médulo
e estao sujeitas a aprovacgéo pela ANEP.

Bibliografia consultada

1. SANTOS, Antunes,1990, Manual dos Requerimentos, Coimbra, Ediliber
2. ESTEVES REI, J. Curso de Redac¢éo I, Porto Editora
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3. CUNHA, Celso, CINTRA, Lindley, Nova Gramaética do Portugués Contemporéneo, Lisb(Fﬁ l Gosta 19845 4

Educacao Profissional

©  Copyright ANEP 2020
Este modulo é propriedade publica e é destinado ao uso por instituicdes acreditadas pela ANEP.
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3.11. UC HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagao '

Registo da Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia

| Utilizar computador pessoal para acesso a informagdo e comunicagao

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apds conclus&o desta unidade o candidato sera capaz de operar um computador pessoal, armazenar dados e informagao no computador de forma
organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagao da Internet e comunicar por meio de correio electronico e de apresentagdes

electronicas.
Codigo HG053001 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Subcampo Tecnologias de Informagao e Comunicagéo
Data de Registo \ Data de Reviséo do Registo
EIementoﬁs d? Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

1. Operar um computador pessoal

a) Identificar partes (*hardware”) do computador pessoal.

Ligar e desligar um computador pessoal.

Iniciar e terminar sesséo de trabalho, usando ‘rato” e teclado.

dentificar elementos do ambiente de trabalho e suas
funcdes e configurar preferéncias do utilizador.

Manipular icones do ambiente de trabalho para aceder a
caracteristicas do computador.

dentificar unidades periféricas de entrada e/ou saida e
preparar impressora com consumiveis

para utilizagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de computador com partes identificadas. Imagem de
computador pronto a ser usado e descri¢o de finalizagéo correcta
de sesso de trabalho.

Imagem do ambiente de trabalho, com identificacdo de seus
elementos, mostrando 1 preferéncia do utilizador e 1 janela aberta
associada a um icone.

Lista de unidades periféricas do computador em uso e consumiveis
correctamente colocados na impressora.

Partes de computador: unidade
central, monitor, teclado, rato.

Elementos do ambiente de
trabalho: area de trabalho,
barra de tarefas, menus,
icones.

Preferéncias do utilizador:
protecdo do ecrd, fundo do
ecra.

Manipular: seleccionar, abrir,
fechar.

Caracteristicas: directorios
Ipastas, ficheiros, caixa do lixo,
ajuda, processador, memdria,
disco duro.

Unidades periféricas: leitor efou
gravador de disquetes, de CD
ou de DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro ou
tonner ou fita.

2. Manipular directdrios/ pastas e
ficheiros

Manusear janelas no ambiente de trabalho.
Usar programas utilitrios do sistema.

Organizar subdirectérios/

pastas.

directorios/pastas e

Manusear ficheiros de diferentes tipos.

Usar programa antivirus para detecgdo de virus.

Manusear janelas: abrir, fechar,
dimensionar, percorrer,
seleccionar, arranjar.

Utilitarios: calculadora, editor de
texto, jogo ou aplicagéo de
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica;

Imagem de 2 janelas, 1 mostrando itens ndo contiguos seleccionados
e 1 mostrando itens ordenados por um dos atributos

Impressao mostrando o uso de 1 programa utilitario Imagem de

2 directdrios/pastas criadas: uma com 3 ficheiros e outra com 1
subdirectorio/pasta, 1 ficheiro e 1 atalho para 1 ficheiro

Imagem do resultado do uso de antivirus

Educacao Profissional

desenho.

Organizar directérios/ pastas: criar,
nomear, renomear, copiar, mover,
apagar, recuperar.

Manusear ficheiros: copiar, mover,
localizar, renomear, criar atalhos,
executar/correr, apagar, recuperar.

Tipos de ficheiros: txt, exe, bmp,.
JPEG,

3. Consultar e buscar
informagéo da Internet

a) Utiliza aplicagéo de navegacao (browser).
b) Visita sitios da 'Web’ usando enderegos.

c) Navega por sitios da ‘Web' usando fungdes de
navegacao.

d) Pesquisa informagao usando motor de busca e critérios
de pesquisa.

e) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:
Imagens de 2 paginas, de um sitio visitado, indicando o
caminho de acesso

Imagens de 2 critérios de pesquisa diferentes e imagens de
informagdes correspondentes encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da internet

com indicacdo da sua proveniéncia

Aplicagdo: com interface gréfica.
Endereco: www.

Fungdes de navegacao: frente, tras,
pagina inicial, ligagdes ('links’), parar,
refrescar.

Motor de busca: Google, Yahoo!

Critério de pesquisa; palavra, varias
palavras, frase.

4. Comunicar usando correio
electronico

a) Cria caixa de e-mail gratis na internet.

b) Redigi e enviar mensagem  e-mail, com
elementos preenchidos.

c) Abre e-mail recebido e responder  elou
encaminhar.

d) Regista endereco e-mail em livro de enderegos.

e) Prepara e enviar mensagem e-mail com anexo.

f)  Recebe e abrir e-mail com anexo e extrair anexos.

Evidéncias Requeridas

Aplicagdo: webmail.

Elementos: remetente, destinatario,
assunto.

Destinatario: um, varios. Anexo:

documento, imagem.
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' Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Evidéncia escrita e pratica;

2 e-mails correctamente preparados, enviados e impressos

1 e-mail correctamente respondido e impresso e 1 e-mail
correctamente encaminhado e impresso Listagem do livro de
enderegos e-mail, com um minimo de 5 enderegos

1 e-mail enviado com anexo e impresso

1 anexo recebido impresso e 1imagem mostrando anexo extraido
do e-mail e salvo em directorio/pasta

5. Comunicar por via
de apresentacao
electronica

a) Escohe tema e definir  contetdo  da
apresentacao.

b) Cria apresentagao sobre tema escolhido, usando modelos
de apresentacbes e de diapositivos.

c) Insere texto nos diapositivos e, se necessario, editar.

d) Salva e nomeia a apresentagdo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/pratica:

Descri¢do do que se pretende comunicar

1 Apresentagdo de 3 a 5 diapositivos impressa
1 Apresentagéo realizada

Editar: copiar, cortar, colar, mover,
apagar p/frente e plrés.

MO HG053001 Utilizar computador pessoal para acesso a informagao e comunicagdo

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagéo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes & obrigatdria.
Numero de horas normativas: 20 horas

0 tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato que esté a
iniciar os primeiros contactos com a agricultura. O tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas

de trabalho individual.

Justificagdo do mddulo:

Pretende-se com este mddulo que o candidato adquira as habilidades necessarias a0 uso diario e satisfatorio do computador em
diferentes situagdes de trabalho na érea vocacional da sua formagao neste nivel.

Ao completar este médulo o candidato estara apto a;
- operar 0 computador usando o teclado € o rato
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- manusear elementos do ambiente grafico de trabalho para armazenar e organizar ficheiros de dados no computador
- navegar na Internet para pesquisa e busca de informagéo disponivel

- usar o correio electronico para enviar e receber mensagens e-mail, com e sem ficheiros de dados em anexo

- realizar simples apresentagdes electronicas

OrientagOes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste médulo serdo de carcter essencialmente pratico.

Resultado de Aprendizagem 1

Durante o processo de aprendizagem para obtencdo deste resultado, algumas atitudes e comportamentos apropriados devem ser
apresentados aos candidatos através de uma pratica didria.

Organizacdo do espaco de trabalho. Os candidatos devem manter uma disposi¢do adequada do equipamento, assegurando cabos
bem encaixados e acondicionados, e cabos de teclado e rato com a mobilidade necessaria.

Higiene. Os candidatos devem manter o espago de trabalho limpo, onde alimentos e bebidas ndo s&o permitidos e as poeiras s&o limpas
diariamente. A limpeza das maos € uma exigéncia para qualquer sessao de trabalho.

Satide. Enquanto utilizadores do computador, devem manter uma postura correcta, e operar em condicdes de iluminagdo adequadas. Devem
manter o equipamento bem posicionado, evitando reflexdo da luz e brilho do monitor.

Sequranca do equipamento. Devem dar mostras de cuidado no uso de equipamento, néo o danificando nem o sujeitando a qualquer acg&o
causadora de dano. Ao fim de cada sessdo de trabalho devem deixar area de trabalho e equipamento em boas condi¢des de utilizagao por
outros.

Hardware. Os candidatos devem identificar partes de um computador pessoal de secretaria. Onde possivel, podem observar um computador
portatil. Caso exista, devem reconhecer a unidade fornecedora de energia (UPS). Neste caso, devem saber que antes de iniciar uma sesséo de
trabalho devem ligar a fonte de energia e que apds terminar a devem desligar.

Os conceitos e a terminologia devem ser apresentados aos candidatos ao longo da unidade e a medida que deles véo necessitando para a
realizacdo das tarefas que Ihe forem sendo atribuidas.

Software do sistema. Devem manusear elementos de um ambiente gréfico e desenvolver habilidades de manuseamento de teclado (*keyboard”)
e rato (‘mouse”). Devem exercitar, acertando calendario e reldgio, configurando data e hora, mudando fundo do ecrd, definindo um protector
do ecra. Podem consultar recursos disponiveis do sistema, identificando processador, meméria, discos duros e suas capacidades.

Unidades periféricas. Devem reconhecer unidades periféricas diversas e seus consumiveis, em particular uma impressora.
Dependendo da impressora utilizada devem saber colocar papel e substituir tinteiros ou toner ou fita na impressora. Se for possivel, podem
mesmo saber como fotocopiar ou efectuar um “scanner”.

Resultado de Aprendizagem 2

Software do sistema e programas utilitarios. Ao consultar recursos disponiveis do sistema devem manusear janelas, abrindo, fechando,
seleccionando e dimensionando. Devem usar alguns programas utilitarios existentes, tais como, a calculadora, o editor de texto, a aplicagéo
de desenho ou 0 jogo de cartas.

Com calculadora € jogo de cartas praticam 0 uso do rato. Com editor de texto praticam 0 uso do teclado e produzem pequenos textos. Com
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Com a utilizacdo destas aplicagbes introduz-se as nogbes de dados e programas. Ao salvar no computador textos, panfletos e cartazes
produzidos, introduz-se a nogao de ficheiros e directérios/pastas. Os candidatos devem agora utilizar um gestor de ficheiros e manusear
ficheiros e directorios/pastas, criando, nomeando, renomeando, copiando, movendo, localizando, percorrendo, arranjando, criando atalhos
(*shortcuts”), apagando, recuperando e executando ou correndo programas/aplicagdes. Nesta altura chama-se a atengéo para diferentes tipos de
ficheiros e para a extens@o do seu nome txt, exe, bmp, jpg, ou para a auséncia de extenséo.

aplicagdo de desenho podem produzir pequenos e simples panfletos ou cartazes usando teclado e rato.

Os candidatos devem perceber a diferenca entre hardware e software. Devem saber que o software basico que permite a utilizagao do computador
através de icones, se designa por sistema operativo ou operacional e que o restante software se designa por software de aplicacéo.

Sequranca do trabalho produzido por si e por outros. Os candidatos devem saber que existem virus que infectam computadores, suas
formas de transmisséo, seus maleficios e cuidados a tomar. Devem saber que existem programas antivirus que executam acgdes preventivas
e correctivas. Devem saber usar um programa antivirus para deteccéo de virus. Devem também saber que néo devem danificar trabalhos
produzidos por outras pessoas, nem aceder a eles ou altera-los sem autorizagao dos seus autores.

Resultado de Aprendizagem 3

Neste nivel, pretende-se que o candidato tenha acesso a Internet para consulta e busca de informagao.

Conceitos. Os candidatos devem perceber o que é a Internet e 0 que é a World Wide Web e a diferenca que existe entre elas. Devem perceber o
que é um sitio da Web, o que é uma pagina Web e que um sitio da Web é composto de paginas Web. Devem saber que esses sitios estéo
fisicamente localizados na Internet e que possuem um enderego. Devem saber identificar e interpretar um endereco Web. Por exe mplo:
www.portaldogoverno.gov.mz, Www.museu.org.mz, Www.rm.co.mz

Navegacdo na Internet. Os candidatos devem saber usar um programa de navegagéo (“orowser’) para percorrer paginas Web. Devem saber que
n&o existe uma ordem para percorrer as paginas. Que esta ordem é ditada pela necessidade de informag&o que cada um tem. Os candidatos
devem navegar na Internet e saber que:

- fornecendo o endereco de um sitio visitam a sua pagina principal (*home page’)

- clicando em ligagdes existentes numa pagina (*hyperlinks’) sdo levados a visitar outras paginas do mesmo sitio ou a saltar para paginas de
sitios diferentes

- usando fungdes disponiveis no “browser” poderdo navegar para tras e para a frente passando por paginas ja anteriormente
percorridas, também acessiveis se usada a histéria do “orowser”.

Enquanto navegam pelas paginas da web os candidatos devem saber que podem usar as fungdes de ‘parar’ e ‘refrescar’. Por exemplo, quando se
pretende cancelar o pedido de entrada num sitio ou se se pretende recarregar a pagina por néo ter carregado as imagens correctamente. Se
houver tempo disponivel, podem marcar paginas Uteis que encontraram e apagar as marcas quando ja néo tém interesse nela.

‘Downloads”. Os candidatos devem saber baixar ficheiros da Intemet, salvando num directdrio/pasta. Os tutores devem seleccionar paginas
que os candidatos devem visitar e que contenham ligagdes (‘links”) para ficheiros disponiveis para serem baixados da internet.

Veracidade de contetidos. Os candidatos devem perceber as vantagens, para a sua formagéo e vida profissional, de ter acesso a vasta gama
de informagdes espalhadas pelo mundo. Devem perceber que, com a facilidade de divulgago de informagdes, tém acesso a diferentes
assuntos e opinides. Devem ser alertados para o facto de que nem todas as informagdes encontradas na Internet sdo verdadeiras. Que néo
havendo nenhum organismo de controlo, 0 seu conteido  é livremente publicado por qualquer pessoa bem ou mal intencionada. Que cabe
a cada um seleccionar os conteldos que |he interessam.

Internet como ferramenta. Os candidatos devem ser encorajados a usar a Internet de forma produtiva, s6 devendo aceder a sitios
relacionados com a pesquisa que estdo a efectuar. Devem ver o uso da Internet como uma ferramenta de ajuda a realizagdo do seu trabalho
mais do que uma actividade de lazer. O tutor deve controlar e monitorar esta pesquisa.
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Direitos de cdpia. Os candidatos devem saber que tudo o que encontram na Internet tem um dono, ainda que ndo esteja explicitado. A ndo ser que
esteja explicitado que o contetdo é de dominio publico, devem respeitar os direitos reservados de cépia, que protegem os direitos do autor de
tirar beneficios comerciais do seu trabalho. Devem ser informados de que se ndo o respeitarem estardo a violar leis de protecgdo dos direitos
do autor. Devem ser informados de que ndo podem copiar material disponivel na internet e apresenta-lo como sendo da sua autoria e que, se
0 usarem como fontes do seu trabalho, devem incluir referéncias as localizagbes do material.

Resultado de Aprendizagem 4

Neste nivel espera-se que os candidatos usem o correio electronico para comunicagdo e troca de informag&o com outras pessoas. Devem
perceber as vantagens que podem tirar na sua vida profissional, a0 manter contacto com técnicos da sua area de formagéo e néo so.

Servico de e-mail. Os candidatos devem saber usar um servico de email baseado na Web (‘webmail’) cujo acesso & feito usando a aplicagdo de
navegacdo que ja conhecem. Devem saber que a vantagem de usar este servico é a de poderem aceder a sua caixa de correio a partir de
qualquer computador ligado & Intemet em qualquer parte do mundo. Assim, apds o termo da sua formagéo, poderdo continuar a usar o
correio electronico. Mas também devem saber que se ndo tiverem acesso a Internet, ndo terdo acesso a sua caixa de correio.

Nas instituicdes onde exista um servidor de e-mail local podem ser criadas caixas de correio electrénico para os candidatos a serem
usadas durante a sua formag&o. No entanto, deve ser assegurado o conhecimento e acesso a um “webmail”.

Pretende-se que o candidato utilize o correio electrénico para elaborar e enviar suas mensagens e receber as que lhe sdo dirigidas,
respondendo e/ou reencaminhando. Numa primeira fase, os candidatos devem ser levados a:

reconhecer € interpretar um endereco de e-mail

- preencher correctamente cabegalho de e-mail (remetente, destinatario, assunto) mandar uma
mensagem para um ou mais destinatarios

- abrir e ler mensagem recebida

- adicionar novos enderecos de email a livro de enderegos

Ao praticar, os candidatos enviardo mensagens aos seus tutores seguindo instrugdes relativamente ao assunto e tamanho da mensagem.
Os tutores responderdo de forma a obrigar os candidatos a responder ou a reencaminhar a sua mensagem. Numa segunda fase, os candidatos
serédo levados a:

- usaro livro de enderegos para a sua correspondéncia do dia a dia responder
ou reencaminhar mensagem recebida

- anexar documento a mensagem e enviar mensagem

- exrair anexo de mensagem recebida e arquivar em pasta indicada

Os candidatos podem saber que é possivel mandar copia da mensagem a outro destinatrio com/sem conhecimento do destinatario principal (copia
oculta). Devem salvar as mensagens que enviaram, mas devem saber que a caixa de correio tem uma capacidade limitada e que devem apagar
aquelas de que ja ndo necessitam.

Regras de etiqueta. Os candidatos devem ser aconselhados a usar formas correctas de comunicagdo nas mensagens de e-mail, dirigindo-se
ao destinatario com o devido respeito, formulando frases correctas na lingua que utilizar, ndo pretendendo ser informal com quem néo

tem familiaridade
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Os candidatos devem ser informados do que constitui uma ma utilizagéo do e-mail e devem ser desencorajados de:

- enviar numerosos e-mails para uma mesma caixa de correio (‘spam”)

- enviar e-mails de contetdo ofensivo, ameagador ou provocatério

- Uutilizar, nos seus e-mails em geral, termos de giria ou caldo

- utilizar e-mails em cadeia, cuja proliferacdo se torna exponencial, com formas de propagacdo semelhantes as dos virus.

Resultado de Aprendizagem 5

Pretende-se neste nivel que os candidatos conhegam outra forma de comunicagdo de ideias ou dados, a apresentacéo electronica. Devem
saber a diferenga do &mbito e alcance desta forma de comunicagéo relativamente ao correio electronico. Apresentagbes curtas e simples
devem ser produzidas, com base em modelos pré-definidos, visando apenas familiarizar os candidatos com esta forma de comunicagéo. Deve-
se chamar a atencdo para a necessidade de uma cuidada elaboragéo do contetdo. Devem ser usadas formas simples de mostra de
diapositivos.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo

No decorrer do mddulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos produzir evidéncias. A

geracao de evidéncia é essencialmente pratica, podendo por vezes necessitar do acompanhamento de um explicagao ou descricao
escrita.

Quando a evidéncia pratica for a elaborago de um produto, a avaliagdo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por exemplo:

- texto impresso produzido com editor de texto

- etiquetas para equipamento produzido com aplicagdo de desenho texto
impresso baixado da internet

Quando a evidéncia pratica for um comportamento ou uma acc8o, devem os tutores usar uma lista de verificagéo (‘checklist’) para
anotacdo de observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no ambito de aplicagao
A avaliagdo basear-se-a nesta lista de verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificagédo na avaliagéo de:

- forma de lidar com o equipamento
- eficiéncia no uso do teclado

- redimensionamento de janelas do ambiente grafico.

O periodo de observagéo ndo tem de se restringir apenas ao periodo de obtengéo do correspondente resultado de aprendizagem mas
pode cobrir outros resultados de aprendizagem. Por exemplo, se o candidato tem dificuldade em posicionar o rato sobre os botdes certos,
deve continuar a praticar e pode ser observado até ao final do médulo.

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecré usado pelo candidato e que documentem a habilidade adquirida.
Por exemplo, para avaliar operagdes sobre janelas do ambiente grafico ou de gestéo de ficheiros, podem ser suficientes imagens do ecré:

- imagem do ecrd mostrando critério para localizagéo de ficheiro

- imagem do ecr& mostrando ficheiros salvos em determinada pasta.
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- imagens do ecra mostrando detalhes de ficheiros numa pasta

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificagdo. Quando necessario pode-se
usar mais do que uma imagem para documentar um elemento no &mbito de aplicagéo. Por exemplo:

- imagem do ecré antes da movimentag&o de um ficheiro e imagem do ecrd apds movimentag&o do ficheiro para outra pasta
- Imagem do ecrd com marca adicionada para pagina Web e imagem do ecra depois de marca ter sido apagada.

- Imagem do ecra com resultados encontrados para assunto pesquisado e imagem de ecra de pagina Web correspondente a um
dos resultados

Na apresentagdo de imagens do ecrd, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario acompanhar de
pequenas notas explicativas ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar o seu nome e data de produgéo da evidéncia. Se ndo for
possivel imprimir todas as imagens do ecra, devem os candidatos salva-las em ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contetido
e autoria. Devem elaborar uma lista de todas evidéncias produzidas, indicando quais as que foram impressas.
Métodos e instrumentos de avaliagdo
Sendo a geragao de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagdo incidirdo necessariamente sobre a evidéncia apresentada.
Para esse efeito os tutores utilizardo os instrumentos de avaliag&o que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:
- listas de verificag&o para registo de observagdes

- listas de verificag&o de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas, impressas ou captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais € especificas dos
formandos. Contudo, tais alteragdes n&o devem afectar a qualidade das especificagdes do Médulo e estdo sujeitas a aprovagao pela
ANEP.

Referéncias

1. ICT1"e"ICT 2 - Unit Ref: U2003205 - Botswana
2. QOperate a personal computer system - SAQA US ID 116932 - South Africa (RSA)

3. Use generic functions in a Graphical User Interface (GUI)-environment, SAQA US ID 117902 -RSA

4. Operate a personal computer - BSBCMN107A - © Australian National Training Authority
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3.12. UC HG053002 Utilizar aplicacdes de interface grafico (GUI) para producao de documentos e folhas de calculo simples

Registo da Unidade de Competéncia

Titilo da Unidade de
Competéncia

Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgdo de documentos e folhas de calculo simples

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

Apds conclusdo desta unidade o candidato sera capaz de elaborar e produzir documentos € folhas de calculo simples, usando respectivamente uma
aplicagdo de processamento de texto e uma aplicagéo de folha de célculo, ambas de interface grafico.

Cadigo HG053002 Nivel do QNQP 3
Campo Habilidades Genéricas Sub Campo Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
Data de Registo ‘ Data de Revisdo do Registo

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

d) Imprime documento.

e) Nomea salvar e fechar documento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/prética:
e 2 Textos inseridos e impressos (maximo 4
paragrafos), com partes do texto realgado

o 1Imagem dos 2 documentos nomeados e salvos

em directério/pasta

Competéncia
1. Produzir documentos a) Abe novo documento e inserir texto. Texto: letras e nimeros.
simples usando um
processador de texto de b) Realga o texto em documento Realce: tipo, estilo e tamanho de
interface grafico c) Reve ortografia e gramatica no documento. letra/fonte, sublinhado, cor de letra e

fundo.

2. Utilizar formas simples de
formatagéo de documentos

a) Abrir e editar documento existente

b) Formatar pardgrafos de texto

c) Definir pardmetros de pagina e numerar
d) Visualizar pagina para impresséo

e) Definir par&metros de impressao e imprimir
documento

Evidéncias Requeridas

Editar; copiar, cortar, colar, mover,
apagar, pifrente e pitrés, desfazer,
refazer, substituir.

Formatar: espacar, alinhar, afastar em
relagdo a margem (indentar) , fazer

tabulagéo.

Parametros: margens, orientagao,
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Evidéncia escrita/pratica:
e 1 Documento impresso (com no maximo 1 pégina),
apbs edicdo, correcgdo e formatagao

o 1 Documento de 2 paginas impresso, apds

edicdo, correccdo e formatacdo
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tamanho de papel, cor, qualidade de
impressao.

3. Produzir folhas de calculo
simples usando aplicagdo de
folha de célculo de
interface grafico

a) Abrir nova folha e inserir texto, numeros e datas.

b) Formatar contelidos de celas. (texto, nimeros, datas).
) Marcar e visualizar area para impresso.

d) Definir pardmetros de impresséo e imprimir.

e) Nomear, salvar e fechar folha de calculo.

Requisitos de Evidencias

Texto: caracteres alfabéticos e numéricos.

Formato de texto: tipo, estilo, tamanho,
cor.

Formato de nimeros: decimais,

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidencia escrita//pratica:
e 2 Folhas de calculo inseridas, com contetido. Formatado
e impressas (minimo 4 linhas e 4 colunas, maximo 1

pagina).

e 1lmagem das 2 folhas de calculo nomeadas e salvas em
directorio/pasta.

percentagens.

Formato de datas: ano de 2/4 digitos,
més numérico/ nominal.

Parémetros: margens, orientacéo, tamanho
de papel, cor, qualidade
de impressao.

4, Fazer calculos e
formatagGes simples em
folhas de calculo

a) Abrir folha existente e editar contedo de celas.
b) Manusear linhas e colunas e formatar celas.

C) Introduzir formulas e fungBes simples.

d) Ajustar aparéncia (‘layout)) de paginas e numerar.

e) Visualizar e imprimir folha de célculo.

Evidéncias Requeridas

Editar: copiar, cortar, colar, mover, apagar,
desfazer, refazer, substituir

Manusear: inserir, seleccionar, copiar,
apagar e mover.

Formato de celas: cor, fundo, bordas.

Férmulas: aritméticas, fungao soma,
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Evidencia escrita/oraljprética:

o 1 folha de calculo (minimo 4 linhas e 4 colunas, méaximo 1
pagina), incluindo calculos aritméticos, impressa apds
edi¢do, manuseamento e formatagao de celas.

e 1 folha de calculo impressa (méaximo de 2 paginas),
incluindo férmulas e fungbes, e impressa com e sem
apresentacdo de formulas utilizadas.

l Autoridade Nacional da
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fungéo média.

Aparéncia; largura/altura de
colunas/linhas.
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MO HG053002 Utilizar aplicagdes de interface grafico (GUI) para produgao de documentos e folhas de calculo simples

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagio do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

0O tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do maédulo:

Pretende-se com este mddulo que o candidato adquira as habilidades necessarias ao uso didrio e satisfatério do computador em
diferentes situagdes de trabalho na &rea vocacional da sua formagéo neste nivel.

Ao completar este mddulo o candidato estara apto a;

- produzir e editar documentos, usando fungdes simples de um processador de texto com interface grafico e aplicando
simples formatagdes de texto, paragrafo, pagina e documento

- produzir e editar folhas de calculo simples, usando aplicagéo de folha de calculo de interface grafico, aplicando simples
formatagdes de células e conteldos e envolvendo formulas simples entre os seus dados

OrientagOes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

As actividades e tarefas atribuidas aos candidatos neste modulo seréo de caracter essencialmente pratico.
Resultado de Aprendizagem 1

Pretende-se que o candidato produza documentos simples e (teis tais como, cartas, memorandos, relatorios ou circulares. Os
candidatos terdo ja desenvolvido habilidades de escrever e transmitir ideias, trata-se agora de aplicar caracteristicas simples de
processamento de texto, realcando aspectos principais contidos nos textos.

Uma forma de alcangar este resultado de aprendizagem, podera ser o de utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e
outro o texto final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer realce, enquanto o outro
contém o mesmo texto com o realce pretendido.

As correcgbes e realces a efectuar no documento inicial serdo gradualmente introduzidas conduzindo-o até ao texto final. A
vantagem desta abordagem é a de ndo se desperdicar tempo na elaboragéo do contelido. O processo de aprendizagem
decorrera no processo de transformagao do documento inicial no documento final.

O referido texto deve ser planeado tanto em contelido como na forma final. Em termos de contetdo devera abordar temas da
area de formag@o dos candidatos. Quanto a forma final devera cobrir todos os elementos do &mbito de aplicagéo.

Outra forma de alcancar este resultado de aprendizagem é usar os requisitos definidos por uma organizagéo para a produgéo dos
seus documentos. Estes requisitos podem vir expressos, por exemplo, da seguinte forma:

“Relatdrios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial” de tamanho 10. O titulo ou assunto devera

ser realgado em negrito. Os subtitulos deverdo ser sublinhados Os documentos serdo produzidos em formato

A4’. ”
Os candidatos devem saber criar novos documentos seguindo um modelo pré-definido, inserindo a informag&o com o tipo de letra e
0 estilo de texto tal como definidos nos requisitos.

0 texto a utilizar ao longo do médulo deve ocupar pelo menos meia pagina A4 mas néo mais que 1 pagina, e deve ser inserido
pelos candidatos, proporcionando-lhes assim uma oportunidade de treino no uso do teclado. Recorde-se que os candidatos iniciam
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Os candidatos devem aplicar caracteristicas que realgam a visualizagao do texto ou partes, nomeadamente seleccionando o tipo,
o estilo e 0 tamanho da letra, a cor, o sublinhado. As caracteristicas aplicadas deveréo estar de acordo com a forma final pretendida
ou com os requisitos de estilo das organizagdes.

este mddulo j& familiarizados com o teclado e com o uso de um editor de texto.

O texto pode conter erros de ortografia ou de gramatica. Os candidatos devem saber utilizar as ferramentas disponiveis num
processador de texto para verificar a ortografia e a gramatica do texto existente ou inserido e proceder a sua correcgdo com vista
a obtengdo do texto final.

Ao salvar novos documentos, devem fazé-lo também de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localizagéo
como em termos de nomeagdo dos documentos. A atribuicio de nomes deve permitir identifica-los facilmente em termos de
objectivos, conteudo e autoria.

Resultado de Aprendizagem 2

Pretende-se que o candidato saiba aplicar formatos apropriados a paragrafos de texto, dando-lhes o destaque e importancia
pretendidos.

Para alcancar este resultado de aprendizagem, pode-se utilizar 2 documentos, sendo um o ponto de partida e outro o formato
final pretendido. Um dos documentos contém um simples texto desprovido de qualquer formatagéo, enquanto outro contém
0 mesmo texto j& no formato pretendido.

As formatagdes a efectuar no documento existente serao graduaimente introduzidas conduzindo-o até ao formato final. Este
deve cobrir todos os elementos do dmbito de aplicagdo. Se forem usados 2 documentos, as formatagdes a operar em cada um
deles, devem no seu conjunto cobrir todos os elementos do @mbito de aplicago.

Pode-se atingir este resultado de aprendizagem usando também os requisitos de uma organizagao para a produgdo dos seus
documentos, expressos da sequinte forma:

“Relatérios e circulares: serdo produzidos usando letra do tipo ‘Arial’ de tamanho 10. O texto sera alinhado nas 2
margens com um espagamento entre linhas de 1.5 linhas. A distancia entre paragrafos sera de 2 linhas. No
inicio dos paragrafos o texto sera alinhado com a margem esquerda. Os documentos serdo produzidos em
formato A4, com 2cm nas margens de topo e fundo e 2.5cm nas margens direita e esquerda”

Os candidatos devem saber aplicar transformagdes a um texto ja existente e produzir um texto no formato final pretendido. Para
transformar o texto ja existente os candidatos devem saber usar fungbes de edico de texto, nomeadamente copiar, cortar, colar,
mover, apagar (para frente e para tras), desfazer, refazer e substituir.

Os candidatos devem saber aplicar formatages simples ao texto, nomeadamente o espagamento de linhas, o alinhamento as
margens, o alinhamento em colunas usando tabulagéo, € o afastamento das margens com suspenséo (‘indent’). Se o documento
tiver mais do que uma pagina, estas devem ser numeradas.

As caracteristicas aplicadas deverdo estar de acordo com o formato final pretendido ou com os requisitos de estilo das
organizagoes.

Os candidatos devem saber visualizar previamente o documento para impressao, ajustar se necessario a sua formatagéo de
paginalimpresséo, nomeadamente margens, orientag&o do papel, cor e qualidade de impresséo e finalmente imprimir.

Resultado de Aprendizagem 3

Neste nivel, pretende-se que o candidato saiba produzir simples e Uteis folhas de calculo como por exemplo, folha de
movimentag&o bancéria, notas de entrega valorizadas, registos de utilizagéo de fundos, relagéo de despesas efectuadas em
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viagem, etc. Pretende-se que estas folhas de calculo sejam apresentadas de forma profissional, contendo formatos apropriados
que realcem aspectos contidos nas folhas.

Para alcangar este resultado de aprendizagem, deve-se formular o problema como ponto de partida. Gradualmente vai-se
construindo a solugéo do problema inserindo primeiro os dados, formatando texto, nimeros e datas de forma apropriada.

A formulagdo do problema deve ser planeada no contetdo e no formato final. No contelido devera abordar temas  da érea de formagéo
dos candidatos. No formato final devera cobrir todos os elementos do &mbito de aplicagéo e servird de guido para obtengdo do produto
final.

Os candidatos devem saber criar novas folhas de célculo respondendo & formulagéo do problema. Devem saber inserir os dados em
formato de tabela, organizando-os em linhas e colunas de acordo com o problema. Ao salvar novas folhas de calculo, devem fazé-
lo de acordo com requisitos pré-estabelecidos, tanto em termos de localizagdo como em termos da sua nomeagao. A atribuico
de nomes deve permitir identifica-las facilmente em termos de objectivos, contetido e autoria.

Afolha de calculo a produzir deve ter pelo menos 4 linhas e 4 colunas e deve ser inserida pelos candidatos. Os candidatos devem
saber movimentar o cursor ao longo da folha de célculo de forma eficiente. Nao existe uma regra, mas é mais eficiente usar as
teclas de movimentacdo para movimentar o cursor para celas contiguas e usar o rato, em combinagdo com as barras de
deslocacdo vertical e horizontal, para 0 movimentar para celas mais distantes.

Devem saber formatar o contetido das células, aplicando a texto, valores numéricos e datas, as formatagdes adequadas, cobrindo
os elementos referidos no ambito de aplicagdo. Devem saber realcar a visualizagdo do contetdo nas células, seleccionando
tipo, estilo e tamanho da letra, cor e sublinhado. As caracteristicas aplicadas deverdo estar de acordo com o formato final
pretendido.

Os candidatos devem saber seleccionar a &rea de impressdo, visualiza-la previamente de modo a ajustar, se necessario,
parametros de formatagao e disposicdo da pagina para impresséo, tais como margens, orientag&o do papel, cor e qualidade de
impress&o, e finalmente imprimir em impressora instalada.

Resultado de Aprendizagem 4

Este resultado de aprendizagem vem na sequéncia do resultado anterior. Os candidatos devem saber aplicar transformagdes a
uma folha de calculo j existente e produzir uma folha com o formato final pretendido.

Para transformar a folha inicial devem saber aplicar, ao contetido das células, fungbes de edicao tais como copiar, cortar, colar,
mover, apagar, desfazer, refazer e substituir. Estas fungdes estéo disponiveis na barra de ferramentas e/ou na barra de menus.
Devem também saber manusear as células, linhas e colunas, aplicando-lhes também fungdes de edicdo e de redimensionamento
de largura e altura.

Os candidatos devem saber formatar as células realgando bordas e cor. As caracteristicas aplicadas deveréo estar de acordo
com o formato final pretendido.

Os candidatos devem saber inserir formulas simples relacionando células entre si. Nessas formulas devem saber utilizar operadores
aritméticos ou fungdes internas simples, como por exemplo, as fungdes de soma, de média, de maximo, de minimo e de contagem.
Se for possivel podem também iniciar-se na defini¢éo de formulas com condigdes.

Os candidatos devem saber definir linhas e colunas a serem impressas em todas as paginas, visualizar previamente a folha a
imprimir, ajustando a aparéncia das paginas e numerando-as para posterior impressao

Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliagdo
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No decorrer do modulo, os candidatos desenvolvem habilidades que devem ser avaliadas. Para tal devem os candidatos produzir

evidéncias. A geragdo de evidéncia é essencialmente pratica, podendo necessitar do acompanhamento de uma explicag&o ou descricdo
escrita. A evidéncia pode também ser oral.

Quando a evidéncia pratica for a elaboragdo de um produto, a avaliagéo basear-se-a sobre o produto apresentado. Por exemplo:
informe aos candidatos sobre as datas de realizagao das avaliagfes

carta dirigida ao centro, solicitando 1 sala para realizagéo de encontro

resultados obtidos numa experiéncia de produgéo de horticolas

folha de custos envolvidos na montagem de uma mostra de produtos

Os candidatos devem produzir documentos ou folhas de calculo mostrando cada um dos elementos listados no &mbito de aplicagéo. Se
necessario podem produzir mais do que um documento ou folha de calculo para evidenciar toda a gama de formatos.

Quando a evidéncia prética for um comportamento ou uma accdo, devem os tutores usar uma lista de verificago (‘checklist’) para anotagéo de
observagdes efectuadas. Esta lista deve cobrir todos os aspectos constantes no ambito de aplicagdo A avaliagdo basear-se-a nesta lista de
verificagdo. Por exemplo, podem ser usadas listas de verificagdo na avaliagéo de:

manuseamento do tabulador para alinhamento de um texto em colunas

formatag&o de quadro com despesas de uma viagem

A evidéncia pratica pode também ser obtida através de imagens do ecrd usado pelo candidato e que documentem a habilidade
adquirida. Por exemplo:

imagem do ecrd mostrando texto alinhado em colunas
imagem do ecrd mostrando folha de calculo arquivada em pasta indicada

Estas imagens podem também ser usadas para apoiar evidéncias registadas nas listas de verificag&o. Quando necessario pode-se usar mais
do que uma imagem para documentar um elemento no ambito de aplicagao. Por exemplo:

imagem do ecra mostrando definicéo de parametros de pagina e imagem mostrando a pré-visualizagéo para impresséo
imagem do ecra mostrando folha de calculo antes e depois de formatagéo de dados evidenciando uma tabela

Na apresentagdo de imagens do ecrd, os candidatos devem explicitar a evidéncia produzida e se necessario acompanhar de pequenas notas explicativas
ou de anotagdes sobre as imagens. Devem registar o seu nome e data de produgéo da evidéncia. Se néo for possivel imprimir todas as imagens do
ecra, devem os candidatos salva-las em ficheiros, nomea-los de forma a identificar o seu contelido e autoria. Devem elaborar uma lista de todas
evidéncias produzidas, indicando quais as que foram

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Sendo a geragéo de evidéncia essencialmente pratica, os procedimentos de avaliagéo incidirédo necessariamente sobre a evidéncia apresentada,
seja ela impressa, como é o caso de documentos ou folhas de calculo, ou escrita e oral, como € o caso do plano e mostra de apresentagdes.

Para esse efeito 0s tutores utilizardo os instrumentos de avaliag&o que considerarem ser mais apropriados, sugerindo-se:
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- listas de verificag&o para registo de observagdes
- listas de verificagdo de material impresso

Estas listas serdo complementadas pelas evidéncias produzidas e impressas/ captadas.

Necessidades Especiais

Em certos casos, as evidéncias requeridas podem ser modificadas pela IEP para atender a necessidades especiais e
especificas dos formandos. Contudo, tais alteragdes ndo devem afectar a qualidade das especificagcbes do Mddulo e
estdo sujeitas a aprovacao pela ANEP.

Referéncias

ICT 1" e “ICT 2 - Unit Ref: U2003205 - Botswana
Word process a simple document. BOTA ID Code 00031.01.01 - Botswana
Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to create and edit documents. SAQA US ID 116938 - South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based word processor to format documents. SAQA US ID 117924 — South Africa
Use a Graphical User Interface (GUI)-based presentation application to create and edit slide presentations. SAQA US ID 116933 -
South Africa

Use a Graphical User Interface (GUI)-based spreadsheet application to create and edit spreadsheets. SAQA US ID 116937 - South Africa

©  Copyright PIREP 2008
Este mddulo ¢ propriedade publica e é destinado ao uso por instituices acreditadas pela ANEP.
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4.1. UC APN013001191 Aplicar as técnicas de natagdo e de canoagem em situagoes profissionais

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

|Ap|icar as técnicas de natagao e de canoagem em situacdes profissionais

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo desta unidade o candidato estara capaz de aplicar as técnicas de natacéo e de canoagem, obtendo a méxima
deslocacao no meio liquido com menor consumo de energia por unidade de tempo

Cddigo:

UC APN013001191

Nivel do QNQP: |3

Campo:

Aquacultura, Pescas e Navegacao

Subcampo:

Pescas

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncial
Resultados de
aprendizagem

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Desenvolver a
capacidade de adaptacéo no
meio aquatico

|dentifica as técnicas de adaptacdo ao meio
aquatico

Caracteriza as técnicas de adaptacéo ao meio
aquatico

Descreve as técnicas de adaptacdo ao meio
aquatico

)Adapta-se ao meio aquatico e desloca-se
dentro do meio aquatico

Nas técnicas de adaptacado ao meio
aquatico realizam-se actividades de
imersao, equilibrio, respiragéo,
propulséo e salto. Estas técnicas
ajudam o nadador a melhor
desenvolver a nogao do corpo,
coordenacao e ritmo e a compreender o
efeito da agua sobre 0 seu corpo no meio

Evidéncias requeridas

aquatico

Evidéncia Pratica

Desloca-se de um lugar para outro da piscina sem
utilizar equipamentos

Emerge a cabeca na agua e respira

Flutua o corpo em cubito dorsal

2. Praticar técnicas de
natacéo crol de frente e de
costas

|dentifica as técnicas de natagéo crol e costas
Caracteriza as técnicas de natagéo crol e costas
Executa os movimentos das técnicas de crol e
costas

Pratica 0s movimentos das técnicas de crol e costas

Evidéncias requeridas

Crol € uma das quatro técnicas de
natacdo em que se nada mais rapido e a
mais utilizada. Ela consiste em nadar de
ventre para o fundo da piscina, batendo
0s pés e dando bracadas
alternadamente.

O nado de costas é executado,
normalmente, em aquecimentos, tiros e
séries mais fortes por nadadores
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Evidéncia pratica de que o candidato:

Executa os movimentos das técnicas de crol e
costas

Pratica 0s movimentos das técnicas de crol e costas
Movimenta os bracos e pernas de forma
coordenada

Executa a variacdo do tempo respiratério em funcao
das aptiddes do nadador

Respira lateralmente em 2, 4 e 6 tempos

especialistas nesse estilo. E
basicamente um crol invertido, e Unico
estilo em que o nadador faz o
movimento olhando para cima devendo o
tronco e as pernas estar bem alinhados

3.
de propulsdo da embarcagéo

Usar o remo como meio

Coloca forquetas na borda da embarcagao

Coloca os remos perpendiculares & embarcagao e as
pas na horizontal

Inclina o tronco para a frente (nesta fase as pas
estarao para a frente)

Coloca as pas na agua e leva o tronco para tras
(sentido da popa) puxando os remos até trazer os
punhos junto ao peito

Retira as pas da agua, roda-as, ficando de novo
horizontais e paralelas a agua, terminando assim
a primeira remada

Repete o numero de vezes necessarias até o
automatismo dos gestos correctamente
executados

Remo é um instrumento constituido
basicamente por uma haste longa e
espalmada em uma das suas
extremidades, que faz avangar a
embarcacdo na agua por meio de
movimentos executados manualmente

Evidéncias requeridas

Evidéncia Prética de que o candidato:
Realiza correctamente os movimentos para o uso do
remo como meio de propulsdo da embarcacéo

4.
cadéncia das remadas

Efectuar o aumento da

Efectua remadas seguidas e em cadéncia normal -
voga ordinaria

Efectua as remadas dadas em cadéncia apressada
- voga picada

Efectua remadas fortes sem aumento da cadéncia -
forca de remos

Cadéncia das remadas inclui a normal, a
apressada e cadéncia forga de remos

Evidéncias requeridas

Evidéncia Pratica de que o candidato:

Efectua remadas seguidas e em cadéncia normal -
voga ordinaria

Efectua as remadas dadas em cadéncia apressada
- voga picada

Efectua remadas fortes sem aumento da cadéncia -
forca de remos
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MO APN013001191 Aplicar as técnicas de natacdo e de canoagem em situagdes profissionais
Informacéo Complementar do Mddulo Numero de horas normativas: 40 horas
O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo estimado para este mddulo € de 40 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo
Este mddulo tem por objectivo desenvolver no candidato habilidades de aplicar as técnicas de natagao e de remo, obtendo a
maxima deslocacdo no meio aquatico com menor consumo de energia por unidade de tempo.
Orientagao sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Os candidatos desenvolvem a capacidade de adaptacdo no meio aquatico, devem ser encorajados a praticar técnicas de natacdo
crol de frente e de costas, aprendem a usar 0 remo como meio de propulsdo da embarcacao e efectuam o aumento de cadéncia das
remadas.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 10 horas)
Os candidatos devem ser capazes de identificar as técnicas de adaptacdo ao meio aquatico e fazer a caracterizacdo das técnicas usadas
na natacao e de descrever as técnicas, tendo em conta a importancia do seu uso na natagao.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 10 horas)
Os candidatos devem identificar as varias técnicas que sdo usadas na natacdo e dar mais énfase a técnica de crol e costas, aprende a
fazer a caracterizacédo das técnicas de crol e costas e desenvolve habilidades de executar os movimentos das técnicas de crol e
costas e respira lateralmente em 2, 4 e 6 tempos.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 10 horas)
Os candidatos aprendem a colocar forquetas na borda da embarcagéo, desenvolvem habilidades de colocar os remos
perpendiculares a embarcacéo e as pas na horizontal, aprendem a inclinar o tronco para a frente, desenvolvem habilidades
de colocar as pas na agua e retirar as pas da agua. Em suma realizam correctamente os movimentos para o uso do remo como
meio de propulsdo da embarcacgéo.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 10 horas)
O candidato desenvolve habilidades de efectuar remadas seguidas e em cadéncia normal - voga ordinéria, efectua as remadas
dadas em cadéncia apressada - voga picada e efectua remadas fortes sem aumento da cadéncia - forga de remos.
Abordagem na geragdo das evidéncias de avalia¢do
A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar
cooperativamente em grupos. A inducao as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreensao clara da
natureza e propdsito do trabalho.
Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 Teste pratico sobre as técnicas de adapta¢do ao meio aquatico.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 Teste pratico sobre a técnica de crol e costas.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
Teste pratico sobre colocagao de forquetas na borda da embarcagao e colocagdo dos remos perpendiculares a embarcagao e as
pas na horizontal.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste pratico sobre remadas seguidas e em cadéncia normal - voga ordinaria e as remadas dadas em cadéncia apressada -voga
picada.
Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
maddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.
Referéncias
Alves, F., 1998. Técnica de viragem do estilo livre. Curso de monitores de natagdo IV
Borges, R., 2003. Factores determinantes do salto de partida em jovens nadadores de nivel regional na técnica de crol. Variaveis
condicionantes do rendimento da partida em natagdo pura desportiva. Coimbra; Faculdade de ciéncias do desporto e educacao fisica.
Fernandes, R., Vilas Boas, J.P., 2002. Partidas e viragens em natagdo: descri¢do e sequéncias metodologicas.
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Documentac&o do Il Seminario de Natag&o. “Novos Horizontes”, Viseu.
Fernandes, R., Marinho, D., Figueiredo, J., Mourouco, P., Barbosa, V., Soares, D. 2002. Deslize apds partidas e viragens em natagdo
pura. (online): http:/efdeportes.com
Guia essencial de natacéo https://books.google.co.mz
Guia de remo https://oseu.com.remobsasil.docs
Manual de remo https://equiperemopoli.files.wordpress.com

© Copyright ANEP 2019

Este madulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituigdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins
sem a autorizagdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.2. UC APN013002191 Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional
Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusdo desta unidade o candidato sera capaz de utilizar o principio de repouso e de movimento dos fluidos no
campo profissional

Cddigo:

UC APN013002191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

Ciéncias

Sub-campo:

Fisica

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Aplicar o Principio de
Pascal e de Arquimedes

Descreve 0s principios atmosféricos e os de
Pascal

Aplica as equacbes fundamentais da
hidrostatica na resolucdo de problemas
concretos

Aplica as condicoes de flutuabilidade dos
corpos

O Principio de Pascal inclui, mas ndo
se limita a:

Sistemas hidraulicos de maquinas e
pode ser observado também na
mecanica dos sistemas de freios
dos automdveis, onde um cilindro
hidraulico utiliza um 6leo para

Evidéncias requeridas

multiplicar forcas e actuar sobre as

Prova escrita ou oral para o candidato
demonstrar que aplica o principio
hidrostatico (prensa hidraulica) na
resolucao de problemas concretos do
ambito profissional e social tais como: a
estabilidade de navios, natacéo,
flutuabilidade da ragao, etc

rodas, freando o automovel

Prensas hidraulicas, que permitem
multiplicar as forgas em um sistema,
utilizando émbolos de diferentes
secgOes de area movidos por liquidos
compressiveis

IAccionadores da dragagem e prensas
industriais de diversas aplicagdes

O Principio de Arquimedes inclui, mas
nao se limita a flutuabilidade dos corpos
como por exemplo a natagao (quando
as maos do nadador cortam a agua
gerando uma menor pressao e maior
propulsao)
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2. Explicar e aplicar o
principio de Bernoulli

Enuncia o principio e descreve as equacoes
de continuidade

Aplica o principio de Bernoulli para resolver
problemas concretos relacionados com a
energia cinética e a potencial

Carburador (a pressao do ar que
passa através do corpo do
carburador, diminui quando passa por
um estrangulamento. Quando diminui
a pressdo, a gasolina flui, se vaporiza e
se mistura com a corrente de ar). Este

Evidéncias requeridas

principio aplica-se nos motores fora

Prova escrita ou oral para o candidato
demonstrar que pode estabelecer uma
relacdo entre o volume e as energias
cinética e potencial, na resolucdo de
problemas concretos do ambito profissional
e social tais como : natacdo, canoagem e
motores fora de bordo a gasolina

de bordo, a gasolina, usados nas
embarcacdes, na natagdo e
canoagem
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MO APN013002191 Utilizar o principiq de repouso e de movimento dos fluidos no campo profissional
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes € obrigatdria.
NUmero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos.O tempo total
estimado para este mddulo € de 60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Com este modulo pretende-se que o candidato fique apto em: descrever os principios atmosféricos e os de Pascal, aplicar as
equacdes fundamentais da hidrostética na resolugéo de problemas concretos, aplicar as condigdes de flutuabilidade dos corpos,
enunciar o principio e descrever as equacgdes de continuidade e aplicar o principio de Bernoulli para resolver concretos
relacionados com a energia cinética e a potencial.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstracdes, simulagoes e exercicios
praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 40 horas)

Os candidatos devem estar capazes de descrever o Principio de Pascal em diferentes situa¢des onde a pressdo exercida num
fluido se transmite integralmente em todas as direccoes:

dentificacdo dos fluidos através da sua constituicao:

Agua

Oleos

Combustiveis

Descrever liquidos imisciveis em vasos comunicantes.

Mistura de dleo e agua.

Calcular a pressao exercida pelos fluidos

Os candidatos devem estar capazes de descrever Principio de Arquimedes em diferentes situacdes de flutuabilidade dos corpos
Ele afunda quando:

A forga de gravidade é maior que a forga de impulsao (Fg > FI);
A densidade do corpo € maior que a densidade do liquido ( p, > p,);
O volume do corpo € igual ao volume do liquido deslocado (V. =V, ).

Ele fica em equilibrio no seio do liquido quando:

A forca de gravidade é igual a forca de impulséo (ng F)
A densidade do corpo é igual a densidade do liquido ( p, = p,);
O volume do corpo € igual ao volume do liquido deslocado ((V, =V))

Ele sobe até a superficie do liquido quando:
Aforga de gravidade é maior que a forga de impulséo (F, > F))

Aforga de gravidade € igual a forca de impuls@o (F, = F});
A densidade do corpo & menor que a densidade do liquido (p, < p; );

O volume do corpo é maior do que volume do liquido deslocado (V, > V).

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar e aplicar o principio de Bernoulli para um fluido ideal.
Descrever as equagdes de Bernoulli:

A velocidade de um fluido ¢ inversamente proporcional a sua pressao;

Nos pontos de maior area de secgao transversal, a velocidade de escoamento é menor e a pressao é menor;
Nos pontos de menor area de secgéo transversal, a velocidade de escoamento é maior e a pressao é menor.
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Abordagem na geragdo das evidéncias de avaliacéo
A avaliagao de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinacdo de Avaliagdes Formativa e Sumativa
(exercicios, provas escritas ou orais).
A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar
cooperativamente em grupos. A indugao as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreensao clara da
natureza e proposito do trabalho.
O ensino do modulo segue uma sequéncia em que o resultado 1 é completado em primeiro lugar e o resultado 2 é completado em
segundo lugar. O resultado 2 ¢ o reflexo do resultado de aprendizagem em 1. A avaliagio deve incluir actividades tedricas e
praticas descritas nas requisitos de evidéncia.
Métodos e instrumentos de avaliagao
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1
Teste escrito e / ou oral em que os candidatos devem ser capazes de identificar trés fluidos mais usados nas embarcagoes bem
como a constituigdo dos mesmos, descrever a imiscibilidade dos fluidos e calcular a pressao dos mesmos.
Teste escrito com questdes de escolha multipla, onde o candidato descreve o Principio de Arquimedes em diferentes
situagdes de flutuabilidade dos corpos e variagao do centro de gravidade da embarcacdo com a mudanca de peso.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito com perguntas curtas e directas em que o candidato explica a partir das equagdes de Bernoulli, como melhor decidir
que método adoptar no abastecimento de agua nos tanques aquicolas, etc.
Deve ser feita uma referéncia ao Sistema Internacional (Sl) e uma revisao das unidades.
A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que pode estabelecer uma relagao entre o volume e as energias cinética e
potencial, na resolugéo de problemas concretos tais como natagao, canoagem e motores fora de bordo a gasolina.
Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do
maodulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao da Autoridade Nacional da Educacao Profissional
(ANEP).
Referéncias consultadas:
Hélio Bonadiman - 200Titulo da obra, editora,local- pais
A. ESTEBAN - 2000, Titulo da obra, editora, local - pais
Jarbas Rodrigues de Oliveira, PAULO HARALD WACHTER, ALAN ARRIERA AZAMBUJA - 2002 ..

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.3. UC APN013003191 Aplicar os principios do movimento dos corpos na area profissional e pessoal Registo da

unidade de competéncia
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Titulo da Unidade de
Competéncia

Aplicar os principios do movimento dos corpos na area profissional e pessoal

profissional e pessoal

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo desta unidade o candidato sera capaz de implementar os principios do movimento dos corpos na area

Cédigo: UC APN013003191 Nivel do QNQP: 3
Campo: Ciéncias Sub-campo: Fisica
Data de registo: Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Identificar parametros
relevantes na avaliacdo dos
movimentos dos corpos no
quotidiano

Aplica as Leis do MRU na resolugéo de
exercicios e problemas concretos
Interpreta os gréficos da velocidade e da
posicdo em funcao do tempo

Aplicacéo das leis do Movimento
Rectilineo Uniforme na resolucéo de
problemas concretos tais como a
estimativa de tempo que se pode
levar para executar uma tarefa

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas de que o candidato:
Perante problemas concretos aplica as
equagdes do Movimento Rectilineo Uniforme
(MRU), para a resolugdo dos mesmos
Descreve em detalhes todos o0s
procedimentos do (MRU)

Apresenta os graficos da velocidade e da
posi¢ao em fungdo do tempo

2. Descrever
deslocamentos, velocidades e
aceleragdes utilizando
linguagem algébrica

Aplica as Leis do MRUV na resolucéo de
problemas concretos

Interpreta os graficos da aceleracao,
velocidade e da posicdo em fungé@o do tempo
Efectua calculos relacionados com a queda
livre e lancamento vertical dos corpos

Aplicacéo das leis do Movimento
Rectilineo Uniforme Variado na
resolugdo de problemas concretos tais
como estimar o tempo de viagem de
uma embarcagao e 0s gastos de
combustiveis e lubrificantes,
conhecendo a sua velocidade e
aceleragao

Evidéncias requeridas
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Evidéncias escritas de que o candidato:
Perante problemas concretos aplica
as equacdes do Movimento Rectilineo
Uniforme Variado (MRUV), para a sua
resolucao

Descreve em detalhes todos os
procedimentos do MRUV

Apresenta os graficos da aceleracao,
velocidade e da posicdo em fun¢do do
tempo

Resolve problemas concretos
relacionados com a queda livre e
lancamento vertical dos corpos

3. Aplicar as condigdes de
equilibrio de rotacao e translacdo

Aplica as condi¢des de equilibrio de
rotacdo e translacgéo

Efectua célculos de exercicios
associados a situacao concreta,
aplicando equilibrio de rotacdo e
translacéo

)As condicoes de equilibrio de rotagao
e translacédo incluem, mas néo se
limitam a distribuicao de forcas de
forma equilibrada em ambientes
profissional e social.

Situaces concretas podem ser a
construcdo de tanques em terra,
gaiolas flutuantes e de betao

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato
aplica as condi¢Oes de equilibrio de
rotacéo e translac&o na resolugdo de
problemas concretos

4. Aplicar as Leis de Newton

Descreve o principio: da inércia,
fundamental da dinamica e de acgao/
reaccao

Aplica as leis de Newton na
resolucao de problemas concretos
tais como: construcdo de
embarcagdes, tanques aquicolas
bem como a manutencdo dos(as)
mesmos (as)

C) As leis de Newton incluem,
mas nao se limitam a relagdo da
for¢a e a aceleragao no contexto
profissional tais como: construgéo de
embarcagdes, tanques aquicolas bem
como a manutengao dos(as) mesmos
(as)

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas de que o
candidato resolve problemas
concretos utilizando as leis de
Newton, observando todos passos
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MO APN013003191 Aplicar os principios do movimento dos corpos na drea profissional
e pessoal )
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos.O tempo total estimado para este modulo € de 50 horas, incluindo horas de contacto
e horas de trabalho individual

Justificagdo do médulo

Com este mddulo pretende-se que o candidato fique apto em: aplicar as Leis do MRU na
resolucdo de problemas concretos, interpretar os graficos da velocidade e da posicdo em funcdo
do tempo, aplicar as Leis do MRUV na resolugao de problemas concretos, interpretar os graficos
da aceleracao, velocidade e da posicao em funcao do tempo, efectuar célculos relacionados
com a queda livre e o langamento dos corpos, aplicar as condi¢oes de equilibrio de rotagédo e
translac¢ao, efectuar calculos de exercicios associados a situagao concreta aplicando
equilibrio de rotagao e translaccao e aplicar as leis de Newton na resolucao de problemas
concretos.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de
demonstracdes, simulagdes e exercicios praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 10 horas

Os candidatos devem estar capazes de identificar parametros relevantes na avaliagdo dos
movimentos dos corpos no quotidiano.

Caracterizagdo MRU:

Velocidade constante, logo a aceleragao é nula;

Percorre espagos iguais em tempos iguais.

Classificacdo do MRU:

Progressivo;

Regressivo.

Interpretacdo dos graficos do MRU:

Gréfico da velocidade em fungao do tempo - V(t); Acima do eixo ¢ a velocidade € positiva;

Sobre 0 eixo t a velocidade é nula; Abaixo do eixo { é negativa.

Grafico da posi¢do em fungdo do tempo - X(t) Crescente para v>o,

Nulo para v=0; Decrescente para v<0.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem estar capazes de descrever deslocamentos, velocidades, aceleracoes € a
queda livre dos corpos utilizando linguagem algébrica:Caracterizagdo do MRUV

Velocidade varia em funcéo do tempo, logo existe a aceleragao.

Classificagao do MRUV:

Acelerado

Retardado

Interpretacdo dos graficos do MRUV:

Grafico da aceleragao em fungao do tempo - a(t); Acima do eixo t a variagao da velocidade é

positiva; Sobre 0 eixo t a variagdo da velocidade € nula; Abaixo do eixo t a variagao da velocidade é
negativa.

Vi

: _ - . Av Vv
Assim sendo a aceleracao fica definida da seguinte forma: a = = = ! _—
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Grafico da velocidade em funcéo do tempo - V(t) Crescente para a>o,

Nulo para a=0; Decrescente para a<0.

At t £;Assim sendo a velocidade fica definida da seguinte forma: V,, = v, +a.t
Grafico da posicdo em funcdo do tempo - X(t) Crescente se a velocidade v>0,
Decrescente se a velocidade V<0,

Com a concavidade virada para cima se a>0 Com a concavidade virada para baixo se a<0

Assim sendo a posicao fica definida da seguinte forma: x =x +vit+ at?
() 0 0 2

Para queda livre dos corpos usam-se 0s mesmos principios anteriormente abordados no MRUV, apenas substitui-se pela
gravidade (g) no lugar da aceleragéo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar e aplicar as condi¢des de equilibrio de rotagao e translacao.

Identificagdo das principais forca que actuam no corpo em repouso:

Forca de gravidade - F,

Forcanormal-N =P,, =m.g;
N

Forca de tenséo - T

Forga de atrito - F,
Aplicacédo da condicao de equilibrio de translaccéo:
Representar todas as forgas que actuam sobre o corpo;
Decompor as forcas que néo coincidem com o eixo dos x e y;

Aplicar a condi¢ao de equilibrio de translacgao - ZF =0
Aplicacdo da conducao de equilibrio de rotacao:
Representar todas as for¢as que actuam sobre a barra;
Escolher um ponto da barra como centro de rotagao;

Calcular o momento de todas as forcas M = F.b;

Escolher o sentido de rotacdo da barra;

Aplicar a condicao de equilibrio de rotacao ZM =0;

Aplicar a condigao de equilibrio de translacgao.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de explicar e aplicar as Leis de Newton para melhor aplicar em algumas actividades
profissionais tais como: construgdo de embarcacgdes, tanques aquicolas bem como a manutengdo dos(as) mesmos (as):
Descrever as leis de Newton

Principio da inércia;

Principio fundamental da dinamica;

Principio de acgéo e reacgao.

Aplicagdo das leis de Newton

Representar todas as for¢as que actuam sobre 0 corpo em movimento;

Aplicar a lei fundamental da dindmica - F' ==m.a

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagéo

A avaliagao de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinagdo de Avaliagdes Formativa e Somativa
(exercicios, provas escritas ou orais).

A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de
outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que

conterdo_elementos de habilidades pessoais € interpessoais e comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades
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essenciais. Os candidatos dever&o ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar
cooperativamente em grupos. A inducéo as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséo clara da
natureza e propdsito do trabalho.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que perante problemas concretos MRU, aplica as equacgdes do
Movimento Rectilineo Uniforme (MRU), para a resolugdo dos mesmos, descreve em detalhes todos os procedimentos do (MRU) e
apresenta os graficos da velocidade e da posi¢do em fungdo do tempo.

Teste escrito com questdes sobre as Leis do MRUV e interpretagao dos graficos da velocidade e da posicao em fungédo do
tempo.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

A evidéncia do desempenho da habilidade do candidato de que perante problemas concretos aplica as equagdes do Movimento
Rectilineo Uniforme Variado (MRUV), para a sua resolucdo, descreve em detalhes todos os procedimentos do (MRUV) e
efectua calculos relacionados com a queda livre e o langamento dos corpos.

Teste escrito com problemas sobre as Leis do MRU, interpretacdo dos graficos da aceleracdo, velocidade e da posicao em
fungao do tempo e efectua calculos relacionados com a queda livre e o langamento dos corpos.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

A evidéncia do desempenho da habilidade de que o candidato aplica as condigdes de equilibrio de rotacéo e translagao na
resolucdo de problemas concretos.

Teste escrito com questdes sobre as condicoes de equilibrio de rotagao translacdo e efectua calculos de exercicios associados a
situacao concreta aplicando equilibrio de rotagao e translagao.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

A evidéncia do desempenho da habilidade de que o candidato resolve problemas concretos utilizando as leis de Newton,
observando todos passos.

Teste escrito com questdes sobre as leis de Newton para resolucdo de problemas concretos.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificacoes do
maodulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovacao da Autoridade Nacional da Educagao Profissional
(ANEP).

Referéncias:

Gerd Erwin Ernst Gojtan, Tarcisio Antonio Hess-coelho - 2007

Domingos Rade - 2018

Paulo Flores Claro, J.C. Pimenta - 2016

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.4. UC APN013004191 Explicar os principios do movimento dos electroes dentroEe um cirenito’eléctrico
Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Explicar os principios do movimento dos

electroes dentro de um circuito eléctrico

indispensavel o uso da corrente

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Ap6s conclusao desta unidade o candidato sera capaz de aplicar os principios do movimento dos electrdes dentro de um
circuito eléctrico para evitar o curto circuito no seu local de trabalho, visto que para o abastecimento dos tanques é

eléctrica (electrobombas)

Cédigo:

UC APN013004191

Nivel do QNQP:

3

Campo: Ciéncias

Subcampo:

Fisica

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Descrever o principio de
Coulomb e de electrizacao
dos corpos

Descreve o principio de Coulomb

Explica diferentes processos de electrizagao
dos corpos

Efectua calculos aplicando as leis de Ohm

O principio de Coulomb inclui, mas nao
se limita a electrizacio dos corpos € a
atraccéo e repulsdo dos corpos

Evidéncias requeridas

Prova escrita ou oral, para o candidato
demonstrar que descreve e distingue os
diferentes fendmenos eléctricos no campo
profissional e no seu quotidiano

2. Aplicar as leis de Ohm em
diferentes tipos de ligages

Enuncia e descreve as leis de Ohm

Identifica os diferentes tipos de ligagdes
Efectua célculos na resolugao de problemas
concretos aplicando as leis de Ohm

As leis de Ohm incluem, mas ndo se
limitam a resistividade, resisténcia
equivalente, intensidade e tenséo
Reparacao de maquinas e
equipamentos de electricidade inclui
mas nao se limita a bombas de
abastecimento e drenagem de agua

Evidéncias requeridas

usadas na aquacultura, motores de

Prova escrita ou oral, para o candidato
demonstrar que resolve problemas concretos
de electricidade no campo profissional e no
seu quotidiano tais como: reparacéo de
maquinas e equipamentos de electricidade

Demonstracdo
Monta um circuito na placa de ensaio

embarcagdes e camaras de
refrigeragédo
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MO APN013004191 Conhecer os princll'pios do movimento dos electrées dentro de um circuito eléctrico
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 60 horas

0 tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo total
estimado para este mddulo € de 60 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Com este modulo pretende-se que o candidato fique apto em: descrever o principio de Coulomb, explicar diferentes processos de
electrizagdo dos corpos, identificar a orientacdo das linhas de forgas no campo eléctrico, efectuar célculos da for¢a e campo eléctrico,
enunciar e descrever as leis Ohm, identificar os diferentes tipos de ligagdes e efectuar calculos na resolugéo de problemas concretos
aplicando as leis de Ohm.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

O médulo devera combinar métodos activos e centrados no formando a partir do uso de demonstracdes, simulagoes e exercicios
praticos conjugados com métodos expositivos.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 30 horas

Os candidatos devem estar capazes de descrever o principio de Coulomb e de electrizacdo dos corpos:

O principio de Coulomb rege a interacgao eléctrica entre as cargas eléctricas, isto €, a forca de interac¢ao entre duas cargas

eléctricas & inversamente proporcional ao quadrado da distancia: " clec_ 1 G102

Principio de electrizagdo dos corpos:
Atrito;

Contacto; e

Indugéo

Principio de atracgao e repulso:
Cargas do mesmo sinal se repelem,
Cargas de sinais contrarios se atraem.
Multiplos e submdltiplos de Coulomb:;

Multiplos [Nomes Simbolos Submultiplos [Nomes Simbolos
100 coulomb C

10! decacoulomb daC 101 decicoulomb dC

102 hectocoulomb hC 102 centicoulomb cC

103 quilocoulomb kC 103 milicoulomb mC

108 megacoulomb MC 106 microcoulomb puC

10° gigacoulomb GC 109 nanocoulomb nC

Orientagdo das linhas do campo eléctrico:

Para uma carga positiva, a linhas do campo sao orientadas de dentro para fora.

Para uma carga negativa, as linhas do campo s&o orientadas de fora para dentro.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 30 horas)

Os candidatos devem estar capazes de descrever as leis de ohm e aplicar para resolver problemas no local de producao e na
comunidade tais como: repara¢ao de maquinas e equipamentos de electricidade (bombas de abastecimento e drenagem de
agua usadas na aquacultura, motores de embarcacdes, cadmaras de refrigeragao, etc).

Primeira lei:

Um condutor mantido a uma temperatura constante, a intensidade da corrente eléctrica serd proporcional a

diferenca de potencial (ddp) aplicada entre duas extremidades.

Segunda lei:
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Estabelece que a resisténcia eléctrica de um material é directamente proporcional ao seu comprimento e inversamente
proporcional a sua area de secgao transversal.

R:plA

Abordagem na geragdo das evidéncias de avatiacdo

A avaliacdo de todos os resultados de aprendizagem devera basear-se na combinacéo de Avaliagdes Formativa e Somativa (exercicios,
provas escritas ou orais).

A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar
cooperativamente em grupos. A indug&o as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreensao clara da
natureza e proposito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com questdes sobre o principio de Coulomb, processos de electrizacao dos corpos, orientacdo das linhas de forga no
campo eléctrico e calculos da forca e campo eléctrico

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito/ pratico com questdes sobre as leis de Ohm, tipos de ligacdes, e simular qualquer tipo de ligacdo na

placa de ensaio.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacao
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela nao deve diluir a qualidade das especificagdes do
maddulo. Em todos os casos as modificages devem ser sujeitas a aprovacao da Autoridade Nacional da Educacgéo Profissional
(ANEP).

Referéncias:

Alejandro Hurtado Marquez - 2002

José Del Carmen Gomez Espindola - 1995

Rocio Navarro Lacoba - 2014

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.5. UC APN013005191 Determinar o
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pH de solugdes quimicas
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Titulo da Unidade de Competéncia

Determinar o pH das solugdes quimicas

Descri¢édo da Unidade de Competénci

a:

Apos esta unidade o candidato deve ser capaz de identificar os componentes de uma solucéo, determinar a
concentracdo das solugdes e solubilidade,aplicar os métodos de separagdo de misturas, identificar solugdes acidas e
béasicas, determinar o pH de solugdes acidas, basicas e dos solos e conhecer os critérios de determinagao da

qualidade de agua

Cédigo: UC APN01300519

1 Nivel do QNQP:

3

Campo: Quimica

Sub-campo:

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Distinguir os componentes de uma
solugdo e tipo de solugdes
(concentrada e diluida)

Distingue os componentes de uma
solucao

|dentifica os tipos de solugbes quanto
a0 soluto em concentrada e diluida
Realiza calculos relacionados com
solugdes.

Os componentes de uma solugédo
incluem, mas nao se limitam a saber
que solugdes quimicas sao misturas
homogéneas formadas por duas ou
mais substancias cujos seus
componentes sao denominados de
soluto e solvente.Por outro lado a
concentragéo das solugdes indica a

Evidéncias requeridas

quantidade, em gramas, de soluto

Evidéncia escrita de que o candidato:
Descreve 0s componentes de uma
solugéo

Indica os tipos de solugdes

Realiza os calculos relacionados com
solucoes

existente em um litro de solucdo e a
diluicdo das solugdes corresponde a
adicionar mais solvente em uma
solucao

2. Determinar a solubilidade das
solucdes

Determina o coefeciente de
solubilidade e produto de solubilidade
Representa a curva de solubilidade

A solubilidade das solugdes, inclui mas
nao se limita a dissolugao quimica e
dispersao do soluto em um solvente.
Um principio comum em solubilidade é:
‘semelhante

dissolve semelhante”. Isso quer dizer

Evidéncias requeridas

que um soluto polar tende a se

Evidéncia escrita de que o candidato:
Realiza célculos relacionados com a
solubilidade e produto de solubilidade
Representa a curva de solubilidade

dissolver em um solvente polar. O
mesmo é verdadeiro para
substancias apolares

3. Identificar tipos de misturas e
explicar os métodos de separagao

|dentifica os tipos de misturas
Explica os métodos de separagao de
misturas

A mistura das solucdes inclui, mas néo
se limita a formagdo de uma solugao
homogénia e heterogénia
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Evidéncias requeridas

A necessidade de separar essas

Evidéncia escrita de que o candidato:
Indica os tipos de misturas

Explica os métodos de separacéo de
misturas

substancias surge por diversos
motivos, como por exemplo, a
separacao da agua para obter sal, a
separacgao de poluentes no
tratamento da agua e a prépria
separacao de lixo

Os métodos a aplicar dependem de
aspectos como: tipo de mistura e
natureza dos elementos quimicos,
podendo-se usar a destilacédo
fraccionaria e simples,
evaporacao,filtracao, separagdo
magnética, entre outros

4.

Identificar as solucdes &cidas e

basicas e seu pH

Define acido e base, segundo
Arréhnius e Bronsted
Estabelece a relagdo entre acidos e
bases com o pH

A descricdo do acido e base inclui,
mas nao se limita a transferéncia do
protao (H*), considera o meio onde
ocorre areacgao e as suas
propriedades, permitindo estabelecer

Evidéncias requeridas

uma relagéo entre cidos e bases com

Evidéncia escrita de que o candidato:
Define acido e base, segundo
Arrhénius

Define acido e base, segundo Bronsted
Indica o pH e pOH de &cidos e bases

valores a variar entre maior ou menor
que sete (7)

0.

Calcular o pH e 0 pOH de

solucoes acidas, basicas e do solo

Calcula o pH e pOH de solugdes
acidas e basicas
Determina o pH do solo

A resolucao de exercicios
envolvendo pH e pOH, inclui mas ndo
se limita a aplicagao das respectivas
formulas, aplicacdo de logaritimos e

Evidéncias requeridas

realizacao de

Evidéncia escrita de que o candidato:
Resolve exercicios relacionados com o
pH e Poh de solugdes acidas e
basicas

Determina o pH do solo

experiéncias usando indicadores
artificiais ou naturais

6.

Descrever os critérios para a

determinac&o da qualidade da agua

Indica os critérios de determinagéo da
qualidade da agua

Descreve os critérios de
determinacéo da qualidade da agua

Os critérios da qualidade da agua,
incluem mas ndo estao limitados a um
conjunto de caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas e indicadores
de qualidade

Os padrdes usados incidem na sua
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Evidéncias requeridas potabilidade, seguranga para o
Evidéncia oral de que o candidato consumo e o bem estar dos
descreve os critérios de ecossistemas

determinacao da qualidade da agua

O candidato demonstra os critérios de
determinacéo da qualidade da agua
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MO APN013005191. Determinar o pH das solu¢des quimicas
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 40 horas
O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um candidato
que esta a iniciar os primeiros contactos a quimica. O tempo total estimado para o mddulo é de 40 horas,incluindo horas de contacto e
horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo
Este modulo tem como objectivo desenvolver no candidato a capacidade de identificar a qualidade das solucdes para a prética da
aquacultura, que permitam o crescimento e desenvolvimento saudavel das espécies aquaticas.
Orientagao sobre o contetdo e contexto de aprendizagem
Os candidatos aprendem a lidar com as diferentes solugdes, aprendem a usar a metodologia adequada para a escolha do terreno
para a pratica da aquacultura, espécies a criar e a definir a qualidade da agua.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 8 horas)
Os candidatos devem ser capazes de descrever os componentes de uma solucao, classificar as solugées em funcdo de um determinado
soluto em diluidas, saturadas e super saturadas. Os candidatos devem lidar com solu¢bes com seguranga e ter cuidados no maneio
das mesmas.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 6 horas)
Os candidatos devem ser capazes de representar a curva de solubilidade, realizar calculos de solubilidade e produto de solubilidade. Os
candidatos devem aprender a interpretar os graficos de solubilidade.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 4 horas)
Os candidatos devem ser capazes de relacionar no seu dia a dia e identificar uma solu¢gdo homogénia e heterogénia,
realizar misturas de solugdes. Os candidatos devem aprender a realizar misturas de solucoes e classifica-las, aplicar métodos
como destilagdo simples para produzir o etanol e método de evaporagao para obtengéo do sal da dgua do mar.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 6 horas)
Os candidatos devem ser capazes de descrever e identificar uma solugéo acida, basica ou neutra para a pratica da aquacultura,
relacionar as diferentes solugdes com o valor de Ph. Os candidatos devem aprender a relacionar o caracter quimico das solugdes
com o pH.
Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N2 de horas estimado: 10 horas)
Os candidatos devem ser capazes de realizar calculos de Ph, resolver exercicios que envolvem calculos de Ph de solugdes acidas e
basicas em varias situagbes para a pratica aquicola. Os candidatos devem aprender a valorizar o conhecimento do Ph na actividade da
aquacultura.
Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N2 de horas estimado: 6 horas)
Os candidatos devem ser capazes de descrever 0s critérios da determinagéo da qualidade da agua, pH do solo e explicar a
relagdo com o crescimento saudavel do pescado. Os candidatos apredem a valorizar os padrdes de qualidade da agua na pratica
de aquacultura.
Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagéo
A avaliagdo deve asseguar que todos os resultados especfficificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de
outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados e levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos
de habilidades pessoais € interpessoais e de comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais.Os
candidatos deverao mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar em grupos e terem a compreensao clara da natureza e prop6sito do
trabalho.
e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre a solugdes, componentes de uma solugao, classificagao das solugdes, assim
como estrutura e realiza uma experiéncia pratica relacionada com as solugoes.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre solubilidade e produto de solubilidade.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3
Teste escrito com perguntas de respostas simples sobre os tipos de misturas, classificagao de misturas e métodos de separagao de
misturas.
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Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4
Teste escrito com perguntas de respostas simples sobre o célculo de Ph de solugdes &cidas, basicas e neutras.
Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5
Teste escrito com perguntas de respostas simples, para definir: oxidante, redutor, oxidagdo e reducéo. Determinacao de nox
e indicar técnicas de protecgao catodica.
Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6
Teste escrito com perguntas de respostas simples sobre os critérios da determinagdo da qualidade da agua, determinagao do
pH do solo, estabelecer a relagao do pH da agua, do solo e o crescimento do pescado.
Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
modulo. Em todos os casos as modificages devem ser sujeitas a aprovacéo da
Autoridade Nacional da Educagao Profissional (ANEP).
Referéncias:
Manual de quimica da 112 classe. Textos editores, Plural
Manual de quimica da 122 classe: Textos editores, Plural

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.6. UC APN013006191 Classificar os peixes e descrever a sua anatomia funcional

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

\Classificar 0S peixes e descrever a sua anatomia funcional

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No final desta unidade o candidato deve ser capaz de compreender a organizagao estrutural e bases fisioldgicas e
anatdmicas dos peixes assim como a sua importancia

Caodigo: |UC APN013006191 Nivel do QNQP: 3
Campo: [Ciéncias Subcampo: Biologia
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicacao

1. Descrever a anatomia
funcional e fisiolégica dos peixes

Identifica as caracteristicas dos
peixes

Explica a constituicio anatémica dos
peixes

Identifica aspectos gerais da
fisiologia e estrutura dos sistemas
dos peixes relacionados a
piscicultura, como aparelho
digestivo e habitos alimentares
Explica a organizacéo estrutural e
bases fisioldgicas dos principais
aparelhos e sistemas dos peixes
relacionados a piscicultura, como
sistema digestivo e

reprodutivo

Caracteristicas referem-se as de adaptacéo a vida
aquatica Os peixes sao animais que vivem apenas
em ambientes aquaticos, tais como rios, lagos e
mares. Esses animais apresentam diversas
adaptacdes que permitem a sua sobrevivéncia
nesses ambientes, tais como respiragao
branquial, nadadeiras para a locomogéao e
estruturas que possibilitam a flutuacdo

Os peixes possuem esqueleto que pode ser
cartilaginoso ou dsseo, dependendo da espécie. O
tipo de esqueleto apresentado permite a diviséo
dos peixes

A locomogao desses animais vertebrados ocorre
através das chamadas nadadeiras e movimentos
ondulatorios obtidos através da contrac¢édo de
musculos. As nadadeiras sdo classificadas, de
acordo com o local em que estao dispostas em

Evidéncias Requeridas

dorsal,caudal, anal, peitoral e pélvica

Evidéncia escrita/oral de que 0
candidato:

Identifica as caracteristicas dos peixes
de adaptagdo a vida aquatica

Faz a classifi¢cao e caracterizagao
dos peixes

Explica a organizagao anatémica dos
peixes

Identifica aspectos gerais da
fisiologia e estrutura dos sistemas
dos peixes

Nos peixes 6sseos, a capacidade de manter-se em
diferentes profundidades € conseguida através de
uma bolsa cheia de gas conhecida como bexiga
natatoria.

O sistema digestivo dos peixes e completo,
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relacionados a piscicultura (sistema
digestivo e reprodutivo)

Explica a estrutura e bases
fisiologicas dos principais
aparelhos e sistemas dos peixes
relacionados & piscicultura (sistema
digestivo e reprodutivo)

O candidato indica as principais
estruturas do peixe num protétipo ou
num peixe real

iniciando se em boca e terminando em &nus nos
peixes dsseos. O sistema excretor desses
animais e formado por um par de rins. Nos peixes
cartilaginosos, é excretado principalmente ureia, e
nos peixes 0sseos, observa se a eliminacdo de
amonia. O sistema circulatério e fechado e observa
se a presenca de um coragdo com duas cavidades:
um &trio e um ventriculo.

Nesse importante 6rgao bomboedor de sangue, ha
apenas sangue venoso

2. ldentificar as principais
espécies de peixe capturadas
na pesca e usadas na
piscicultura

Identifica as principais espécies de
peixe capturadas em Mog¢ambique
Identifica as principais espécies de
peixe usadas na piscicultura
Identifica as principais espécies
que podem ser produzidas em
aquacultura em Mogambique

As principais espécies cultivaveis a serem
identificadas sao a tilapia, carpa e tainha

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e pratica de que o
candidato:

Identifica as principais espécies de
peixe capturadas em Mog¢ambique
Identifica as principais espécies de
peixe usadas na piscicultura
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MO APN013006191 Classificar os peixes e descrever a sua anatomia funcional
Informacdo Complementar do Mddulo
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das sec¢des é obrigatoria.
Numero de horas normativas: 50 horas
O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos a taxonomia de peixes. O tempo total estimado para o modulo é de 50
horas,incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo
Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de descrever a anatomia interna e externa do peixe
bem como conhecer as fungdes dos 6rgao internos e a sua adaptabilidade para viver no ambiente aquatico.
Orientacao sobre o contetdo e contexto de aprendizagem
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 25 horas)
Os estudantes devem ser capazes de identificar todas as partes que compdem o peixe, abrem o peixe para ver 0s 6rgaos internos
podendo ver se o peixe estd maduro sexualmente ou ndo, e fazem a caracterizacao e descricio da funcdo dos 6rgaos internos e explica
as adaptagdes dos peixes para poderem viver em ambientes aquaticos.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 25 horas)
Os estudantes aprendem a classificar as principais espécies de peixes capturadas no ambiente selvagem e as principais espécies
de peixe usadas na aquacultura (tilapias) ou com potencial para o serem (carpas e tainhas).
Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1 / Resultado de Aprendizagem 1
Faz um teste escrito descrevendo a anatomia funcional externa do peixe e caracteriza 0s seus 6rgaos e identifica o estagio de maturacdo
dos peixes, principalmente tilapias, carpas e tainhas.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste tedrico-pratico em que o estudante classifica as principais espécies capturadas no ambiente selvagem e as usadas na aquacultura
(tilapias) ou com potencial para o serem (carpas e tainhas).
Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificacoes do
maodulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao da Autoridade Nacional da Educacao Profissional
(ANEP).
Referéncias bibliograficas
Fischer, W., L. Sousa, A. de Freitas, J.M. Poutiers, W. Schneider, T.C. Borges, J.P. Féral e A. Massinga. Guia de campo das
espécies comerciais marinhas e de aguas salobras de Mogambique. Fichas da FAO de identificacdo de espécies para actividades de
pesca. Roma 1990.

©  Copyright ANEP 2019

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.7. UC APN013007191 Construir tanques de terra, de betdo e gaiolas flutuantes

Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Construir tanques de terra, de betdo e gaiolas flutuantes

equipamento hidraulico.

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato deve ser capaz de descrever as caracteristicas da topografia do terreno,
projectar e construir gaiolas, tanques de terra e tanques de betdo, descrever a importancia da hidraulica

para a actividade aquicola, planificar a captacdo da agua, aducéo e drenagem de forma sustentével, identificar e utilizar o

Cddigo:

UC APN013007191

Nivel do QNQP: |3

Campo:

IAquacultura, Pescas e Navegacédo

Sub-campo:

IAquacultura

Data de registo: |

Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Competéncia/
resultados de aprendizagem

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Identifica uma area
propicia para a abertura de
tanques

Identifica o local para a colecta de
agua

Caracteriza e identifica a qualidade
do solo

Descreve a topografia do terreno para
a pratica da piscicultura

Calcula a quantidade de agua minima
e maxima para poder encher o
tanque

A identificAo da area propicia para a
abertura/construcéo de um tanque inclui o
relevo da regido (declividade, o nivelamento e
desnivelamento da terra, a terraplanagem e o
layout, bem como a disposi¢édo dos tanques
para a facilidade de abastecimento da agua
por gravidade

A identificagao do local para a colecta da
agua inclui a disponibilidade da agua
(qualitativa e quantitativa), a existéncia de
uma fonte para colecta de agua de

Evidéncias requeridas
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Escrita

O candidato explica as principais
caracteristicas das regides para a
colecta da agua e identifica um local
para a colecta de agua

O candidato faz o calculo da
quantidade de dgua minima e maxima
para poder encher o tanque

Pratica

Fazer na pratica 3 testes manuais para
determinar a adequacéo do solo
para a pratica piscicola

preferéncia nascente dos rios (aguas livres de
contaminagao) e a disponibilidade
quantitativa da agua deve satisfazer as
necessidades de abastecimento dos tanques
e a reposicao da agua através de perdas
diarias de &gua por filtragao, evaporagéo e
transpiragdo

Conhecimento da qualidade do solo inclui mas
nao esta limitado aos testes laboratoriais do
solo tendo em conta a percentagem de areia e
lodo que deve ter (60 e 30%
respectivamente), e as caracteristicas fisicas
e quimicas para o caso de tanques de terra. E
necessario 0 conhecimento de técnicas
manuais que podem ser feitas para identificar
0s solos apropriados

2. Projectar tanques de
terra, gaiolas e tanques de
betdo

Projecta tanques de terra dimensao
de 10x7 metros, e betéo de 7x5
metros para produc¢ao piscicola
Projecta gaiola flutuante de 4x4
metros

Constroi gaiolas flutuantes

A projeccao dos tanques de terra e de betao
e gaiolas flutuantes no esta limitado as
dimensdes pré-estabelecidas para um
tanque de terra (rectangular), gaiolas
(rectangulares, quadradas, circulares), betao
(circular, oval, rectangular), mas esta aberta a
descoberta de novos tipos e dimensdes de
tanques

Evidéncias requeridas

O célculo das dimensdes dos tanques de

Evidéncia escrita/oral

O candidado faz a terraplanagem
dos tanques de terra, betdo e
gaiola e identifica todos os
materiais necessarios para a
construgdo de uma gaiola, tanques de
terra e tanques de betao

Faz o célculo das dimensdes do
tanque de terra, betdo e gaiolas e
estima a carga maxima de peixe que
o0 tanque pode suportar sem
colapsar

Trabalho em grupo

Participa na abertura do tanque de
terra,construcdo de tanques de
betdo e gaiolas flutuantes

terra, ndo esta limitado a determinagao do
tamanho, volume e capacidade dos tanques,
mas também a capacidade dos materiais a
serem usados por forma a suportar as
condicOes de cultivo e para o caso de gaiolas
flutuantes resistir contra (correntes, factores
fisicos, quimicos e aos predadores)
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3. Planificar o
abastecimento e drenagem da
agua em tanques piscicolas

Planifica o abastecimento e a
drenagem da agua

Descreve 0s principais
equipamentos e sua disposi¢édo em
uma unidade aquicola

Para um abastecimento de agua deve ser
verificado e analisado o manancial, ser
identificado o ponto de captacao e o trajecto do
canal de abastecimento ou derivagao. A
tomada de dgua deve preencher os
seguintes requisitos:

Permitir um controle total sobre o volume

Evidéncias requeridas

de 4gua a ser captada

Evidéncia escrita/oral Evidéncia
escrita de que o candidato

Planifica correctamente o
abastecimento e a drenagem da agua
Descreve 0s principais
equipamentos e sua disposi¢édo em
uma unidade aquicola

Captar a agua abaixo do nivel minimo do
curso de agua, em fungéo da época de
estiagem

Possuir um sistema de proteccao (tela ou
filtro de pedra e areia grossa) para evitar a
entrada de peixes indesejaveis

Estar, da mesma forma que o canal de
derivacéo, acima do nivel ou cota maxima.
Identificar os equipamentos aquicolas e a
localizag&o apropriada para a colocagdo e
funcionamento dos equipamentos implica
saber, mas ndo estd limitado a: local de
captacao da agua (onde se localizam os
equipamentos de succado da agua na fonte);
sala das bombas (lugar fisico onde se
encontram bombas, vélvulas de succao,
valvulas de descargas, manometros,
vacuometros, sistema eléctrico e
amperimetro); sistema de aeragao e
termostatos (em locais de cultivo -
laboratdrio e tanques); sistema de filtros
(filtros mecanicos e bioldgicos - localizados
no canal de abastecimento de agua das
diversas unidades de cultivo) e
esterilizadores (localizado ao longo do
canal de abastecimento de agua para o
cultivo).
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MO APN013007191 Construir tanques de terra, de betdo e gaiolas flutuantes
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 80 horas
O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a piscicultura. O tempo total estimado para este médulo é de 80 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo
Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de conhecer os locais para a pratica da piscicultura e escolher
a espécie adequada, dependendo do local de implementacéo, construir os diferentes tipos e dimensdes de tanque e gaiolas flutuantes e
conhecer os diferentes sistemas, métodos e técnicas para a criagao de peixe.
Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Os candidatos aprendem os tipos de solos para a piscicultura, a disponibilidade de agua, e projectam os tanques para cultivar
peixe.
Os candidatos aprendem a construir tanques de terra e betéo (todos 0s materiais necessarios para a constru¢io e/ou montagem
do tanque), descrevem e identificam as caracteristicas ambientais que podem compromoter o cultivo.
Os candidatos aprendem a construir as gaiolas flutuantes (todos os materiais necessarios para a construgdo e/ou montagem de
uma gaiola), descrevem e identificam a area adequada no mar, rio ou lagoa para a colocagado da gaiola e descreve as
caracteristicas ambientais que podem compromoter o cultivo.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 20 horas)
Os candidatos devem ser capazes de descrever as caracteristicas principais de uma zona prépria para criagao de peixe (a
topografia do terreno, os solos, a disponibilidade de agua e a espécie a ser cultivada) candidato faz o calculo da quantidade de
agua minima e maxima para poder encher o tanque e fazer na prética 3 testes manuais para determinar a adequacg&o do solo para
a pratica piscicola.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 40 horas)
Os candidatos devem ser capazes de descrever todos 0s materiais necessarios para a constru¢ao dos tanques usados para a
criacdo do peixe, devem aprender os diferentes tamanhos e dimensdes de tanques que sdo usados na piscicultura, projectar e
construir 0s tanques de terra na escola ou regiao préxima a escola.
Os candidatos devem ser capazes de projectar (fazer o desenho) com as medidas reais de um tanque rede que pode ser usado
em rios, lagos e lagoas e ter em conta o tipo de material (devendo ser resistente para poder resistir as ondas, correntes e aos efeitos
das marés) e faz a construcao.
Os candidatos devem ser capazes de descrever de calcular o numero de peixes que vao colocar em um metro cubico da gaiola e
estimar o numero total de peixes que a gaiola pode suportar sem colapsar.
Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 20 horas)
Os candidatos devem ser capazes de planificar correctamente o abastecimento e a drenagem da &gua, descrever os principais
equipamentos e sua disposicao em uma unidade aquicola e de descrever a importancia e caracteristicas basicas de
funcionamento das maquinas e equipamentos destinados aos abastecimento e drenagem de dgua numa unidade piscicola.
Métodos e instrumentos de avaliagdo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1
Teste escrito com perguntas sobre: as principais caracteristicas das regides para a colecta da agua e para fazer o calculo da quantidade
de 4gua minima e maxima para poder encher o tanque.
Teste pratico em que o candidato faz 3 testes manuais para determinar a adequagédo do solo para a pratica piscicola.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito com perguntas sobre: elabora¢do de um desenho que projecta (taludes, diques) de um tanque de terra para a produgao
piscicola, o calculo do numero de peixes a serem colocados em um tanque com 10 m de comprimento e 7 m de largura.
Teste escrito com perguntas sobre: elabora¢ao de um desenho que projecta um tanque de betao para a produgao piscicola, calculo
do numero de peixes a serem colocados em um tanque de betdo com 7 m de comprimento e 5 m de largura.
Teste escrito projectando uma gaiola flutuante.
Teste pratico em grupo: constru¢do de uma gaiola (ou uma maquete) flutuante.
Teste escrito com perguntas sobre; o calculo da quantidade de peixes necessarios para povoar uma gaiola flutuante com determinadas
dimensoes e estima a capacidade de suporte de um reservatdrio.
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Teste escrito com perguntas sobre: a descrigao dos factores que determinam o sucesso da aquacultura em gaiolas flutuantes.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito em que o candidato planifica o abastecimento e a drenagem da &gua partindo de pressupostos indicados.

Teste escrito em que o candidato descreve os principais equipamentos e sua disposicdo em uma unidade aquicola.

Teste escrito em que o candidato descreve a importancia e caracteristicas basicas de funcionamento das maquinas e equipamentos.
Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacao
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do
modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacdo da Autoridade Nacional da Educagéo Profissional
(ANEP).

©  Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.8. UC APN013008191 Fazer a manutengao e reparagao de equipamentos de hidraulica e drenagem em tanques
aquicolas
Registo da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de Competéncia

Fazer a manutencéo e reparacado de equipamentos de hidraulica e drenagem em
tanques aquicolas
Descri¢do da Unidade de Competéncia:

No fim desta unidade de competéncia o candidato estara capaz de utilizar as ferramentas e realizar operagdes
oficinais basicas de manutencéo preventiva e reparacao elementar de maquinas/bombas, descrever a composicao e
principios basicos de funcionamento da maquinaria e utilizar correctamente a maquinaria visando a preservagao do meio

ambiente

Cédigo: UC APN013008191 Nivel do QNQP: 3

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegagao Subcampo: Aquacultura
Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Descrever o principio de
funcionamento das maquinas e
equipamentos

Descreve a importancia e
caracteristicas basicas de
funcionamento das maquinas e
equipamentos

Diferencia maquina de equipamento

Maquina é qualquer equipamento que
emprega forga mecanica, composto de
pecas interligadas com fungdes
especificas e em que o trabalho
humano é substituido pela ac¢do do
mecanismo.

Evidéncias requeridas

Equipamento € qualquer maquina,

Evidéncia escrita de que o candidato:
1. Descreve a importancia e
caracteristicas basicas de
funcionamento das maquinas e
equipamentos

aparelho, dispositivo ou instrumento de
ajuda utilizado no processo de
manutengao.

2. Manter de forma preventiva 0s
equipamentos (manuten¢ao)

Monitora o funcionamento de maquinas
e equipamentos

Instala e desmonta uma bomba de
agua do circuito

Manutenc&o preventiva é toda a acgao
sistematica de controle e
monitoramento, com o objectivo de
reduzir ou impedir falhas no
desempenho de equipamentos. A

Evidéncias requeridas

manutenc&o aumenta a confiabilidade e

Evidéncia prética de que o candidato faz
a manutencao preventiva da bomba de
agua e dos encanamentos

leva 0 equipamento a operar sempre
proximo das condi¢oes em que saiu de
fabrica.
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3. Identificar avarias e fazer|ldentifica avarias em bombas de agua |Os equipamentos necessarios para a
reparagdes elementares do Diagnostica e repara falhas na bomba |monitoria e reparacao utilizados em
equipamento Repara possiveis fugas nos aquacultura incluem mas nao séo
encanamentos limitados a: bombas hidraulicas,
tubagens diversas, aeradores e filtros
mecéanicos

Evidéncias requeridas

Evidéncia prética de que o candidato
monitora o funcionamento e
identifica as avarias das maquinas e
motores usados em aquacultura
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MO APN013008191 Fazer a manutencgado e reparagao de equipamentos de hidraulica e drenagem em tanques aquicolas

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo estimado
para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem por objectivo desenvolver no candidato a capacidade de identificar e utilizar os equipamentos hidraulicos e de
realizar operagdes oficinais basicas de manutengao preventiva e reparacao elementar de maquinas

/bombas e dar a conhecer os principios basicos de funcionamento de equipamentos de hidraulica.

Orientagao sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos aprendem a descrever os equipamentos utilizados na hidraulica e o seu principio de funcionamento para a sua
monitoria e reparacao.

Os candidatos devem ser capazes de descrever todas os equipamentos e maquinas no circuito de drenagem usadas para o
cultivo aquicola e descrever o seu principio de funcionamento.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 12 horas)

Os candidatos devem saber identificar os equipamentos e maquinas usados na hidraulica e drenagem e a sua localizagao
apropriada para a colocacgao dos equipamentos em funcionamento numa unidade piscicola e fazer a manutencao preventiva dos
mesmos.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 12 horas)

Os candidatos aprendem a identificar as avarias em equipamentoes e a fazer reparagdes fazem a monitoria do funcionamento das
maquinas e equipamentos.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliacdo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados de aprendizagem, resultados
criticos resultantes do cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo
uma série de tarefas e actividades que conterao elementos de habilidades pessoais e interpessoais, bem como comunicacao,
integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar
iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que 0s
candidatos tém uma compreenséo clara da natureza e proposito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas sobre equipamentos utilizados na hidraulica e o seu principio de funcionamento, e de diferencia¢ao
entre maquinas e equipamento.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas sobre 0s equipamentos e maquinas usados na hidraulica e drenagem e a sua localiza¢éo
apropriada para a colocagao em funcionamento dos equipamentos € a sua manutengao preventiva.

Teste pratico em que o candidato faz a manutengéo preventiva da bomba de dgua e dos encanamentos.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas sobre identificar as avarias em equipamentos e reparacao das mesmas e fazer a monitoria do
funcionamento de maquinas e equipamentos.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacao
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacao da Autoridade Nacional da Educacgéo Profissional
(ANEP).
Referéncias
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Flavio Fogliato, Jose Luis Duarte Ribeiro - 2009
Sérgio Kimimassa Nagao - 1998

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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4.9. UC APN013009191 Produzir larvas e alevinos de peixes

Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

—

Titulo da Unidade de Competéncia

Produzir larvas e alevinos de peixes

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato deve conhecer o ciclo de vida dos peixes cultivaveis, saber usar as
técnicas de producéo de larvas, conhecer as instalagdes especificas para a producéo das larvas e alevinos, conhecer
0s parédmetros que garantem a boa produtividade, conhecer os cuidados a se ter com a manutencao, alimentacao e

transporte correcto das larvas e alevinos

Cddigo: UC APN013009191 Nivel do QNQP: 3

Campo: Aquacultura Sub-campo: Larvicultura de peixes
Data de registo: Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Produzir larvas de peixes

Aplica as técnicas de cultivo de microalgas
e artémias

Aplica as técnicas de produgao de larvas
Caracteriza as instalacoes especificas
para a producéo de larvas e alevinos
Realiza as actividades de manutengao
dos bercarios e alimentagédo

Explica os cuidados a ter no transporte
de larvas e alevinos

Técnicas de producéo de larvas e
alevinos incluem fertilizag&o artificial,
fertilizacdo natural, indugdo ambiental e
inducé&o hormonal

Instalacdes especificas para a produgao
de larvas e alevinos incluem incubadoras,
incubadoras cilindro-cénicas,
incubadoras de bandejas, tanques-terra,
tanques de betdo e tanques de PVC
Cuidados a ter-se com a manutengao
dos bercarios e alimentacéo incluem
saber que quando a dgua tem excesso de
sujidade deve ser limpa

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita de que o candidato:
Explica duas técnicas de producao de
microalgas

Explica as técnicas de cultivo de larvas e
alevinos

Enuncia 3 infraestruturas especificas para
a producao de larvas e alevinos

Sabe como deve ser feito o transporte
de larvas e alevinos dentro da propriedade
e a longas distancias

Evidéncia pratica

Faz a manutenc&o dos bercarios e como
devem ser alimentados as larvas e
alevinos

imediatamente para que ndo ocorram
problemas com surgimento de bactérias
e fungos. Incluem ainda evitar deixar as
larvas e alevinos em tanques com
predadores e saber que para os alevinos
€ necessario fertilizar os tanques para
que haja muita produtividade

A alimentac&o inclui saber que a boca das
pos-larvas mede 100 a 300micras e a sua
alimentacéo deve conter muita vitamina.

Transportar larvas e alevinos inclui saber
que ao mudar as pds-larvas da
incubadora para os tanques, deve-se
concentra-las em baldes, com espaco e
encaixe perfeito no filtro. Saber também
que dentro da propriedade, o transporte &
feito em baldes e o transporte a longas
distancias deve ser feito em sacos
plasticos com agua supersaturada de
0Xigénio

2. Cultivar alevinos de peixes

Enumera os parametros para a producao
de alevinos

Aplica as técnicas de povoamento dos
alevinos nos tanques

Faz a biometria nos tanques

Faz a despesca

Parémetros para a producao de alevinos
incluem valores ideiais dos parametros
fisicos quimicos e biologicos para 0 bom
desenvolvimento dos alevinos

Povoar os alevinos nos tanques inclui

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita de que o candidato:
Menciona quais 0s parametros a serem
observados no cultivo de alevinos
Enuncia 2 exemplos para cada tipo de
parametro

Explica como sdo medidos e que
instrumentos sdo usados para a medigdo
dos parametros

Evidéncia pratica

Faz a manuteng&o dos tanques tendo em
conta 0 uso dos instrumentos para a
medicao de parametros, alimenta os
peixes e faz a despesca

mas nao esta limitado a saber quantos
alevinos devem ser povoados em cada
metro quadrado, dependendo de cada
tipo de sistema de cultivo, que os
alevinos devem estar em jejum 24h
antes do povoamento e que antes do
povoamento deve se fazer o processo de
aclimatacdo para que haja equilibrio entre
a temperatura do peixe e novo ambiente
de cultivo.

Fazer a biometria inclui mas néo esta
limitado a controlar os parametros fisicos
quimicos e biolégicos da agua, usando
os instrumentos de medig&o, com o
objectivo de acompanhar o
desenvolvimento e ajustar a quantidade do
alimento.

Fazer a despesca inclui mas nao se
limita @ manter em jejum os peixes, fazer
0 esvaziamento do tanque e usar
deferentes artes de pesca para fazer a
despesca, sem provocar stress nos
peixes.
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MO APN013009191 Produzir larvas e alevinos de peixes
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das sec¢des é obrigatoria.
Numero de horas normativas: 60 horas
O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo estimado
para este modulo é de 60 horas incluindo horas de contacto e horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo
Este madulo tem por objectivo desenvolver no candidato a capacidade de producao de larvas e alevinos de peixes tendo em conta as
técnicas aprendidas e as requeridas medidas de biosseguranca para garantir boa qualidade de larvas e a produtividade. Eles terdo a
capacidade de escolher o tipo de larva e alevino a produzir tendo em conta as condi¢des de clima e sistema de produgéo.
Orientagdo sobre o contetdo e contexto de aprendizagem
Os candidatos aprendem a biologia dos organismos cultivaveis, sistemas de producdo adequados para Mogambique, as
instalaces especificas para o cultivo. Aprendem ainda diferentes técnicas de producéo de larvas e alevinos para cada tipo de local e
aprendem a forma como devem alimenta-las e as formas de transporte das larvas e alevinos.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 30 horas)
Os candidatos devem ser capazes de descrever as diferentes técnicas de cultivo de microalgas e artémias. Devem aprender a usar
diferentes técnicas de produgéo de larvas e alevinos em Mogcambique.
Os candidatos devem saber fazer a colheita de ovos na boca da fémea e devem aprender a fazer a colecta de larvas em hapas.
Os candidatos iniciam o cultivo de larvas usando cagapas ou cones em laboratdrios. Aprendem também a controlar os parametros
que garantem a boa qualidade da agua. E sabem transportar correctamente as larvas para os tanques de engorda a longa ou curta
distancia.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 30 horas)
Os candidatos enumeram os parametros para a produgao de alevinos, aplicam as técnicas de povoamento dos alevinos nos tanques,
fazem a biometria nos tanques e fazem a despesca.
Abordagem na geragdo das evidéncias de avalia¢do
A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera
levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagao,
integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e
independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugdo as actividades devera assegurar que os candidatos
tém uma compreensao clara da natureza e propdsito do trabalho.
Métodos e instrumentos de avaliagéo
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1
Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre descri¢ao de duas técnicas de producdo de microalgas e artémias.
Explicar as técnicas de cultivo de larvas e alevinos enunciando as vantagens e desvantagens de cada técnica. Em grupo vao
medir todos os parametros. Em grupo véo fazer relatdrios finais mostrando a qualidade da agua durante as diferentes fases de
producao.
Teste escrito e/oral com perguntas de respostas curtas para explicar os cuidados a se ter com a manutengéo dos bercarios.
Devem fazer a retirada de ovos na boca da fémea do peixe e leva-las ao local do cultivo.Em grupo fazem o transporte de larvas
seguindo todas regras de biosseguranga aprendidas.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2
Teste escrito em que os candidatos enumeram 0s pardmetros para a produgao de alevinos.
Teste pratico em que os candidatos aplicam as técnicas de povoamento dos alevinos nos tanques, fazem a biometria nos
tanques e fazem a despesca.
Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do
modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacao da Autoridade Nacional da Educacgéo Profissional
(ANEP).
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Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.

© Copyright ANEP 2019
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4.10.
piscicultura
Registo da unidade de competéncia
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Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

UC APN013010191 Realizar actividades de hibridizagao, reversao sexual e melhoramento genético na

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar actividades de hibridizagao, reversao sexual e melhoramento genético na piscicultura

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato deve conhecer os principios basicos da genética aplicaveis para a
aquacultura comunitaria com vista ao melhoramento a producao

Cddigo:

UC APN013010191

Nivel do QNQP:

3

Campo: Aquacultura

Sub-campo:

Genética

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Descrever aspectos
gerais de genética de
organismos aquaticos

Explica os fundamentos da genética e
variabilidade genética

Descreve a importancia da genética na
aquacultura

Fundamentos inclui, historia da
genética, leis de Mendel, estrutura e
funcdo dos genes, cromossomas,
células hapldides e dipldides, etc. A

Evidéncias requeridas

genética é a parte da ciéncia que

Evidéncia escrita/oral

Explica as evidéncias relativas aos aspectos
gerais ou fundamentos da genética.

Define e descreve a importancia da genética
em aquacultura

estuda a hereditariedade, a estrutura
e funcdo dos genes e a variagdo dos
seres vivos. E através da genética que
se busca compreender 0s mecanismos
e leis de transmisséo das
caracteristicas através das geracoes.

A variabilidade genética refere-se as
variagdes dos genes entre individuos
de uma populacéo.

Descrever a importancia da genética
na aquacultura inclui mas nao esta
limitado a saber a importancia da
variabilidade genética e da selecgao
natural para 0s organismos aquaticos
especialmente os utilizados em
aquacultura

2. Descrever e proceder a
sexagem manual das espécies
em cultivo

Descreve as caracteristicas do sistema
reprodutivo das espécies em cultivo
Procede a separacéo, de espécies de peixe
em cultivo, por sexo

Melhoramento genético é o resultado
de um processo de direc¢éo dos
acasalamentos efectuados na raca
ou linha pura para a obtengéo de ganho
genético

Evidéncias requeridas

e fenotipico, em caracteristicas de
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Evidéncia escrita de que o candidato
descreve as técnicas aplicadas nos
programas de seleccao do plantel
reprodutor

interesse da zootecnia.

As técnicas aplicadas nos programas
de seleccdo do plantel reprodutor
incluem mas ndo estao limitadas a:
Identificac&o dos acasalamentos mais
desejaveis dentro da espécie
Separacdo dos machos e fémeas
Ordenar o valor genético da
caracteristica de interesse zootécnico
e o valor genético de

cada individuo

3. Induzir a reversao sexual da
tilapia

Identifica a fase e as condigdes necessarias
para realizar a reversdo sexual em tilapias
Domina os procedimentos para realizar a
reversao sexual em tilapias

Identificar a fase certa e as condi¢des
necessarias para realizar a reversao
sexual em tilapias inclui mas ndo é
limitado a saber:

Cultivo de alevinos (maneio de lote de

Evidéncias requeridas

alevinos nascidos no mesmo dia)

Evidéncia escrita de que o candidato
descreve as técnicas para a reversao sexual
da tilapia

Pratica

Proceder a aplica¢do de hormonas para a
reversdo sexual da tilapia

Periodo de aplicagdo de hormonas
(reversao sexual ocorre entre 0 72€ 0
182 dia de vida dos alevinos)
Aplicacao de hormonas (fornecimento
de racdo que contenha uma hormona
masculinizante, a metiltestosterona

4. Explicar o processo de
hibridizagdo em peixes

Define a hidridizag&o e identifica as
vantagens e desvantagens da hibridizacao
Descreve as técnicas de hibridizacdo em
tilapias

Hibridizacao € o mecanismo
responsavel pelo fluxo génico entre
individuos que possuem complexos
génicos diferentes. A hibridagdo pode
ser intra-especifica ou

Evidéncias requeridas

interespecifica.

Evidéncia escrita/oral de que o candidato:
Define a hidridizacao e identifica as
\vantagens e desvantagens da hibridizacéo
Descreve técnicas para a hidridizagado de
tilapias

Descrever as técnicas de hibridizagao
em tilapias inclui mas ndo esta
limitado a saber:

|dentificagdo da variabilidade
necessaria

Seleccdo dirigida
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MO APN013010191 Realizar actividades de hibridizacdo, reversdo sexual e melhoramento genético na piscicultura
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a piscicultura. O tempo total estimado para este mddulo € de 50 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de aplicar a técnica de hibridizacdo

ereversdo sexual de tilapias para a engorda e melhoramento genético das espécies em cultivo.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem saber descrever a importancia da genética na aquacultura o que inclui mas nao esta limitado a saber a
importancia da variabilidade genética e da selecgao natural para os organismos aquaticos especialmente os utilizados em
aquacultura.

Eles devem saber a importéncia e aplicar o melhoramento genético em peixes e prever os resultados dos acasalamentos
efectuados.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Também devem conhecer as técnicas aplicadas nos programas de seleccao do plantel reprodutor e sexagem das espécies em
cultivo.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos aprendem a fazer a reversdo sexual das fémeas usando hormona d-17 metiltestosterona.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 15 horas)

Os candidatos devem ser capazes de efectuar o cruzamento de espécies diferentes de tilapia por forma a melhorar o desempenho
produtivo.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliacdo

A avaliacio deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série das tarefas e actividades, que
conterao elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicagao, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A inducao as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e propésito do
trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre 0s principios e importancia da variabilidade genética.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para os candidatos diferenciarem os peixes machos de fémeas. Teste escrito em que 0
candidato descreve as técnicas aplicadas nos programas de selecgdo do plantel reprodutor. Resultado de aprendizagem 3 /
Elemento de competéncia 3

Evidéncia escrita de que o candidato descreve as técnicas para a reversao sexual da tilapia.

Demonstragdo pratica do processo de preparagao da ragao com a hormona. Esta actividade deve ser avaliada através de uma
ficha de verificacdo e do relatorio do grupo.

Teste pratico em que o candidato procede a aplicagdo de hormonas para a reversao sexual da tilapia.

Resultado de aprendizagem 4 / Elemento de competéncia 4

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre o conceito e importancia do melhoramento genético. Os candidatos
explicam as caracteristicas de interesse na tilapia para a melhoria do desempenho da producéao (precocidade, prolificidade,
resisténcia a salinidade, stress, rapido ganho de peso).

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre vantagens e desvantagens da hibridizagao de espécies de peixes em
aquacultura.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificagao
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de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacéo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especifica¢bes do
modulo. Em todos os casos as modificagcdes devem ser sujeitas a aprovacao da Autoridade Nacional da Educacéo Profissional
(ANEP).

Referéncias:

ALVES, A. L. Bidlogo, Doutor em Genética Pesquisador da Embrapa Pesca e AquiculturaGenética Aplicada a Piscicultura.
Dissertacado apresentada a Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias - Unesp. 2006. Universade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias, Campus de Jaboticabal. Reversao sexual da tilapia do Nilo com
dietas microencapsuladas em spray dryer contend diferentes doses de 17-a-metiltestosterona e tempos de administracdo. Sao
Paulo, Brasil.

DE MOR, E. S. B. G.; SALDANHA, G. B.; REZENDE, J.V.; DE SOUSA, B. M. Melhoramento genético

animal aplicado a aquicultura: atualidades e perspectivas futuras nos programas de melhoramento de tilapia (Oreochromis
niloticus) no Brasil.

EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesqui -sas Agropecuaria). 2012,.Genética na piscicultura Importancia da variabilidade genética,
marcacao e coleta para analise de DNA, Brasilia. Brasil.

Melhoramento Genético de Peixes. FCAV - UNESP. Disponivel em:
http://www.fcav.unesp.br/Home/departamentos/zootecnia/SANDRAAIDARDEQUEIROZ/melhoramento-genetico-de-peixes. pdf.

Tese de Doutorado apresentada ao Curso de P6sGraduagdo em Aquicultura do Centro de Aquicultura, Campus de Jaboticabal -
UNESP 1997. LEONHARDT, J. H. Efeito da reversao sexual em tilapia do Nilo, Oreochromis niloticus (Linnaeus, 1757). Universidade
Estadual Paulista Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias. Campus de Jaboticabal

© Copyright ANEP 2019
Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN013011191 Formular ragoes e alimentar os peixes

Titulo da Unidade de
Competéncia

Formular ragdes e alimentar os peixes

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds esta unidade, o candidato deve ser capaz de descrever as necessidades alimentares basicas dos organismos em
cultivo de acordo com os seus regimes alimentares,conhecer as fontes naturais locais para a formulagdo de racdo de
base comunitéria e fazer correctamente o maneio alimentar dos organismos em cultivo

Cddigo:

UC APN013011191

Nivel do QNQP: 5

Campo:

IAquacultura, Pescas e Navegacéo

Subcampo:

IAquacultura

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Relaciona as necessidades
basicas alimentares dos
organismos e 0s sistemas de
cultivo

Descreve os habitos alimentares
dos organismos em cultivo

Indica as necessidades alimentares
de acordo com o sistema de cultivo

Identificar os habitos alimentares dos
organimos em cultivo implica saber as
preferéncias alimentares para espécies
carnivoras, herbivoras e omnivoras.
Nomeadamente:

Espécies carnivoras aproveitam melhor os

Evidéncias requeridas

alimentos de origem animal, necessitando de

Evidéncia escrita/oral:

O candidato conhece as
necessidades basicas no cultivo em
piscicultura

maior conteudo protéico na ragéo e
normalmente ndo aproveitam bem alimentos
de origem vegetal

Espécies omnivoros e herbivoros sdo menos
exigentes em conteudo protéico e aproveitam
bem uma variedade maior de alimentos

|dentificar as necessidades alimentares de
acordo com o sistema de cultivo implica
saber que:

0 sistema extensivo é fortemente
dependente da alimentagao natural,
sistema semi-intensivo é caracterizado por
alimentac&o natural e suplementar, e
sistema intensivo é totalmente dependente
de alimentacéo fornecida
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2. Formular ragdo com
base em ingredientes locais

Explica a importancia de alimentos
protéicos e energéticos para a
alimentacao das espécies em cultivo
Identifica as principais matérias
primas que constituem fontes
protéicas e energéticas a nivel local
Descreve as formas fisicas da racao
para cada estagio de crescimento
Formula uma rag&o com base em
ingredientes locais

Identificar a importancia de alimentos
protéicos e energéticos inclui mas ndo se
limitaa saber que:

As proteinas sdo consideradas os principais
constituintes orgénicos dos tecidos dos
peixes.

Dietas com teores protéicos insuficientes
podem retardar o crescimento, comprometer
a eficiéncia alimentar, ou ainda, gerar a
imunodepressao, mobilizando a proteina de
alguns tecidos para a manutencao de outras
funcdes vitais. Quanto, ao seu excesso, parte
sera utilizada para a formagé&o de tecido
muscular e crescimento, e outra sera

Evidéncias requeridas

convertida em energia. Portanto, as proteinas

Evidéncia escrita de que o
candidato menciona a importancia
e fontes naturais energéticas e
protéicas locais

Evidéncia escrita de que o
candidato descreve as formas
fisicas da racdo dos peixes de
acordo com a fase de crescimento dos
peixes

Evidéncias praticas
Formula a racdo com base em
ingredientes locais

representam nutrientes de maxima
importancia para o organismo animal em
crescimento, como também para todas as
fases da vida

Fontes energéticas - sdo alimentos
concentrados que possuem menos de 20%
de proteina e tém a finalidade de elevar a
sua concentragao energética e possibilitar
maior ingestao. A energia nesse grupo de
alimentos é representada por carboidratos
(agucares e amido) e por lipidos.

Conhecer as principais matérias-prima que
constituem protéicos e energéticos é saber

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita

dos peixes de acordo com a fase de
crescimento dos peixes

Evidéncia pratica

Alimenta os peixes de acordo com as
necessidades nutricionais

que constituem fontes protéicas: o farelo de

Descreve as formas fisicas da ragaosoja, farelo de algodao, farelo de amendoim,

farelo de canola, concentrados protéicos de
origem vegetal (concentrado protéico de soja
e de folhas de diferentes plantas), farinha de
carne e 0ssos, farinha de sangue e levedura.
Constituem fontes energéticas: milho, farelo de
arroz, etc

As formas fisicas nas quais pode-se fornecer a
ragcdo aos peixes sao:

racao farelada (geralmente para larvas ou
alevinos muito pequenos)

racao peletizada (para alevinos e peixes
adultos)

racdo extrusada - muito estavel na superficie
da agua (para alevinos e peixes adultos)
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MO APN013011191 Formular ragGes e alimentar os peixes
INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO
Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 30 horas
O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a piscicultura. O tempo total estimado para este médulo € de 30 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.
Justificagdo do médulo
Este modulo tem como objectivo levar ao conhecimentodos candidatos a composicdo da ragdo usada para alimentar 0s peixes em
cativeiro. Eles devem ter nogédo de que a alimentacdo dos peixes deve ser feita de forma adequada cumprindo os respectivos
horarios, quantidades e formas de ragéo, evitando desperdicios de racdo que podem ter custos elevados para o produtor,
desinfectante e fertilizantes usados para tanques, e descreve as técnicas usadas para o povoamento dos peixes.
Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem
Os candidatos conhecem as necessidades alimentares de acordo com o sistema de cultivo e aprendem a formular ragdes usando
ingredientes locais.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 10 horas)
Os candidatos devem ser capazes de conhecer as preferéncias alimentares dos peixes em cultivo. Eles devem saber distinguir o
sistema de cultivo com base na alimentacao fornecida e conhecer as necessidades basicas em nutrientes dos peixes.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 20 horas)
Os candidatos devem ser capazes de conhecer e mencionar as principais matérias primas que constituem protéicos e energéticos e
saber as que constituem fontes protéicas: farelo de soja, farelo de soja, farelo de algodao, farelo de amendoim, farelo de canola,
concentrados protéicos de origem vegetal (concentrado protéico de soja e de folhas de diferentes plantas), farinha de carne e 0ssos,
farinha de sangue e levedura.
Os candidatos devem ser capazes descrever as formas fisicas nas quais se pode fornecer a ragao aos peixes (ragao farelada,
racao peletizada e ragdo extrusada).
Abordagem na geragdo das evidéncias de avalia¢do
A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série das tarefas e actividades, que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicago, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A inducéo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e prop6sito do
trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre os habitos e necessidades alimentares dos peixes de acordo com o sistema de
cultivo.

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para mencionar e exemplificar os nutrientes essenciais da composi¢ao da
racao.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste pratico sobre a formulagdo da ragdo com base em ingredientes locais

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever formas fisicas da ragao e mencionar o estagio de
crescimento das espécies para as quais se destinam.

Teste pratico sobre alimentacéo dos peixes de acordo com as necessidades nutricionais.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacao
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagbes do
modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacao da Autoridade Nacional da Educacgéo Profissional
(ANEP).

Referéncias:
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LIMA,.A. F., DA SILVA, A.P. RODRIGUES, A.P.O, BERGAMIN, G.T., TORATI, L.S., FILHO, M. X. P.

MACIEL, P.0.2008. Maneio Alimentar Piscicultura familiar, EMBRAPA, Brasil.

KUBITZA, F. 1999. Nutricdo e Alimentagao de tilapias. Panorama de Aquacultura.
MORO, G.V; RODRIGUES, A.P.O. 2015. Rages para organismos aquaticos: tipos e formas de processamento, EMBRAPA Pesca e

aquicultura, Brasil.

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacao expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN013012191 Realizar e monitorar as actividades duma unidade piscicola

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar e monitorar as actividades duma unidade piscicola

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
IApds esta unidade o candidato deve executar todo o processo de monitoramento de um tanque piscicola ou gaiola
flutuante, desde o povoamento, parémetros de qualidade da agua até a despesca

Cddigo:

UC APN013012191

Nivel do QNQP:

3

Campo: )Aquacultura

Sub-campo:

Piscicultura

Data de registo:

Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Descrever e aplicar as
etapas para a prepara¢ao dos
tanques

Desinfecta os tanques
Fertiliza os tanques
Povoa o0s tanques

A desifencdo e povoamento dos tanques
ndo esta limitada a tipos de desinfectante
em caso de tanques com problemas de
drenagem (cal virgem e cal hidratada)

Evidéncias requeridas

bem como ao calculo da quantidade de

Evidéncia escrita de que o candidato:
Nomeia os 2 tipos de desinfectante usados
na piscicultura

Faz o calculo da quantidade de
fertilizante necessaria para administrar
em um tanque piscicola

Calcula a quantidade dos peixes necessaria
para abastecer um tanque para a
piscicultura

fertizante a ser administrada no tanque
tendo em conta a dimensé&o dos tanques
(este caso € para o uso de tanques de
terra), a fertilizagao inclui os tipos de
fertilizantes organicos (esterco de
bovinos, suinos e aves) fazendo um
calculo com base na dimensé&o dos
tanques e fertilizantes inorgénicos (que
sao NPK)

O povoamento inclui os calculos da
quantidade de peixes que devem ser
colocados numa determinada area
considerando-se o tipo de sistema a ser
usado

2. Fazer o acompanhamento
do desenvolvimento dos
peixes

Monitora os pardmetros de qualidade da
agua

Faz a biometria dos peixes

Faz a despesca dos peixes

O monitoramento dos parametros de
qualidade da agua inclui os parametros
fisicos, quimicos e bioldgicos (pH,
oxigénio, amanio, nitrato, nitritos,
temperatura, dureza da agua, a

Evidéncias requeridas

quantidade do fictoplancton) e a
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Evidéncia escrita/oral

Identifica 3 parametros fisicos, quimicos
e bioldgicos que determinam a qualidade
da &gua

Determina 2 métodos usados para a
despesca dos peixes

Evidéncia Pratica

Mede o comprimento e 0 peso do peixe e
faz a despesca

relacdo que os parametros fisicos
quimicos e bioldgicos possuem. A
biometria dos peixes inclui a medi¢éo dos
peixes (peso e comprimento) e a avalicao
do seu crescimento

/A despesca dos peixes inclui os 2
métodos usados (parcial e total) para a
retirada dos peixes do tanque podendo ser
executado no fim do cultivo.
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MO APN013012191 Monitorar as actividades realizadas numa unidade piscicola

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Nimero de horas normativas: 60 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a piscicultura. O tempo total estimado para este mddulo € de 60 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidade de descrever os principais tipos de desinfectante e
fertilizantes usados para tanques e de descrever as técnicas usadas para o povoamento dos peixes e acompanhamento do seu
crescimento bem como a despesca.

Orientagao sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 30 horas)

O candidato desenvolve a capacidade de descrever os principais tipos de desinfectante e fertilizantes usados para tanques, deve
aprender a calcular a quantidade de desinfectantes e fertilizantes necessaria para um determinado tanque (num tanque da escola ou na
regido onde estd inserida a escola). Os candidatos devem fazer o calculo do nimero dos peixes a povoar um tanque e aprender a
povoar os tanques.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 30 horas)

O candidato esta capaz de fazer o monitoramento dos parametros de qualidade da agua (inclui os parametros fisicos, quimicos e
biolégicos), fazer a biometria dos peixes (peso e comprimento), a avaliagdo do seu desempenho e a despesca parcial e total.
Abordagem na geracao das evidéncias de avaliacdo

A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série das tarefas e actividades, que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais, comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deveréao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A inducéo as actividades devera assegurar que os candidatos tém uma compreensao clara da natureza e prop6sito do
trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagéo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito descrevendo os principais tipos de desinfectantes (radiagao solar, cal virgem e cal hidratada) e fertilizantes
(organicos e inorganicos).

Teste pratico aplicando cal virgem/ hidratada e aplicando os fertilizantes inorganicos e organicos.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito classificando os pardmetros em fisicos, quimicos e bioldgicos e descrevendo-os, explicando a relagio existente entre eles e
os riscos de ndo se tomar os cuidados necessarios, descreve todo o processo de biometria dos peixes e descreve os tipos de
despeca.

Teste pratico: medindo os parametros fisicos, quimicos e bioldgicos da agua. Fazer a biometria dos peixes e fazer a despesca parcial
total dos peixes.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacao
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
maodulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao da Autoridade Nacional da Educacao Profissional
(ANEP).

©  Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.13. UC APN013013191 Identificar doengas e medidas de biosseguranga na unidade de produgao piscicola
Registo da unidade de competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia [ dentificar doencas e medidas de biosseguranga na unidade de produgao

piscicola

Descrigdo da unidade de competéncia:

IAp6s esta unidade o candidato deve ser capaz de conhecer principais cuidados sanitarios que devem ser implantados

em aquacultura com vista a redugéo de risco de introducéo e de disseminagao de agentes patogénicos e aplicar

algumas medidas de biosseguranca em uma instalagdo aquicola tais como limpeza, desinfec¢éo, controle de trénsito de

pessoas, animais e de veiculos, descartes e efluentes e controle de seguranga de instalagdes fisicas dos

estabelecimentos destinados a quarentena

Cadigo: UC APN013013191 Nivel do QNQP: 3

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegacio Sub-campo: Aquacultura

Data de registo: Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de CompeténciaCritérios de Desempenho Contexto de Aplicagao

1. Identificar as origens  |ldentifica tipos e fontes de doengas em As doencas podem ser ocasionadas por

das doengas em uma aquacultura factores relacionados com o ambiente,

unidade aquicola Identifica os meios de propagagédo de 0 agente e/ou o proprio animal.
doencas Os tipos e fontes das principais

Identifica as condigdes ambientais favoraveis aodoencas em aquacultura podem ser:
surgimento de doencas e sua prevencao num  |Infecciosas (origens bacterianas, viricas
cultivo e parasitarias),

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita de que o candidato descreve os
tipos de doencas, origem e mecanismos de
propagagao e prevencao numa unidade
aquicola

N&o infecciosas (origens genéticas,
ambientais, nutricionais e de maneio).

As formas de propagacéo de doencas
podem ser:

Através da agua do sistema (caudal de
entrada, manuseamento interno e do
efluente),

Dos organismos recém chegados
(larvas, alevinos, reprodutores) € 0
processo de quarentena,

Da qualidade genética dos organismos
em cultivo;

Da densidade do cultivo;

Por predadores,

Por circulagao de pessoas estranhas
no recinto;

Por maneio inadequado (secagem
dos tanques, destino de animais
mortos)

Conhecer as condigdes ambientais
favoraveis para a prevencao das
doencas inclui mas néo se limita a
conhecer 0s mecanismos de
multiplicacdo dos agentes
causadores de doencas e as
condigdes tais como qualidade da
agua do sistema (parémetros fisico-
quimicos e bioldgicos) a higiene do
local, 0 maneio e qualidade das
espécies.

2. ldentificar, através de
observacao visual o estado
epidemioldgico dos
organismos em cultivo

Identifica 0 estado de

saude dos organismos em cultivo
Indica as causas gerais de doencas
durante o cultivo
Explica as medidas de pré-maneio em caso de
surgimento da doenca

Monitoria do estado de saude dos
organismos em cultivo inclui ndo de
forma limitada monitorar de forma
detalhada o comportamento dos

organismos face a alimentagé&o,

respiragao (consumo de oxigénio),
natacao, aparecimento de manchas

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita/oral ou tonalidade suspeita no corpo dos
0 candidato descreve os mecanismos de organismos, nas escamas e

monitoria, deteccdo e de pré-maneio de branquias, aparecimento de parasitas
doengas nos organismos em cultivo entre outros entre outros organismos

indesejaveis no cultivo de peixe,
camar&o, moluscos/bivalves,
mexilh&o, algas entre outras espécies

As causas das doencas podem ser:
Problemas causados por
alimentacéo deficiente: desnutri¢éo,
baixa resisténcia ao stresse,
heterogeneidade de tamanhos, etc.
Problemas causados pelo meio
ambiente e pelo maneio dos cultivos:
intoxicacao,stresse, choque térmico,
canibalismo provocado por alta
densidade, escassez de alimento,
asfixia, etc.

Problemas de tipo genético: perda de
vigor hibrido (endogamia), mutacdes
etc.

Problemas do tipo neoplasicos: tumores
ou cancer.

A aplicacéo de medidas de pré-
maneio em caso de surgimento da
doenga inclui ndo de forma limitada a
remover e analisar espécimes
moribundos de modo a facilitar a
identificacdo e colecta dos patogenos;
retirar diariamente, espécimes mortos
para evitar a disseminacao de
parasitas e bactérias nos tanques,
como também podem contaminar
outros tanques quando levados por
passaros ou outros animais
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3. Identificar e
descrever as principais
doengas dos peixes,
camardo, algas marinhas e
moluscos bivalves

Lista as principais doengas dos peixes, camarao,
algas marinhas e moluscos bivalves

Descreve as principais doengas em animais
cultivados em cativeiro (aquicola) de
comunicagao obrigatoria aos agentes de
sanidade

As principais doencas de
comunicagao obrigatoria que
comprometem a produ¢ao aquicola, sdo
de origem parasitaria,virica,
bacterianas e outras

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral

O candidato descreve 6 doencas, menciona o
agente etioldgico, sinais clinicos externos e
sinais clinicos internos, descreve as medidas de
prevencao e se possivel o tratamento das
doencas, em caso de um surto na unidade de
producao aquicola

4. Aplicar medidas
de bioseguranca em uma
unidade aquicola envolvente

Descreve as medidas de biosseguranca a
adoptar

Aplica medidas de biosseguranca nas unidades
de cultivo (tanques, laboratdrios, bergario, sala
de processamento, entre outros)

As medidas de biosseguranca em uma
unidade de aquacultura incluem mas,
nao se limitam a:

Realizacé&o de quarentena antes da
introducdo de novos exemplares
Manter isolados os sectores de
producéo

Realizar controlo regular da qualidade
da agua no sistema de captacao, dentro
do sistema de producao e efluentes
N&o indrodugéo de espécies nao nativas

Evidéncias requeridas

Inspecgdo sanitaria

O candidato descreve rigorosamente todas
medidas de biosseguranca em toda a cadeia de
cultivo de organismos aquaticos em cativeiro

Evitar a entrada de pessoas estranhas
Desinfectar os equipamentos e
utensilios de uso rotineiro
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MO APN013013191 Identificar doencgas e medidas de biosseguranga na unidade de producao piscicola

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos esta a iniciar a actividade ligado
ao maneio sanitario de uma unidade de cultivo de camaréo.

Justificagdo do médulo

Este modulo tem como objectivo desenvolver nos canditados a capacidade de aplicar correctamente 0 maneio sanitario numa
unidade de producao de peixe, camaréo, algas e moluscos bivalves, com base nas medidas de prevencao e biossegurancga na
unidade de produgéo.

Orientagao sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a identificar as origens das principais doencas existentes no peixe,camarao,algas e moluscos, que
constituem ameaca a producao. Eles devem aprender e aplicar as medidas de prevencao e biosseguranga na unidade de
producéo.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar e descrever as origens das principais doengas em animais em cativeiro, eles
devem diferenciar as doencas de origem infecciosa, das de origem n&o infecciosa, eles devem identificar e descrever as
formas de propagacéo, as condicGes favoraveis para a prevengado de doencgas e mecanismo de multiplicagdo de agentes
causadores de doencas em Mogambique.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar os sinais comportamentais e monitorar o estado de satde dos animais em cultivo.
Devem detectar as principais causas gerais de aparecimento de doengas durante o cultivo e devem aplicar as medidas de pré-
maneio em caso de surgimento de doenca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 18 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever as principais doengas em animais cultivados em cativeiro (dos peixes, camarao,
algas marinhas e moluscos bivalves) de comunicagao obrigatdria aos agentes de sanidade,que comprometem a produgéo
aquicola, que séo as de origem parasitaria,viricas, bacterianas e outras.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 6 horas)

Os candidatos devem ser capazes de implementar as principais medidas de prevengéo de doengas e as principais medidas de
biosseguranca nas unidades produc&o de peixes, camardo, algas e moluscos bivalves, devem realizar a quarentena dos animais e
controlar regularmente a qualidade da agua.

Abordagem na geracao de evidéncias de avaliacdo Resultado de aprendizagem 1/ Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre as origens das principais doencas, diferenga de doengas infecciosas e de
nao infecciososas, maneio e formas de propagagao.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para descrever os sinais comportamentais, principais causas de doencas em
peixes, camaroes, algas e moluscos bivalves e descrever as medidas de pré-maneio.

Resultado de aprendizagem 3 / Elemento de competéncia 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para descrever as principais doengas que afectam peixes, camarao, algas e moluscos
bivalves e o possivel tratamento das doengas, em caso de um surto na unidade de produgao aquicola.

Resultado de aprendizagem 4 / Elemento de competéncia 4

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever como aplicar as medidas de prevencao e biosseguranga na
unidade de producao.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacao
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagao ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
maodulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao da Autoridade Nacional da Educagao Profissional
(ANEP).

Referéncias
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http://portal.cfmv.gov.br/uploads/files/sanidde%20em%20piscicultura%20-%20Agar%20perez(1).pdf
www.aquaculturebrazil.com/2018/06/26/medidas-preventivas-e-sanidade-na-aquacultura

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN013014191 Implementar normas de Higiene e Seguranga no Trabalho em unidades aquicolas

Titulo da Unidade de
Competéncia

Implementar normas de Higiene e Seguran¢a no Trabalho em unidades aquicolas

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato, devera conhecer e descrever as principais regras de Higiene e
Seguranca no Trabalho (HST) numa unidade piscicola. Deve saber elaborar 0 mapa de risco de uma unidade
piscicola e conhecer os equipamentos de proteccao individual, colectiva e as normas da sua utilizagdo. Conhecer as
principais doencas ocupacionais e profissionais do trabalho em uma unidade piscicola

Cddigo:

UC APN013014191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

IAquacultura

Sub-campo:

Piscicultura

Data de registo:

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Descrever a Higiene e
Seguranca no Trabalho

Descreve a seguranga no trabalho
Indica as regras de higiene no trabalho
Descreve a saude no trabalho

Segurancga no trabalho inclui mas
nao € limitada a regras basicas de
segurancga no local de trabalho

Evidéncias requeridas

Higiene no trabalho inclui mas nao é

Evidéncia escrita/oral

O candidato deve ser capaz de descrever a
seguranga, higiene e saude no trabalho
Evidéncia Pratica

O candidato deve ser capaz de identificar a
seguranca, higiene e saude no trabalho

limitada a regras basicas de higiene
para ndo evitar ser contaminado com
materiais em uso no local

Saude no trabalho inclui mas ndo é
limitada a manter o bem estar fisico e
psicologico do trabalhador

2. Listar e explicar os
principais tipos de riscos
existentes

Reconhece os riscos fisicos

Lista os riscos quimicos

Identifica os riscos bioldgicos
Reconhece os riscos ergondmicos
Reconhece os riscos de acidentes

Riscos fisicos incluem mas ndo sdo
limitados a: ruido, vibracées, calor,
radiagao ionizante, radia¢do ndo
ionizante, humidade e frio

Riscos quimicos incluem mas ndo séo

Evidéncias Requeridas

limitados a: poeiras minerais,
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Escrita/oral

0 candidato deve ser capaz de conhecer 0s
riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e acidentais numa unidade
piscicola

poeiras vegetais, poeiras alcalinas,
fumos metalicos, névoas, gases e
vapores (substancias compostas,
compostos ou produtosquimicos em
geral).

Riscos biol6gicos incluem mas ndo séao
limitados a: virus, bactérias e
protozoarios, fungos e bacilos
parasitas

Riscos ergondmicos incluem mas ndo
sao limitados a: esforgo fisico,
levantamento e transporte manual de
pesos, exigéncias de postura, ritmos
excessivos, trabalho de turno e
nocturno, monotonia,repetitividade,
jornada prolongada, controle rigido de
produtividade, outras situacdes
(conflitos, ansiedade,
responsabilidade).

Risco de acidentes incluem mas né&o s&o
limitados a: arranjo fisico
inadequado, maquinas sem
proteccdo, iluminagéo deficiente,
ligacoes eléctricas deficientes,
armazenamento inadequado,
ferramentas defeituosas ou
inadequadas, Equipamentos de
Proteccao Individual inadequados,
animais pegonhentos (escorpides,
aranhas, cobras)

3. Elaborar mapa de risco de
uma propriedade de uma
unidade piscicola

Faz o levantamento de riscos em uma unidade
piscicola

Elabora a tabela de riscos ambientais

Desenha 0 mapa de riscos

Levantamento de riscos em uma
unidade piscicola inclui mas ndo é
limitado a:secgao de riscos fisicos, riscos
quimicos, riscos bioldgicos, riscos
ergondmicos e riscos de acidentes

Tabela de riscos ambientais inclui mas
ndo é limitada a: riscos fisicos,

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita/oral

O candidato demonstra o levantamento, tabelas

de riscos e mapas de riscos

riscos quimicos, riscos bioldgicos, riscos
ergonomicos e riscos de acidentes
Mapa de riscos na planta baixa inclui
mas nao é limitada a gréafico dos
riscos existentes através de circulos

4. Identificar e usar
equipamentos de protecgao
individual e colectiva

Identifica 0s Equipamentos
de Proteccao Individual (EPI)

Identifica os Equipamentos de Proteccao

Colectiva (EPC)

Usa equipamentos de protec¢éo individual e

colectiva

Equipamentos de Protecgéo Individual
(EP!) incluem mas n&o séo limitados a:
batas, luvas, mascaras, capacetes,
oculos, tocas, botas e sapatos
fechados

Equipamentos de Protecgéo

Evidéncias requeridas

Colectiva (EPC) incluem mas néo séo
limitados a extintores e sistema de

Evidéncia escrita/oral

O candidato descreve os equipamentos de
protec¢do individual e colectiva usados na
unidade piscicola

Evidéncia Pratica

O candidato demonstra o uso dos
equipamentos de protecgao individual e
colectiva na unidade piscicola

deteccdo contra incéndios

5. Demonstra
compreensao sobre as normas
de seguranca no trabalho
aplicaveis numa unidade
piscicola

Lista as normas
Descreve e interpreta as Normas
Regulamentadoras no trabalho

Normas Regulamentadoras incluem
mas nao sdo limitadas a: NR-1

Disposi¢des Gerais, NR-2 Inspecgao
Prévia, NR-3 Embargo ou Interdigao,

Evidéncias requeridas

NR-4 Servicos Especializados

Evidéncia escrita/oral
O candidato descreve as normas
regulamentadoras no trabalho

emEngenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho, NR-5
Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA), NR-6 Equipamento de
Proteccdo Individual, entre outras
normas

6. Lista e descreve as
principais doengas
ocupacionais e profissionais

Lista os agentes quimicos
Lista os agentes bioldgicos
Lista os agentes fisicos

Lista os agentes ergondmicos
Lista 0s agentes de acidentes

/Agentes quimicos incluem mas nao
sao limitados a: fumos metalicos e
vapores, gases asfixiantes H, He, N e
CO..

IAgentes bioldgicos incluem mas ndo s&o
limitados a:objectos contaminados,
lixo em geral, fezes e

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita/oral

0 candidato descreve os agentes quimicos,
bioldgicos e fisicos

Evidéncia pratica:

O candidato identifica um dos agentes
contaminantes

urina de animais, contaminacéo do solo
e da agua, etc.

Agentes fisicos incluem mas ndo séo
limitadas a:ruido e/ou som muito alto,
oscilagbes e vibragdes mecénicas, ar
rarefeito e ou vacuo, pressoes

elevadas, frio e ou calor e radiacdo,
picadas de animais (caes, insectos,
répteis, roedores, aracnideos, etc.).

Os agentes ergonoémicos incluem mas
nao sao limitados a: trabalho estafante
e/ou excessivo, falta de orientagdo e
treinamento, etc.

Os agentes de acidentes incluem mas
nao sao limitados a: equipamentos
inadequados, defeituosos ou
inexistentes,risco de fogo, detonacao
de explosivos, quedas de objectos,
etc
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MO APN013014191 Implementar normas de Higiene e Seguranca no Trabalho em unidades aquicolas

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes € obrigatdria.

Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a piscicultura. O tempo total estimado para este mddulo € de 40 horas,
incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo capacitar os canditatos em medidas de Higiene e Seguranga no Trabalho por forma a se prevenirem
de forma individual e colectiva durante a realizagao de qualquer actividade e especificamente na cadeia de cultivo de pescado
desde o processo de abertura dos tanques até a despesca. Eles também devem se proteger dos produtos quimicos usados na
aquacultura e no processamento por forma a prevenir as doencgas profissionais e ocupacionais.

Orientagdo sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem sobre a Higiene, Seguranca e Saude no posto de trabalho. Eles devem aprender a prevenirem-se
dos riscos de acidentes e das doencas ocupacionais e profissionais.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de diferenciar e saber da importancia da Higiene Seguranca e Saude no Trabalho.
Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N° de horas estimado: 5 horas) Os candidatos devem ser capazes
conhecer e diferenciar os principais tipos de riscos existentes. Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N° de
horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de fazer o levantamento de riscos em uma unidade piscicola, desenhar o mapa de riscos e
elaborar a tabela de riscos ambientais.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar e fazer o uso dos equipamentos de proteccéo individual e colectiva no local de
trabalho.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N2 de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem conhecer as normas de seguranga no trabalho aplicaveis numa unidade piscicola.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N2 de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem conhecer os agentes quimicos, bioldgicos, fisicos e os ergonémicos que podem ser causadores de
doengas ocupacionais e doencas profissionais.

Abordagem na gera¢ao das evidéncias de avalia¢do

A avaliacio deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de cruzamento de outras
matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma série das tarefas e actividades, que
conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades
essenciais. Os candidatos deverao ter a oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em
grupos. A inducao as actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreensao clara da natureza e proposito do
trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre Higiene, Seguranca e Saude no trabalho.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para diferenciar os principais tipos de riscos existentes.

Resultado de aprendizagem 3 / Elemento de competéncia 3

Teste pratico sobre levantamento de riscos em uma unidade piscicola, elaboragdo do mapa de riscos

Resultado de aprendizagem 4 / Elemento de competéncia 4

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre equipamentos de protecgéo individual e colectiva no local de trabalho.
Resultado de aprendizagem 5 / Elemento de competéncia 5

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre normas de seguranga no trabalho aplicaveis numa unidade piscicola.
Resultado de aprendizagem 6 / Elemento de competéncia 6

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre as principais doengas ocupacionais e doengas profissionais e os agentes
causadores.
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Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para certificacdo
de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das especificagdes do
modulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas a aprovacdo da Autoridade Nacional da Educagéo Profissional
(ANEP).

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolu¢do RCD n? 216, de 15 de setembro de 2004:
Legislagao de boas praticas para servicos de alimentagao. Brasilia, 2004.

NEIVA, C.R.P.; FURLAN, E.F.; NETO, M.J.L.; TOMITA, R.Y.; PEREZ, A.C.A. Manual de Controle da

Qualidade do Pescado. 22 edigao. Instituto de Pesca. Santos. 20p. 2007.

RODRIGUES, C. 2006. Manual Técnico o Formador. Higiene e Seguranga no Trabalho, Portugal.

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros fins sem a
autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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UC APN013015191 Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede

Titulo da Unidade de Competéncia

Confeccionar malhas, cortar € ligar panos de rede

a montagem de artes de pesca

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Apos conclusdo desta unidade o candidato esta capaz de confeccionar as malhas, executar varios calculos que culminam
com o corte direccionado do pano de rede, unir dois panos de rede simples ou ainda em artes de pesca tais como rede de
arrasto, rede de cerco, rede de emalhar e gaiolas. Ele sera capaz de recortar vérias pecas de rede geométricas para

Caédigo: UC APN013015191 Nivel do QNQP: 3
Campo: Navegagao e Pesca Sub-campo: Tecnologia da Pesca
Data de registo: Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

utilizados nas embarcagdes e
artes de pesca

de pesca
Identifica as propriedades dos fios
Enumera os varios tipos de fios de pesca

1. Descrever os materiais |ldentifica ou classifica os principais materiais |Os principais materiais usados nas
téxteis utilizados nas artes de ftéxteis usados nas artes de pesca artes de pesca incluem mas nao se
pesca Descreve os tipos de fibra indicando os limitam a fios, cabos, panos de rede,
beneficios de cada um béias, lastros, portas de arrasto, etc.
Identifica os factores que influenciam na Os tipos de fibra incluem as fibras
decomposicao das fibras naturais e fibras sintéticas
Identifica as principais formas de fibras
Os factores que influenciam na
decomposi¢éo das fibras incluem mas
Evidéncias requeridas nao se limitam a tipo ou classe de
Evidéncia escrita de que o candidato fibra,temperatura da agua, poder ou
conhece os materiais de pesca, fibras, capacidade da decomposicéo e
factores que determinam a decomposicéo tempo de imersao na agua
das fibras e as formas de fibras existentes
2. Titular os fios Classifica os fios usados nas embarcacdes  |Os fios usados nas embarcages de

pesca incluem os fios de origem
natural e os de origem sintética
As propriedades dos fios incluem a
resisténcia, densidade,

Evidéncias requeridas

maleabilidade e elasticidade

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
as propriedades dos fios

O candidato demonstra que interpreta a
titulac@o dos fios usados em embarcacdes e
artes de pesca

3. Titular os cabos
utilizados nas embarcagdes e
artes de pesca

Classifica 0s cabos usados
nas embarcacgdes de pesca

Identifica as propriedades dos cabos

Enumera os varios tipos de cabos de pesca

A Classificagao dos cabos usados
nas embarcacgdes de pesca inclui:
quanto ao tipo de material,
construcao, seccdo transversal e ao
uso
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Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato identifica
as propriedades dos cabos usados no
processo da pesca

Demonstragéo

0 candidato evidencia de que interpreta a
titulacdo dos cabos usados em embarcagdes
e artes de pesca e manipula os cabos

As propriedades dos cabos incluem mas
nao se limitam a resisténcia,
absorcao de agua, aumento do peso,
elasticidade, encolhimento,
densidade, etc.

4. Descrever o pano de
rede, confeccionar malhas e
emendar panos de rede

Identifica e descreve os elementos que
constituem o pano de rede

Identifica os principais materiais necessarios
para a confeccdo de malhas

Enche a agulha, prepara o cabo onde
confecciona malhas e executa o né de escota
singelo ou duplo para confeccionar malhas e
nd de pescador para unir dois fios
Demonstra a execucédo de malhas

Explica a funcdo dos amates, demonstra
como se executam as malhas nas duas
ourelas eforra (dobra) a malha da ourela.

A identificagao dos elementos que
constituem o pano de rede inclui a
malha redonda ou malha direita ou
simplesmente malha, o lombo ou
malha lateral e o perndo ou escada ou
meia-malha

Principais materiais incluem mas nao
estao limitados a: navalha, tesoura,
agulhas, canivetes, bitola.

As técnicas de confeccéo das
malhas incluem, mas ndo estao
limitadas a fazer malhas sobre um fio
ou cabo esticado horizontalmente, n6
de pescador para unir ou emendar fios

Evidéncias requeridas

ou cabos, uso de dedos para medir o

Evidéncia escrita de que o candidato:
Conhece e descreve os elementos que
constituem o pano de rede

Identifica e lista 0 material necessario para
confeccionar malhas

Evidéncia pratica de que o candidato
confecciona malhas e executa amates
Evidéncia escrita/oral de que o candidato
explica quais as utilidades e necessidades de
forrar a ourela.

tamanho da malha

5. Aplicar as técnicas para
corte de um pano de rede

Identifica os principais tipos de corte de um
pano de rede

Determina, através da tabela de corte, o tipo de
corte a efectuar com base no calculo da
frac¢ao do corte

Corta panos de rede obedecendo aos trés
casos: D=H, D<H e D>H

No contexto profissional efectua a
montagem, manutencdo ou mesmo
reparacéo das artes de pesca tais
como: rede de emalhar, rede de
cerco, rede de arrasto, gaiolas, etc.

Evidéncias requeridas
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Evidéncia escrita de que o candidato explica
0s principais tipos de corte de um pano de
rede e determina o tipo de corte a ser aplicado
num determinado pano de rede

Demonstragéo

Evidéncia de que o candidato corta uma
peca de pano de rede com as dimensdes
pedidas

6.

Unir panos de rede

Executar pegamentos de dois panos de rede
Executar porfios nas malhas

Os pegamentos correspondem a
unido de dois malheiros por
intermédio de uma carreira de meias
malhas. Esta técnica particular é

Evidéncias requeridas

empregue quando ha necessidade de

Evidéncia oral de que o candidato identifica o
material necessario para unir panos de rede
Demonstragdo

Evidéncia de que o candidato faz o
pegamento e porfios de panos de rede
aplicando as devidas técnicas

unir dois panos de rede com a
mesma largura mas de diferentes
malhas

Porfios consistem na juncéo, por
intermédio de um fio de cor, singelo ou
dobrado, de uma ou varias malhas
de dimensao média e realiza-se por
intermédio de tridngulos de rede de
malhagem

menor, refor¢ada com um pequeno
cabo
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MO APN013015191 Confeccionar malhas, cortar e unir panos de rede

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 40 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros passos na identificacdo dos materiais usados nas artes e embarcagdes de pesca,
particularmente os fios e cabos. O tempo estimado total para este mddulo é de 40 horas, incluindo horas de contacto, horas
de trabalho em grupo e individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo desenvolver nos candidatos a capacidades de numerar ou titular os materiais usados nas
artes e embarcacoes de pesca, especialmente os fios e cabos e de construir manualmente as malhas ou panos de rede
usados em diversas artes de pesca, efectuar calculos que culminam com o corte de pegas num pano de rede, remendar e
unir panos de rede.

Orientagao sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a enumerar ou titular os fios e cabos. Eles devem aprender os tipos do material dos cabos e
fios usados para construir fios e cabos, constituigao, propriedades, conservacéo e calcular a resisténcia de rotura. Os
candidatos aprendem a usar as técnicas de identificacdo dos sentidos de um pano de rede, os elementos de uma
malha, construir malhas e remendar um pano de rede. Eles aprendem as técnicas de corte de um pano de rede e a unir
dois panos de rede.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar ou classificar os principais materiais téxteis usados nas artes de pesca,
descrever os tipos de fibra indicando os beneficios de cada um, identificar os factores que influenciam na decomposicdo
das fibras e identificar as principais formas de fibras.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar os fios usados nas embarcacdes de pesca, identificar as propriedades e
enumerar os varios tipos de fios de pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 2,5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de classificar os cabos usados nas embarcagoes de pesca, identificar as
propriedades e enumerar os varios tipos de cabos de pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever os elementos que constituem o pano de rede, identificar os principais
materiais necessarios para a confecgao de malhas, encher a agulha, preparar o cabo onde confecciona malhas e executar n6
de escota singelo ou duplo para confeccionar malhas e né de pescador para unir dois fios. Eles devem ser capazes de
demonstrar a execucao de malhas, explicar a funcdo dos amates e demonstrar como se executam as malhas nas duas
ourelas e forra (dobra) a malha da ourela.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de identificar os principais tipos de corte de um pano de rede e determinar, através da
tabela de corte, o tipo de corte a efectuar com base no célculo da frac¢do do corte.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de executar pegamentos de dois panos de rede. Eles devem ser capazes de executar
porfios nas malhas.

Abordagem na gera¢ao das evidéncias de avalia¢do

A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de aprendizagem, resultados criticos resultantes de
cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O candidato devera levar a cabo uma
série das tarefas e actividades, que conterdo elementos de habilidades pessoais e interpessoais e comunicagao,
integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverdo ter a oportunidade de mostrar
iniciativa e independéncia e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugéo as actividades devera assegurar que
os candidatos tenham uma compreensao clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a descricdo dos materiais téxteis utilizados nas artes
de pesca.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a titulacdo dos fios utilizados nas embarcagdes e artes
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de pesca.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3

Teste escrito com perguntas de respostas claras e directas sobre a titulacdo dos cabos utilizados nas embarcacdes e
artes de pesca.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre descrever um pano de rede, confeccionar malhas e emendar
panos de rede.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre aplicar as técnicas para corte de um pano de rede.

Elemento de competéncia 6 / Resultado de Aprendizagem 6

Teste oral/pratico com actividades claras e directas sobre unir e remendar os panos de rede.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagcées do modulo. Em todos os casos as modificacfes devem ser sujeitas a aprovacéo pela Autoridade
Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

Referéncias
Alberto Machado Leite, Ezequiel Pereira, Rui Nascimento, Manual de tecnologia de pesca, Lisboa, 1989
J. Moréo de Campos, Guia pratico de Pescador, Lisboa-Portugal, 1990

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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4.16. UC APN013016191 Identificar e aplicar as técnicas basicas do processamento e conservagao
do pescado
isto da unidade de competéncia
Titulo da Unidade de |dentificar e aplicar as técnicas basicas do processamento e
Competéncia conservagao do pescado

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

Apds esta unidade o candidato deve ser capaz de auxiliar no processamento do pescado, desde a
aquisi¢ao, selec¢cdo, manuseamento antes e depois do processamento, fazer cortes que propiciam
melhor conservacao do pescado, conhecer embalagens ideais para a conservagao do pescado,
conhecer métodos de conservacéo e boas praticas de manuseamento no transporte do pescado antes e
depois do processamento

Cddigo: UC APN013016191 Nivel do QNQP: 3

Campo: Aquacultura, Pescas e Navegacao [Sub-campo: Aquacultura

Data de registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de Competéncia Critérios de Desempenho Contexto de Aplicacao

1. Aplicar as boas praticas de  |Aplica os cuidados de higiene  [Boas praticas de manuseamento do

manuseamento do pescado pessoal e colectiva numa sala de |pescado incluem: uso correcto
processamento de modo a evitar  |de pediltvio, uso correcto da
contaminagéo do pescado farda de trabalho, cuidados com a

Caracteriza o tipo/natureza do higiene pessoal (unhas, cabelo,
material e equipamento permitido elboca),uso de material e

proibido numa sala de equipamentos adequados para
processamento 0 processamento (nN&o Corrosivos)

Evidéncias requeridas
Evidéncia escrita de que o
candidato descreve os cuidados a
ter com a higiene pessoal e
colectiva no manuseamento do
pescado e caracteriza e
selecciona o material/
equipamentos adequados para o
manuseamento do pescado
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2. Identificar o processo de
seleccao do pescado

|dentifica os critérios de selecgao
do pescado

|dentifica o nivel de frescura do
peixe através de analises
sensoriais

Seleccao do pescado inclui a
separacgao de espécies por
calibre e frescura, consoante
caracteristicas biométricas
(peso, comprimento) e sensoriais
(cor dos olhos, brilho da pele,

Evidéncias requeridas

extura, cheiro).A fauna

Evidéncia escrita de que o
candidato identifica os orgaos do
peixe e respectivas
caracteristicas para analise
sensorial

Evidéncia pratica de que o
candidato selecciona a espécie em
processamento consoante as
caracteristicas biométricas
estabelecidas ou exigidas pelo
mercado

acompanhante da(s) espécie(s)
alvo deve ser separada e deve ser
conhecido 0 nome comum e
cientifico das espécies

3. Executar cortes do
pescado consoante o método de
conservacao desejado

Executa os principais tipos de
cortes feitos durante o
processamento do pescado
consoante o método de
conservacao desejado

Limpeza e tratamento do
pescado podem incluir mas nao
estdo limitados a evisceragéo,
descabecamento, filetagem e
corte em postas

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral Evidéncia
pratica de que o candidato executa
diversas técnicas de corte no
processamento do pescado

4. Identificar embalagens
adequadas para a conservacao
do pescado

Explica os tipos de embalagens
usadas para a conservacdo do
pescado e suas especificagdes
Descreve 0s principais objectivos
e vantagens da embalagem na
conservagao do pescado
Identifica as embalagens
adequadas para a conservagao
do pescado.

Embalagem deve manter o
pescado a baixas temperaturas e
permitir o transporte do pescado
de forma adequada

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o
candidato explica os tipos de
embalagens adequadas para a
conservacao do pescado
Evidencia pratica de que o
candidato identifica as
embalagens adequadas para a
conservacao do pescado.
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5. Dominar as técnicas e
métodos de conservacao e
transporte do pescado

Conhece os métodos de
conservacdo do pescado com uso
do frio

Conhece 0 método de
conservagao do pescado através
da secagem

Conhece o método de
conservagao do pescado através
da salga

Conhece o método de
conservagao do pescado através
da defumacao

Conhece o tipo de veiculo e
equipamento usado para o
transporte do pescado
refrigerado, congelado,

seco e fumado

Os métodos de conservacdo do
pescado incluem mas nao se
limitam a refrigerar e congelar o
pescado.O método de refrigerar
mais comum é com base no uso de
gelo

As técnicas mais comuns de
conservacao do pescado usadas
em Mogambique incluem, mas
nao se limitam a salga, secagem e
fumagem. A secagem pode ser
feita por meios naturais e por meio
artificial (secadores).

Existem 3 técnicas de salga (pilha
humida, pilha seca e salmoura),
usadas em circunstancias

Evidéncias requeridas

diferentes

Evidéncia escrita de que o
candidato sabe descrever 0s
métodos e técnicas de
conservagao e boas praticas de
manuseamento durante o
transporte do pescado

A defumacao é praticada por
algumas comunidades em
Mogambique e divide-se em
fumagem (a frio e a quente).
Osdefumadores dividem-se em
industriais e artesanais. O
fluxograma do processo de
defumacao permite a elaboracdo do
produto.

O transporte do pescado antes e
depois do processamento deve
evitar a possivel contaminagao do
produto e deve cumprir das boas
praticas de higiene

Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢do de 2019

160




| Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

MO APNO013016191 Aplicar as técnicas basicas do processamento e conservacéo do pescado INFORMAGAQO
COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 50 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com o processamento e conservagao do pescado. O tempo total
estimado para este médulo é de 50 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

A conservacao do pescado é bastante importante, visto que previne as perdas pos-captura por deterioracao
resultante do mau manuseamento ou falta de refrigeracdo. Este mddulo tem como objectivo dotar os candidatos de
conhecimentos sobre 0 manuseamento do produto durante a pesca e despesca, as formas de processar e seleccionar a
melhor técnica de conservagdo em fungdo das condicdes climaticas e disponibilidade de equipamento de frio.
Orientagao sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem as conhecer as boas praticas de manuseamento do pescado, 0 processo de seleccao do
pescado e afazer cortes no peixe consoanteo método de conservacdo desejado. Os candidatos devem conhecer as
principais técnicas e métodos de conservagao usados em Mogambique, bem como as embalagens adequadas para a
conservagao do pescado.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem ser capazes de aplicar as medidas de higiene pessoal e colectiva em qualquer unidade de
processamento de pescado, comecando pela lavagem e desinfeccdo correcta das maos. Eles devem ser capazes de
explicar a qualquer pessoa sobre a importancia do uso do pé-diluvio e rodaluvio na indUstria pesqueira e o tipo de material
permitido e proibido numa sala de processamento.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de separar as espécies alvo da fauna acompanhante e simultaneamente verificar o
peixe apto para o processamento. Eles devem conhecer as caracteristicas de frescura do pescado através da avaliagéo dos
olhos, guelras, textura, cheiro e brilho da pele.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de eviscerar € preparar 0 pescado para a salga ou fumagem usando os devidos cortes. Eles
devem ser capazes de preparar postas e filetes para posterior embalagem e armazenamento em frio.

Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 5 horas)

Os candidatos devem conhecer as principais caracteristicas de uma boa embalagem. Os candidatos devem saber dizer
qual é a importancia e fungao da embalagem e mencionar as embalagens mais usadas para o0 pescado.

Elemento de competéncia 5 / Resultado de Aprendizagem 5 (N2 de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem conhecer as principais técnicas de conservagao de pescado usadas em Mogambique,
nomeadamente a refrigeracéo, congelacéo, salga e secagem, bem como a fumagem. Os candidatos devem ser capazes de
descrever as caracteristicas, tipo de veiculo e equipamento usado para o transporte do pescado refrigerado, congelado,
seco e fumado.

Abordagem na geracao das evidéncias de avaliacdo

A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O
candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterao elementos de habilidades pessoais e
interpessoais e comunicag&o, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deveréo ter a
oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A inducéo as
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreensao clara da natureza e propdsito do trabalho.
Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Avaliacdo pratica sobre a técnica de lavagem e desinfecgao correcta das méos e descrigao oral de como evitar a
contaminac¢do do pescado durante 0 manuseamento.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Avaliacao pratica sobre a analise sensorial do pescado e o processo de selecgdo e 0 nome comum e cientifico das
espécies encontradas.

Resultado de aprendizagem 3 / Elemento de competéncia 3

Avaliacdo pratica sobre a eficacia da evisceragao e o candidato executa diversas técnicas de corte no processamento do
pescado seguimento da higienizacdo com lavagem da cavidade abdominal. Os candidatos em grupos de 2 devem fazer e

—apresentar postas e filetes de 2 peixes num periodo nao superiora 10 minutos
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Resultado de aprendizagem 4 / Elemento de competéncia 4
Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever os tipos de embalagns usadas para o
pescado, as fungdes e importancia das embalagens.
Teste pratico de que o candidato identifica as embalagens adequadas para a conservacao do pescado.
Resultado de aprendizagem 5 / Elemento de competéncia 5
Teste escrito com perguntas de respostas curtas para definir e descrever os processos de conservacao do pescado pela
refrigeracdo, congelacéo, salga e secagem e fumagem. Em grupos, os candidatos devem discutir as vantagens e
desvantagens de cada uma das técnicas nas condi¢fes de Mogambique. Cada grupo deve apresentar as suas
conclus@es oralmente e por escrito. Esta actividade deve ser avaliada através de uma ficha de verificacdo e do relatério do

grupo.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificacdes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagéo da
Autoridade Nacional da Educacg&o Profissional (ANEP).

Referéncias

MINOZZO, M. G. 2011. Processamento e Conservacao de Pescado, Instituto Federal do Parana, Brasil.
NHAVOTO, V. M.; SOTO, M. F., ARTHUR, L.; 2008. Manual sobre Higiene e Sanidade do Pescado. Maputo.
Mocambique.

LUPIN, H.M.; JAMISSE, A. ARTHUR, L. 2009; Guido Sobre Salgagem e Secagem do do Pescado; FAO e IDPPE;
Maputo.

DIAS, ABREU; DA MATA, FILOMENA; ARTHUR, LUISA; . 2009. Guido Sobre Congelacéo do

Pescado; FAO e IDPPE; Maputo

AUGUSTO, M. A., ARTHUR, L. 2009; Guido Sobre Fumagem do Pescado; FAO e IDPPE; Maputo.

DIAS, A.; MATA, F., ARTHUR, L. 2009. Guido sobre Refrigeracao do pescado; FAO e IDPPE; Maputo.

©  Copyright ANEP 2019

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das instituicdes por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.

162
Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢do de 2019



4.17.

Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

-

UC APN013017191 Identificar mercados para a comercializagao do pescado

Titulo da Unidade de Competéncia

|Identificar mercados para a comercializagdo do pescado

estratégias de marketing

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato, descreve o perfil do consumidor mais exigente, descreve e aplica as

Codigo:  |UC APN013017191 Nivel do QNQP: 3

Campo:  |Aquacultura, Pescas e Navegacdo Sub-campo: Aquacultura
Data de Data de Revisao do Registo:
registo:

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Descrever a cadeia de
comercializacdo do pescado

Descreve o perfil do consumidor
exigente

Descreve e aplica as estratégias
de marketing

para 0 consumidor final

O perfil do consumidor exigente inclui mas
nao se limita a observar o factor de qualidade,
como o frescor e o congelamento correcto, que
aliados ao preco e tipo de espécie ofertada
influenciam para a decisdo da compra do

Evidéncias requeridas

produto

Evidéncia escrita de que o
candidato:

Descreve o perfil do consumidor
exigente

Descreve e aplica as estratégicas
de marketing para o consumidor

As estratégicas de marketing para o consumo
de pescado pelo consumidor final ndo se
limitam a:

Meios de divulgagdo como campanhas
publicitarias, gastronomia e exploragéo dos
beneficios e caracteristicas proprias do
pescado

Articulagéo entre o sector produtivo,
comerciantes e instituigdes,

principalmente quando se trata de uma questao
cultural

2. Identificar os mercados
para a comercializagdo do
pescado

|dentifica as espécies e 0s produtos
comercializados

Conhece as caracteristicas do
mercado de determinadas regibes
|dentifica as dificuldades na
comercializagao do produto

As caracteristicas dos mercados incluem mas
nao se limitam a:

Estabelecimentos publicos (bazares, feiras
estabelecidas e feiras livres), e
Supermercados

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o
candidato:

Descreve as caracteristicas do
mercado e de determinadas
regides

Identifica as dificuldades na

comercializagdo do produto.
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MO APN013017191 Identificar mercados para a comercializacdo do pescado

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das seccdes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste mddulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo estimado para este modulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem por objectivo desenvolver no candidato a capacidade descrever a cadeia de comercializa¢do do
peixe, identificar os mercados para a comercializagao do pescado e identificar as espécies mais exigidas a nivel dos
mercados e 0s produtos comercializados.

Orientagao sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos devem ser capazes de descrever o perfil do consumidor exigente descrever e aplicar as estratégias de
marketing para o consumidor final.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 20 horas)

Os candidatos devem saber identificar as espécies e 0s produtos comercializados e conhecem as caracteristicas do mercado
de determinadas regides e as dificuldades na comercializa¢do do produto.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avalia¢éo

A avaliacdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O
candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais e comunicacao, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deverao ter a
oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A inducéo as
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséao clara da natureza e propdsito do trabalho.
Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre o perfil do consumidor exigente e descrigao das estratégias de
marketing para o consumidor final.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito com perguntas sobre espécies e 0s produtos mais comercializados e as caracteristicas do mercado de
determinadas regides e as dificuldades na comercializacdo do pescado.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagado da
Autoridade Nacional da Educacao Profissional (ANEP).

©  Copyright ANEP 2019

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizacdo expressa do Director Geral da ANEP.
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Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

-

UC APN013018191. Identificar as relagdes entre os organismos aquaticos e o ambiente

Titulo da Unidade de Competéncia

|dentificar as relacées entre os

organismos aquaticos e o ambiente

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
No fim desta unidade de competéncia o candidato deve descrever as relacdes existentes entre 0s seres aquaticos e 0s
ecossistemas aquéaticos bem como os factores que as influenciam, identificar os diferentes tipos de polui¢o e as
diferentes formas de degradacéo e implementar as formas de conservacéo da biodiversidade aquética

Caodigo:

UC APN013018191

Nivel do QNQP:

3

Campo:

IAquacultura, Pescas e Navegacéo

Sub-campo:

Aquacultura

Data de registo: |

Data de Revisdo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Descrever as
relacdes existentes entre os
seres aquaticos e 0 meio
ambiente

Estabelece a diferenca entre comunidade e
ecossistema

Descreve os factores bidticos e abioticos
numa comunidade

Explica o papel ou interligacéo entre 0s
produtores e consumidores hum
ecossistema

Diferenca entre comunidade e ecossistema
inclui mas ndo esta limitada a saber que
ecossistema é todo o conjunto formado por
comunidades, abrangendo a interaccao entre
0S seres aquaticos e 0 meio ambiente e no
conceito de comunidade nao se fala dos
locais onde ela vive,sd abrange 0s animais

Evidéncias requeridas

Factores abidticos incluem solo, agua,

Evidéncia escrita

Diferencia a comunidade do ecossistema
Alista os factores bidticos e abidticos
Explica a interligacéo entre consumidores
e produtores no ecossistema

atmosfera e radiacoes, substancias nutritivas
abioticas numa comunidade

Os bidticos sao factores vivos e abioticos
factores ndo vivos, sendo que os bidticos
precisam dos abidticos para sobreviverem

Interligacd@o entreprodutores e consumidores no
ecossistema inclui conhecer as componentes
da cadeia alimentar e saber que cada um
deles representa um nivel trofico, as relacoes
inter e intra-especificas e a interligacdo
entreconsumidores e produtores

2. Descrever a
poluigdo no ambiente
aquatico e formas de
prevencao

Identifica os diferentes tipos de polui¢ao e
outras formas de degradagao da
natureza

Descreve 0s impactos da poluigdo aquatica
Explica as formas de prevencao desses
impactos

Tipos de polui¢do aquatica incluem poluigao
biologica das aguas (aguas contaminadas
por patdgenos como vermes, etc. langados no
mar), poluicao térmica das aguas (grandes
quantidades de aguas aquecidas langadas na
agua), poluicdo quimica das aguas (produtos
quimicos nocivos indesejaveis), poluigdo
sedimentar das

aguas (acumulo de particulas em suspensao),
poluicdo radioactiva (residuos
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Evidéncias requeridas

radioativos langados no ar e no solo por

Evidéncia escrita de que o candidato:
Alista os tipos de poluigdo aquatica

Alista os impactos da poluicdo aquatica
Enuncia as formas de prevengao de
impactos da poluicdo no meio aquatico

experiéncias nucleares)

Impactos da poluicdo aquatica incluem mas ndo
estdo limitados a perda dos recursos hidricos,
eutrofizagao da &gua, prejuizoa saude,
seguranga e o bem-estar da populacao

As formas de prevencao incluem mas nao
estdo limitados em intensificar as campanhas
de consciencializagdo ambiental, promover
medidas de controle e fiscalizagéo, além de
realizar o correcto maneio dos residuos
sélidos e do tratamento da agua, em
descartar o lixo de forma correcta, fazer
compostagem com 0s residuos organicos,
diminuir o uso de fertilizantes industriais € 0
uso de pesticidas

3. Implementar as leis
da conservacéo da
biodiversidade biol6gica

Conhece lei da convencdo da
biodiversidade bioldgica

Explica como esta estruturada a
convencao sobre a biodiversidade
biologica (CBT)

Convencao da biodiversidade biologica é um
tratado da Organizacao das Nacdes Unidas e
um dos mais importantes instrumentos

internacionais relacionados ao meio ambiente

A estruturag@o da convengao (CBT) inclui 3

Evidéncias requeridas

bases principais a conservagdo da

Evidéncia escrita de que o candidato explica
como esta estruturada a CBT

biodiversidade biologica, uso sustentavel da
biodiversidade e a reparticdo justa e
equitativa dos beneficios provenientes da
utilizacdo dos recursos genéticos
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MO APN013018191 Identificar as relagdes entre os organismos aquaticos e o ambiente

Informagdo complementar

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes é obrigatoria.
Numero de horas normativas: 30 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo estimado para este mddulo é de 30 horas incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem por objectivo desenvolver no candidato a capacidade de descrever as relagdes existentes entre os
seres aquaticos e os ecossistemas aquaticos bem como os factores que as influenciam. Desenvolve a capacidade de
conhecer e identificar os diferentes tipos de poluigao e as diferentes formas de degradacao. E conhece o quadro legal do
regulamento geral da aquacultura.

Orientagao sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Os candidatos aprendem a descrever as diferentes relacoes existentes entre os seres aquaticos e 0 meio ambiente.
Aprendem também os diferentes factores abidticos e bidticos envolvidos no ecossistema aquatico. Aprendem a
verificar os diferentes tipos de poluigdo aquatica e formas de prevengao. Aprendem as formas de prevencédo dos
impactos da poluigdo aquatica.

Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem os conceitos de comunidade e ecossistema. Descrevem os factores bidticos e abiéticos numa
comunidade. Aprendem o papel ou interligac&o entre os produtores e consumidores num ecossistema.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem a identificar os diferentes tipos de poluicdo e outras formas de degradacao da natureza, as formas de
tratamento de efluentes, bem como os produtos que provocam essa poluicdo e de que forma podem prejudicar 0 ambiente
aquatico. Aprendem as formas de prevencdo dessas contaminacdes aquaticas.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Os candidatos aprendem tudo sobre a convengao da biodiversidade biologica bem como a sua estruturagdo que
contem trés partes principais nomeadamente: conservacao da biodiversidade bioldgica, uso sustentavel da
biodiversidade e a reparticao justa e equitativa dos beneficios provenientes da utilizacdo dos recursos genéticos.
Abordagem na geracao das evidéncias de avaliacéo

A avaliagdo deve assegurar que todos os resultados especificos de todos os resultados especificos de aprendizagem,
resultados criticos resultantes de cruzamento de outras matérias e conhecimentos essenciais sejam avaliados. O
candidato devera levar a cabo uma série de tarefas e actividades que conterdo elementos de habilidades pessoais e
interpessoais e comunicagéo, integrando assim parte das unidades de habilidades essenciais. Os candidatos deveréo ter a
oportunidade de mostrar iniciativa e independéncia de trabalho e trabalhar cooperativamente em grupos. A indugao as
actividades devera assegurar que os candidatos tenham uma compreenséao clara da natureza e propdsito do trabalho.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre descri¢ao das relagdes existentes entre os seres aquaticos e o
meio ambiente.

Resultado de aprendizagem 2 / Elemento de competéncia 2

Teste escrito com perguntas de respostas curtas para descri¢do da polui¢do no ambiente aquatico e formas de
prevencao.

Resultado de aprendizagem 3 / Elemento de competéncia 3

Teste escrito com perguntas de respostas curtas sobre como se implementam as leis da conservacao da biodiversidade
bioldgica e como esta estruturada a CBT.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacao de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificagdes do médulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao da
Autoridade Nacional da Educacéo Profissional (ANEP).

© Copyright ANEP 2019

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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-

UC APN013019191 Elaborar um projecto
Registo de Unidade de Competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

Titulo da Unidade de Competéncia

‘Elaborar um projecto (Projecto Integrado)

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Este padrao de competéncia descreve os conhecimentos e habilidades basicos associados com as aplicacdes
praticas de uma variedade de tarefas de um modo coordenado no mbito da area vocacional.

Codigo:  [UC APN013019191 Nivel do QNQP
Campo:  |Aquacultura, Pescas e Navegagéao Subcampo: IAquacultura
Data de Registo: Data de Revisao de Registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Actuagdo

1. Analisar a
tarefa e decidir
sobre um curso de
accao para
realizar o projecto

Analisar as principais tarefas a completar para o projecto
Definir as metodologias requeridas

Completar um plano de acg¢ao para o projecto

Justificar as estratégias adoptadas

O ambito para este elemento de
competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho

Evidéncias Requeridas

Escritas / Orais:

0 candidato deve produzir um plano eficaz que cubra as
principais tarefas, metodologias e um plano de acgéo para
0 projecto

2. Detalhar as
actividades a ser
realizadas durante
a concretizagdo do
projecto

Desenvolver padrdes de servigo requeridos para o projecto
Conceber uma sessdo de formagao para uma tarefa
relacionada com o projecto

Identificar questdes de higiene e seguranca a enderegar
Desenvolver um orgamento para a realizagao do projecto

0 ambito para este elemento de
competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho

Evidéncias Requeridas

Escritas / Orais:

O candidato deve desenvolver a documentagéo requerida
para enderecar o topico do projecto integrado cobrindo
todos os critérios de desempenho de uma forma
profissional

3. Organizar o
trabalho e realizar
0 projecto ao
longo da
concretizagdo

Realizar um resumo para o pessoal

Realizar a sessdo de formagao concebida para uma tarefa
relacionada com o projecto

Lidar com questdes de higiene e seguranga a ser
enderecadas

Trabalhar no &mbito das restricbes orcamentais do projecto
Completar o resumo do projecto

0 &mbito para este elemento de
competéncia esta totalmente
expresso nos critérios de
desempenho

Evidéncias Requeridas
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Actuagio

Demonstragéo:
0 candidato deve completar todas as tarefas identificadas para
a concretizagdo bem-sucedida do resumo do projecto.

4. Avaliar a
experiéncia do
projecto

Sumarizar as abordagens adoptadas para o projecto integrado
Avaliar os diferentes aspectos do projecto integrado

Identificar areas de auto melhoria

Preparar um documento coerente delineando os resultados do
projecto integrado

Auto melhoria

Gestdo de tempo, definicdo de
prioridades, concentragéo,
atencéo ao detalhe

Evidéncias Requeridas

Escritas / Orais:

O candidato deve produzir um relatério coerente no qual
detalha as constatagdes e recomendagdes do projecto
integrado
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MO APN013019191 Elaborar um projecto

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é
obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir 0s objectivos estabelecidos. O tempo total
estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do modulo

Este € um maédulo de aplicacao integrada de conhecimentos e habilidades adquiridas nos diferentes médulos dos
certificados vocacionais leccionados na corrente qualificagdo ou numa anterior, caso se aplique. Neste modulo o
estudante adquire as habilidades de integracdo necessaria para pér em pratica um projecto de producao, prestacdo de
servicos ou de resolugéo de algum problema especifico. Ele seré util, em particular, para quem deseja come¢ar uma
actividade econdmica.

Orientagdes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem

Este modulo cria situagdes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de
aprendizagem sao desenvolvidas.

Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 2 horas)

O estudante deve ser encorajado a definir quais os objectivos do seu projecto e que passos vai seguir para o
desenhar. O estudante deve ser orientado neste processo e deve ser-lhe dado um guido (especificagao do projecto integrado a
ser produzido pelos formadores dos mddulos vocacionais da especialidade) que ele deve seguir. Ele deve ser
encorajado a ser realista nos seus objectivos. Os estudantes devem ser capazes de apresentar e argumentar sobre
as suas propostas e estas devem ser aprovadas pelo formador antes de seguir para os resultados de aprendizagem
seguintes. Os formadores devem dar ao candidato uma lista de verificagdo para os ajudar na discussao referente a fase
de preparagéo do projecto.

Resultado de Aprendizagem 2: (N2 de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem diz respeito ao desenho do projecto de produ¢éo. O formador deve acompanhar o trabalho
do candidato, discutindo com ele as suas analises e opgdes técnicas, e dando feedback frequentemente. Os candidatos
devem ser encorajados a consultar especialistas e formadores com experiéncia na area em que estiverem a trabalhar.

Resultado de Aprendizagem 3: (N2 de horas estimado: 7 horas)

Este resultado de aprendizagem diz a apresentacéo escrita do projecto de produgao. O candidato deve ser apoiado neste
processo e deve ser-lhe facultado um guido o orientara. O formador deve rever e criticar construtivamente o 12 e 22 esbogos
do relatdrio.

Resultado de Aprendizagem 4: (N2 de horas estimado: 1 horas)

Os candidatos devem ser encorajados a reflectir, de forma honesta e aberta, sobre a qualidade do seu trabalho,
relacionando-o com os objectivos estabelecidos. Devem igualmente indicar os conhecimentos e habilidades
mobilizados (modulos, resultados de aprendizagem e critérios de desempenho) para a producdo do projecto e as
melhorias que poderia inserir numa nova oportunidade. Neste ponto o formador deve discutir o documento final do projecto
com os candidatos para ajudar e apoiar 0 processo de analise.

Abordagem na geracdo das evidéncias de avaliacdo

Este modulo é essencialmente de trabalho independente do candidato. Ele deve realizar uma série de tarefas e
actividades variadas, derivadas da aprendizagem tida nos mddulos vocacionais e genéricos. O candidato deve ter
oportunidade de planificar e tomar decisdes, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente em grupos
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caso a especificacao do projecto o exija.

Métodos e instrumentos de avaliagdo

Resultado de Aprendizagem 1

Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado através de uma lista de verificacdo/observagao a ser
preenchida pelo formador, na altura de aprovacao do pano de trabalho e pelo juri na altura de avalia¢do final do
resultado do projecto integrado. Os elementos de verificacdao deverdo estar descritos nas especificacdes do
projecto e cobrir todos os critérios de desempenho deste resultado de aprendizagem.

Resultado de Aprendizagem 2
Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado usando uma lista de verificagdo sobre a forma como o candidato cumpriu
com o objectivo e desempenhou as actividades e metas tragadas na fase de prepara¢édo do projecto.

Resultado de Aprendizagem 3
O critério de desempenho deve ser avaliado através de uma lista de verificagao sobre o conteudo e forma de
apresentacao do projecto.

Resultado de Aprendizagem 4
Este resultado de aprendizagem deve ser avaliado usando uma lista de verificagdo que verifica a auto-avaliagéo feita
pelo estudante sobre o0 seu projecto e desempenho.

Resultado do projecto integrado

O documento final do projecto deve ser avaliado por um juri constituido pelos formadores segundo as listas de verificagao
para cada um dos resultados de aprendizagem e de acordo com o estabelecido no manual de avaliagdo dos projectos
integrados.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificacdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade
das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela ANEP.

Referéncias 1.

© Copyright ANEP 2019
Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des, por esta, acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autoriza¢do expressa do Director Geral da ANEP.
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Registo da unidade de competéncia

anep

Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

=

UC APN013020191. Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade piscicola

Titulo da Unidade de Competéncia

Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade piscicola

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
Apds conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de demonstrar o desenvolvimento da
capacidade de arranjar e preparar uma experiéncia de trabalho (estagio) e de levar a cabo as tarefas alocadas de uma
forma profissional. O candidato sera capaz de avaliar o seu proprio desempenho durante a experiéncia de trabalho numa
unidade de producao piscicola

Cédigo:

UC APN013020191

Nivel do QNQP: 3

Campo:

Aquacultura

Sub-campo:

Piscicultura

Data de registo:

Data de Reviséo do Registo: |

Elementos de Competéncia

Critérios de Desempenho

Contexto de Aplicacao

1. Planificar uma
experiéncia de trabalho
(estagio)

Identifica claramente as qualidades e
habilidades pessoais requeridas para uma
variedade de postos de trabalho na unidade de
producéo

Descreve e concorda com 0s objectivos e metas
para o estagio

Prepara-se cuidadosamente e de forma
abrangente para a experiéncia de trabalho
(estagio) em termos de recolha de informacéao
essencial

Encontra-se com o responsavel da unidade de
producéo e confirma claramente todos os
arranjos necessarios para a realizagao do
estagio

Nas qualidades e habilidades incluem-
Se as pessoais e interpessoais
Postos de trabalho incluem mas néo se
limitam a produtor de todo o ciclo de
cultivo (alevinagem, engorda e
processamento)

Objectivos e metas incluem: um minimo
de 3 metas e 1 objectivo

Informacéo essencial inclui: datas, horas
de trabalho, contacto inicial, localizacéo,
requisitos particulares do local de
trabalho

Evidéncias requeridas

Evidencia escrita de que o candidato define as
qualidades e habilidades através de uma auto-
avaliacédo e que estabelece objectivos e metas
realisticas

Desempenho no local de trabalho

O candidato confirma os arranjos relativos ao
estagio feitos com o responsavel da unidade de
producao
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2. Levara
cabo tarefas alocadas
durante a experiéncia de
trabalho (estagio)

Discute com o supervisor imediato os padrdes a
atingir esperados para as varias tarefas
alocadas

Leva a cabo as tarefas alocadas de uma forma
profissional

Cumpre os requisitos de afectagdo de acordo
com as directrizes da unidade de producéo
Observa a todo 0 momento os requisitos de
higiene e seguranga

Observa a todo 0 momento as boas praticas de
protec¢do do meio ambiente

Demonstra a capacidade de lidar com situagdes
inesperadas de forma eficaz

Padrdes esperados podem incluir; horas
de atendimento, vestuario apropriado,
regras de uso do equipamento,
procedimentos de trabalho

SituacOes inesperadas incluem:
condicGes atmosféricas adversas e/ou
trabalho em excesso

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita/oral de que o candidato:
Discute com o supervisor imediato os padrdes a
atingir esperados para as varias tarefas
alocadas

Leva a cabo as tarefas alocadas de uma forma
profissional

Cumpre os requisitos de afectagdo de acordo
com as directrizes da unidade de producéo
Observa a todo 0 momento os requisitos de
higiene e seguranca

Observa a todo 0 momento as boas praticas de
proteccdo do meio ambiente

Demonstra a capacidade de lidar com situacoes
inesperadas de forma eficaz
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3. Trabalhar em cooperacao
com 0s outros na execucao da
experiéncia de trabalho

Observa as praticas de trabalho de forma
atenta fazendo perguntas onde for
relevante

Escuta atentamente as instrugdes
aceitando-as de forma positiva

Procura o conselho, assisténcia e opinides
dos outros, caso necessario

Forma relagdes de trabalho que sejam de
natureza cooperativa

Modifica o comportamento de forma
apropriada para satisfazer as
necessidades de diferentes situacoes

As praticas de trabalho de forma
incluem a obrservacao de todas as
praticas e posterior demonstragao do
lado do formando, devendo levar em
consideragao toda a instrucdo do
formador

Evidéncias requeridas

Desempenho no local de trabalho

O candidato trabalha com os outros de
forma cooperativa durante a experiéncia de
trabalho numa dada unidade de
producéo piscicola

4. Rever a contribui¢ao do
conhecimento e habilidades ganhas
para 0 Seu proprio
desenvolvimento pessoal e social

Reexamina a auto-avaliac&o inicial em
termos de pontos fortes e fracos e revé
efectivamente o progresso rumo as
metas definidas

Comenta de forma critica o relatério do
supervisor

Expressa claramente os sentimentos e
reac¢des em relacdo a experiéncia de
trabalho

Revé o valor da aprendizagem

ganha, em relagao a futuras metas
pessoais, sociais e profissionais

Reexaminar pontos fortes e fracos inclui
mas ndo esta limitado a identificacao
e levantamento de todos os
indicadores que podem fragilizar o
processo de estagio e fazer o
comentario das situacées com o
supervisor

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato
reexamina as suas qualidades e
habilidades pessoais através de uma auto-
avaliacao

Desempenho no local de trabalho

O candidato identifica a contribuigao do
conhecimento e habilidades ganhas para
0 seu préprio desenvolvimento

pessoal e social obtidas
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MO APN013020191 Levar a cabo uma experiéncia de trabalho numa unidade piscicola

INFORMAGAO COMPLEMENTAR DO MODULO

Esta parte da especificacdo do médulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgoes € obrigatdria.
Numero de horas normativas: 120 horas

O tamanho deste modulo é baseado no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos por um
candidato que esta a iniciar os primeiros contactos com a piscicultura. O tempo total estimado para este médulo € de 120
horas, incluindo horas de contacto e horas de trabalho individual.

Justificagdo do médulo

Este mddulo tem como objectivo permitir ao estudante viver uma experiéncia de trabalho numa situacéo real de uma unidade
de producéo piscicola, em condi¢des normais. Isto permitira aos estudante determinar se esta area vocacional é a que
melhor se adequa a si préprio. Também permite o desenvolvimento de habilidades para a vida. O estudante sera capaz de se
preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagao ao trabalho na area vocacional por ele escolhida.
O médulo pretende ndo so ir ao encontro das necessidades técnicas relativas ao nivel 3 mas, também melhorar
competéncias numa série de outras habilidades.

Orientagdes sobre 0 conteldo e contexto de aprendizagem

Este médulo mantém um balango entre o que € educacionalmente desejavel e as realidades do local de trabalho e cria
situagOes e actividades através das quais as habilidades relacionadas com os resultados de aprendizagem sdo desenvolvidas.
Elemento de competéncia 1/ Resultado de Aprendizagem 1 (N2 de horas estimado: 12 horas)

O estudante deve ser encorajado a preparar o seu CV detalhando as suas qualidades e habilidades pessoais. O
estudante deve ser orientado neste processo e deve ser-lhe dado o formato (formulario) do CV que ele deve seguir e que é
geralmente aceite pelos empregadores. Ele deve ser encorajado a ser honesto nas suas afirmacgdes demonstrando as
habilidades que possui para trabalhar efectivamente numa unidade de producéo piscicola.

A negociacao dos objectivos e metas individuais € um aspecto central para a realizacdo de um estagio adequado. O estagio a
este nivel deve ser feito preferencialmente na unidade de produgao da escola ou de uma empresa localizada perto da
escola. E responsabilidade do professor manter um banco de dados das principais unidades de producdo/empresas
possiveis que oferecem possibilidades de realizagao de estagios. Para isso é essencial desenvolver boas relacdes
com uma série de empresas piscicolas vizinhas da escola.

Os professores devem dar ao estudante uma lista de verificacdo para os ajudar na discussao referente aos arranjos do
estagio. Os estudantes podem entrevistar o responsavel pela unidade de produgéo da escola ou empregadores das
empresas vizinhas de forma a praticarem habilidades de negociacdo. Os professores devem elucidar os
empregadores ou responsaveis das unidades de producédo sobre os objectivos do estagio e o que se espera deles em
termos de observagao dos estudantes e preenchimento de listas de verificagdo. No processo de negociagao dos arranjos
individuais do estagio, pode ser Util convidar os empregadores e responsaveis das unidades de produgéo da escola para a
sala de aula para a discuss&o sobre o que se espera dos estudantes.

Elemento de competéncia 2 / Resultado de Aprendizagem 2 (N2 de horas estimado: 86 horas)

Este resultado de aprendizagem completa-se na unidade de producéo escolhida para o estagio. Contudo, para preparar
os estudantes, os professores devem discutir com os estudantes quais as tarefas que se espera que eles venham a
executar. Os empregadores e responsaveis pelas unidades de produgéo da escola ou das empresas devem ser
envolvidos na elaboragao das listas de verificagao necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a
evidéncia de desempenho no local de trabalho requerida. Os estudantes devem ser encorajados a completar um diario de
actividades relatando cada actividade que desempenharam e relacionando-as com 0s objectivos e metas que eles
tracaram para eles proprios.

Elemento de competéncia 3 / Resultado de Aprendizagem 3 (N2 de horas estimado: 10 horas)

Este resultado de aprendizagem sera completado no local de trabalho durante o estagio. Contudo, para preparar os estudantes,
o professor deve discutir com eles uma variedade de métodos para observar, ouvir, pedir conselho, trabalhar em grupo e
mudancgas de comportamento que se espera dos estudantes. Deve ser feita referéncia aos médulos de habilidades
genéricas e ao modulo “Trabalhar e Comunicar com Eficiéncia no local de trabalho”. Os empregadores e responsaveis
pelas unidades de producdo da escola ou da empresa devem ser envolvidos na elaboragéo das listas de verificagao
necessarias que devem ser seguidas e completadas para providenciar a evidéncia de desempenho no local de
trabalho requerida. Os estudantes devem ser encorajados a escrever e manter um diario de actividades relatando cada
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actividade que desempenharam e relacionando-as com os objectivos e metas que eles tragaram para eles prdprios.
Elemento de competéncia 4 / Resultado de Aprendizagem 4 (N2 de horas estimado: 12 horas)

Os estudantes devem ser encorajados a rever o seu CV inicial numa forma honesta e aberta. Usando o seu diério de
actividades, eles devem rever o seu progresso durante o estagio para o cumprimento dos objectivos e metas que eles proprios
tracaram. Neste ponto o professor deve discutir os relatorios feitos pelos empregadores ou responsaveis pelas
unidades de produgao da escola, com os estudantes para ajudar e apoiar o processo de analise. Os estudantes devem
receber formularios sobre o formato dos relatérios do estagio antes de submeterem os mesmos para serem avaliados.
O professor deve rever e criticar construtivamente 0 12 e 22 esbogo do relatdrio. No fim deste processo os estudantes
devem ser encorajados a estabelecer novos objectivos e metas realisticos para eles proprios.

Abordagem na geragdo das evidéncias de avalia¢éo

O ensino aprendizagem neste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. O estudante deve realizar uma gama
variada de tarefas e actividades, os quais contém elementos de habilidades genéricas. O estudante deve participar
activamente em todas as tarefas alocadas pelo empregador/supervisor no local de trabalho. O estudante deve ter
oportunidade de planificar e tomar decis6es, de mostrar iniciativa e independéncia e de trabalhar cooperativamente
em grupos. Deve ser feita uma introdugao as tarefas para garantir que o estudante tem uma compreensao clara da
natureza e objectivos da tarefa que vai realizar.

O estudante deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os critérios de desempenho e o
contexto de aplicagéo. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para o desenvolvimento de habilidades
num ambiente de trabalho real. O ensino em pequenos grupos deve ser curto para permitir tempo para as actividades
praticas envolvidas de forma a assegurar o envolvimento individual e como membro de um grupo. A oportunidade de refazer,
rever e avaliar pelos estudantes, supervisores e colegas é uma parte essencial de todas as actividades formativas.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de aprendizagem 1 / Elemento de competéncia 1

Os critérios de desempenho (a) e (b) devem ser avaliados usando o trabalho que o estudante completou na classe usando
os formularios dados pelo professor. Estes formularios devem incluir o CV que deve incluir fraquezas e pontos fortes e
objectivos e metas pessoais. O critério de desempenho (c) deve ser avaliado através dos materiais escritos desenvolvidos na
preparacao do estagio. O critério de desempenho (d) deve ser avaliado usando uma lista de observagao durante o encontro
de negocia¢do com o empregador ou responsavel da unidade de produgéo da escola.

Resultado de aprendizagem 2 e 3 / Elemento de competéncia 2 e 3

Estes resultados de aprendizagem devem ser avaliados através de uma lista de verificagdo/observacao a ser preenchida
pelo empregador ou supervisor do estagio, no local de trabalho durante o estagio. Esta lista de verificacdo deve ser
suportada por um relatério do empregador ou supervisor do estagio no local de trabalho, com base num formulario simples a
ser entregue pela escola. Este relatorio ndo deve conter mais do que 1.000 palavras. Esta lista de verificagdo e relatério
também podem ser usados como evidéncias dos modulos de habilidades genéricas e do modulo “Trabalhar e Comunicar
com Eficiéncia numa Unidade de Produgéo Piscicola”.

Resultado de aprendizagem 4 / Elemento de competéncia 4

O critério de desempenho (a) deve ser avaliado usando as versdes revistas avaliadas no elemento de desempenho

1. Os critérios de desempenho (b), (c) e (d) devem ser avaliados através de um relatdrio submetido pelo estudante que deve
incorporar detalhes do trabalho diario registados no diario, durante o decurso do estagio. Este relatério deve usar os
formularios a serem entregues pelo professor e ndo deve ter mais que 700 palavras. Este relatério também pode ser
usado como evidéncia dos modulos de habilidades genéricas e do médulo “Trabalhar e Comunicar com Eficiéncia
numa Unidade de Produgéo Piscicola”.

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou Centro de ensino para
certificagdo de candidatos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela nao deve diluir a qualidade
das especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagoes devem ser sujeitas a aprovagao da Autoridade Nacional
da Educacéo Profissional (ANEP).

Referéncias

Instituto Superior Politécnico de Manica. 2007. Normas e procedimentos dos estagios profissionais.

176
Certificado Vocacional de Nivel Ill em Piscicultura - edi¢do de 2019



l Autoridade Nacional da
Educacao Profissional

© Copyright ANEP 2019

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo das institui¢des por esta acreditadas. Nao deve ser usado para outros
fins sem a autorizagao expressa do Director Geral da ANEP.
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