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410  Realizar a manutengéo preventiva basica dos componentes do sistema de travoes do 100
veiculo automovel.

411 Realizar manuteng@o preventiva basica de componentes do sistema eléctrico do 109
veiculo automével .
412  Verificar e ajustar niveis de fluidos nos sistemas principais do veiculo automével 118

5 ESTAGIO PROFISSIONAL

5.1 Adquirir experiéncia de trabalho na area de manutencdo preventiva de veiculos 128
automdveis (estagio profissional).
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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

, e Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengao Preventiva de Veiculos
Titulo da Qualificagao o

Automdveis

Codigo Nacional QEPI01203231

Campo | Engenharia e Produgéo Industrial Subcampo | Mecanica

Nivel do QNQP 2 Créditos totais 81

Data do registo Data da reviséo do registo
1.1. Introdugdo Geral

A qualificagao Certificado Vocacional Il em Manutengéo Preventiva de Veiculos Automoveis foi desenvolvida
no ambito da Reforma da Educacg&o Profissional, que tem como objectivo principal a transformacéo do sistema
de ensino técnico profissional em Mogambique, dirigido pela oferta, para um sistema orientado pela procura,
capaz de satisfazer as necessidades do mercado e de responder aos crescentes desafios do rapido
crescimento que se regista na economia mogambicana, demandando, cada vez mais, uma mao de obra mais
especializada.

Os graduados desta qualificagdo poderéo realizar tarefas relacionadas com a execugédo de trabalhos de

manutengao preventiva e reparagdes menores de veiculos automéveis.

1.2. Metodologia Usada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualifica¢éo incluiu:

a) A auscultagao do sector produtivo, através do CTS — Comité Técnico Sectorial que envolve empresas do
ramo industrial, com destaque as de manutencéo de veiculos automéveis ligeiros, veiculos automdveis
pesados, manutengdo de frotas de automdveis e manutencao de tractores.

b) A revisdo e aprovacdo das Unidades de Competéncia prioritarias a desenvolver, pelo CTS — Comité
Técnico Sectorial.

c) O desenvolvimento das Unidades de Competéncia Vocacionais, por especialistas da area de manutengao
de veiculos automoveis.

No conjunto das Unidades de Competéncia desta Qualificagdo, esta incluso o bloco de Unidades de

Competéncia Genéricas, que sdo transversais as outras (todas) qualificagdes deste nivel.

1.3. Justificagdo da Qualificagdo

O rapido crescimento econdémico que tem vindo a registar-se nos Ultimos tempos em Mogambique tem
contribuido significativamente para a criagdo de um ambiente cada vez mais atractivo ao desenvolvimento da
actividade econdmica. Este ambiente torna o Pais como destino privilegiado de investimentos nas éareas de
industrias e de transporte, em particular.

Assim, a presente Qualificagdo (CV2) de Manutengdo Preventiva de Veiculos Automdveis visa,
essencialmente, dar resposta as necessidades de formacdo de profissionais qualificados demandados pelo
mercado de trabalho, através da formagao de técnicos necessarios para realizacdo de tarefas de manutengéo
preventiva e suporte na area de manutencgao correctiva de veiculos automéveis.
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Objectivo da Qualificagao

A presente Qualificagdo enquadra-se no nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes Profissionais — QNQP.
Deste modo, podera ingressar nela qualquer candidato que tenha concluido, com éxito, o nivel 1 do ramo de
mecanica, ou a 72 Classe do SNE.

Esta qualificacdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar, sob superviséo,
varias actividades de manutencéo preventiva de veiculos automéveis, de realizagao de reparagbes simples e
suporte para técnicos trabalhando no campo de reparacéo geral de veiculos automoveis.

Estrutura da Qualificacao
A presente Qualificagao permite o acumulo de 81 Créditos e a sua estrutura inclui:

¢ Introdugéo ao Registo da Qualificagao.

¢ Informac&o para o registo da Qualificagéo.

e Unidades de Competéncia Obrigatérias de Habilidades Genéricas, onde o candidato devera completar um
minimo de 8 créditos.

e Unidades de Competéncia Obrigatérias de Habilidades Vocacionais, nos quais o candidato devera
completar um minimo de 61 créditos, e

e Unidades de Competéncia Obrigatérias de Experiéncia de Trabalho, nos quais, 0 candidato devera
completar um minimo combinado de 12 créditos.

Estratégias de Ensino-Aprendizagem e de Avaliagao dos Candidatos

Esta qualificacdo deve ser ministrada em tempo inteiro, permitindo que os candidatos ou as candidatas
possam se inscrever nela em mddulos individuais, se assim o desejarem, bem como beneficiarem-se,
circunstancialmente, de outras modalidades de oferta formativa, como formagao em tempo parcial.

O reconhecimento de competéncias adquiridas (RCA) também deve ser considerado para os candidatos que
trabalham ou tenham trabalhado na area de manutengdo de veiculos automoveis e que tenham adquirido
suficiente experiéncia na realizagdo de trabalhos de manutengao preventiva de veiculos automéveis.

O processo de ensino-aprendizagem devera ser activo e centrado nos candidatos. Estes candidatos, por sua
vez, deverdo levar a cabo uma série de actividades praticas que considerem, sempre, elementos de
conhecimentos e habilidades técnicos de comunicagdo e calculo, bem como atitudes positivas de
relacionamento, no ambito pessoal e interpessoal.

Por sua vez, a avaliagdo devera considerar que todos os resultados especificos de aprendizagem sejam
efectivamente avaliados.

Os formandos deverdo ter oportunidade de mostrar suas iniciativas, independéncia e capacidade de trabalhar
cooperativamente com seus colegas, de forma colectiva. Nesse caso, os grupos de trabalho devem ser de
tamanho reduzido, de modo a facilitar a realizagio das actividades praticas e estimular a participacéo de cada
formando, dando-lhe oportunidade de se familiarizar com os equipamentos e demais recursos fisicos de
aprendizagem disponiveis, desenvolvendo, assim, uma atitude positiva e de proactividade perante o trabalho.

A inducdo as actividades praticas deve ser tal que o candidato possa ter uma compreenséo clara da natureza
e do proposito do trabalho que deve realizar. Assim, a equipa formativa assumira um papel fundamentalmente
facilitador e orientador da aprendizagem, através de abordagens menos directivas, com intervencéo
pedagdgica diferenciada no apoio e acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que

este estiver negah,

Progressao
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Apbs conclusdo com sucesso desta formagdo, o “Mecénico de Manutengdo Preventiva de Veiculos
Automdveis”, estd em condicbes de trabalhar sob supervisdo na manutencdo preventiva de veiculos
automéveis e execugdo de reparagdes simples nos mesmos, em conformidade com as especificacbes e
recomendacoes técnicas dos respectivos fabricantes dos automéveis.

Pretendendo, o graduado desta Qualificagdo podera progredir para uma Qualificac&o de nivel 3, no segmento
automotivo do subcampo de mecanica do CNQP.

1.8. Referéncias
+  Leida Educacao Profissional.

«  Orientagdes Metodolégicas para Elaboragédo de Qualificagdes.
*  Qualificagdes do campo de Engenharia e Produgao Industrial (Subcampo de Mecénica)..
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2, INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO
21. Plano de estudos
T'tUI?. ~ i Certificado Vocacional Il em Manutengao Preventiva de Veiculos Automéveis
Qualificagao
Cédigo Nacional QEPI
Campo Engenharia e Produgéo Industrial | Subcampo | Mecénica
Nivel do QNQP 2 Créditos totais 81

Data do registo

Data da revisao do
registo

Progressao

Apb6s conclusdo com sucesso desta formacdo, o “Mecénico de Manutencdo
Preventiva de Veiculos Automdveis” esta em condi¢des de trabalhar sob supervisao
na manutencdo preventiva de veiculos automéveis e realizacdo de reparagdes
simples em veiculos automéveis.
Pretendendo, o graduado desta Qualificagdo podera progredir para uma Qualificagdo de
nivel 3, no segmento automotivo do subcampo de mecanica do CNQP.

Regras de combinacéo de mddulos

Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 8 créditos.

Médulos de habilidades vocacionais obrigatérios. O candidato deve completar um minimo de 61 créditos.

Médulos de habilidades vocacionais opcionais: N&o estdo previstos.
Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos

Conteudo da Qualificagdo
Modulos constantes nesta Qualificacao

Codigo do Codigo da Titulo do Mddulo NUmero NUmero
Maodulo Unidade de de de horas
Competéncia Créditos normati-
relacionada vas
Mddulos de Habilidades Genéricas
MO uc
HG013002 HG01302201 Planear e preparar o seu futuro 2 20
MO uc Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais 2 20
HG42001 HG42001 e criar textos orais e escritos
Produzir diferentes tipos de textos tendo em
MO uc conta a apresentacao, a organizacao e a 2 20
HG42002 HG42002 P 640, a organizag
estrutura
MO uc Utilizar o computador para acesso a 9 20
HG053001 HG053001 informag&o e comunicagao
Total 8 80
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Modulos de Habilidades Ocupacionais Obrigatorios

Trabalhar com seguranga na manutengdo de
MO ucC . A ~
veiculos automéveis e motores de combustao 6 60
EPI1 012007211 | EPI 012007211 | interna.
MO e Aplicar equipamento e ferramentas manuais
em trabalhos de manutencdo de veiculos 9 90
EPI 012008211 | EPI 012008211 automéveis e motores de combustéo interna.
MO ue Caracterizar motores de combustao interna 5 50
EP1 012009211 | EPI 012009211
UCEPI . . ~
MO Aplicar e operar equipamento de manutencéo
EPI 012018211 012018211 preventiva de veiculos automéveis 3 30
MO uc Identificar os sistemas principais do veiculo 3 30
EPI 012019231 | EPI 012019231 | automovel
MO uc Realizar a manutengéo preventiva basica do
sistema de alimentacdo do motor de veiculo 6 60
EPI 012020231 EP| 012020231 | automovel.
MO e Realizar a manutengéo preventiva basica do
sistema de lubrificagdo do motor do veiculo 5 50
EPI1012021231 | EP1 012021231 |  iomovel.
MO uC Realizar a manutengéo preventiva basica do
sistema de arrefecimento do motor do veiculo
EPI 012022231  [EPI012022231 | joycrmivel Yo ° %0
MO g% Realizar a manutengéo preventiva basica do 5 50
EP| 012023231 012023231 sistema de suspensao do veiculo automovel.
MO uc Realizar a manutencg&o preventiva basica dos
componentes do sistema de travdes do veiculo 5 50
EPI1 012024231 | EPI1 012024231 | automovel.
MO uc Realizar a manutengéo preventiva basica de
componentes do sistema eléctrico do veiculo 6 60
EPI1 012025231 | EPI1 012025231 | qutomovel.
MO uc Verificar e ajustar niveis de fluidos nos 3 30
EPI 012026231 | EPI 012026231 | Sistemas principais do veiculo automével
Total 61 610
Experiéncia de Trabalho
MO uc Adquirir experiéncia de trabalho na area de
manuteng&o preventiva de veiculos automoveis 12 120
EPI1 012027231 | EPI 12027231 (estagio profissional).
Total 12 120
TOTAL 81 810
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2.2.  Grupo (s) alvo e Pontos de saida

Grupo (s) alvo Pontos de saida

O formando deve ter a 72 Apbs conclusdo com sucesso desta formacdo, o “Mecénico de
classe concluida ou o CV1 do Manutengdo Preventiva de Veiculos Automéveis” estara em
ramo de mecénica automotiva. condigbes de trabalhar sob supervisdo na manutencgao preventiva de

veiculos automdveis e realizagdo de reparacdes simples em veiculos
automéveis. Também estara em condi¢des para a realizagdo de
trabalho de apoio para técnicos de reparacdo geral de veiculos
automéveis.

2.3. Formas e requisitos de instrugdo

Formas de instrucao

Actividades de instrugao e exercitagdo numa oficina equipada para manutengao preventiva ou manutengao
geral de veiculos automéveis, adequada para execugdo dos trabalhos, como designado nos pontos de
saida.

Os exercicios praticos devem ocupar no minimo 70% dos médulos de formagao.

Requisitos de instrugao

Instalagoes e
Equipamento

Oficina de manutengéo de veiculos automéveis devidamente equipados.

Bancadas para praticas, com tornos de bancada.

Veiculos automéveis de varios tipos e de varios fabricantes.

Pecas sobressalentes e componentes para veiculos automéveis

Veiculos automéveis e componentes adequados para fins de demonstragao.

Outros recursos didaticos com caracteristicas construtivas apropriadas para a
aprendizagem em mecanica (motor, caixa de velocidades, caixa diferencial, etc. — em
corte para demonstragdes)

e Jogos de ferramentas manuais adequados para cada uma das actividades a realizar.
Consumiveis e outras materiais em conformidade com as especificacbes de

cada modulo.

Recursos Manual de instrugéo para os formandos.

Manual de instrugéo para osformadores.

Manuais de manutenc&o dos fabricantes dos veiculos automdveis.
Catalogos de pegas sobressalentes dos fabricantes dos automaéveis.

Manuais e apresentagdes didacticas digitalizadas.

Duragao

A formac&o completa tera a duragéo de 810 horas normativas.
¢ Uma semana de formag&o corresponde a 30 horas normativas.
e Um dia de formagdo tem 6 horas normativas.
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2.4. Estratégias de avaliagao dos candidatos
Estratégias de avaliagao dos candidatos
Ficha de Lista de Lista de Diario/ Estudos de
Inst t avaliagdo/ | verificagdo/ | verificagéo/ Livro de caso/
nstrumentos Entrevista Ficha de Diario/ registos Relatorios com
estruturada entrevista Relatérios imagens
estruturada /
Apresentacdo
Correccéo e N P
Métodos DA x Avaliagéo / Verificagéo .
classglcaga Observagédo Verificagéo Qualitativa Escrito / Oral
Escrita/Oral | Demonstragdo | Produgdo | Desempenho | Trabalho em
- no local de grupo ou no
Actividade trabalho local da obra
Tipo | Titulo do Médulo Créditos
GO Preparar-se para 0 emprego. 2 v v v v
Aplicar conhecimentos
GO linguisticos gramaticais e criar 2 v
textos orais e escritos.
Produzir diferentes tipos de
GO textos tendg em conta a 9 v
apresentagdo, a organizagao e
a estrutura.
Utilizar o computador para
GO acesso a informag&o e 2 v v
comunicagao.
Trabalhar com seguranga na
VO | manutengdo de automéveis e 6 v v
motores de combusto interna.
Aplicar equipamento e
ferramentas manuais em %
VO | trabalhos de manutengao de 9 v v
veiculos automédveis e motores
de combust&o interna.
Aplicar e operar
equipamento de 3 v v v L,
e manutencao preventiva de
veiculos automdveis.
Caracterizar motores de
VO | combustdo interna. 5 v v
Identificar os sistemas
VO principais do veiculo 3 4 4
automovel.
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VO

Realizar a manuten¢éo
preventiva basica de
sistemas de alimentagéo
do motor do veiculo
automével.

VO

Realizar a manuten¢éo
preventiva basica do sistema
de lubrificagdo do motor do
veiculo automovel.

VO

Realizar a  manutengéo
preventiva basica do sistema
de arrefecimento do motor do
veiculo automdvel.

VO

Realizar a  manutengéo
preventiva basica do sistema
de suspensdo do veiculo
automdvel.

VO

Realizar a  manutengao
preventiva basica dos
componentes do sistema de
travdes do veiculo automovel.

VO

Realizar manutencao
preventiva basica de
componentes do  sistema
eléctrico do veiculo automdvel

VO

Verificar e ajustar niveis de
fluidos nos sistemas principais
do automovel.

Adquirir ~ experiéncia  de
trabalho na area de
manutencdo preventiva de
veiculos automéveis

12

2.5. Proposta de Implementacao do Planos de Estudos

Procedéncia
de formagao

Titulo do Médulo

Médulos de habilidades genéricas

Planear e preparar o seu futuro

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagéo, a organizagao e a estrutura

Utilizar o computador para acesso a informagao e comunicagéo

Médulos de habilidades ocupacionais obrigatérios

Trabalhar com seguranga na manutencao de veiculos automoveis e motores de combustéo interna.

Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutencgéo de veiculos automoveis e
motores de combust&o interna.

Aplicar e operar equipamento de manutencao preventiva de veiculos automdveis

Caracterizar motores de combustdo interna.
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I Identificar os sistemas principais do veiculo automével

Il Realizar a manutencg&o preventiva basica do sistema de alimentagéo do motor de veiculo automével

Il Realizar a manutenc¢&o preventiva basica do sistema de lubrificagdo do motor do veiculo automével

Il Realizar manuteng&o preventiva basica do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automével

I Realizar a manutenc¢&o preventiva basica do sistema de suspenséo do veiculo automovel

I Realizar a manutenc¢&o preventiva basica dos componentes do sistema de travdes do veiculo automével

Realizar manuteng&o preventiva basica de componentes do sistema eléctrico do veiculo automovel.

I Verificar e ajustar niveis de fluidos nos sistemas principais do veiculo automével

Experiéncia de Trabalho

[+l Adquirir experiéncia de trabalho na &rea de manutencdo preventiva de veiculos automoveis (estagio
profissional).

Certificado Vocacional de Nivel [l em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023 Pagina 12 de 138




| Autoridade Nacional da
Educacdo Prafissional

3 UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES GENERICAS

3.1 Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Planear e preparar o seu futuro

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
No final deste mddulo o formando deve ser capaz de:

Definir os seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um
plano de poupanca; planear actividades e gerir o tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as
alternativas de solug&o; demonstrar compreensao sobre comportamento de risco; e demonstrar compreenséo sobre

o HIV, outras doencas e 0s seus efeitos.

Cadigo: MO HG01301201 Nivel do QNQP: 3
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
1. Definir objectivos a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem sem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar objectivos | limitar os contextos: sociais,

pessoais

c) Indica instrumentos e sistema de monitoria
da implementacg&o dos planos

d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento
pessoal

profissionais, educacionais,
financeiros e de salde

Alguns elementos na defini¢do do
plano: incluir metas e objectivos,
Priorizacdo, recursos disponiveis e

Evidéncias requeridas

necessarios; limitagdes/riscos

Produto

De acordo com um modelo predefinido:
Define objectivos e metas SMART

Elabora um plano para alcangar os objectivos
Elabora o respetivo sistema de monitoria

Metas devem ser SMART:
Especifico; Mensuravel; Alcancavel;
Realistico; Limitado no tempo

2. Explorar diferentes
oportunidades para
o seu futuro

a) Explora e lista diferentes oportunidades
para o futuro

b) Identifica as melhores oportunidades/
opgdes de futuro para si tendo em conta o
seu perfil e competéncias

c) Lista e descreve os métodos e
procedimentos eficazes para procura de
oportunidades

Diferentes oportunidades de futuro
podem ser: criar 0 seu proprio
negocio, arranjar um emprego formal,
etc. As oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
formandos podem ter para sustentar
a sua vida/ do seu agregado familiar

Métodos/Formas de procura de

Evidencias requeridas

oportunidades incluem, mas sem

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende os
contetdos expressos nos critérios de
desempenho de a) a c).

limitar:

Contactos pessoais, de familiares ou
de amigos; anuncios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias de
emprego; centros de emprego
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Realizar um plano
de poupancga

Explica o conceito, os objectivos e as
diferentes formas de poupar

Explica as vantagens e desvantagens das
diferentes formas de poupancga
Compreende que ter sonhos e projectos
estimula a poupanga

Lista e descreve as dificuldades de poupar
Identifica diferentes estratégias para
conseguir poupar

Explica a relevancia de ter um plano de
poupanca

Cria um plano de poupanga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e
relevancia da poupanga, as diferentes formas
existentes para poupar e respectivas vantagens
e desvantagens, as estratégias para fazer
poupangas e razdes da dificuldade de poupar

Produto
O formando elabora um plano de poupanga

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira; ter
um plano de poupanca; ter um plano
de gastos; utilizar formas eficazes de
poupanga

Formas de poupanca: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique, ter
uma conta poupanga no banco, ter
contas méveis (ex.: M-Pesa, E-Mola,
MKesh), ter poupangas em
cooperativas/associagdes de
poupanga; guardar o dinheiro com
amigos de confianga; poupanga em
espécie (i.e. valor guardado em bens
materiais) etc.

Quanto mais informal o método, mais
arriscado. O banco cria
procedimentos de segurancga para
preservar/ garantir as poupangas

Poupar permite-nos guardar um valor
ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da poupanga:
construir ou melhorar a casa,
melhorar os negdcios, atender
emergéncias pessoais (despesa de
saude inesperada, acidentes, etc.),
atender emergéncias do negécio
(inundagdes, fogo, roubo), reforma

4. Planear actividades
€ gerir o tempo

Explica as vantagens de uma boa gestéo de
tempo

Elabora de forma completa um plano de
trabalho

Identifica razdes e implicagdes para ser
pontual e para cumprir com 0s prazos
estabelecidos

Identifica dificuldades/contratempos que
podem existir/surgir para o cumprimento
dos prazos

Lista e explica critérios de priorizacdo das
tarefas pessoais

Um plano completo, sem limitar, deve
ter: actividades, recursos, tempo
necessario por actividade,
cronograma de execucéo e
responsavel

As tarefas podem ser relativas ao
ambiente laboral, familiar ou de todas
as actividades que tém lugar na vida
do formando
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica as vantagens de uma boa
gestdo de tempo, as razdes e importéncia da
pontualidade e do cumprimento de prazos, 0s
critérios que usa para a priorizacdo de tarefas e
indica exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto
O formando elabora planos para pelo menos
uma das semanas em que 0 mddulo ira decorrer

5. Planear recursos

a) ldentifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negécio

b) Planifica os principais elementos
operacionais do negécio

c) Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negécio hipotético
realiza o planeamento de recursos operacionais
e a respectiva estimativa de investimento

Recursos operacionais podem incluir
ex. insumos, equipamentos, recursos
humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definir um problema
e identificar as
alternativas de
solucao

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solugdo de
problemas

c) Explica técnicas de gestao positiva de
problemas e reconhece 0s seus beneficios

d) Compara potenciais solugdes e toma uma
decisdo sobre a mais apropriada numa
situacdo especifica

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica com exemplos da vida real o
conceito de problema, técnicas de gestao
positiva que pode usar e 0s seus bengficios e
com base num cenario hipotético usa uma das
técnicas de solugao de problemas para
identificar possiveis solugdes e compara-as para
a tomada de decisao

Explica a diferenga entre um
problema, um desafio e um assunto
que requer uma decisao com
referéncia a exemplos e experiéncias
da vida real.

As técnicas ou processo de solugao
de problemas podem incluir, mas ndo
se limitam a: pensamento lateral e
criativo, planeamento de cenarios,
processos de gestdo de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida e
prés e contras

7. Demonstrar
compreensé&o sobre
comportamentos de
risco

a) Demonstra compreensdo sobre
comportamentos de risco

b) Reconhece a presséo dos pares como
factor de vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social e

Comportamentos de risco podem ser
associados a: relagdes sexuais
desprotegidas, uso de drogas, alcool
€ outros excessos

Pares podem ser: amigos,

Certificado Vocacional de Nivel [l em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023

Pagina 15 de 138



| Autoridade Nacional da
Educac3o Profissional

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
profissional namorados, familiares, colegas
d) Reconhece a importancia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal Presséo dos pares pode levar a:
e) Reconhece as diversas formas de violéncia | Inicio prematuro de relagdes sexuais,
e assédio ou abuso sexual relacdes desprotegidas, tabus,
f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da | comportamentos promotores de
violéncia e assédio ou abuso sexual estatuto social ligados ao alcool ou
g) Explica os métodos de prevengéo e drogas, relagdes de poder no género
procedimentos de denlncia em casos de
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou Equilibrio ao nivel: Fisico,
abuso sexual psicoldgico, psicomotor, cognitivo,
Evidéncias Requeridas comportamental, espiritual.
Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende e A violéncia e assédio ou abuso
sabe explicar os conteudos expressos nos sexual pode se manifestar no seio
critérios de desempenho de a) a g). familiar; social; equipa; ambiente de
trabalho/profissional
Formas de violéncia e assédio
podem incluir; Fisica e psicologica
Demonstrar a) Demonstra compreensdo sobre o HIV/Sida | Situagoes de risco:

compreenséo sobre
o HIV e outras
doengas com
impacto na saude
publica e na
produtividade

no sistema imunitario humano

b) Lista as formas de transmiss&o da infecgao
pelo HIV

c) Indica mitos, crengas e preconceitos que
dificultam a adopgao de préticas sexuais
seguras e outras condutas preventivas

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar
a infecgdo pelo HIV
e) Explica os procedimentos a seguir em

casos de suspeita de infecgdo com HIV

f) Demonstra compreensdo sobre os efeitos
de HIV/SIDA

g) Demonstra compreenséo sobre o0s
dispositivos legais para casos de pessoas
que vivem com HIV

h) Explica a importancia e os métodos de
prevengdo de outras doengas com impacto
na saude publica, saude sexual e
reprodutiva da mulher

i) Identifica estratégias para gerir de forma
eficaz as doencas e circunstancias
especificas de género (ex. gravidez, ciclo
menstrual) de forma a minimizar o impacto
na produtividade

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Transfusbes de sangue e uso de
drogas

Praticas sexuais seguras:; Sexo
COm apenas um parceiro, Sexo com
utilizagao de preservativo

Formas de transmisséo da
infeccao pelo HIV: através de
relacOes sexuais desprotegidas,
através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de uma
pessoa para outra, através da
passagem do HIV de uma mae
infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais em
geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na familia;
filhos orfaos; baixa renda familiar;
baixa produtividade empresarial;
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Elementos de

. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

Evidéncia de que o formando compreende e
sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a ). Doencas crénicas com impacto na
saude privada e publica ex.: Malaria;
tuberculose; tensdo arterial; diabetes
etc.

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situagdes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestao,
gravidez

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio € nenhuma das secgdes €
obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duragao deste modulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este mddulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e de trabalho
independente

Justificagdo do médulo

Este mddulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos
pessoais. Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida Ihe impora doengas, problemas, barreiras e
obstaculos que o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir supera-los.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetdos deste modulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e
partindo dos préprios formandos. Os conteidos deste mddulo podem ser exemplificados com casos de estudo que
sirvam de exemplo. Deveréo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco principal da
aprendizagem esta na operacionalizagdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o
desenvolvimento de préticas, atitudes e competéncias tais como: a definicdo de objectivos pessoais, a exploracdo de
diversas possibilidades e oportunidades, a realizacdo de planos de poupanga, a realizagdo de planos para melhor
planear actividades e gerir 0 tempo, a realizagdo de planos para gerir recursos, saber identificagdo de alternativas de
resolucdo de problemas bem como demonstrar compreenséo sobre comportamentos de risco e acgdes de prevengédo
contra o0 HIV e outras doengas. Os topicos devem ser discutidos nas aulas e a froca de experiéncias entre o0s
formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida.

Este modulo é adequado para os formandos que entram na educacéo profissional independentemente do ponto de
entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definicdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educagao/formacéo, de
trabalho/carreira, finangas, familia, salde, entre outros ambitos. Deve reflectir sobre a importancia de estabelecer
metas e objectivos para auto motivagao de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo. Apés a reflexéo e
estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcangé-los e monitorar a sua
concretizacao.
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Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que forma
podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informacdes sobre essas oportunidades, nomeadamente
oportunidades de emprego e identificar as melhores opg¢des de futuro em fun¢do das suas competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanga e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos devem
debater diferentes formas de poupancga e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar, criando um plano
de poupanca pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de poupanga e técticas para
reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda criar actividades que permitam
posicionar os sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanga.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificagéo e uso efectivo do
tempo. O foco principal da sessdo devem ser exercicios praticos de planificagdo, durante os quais os formandos
deverao: ldentificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma légica; levantar de forma completa
0S recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretizagdo tendo em conta o
tempo necessario para cada tarefa. O formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos de planos a nivel
temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e diarios) e de natureza (ex. plano de
actividades pessoais, de trabalho). O formador deve promover debates entre os estudantes sobre o processo de
implementac&o, gestdo, monitoria e avaliagdo dos planos efou discutir potenciais factores internos e externos que
possam afectar a execugdo dos planos (ex. insuficiéncia ou ineficiéncia de recursos; falta de organizagao,
emergéncias nao planificadas, etc.). O formador deve ainda testar a capacidade dos formandos de adaptar o seu
planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com eles possiveis consequéncias do incumprimento de
prazos e estratégias de como evitar ou enderegar essas situagoes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os recursos
operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negécio: O formando deve ainda aprender a realizar uma
estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os formandos exemplos de
planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificagao operacional deve ser precedida da definigdo de
objectivos e que para a planificagdo pode ajudar segmentar em departamentos ou sec¢des. A informacdo produzida
nos planos é imprescindivel para a elaboragdo do orgamento familiar/ do negédcio ou estimativas de investimento
necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida;
Além disso, deve praticar as diversas formas e etapas para solugdo de problemas. O formador deve ainda promover
debates entre os estudantes sobre técnicas de gestao positiva de problemas e quais 0s seus beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para estes
comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a presséo de pares como factor de risco e saber
quais as suas possiveis consequéncias e como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas legais e néo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que podem ter na sua
vida social e profissional.

Durante a sessao, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual, os
seus efeitos e formas de prevengao e procedimentos de denincia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)
O formando deve compreender o que € o HIV e Sida e o seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e
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profissional. Deve aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infec¢do e o que deve
fazer em caso de suspeita de infecgdo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o teste Elisa,
limitagdes do teste, estagios da doenca, esperanca de vida e custo dos medicamentos. O formador deve promover
uma discusséo entre os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no @mbito do HIV/ SIDA e
sobre os dispositivos legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou outras doencas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. maléria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a productividade,
por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste modulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes teréo de
levar a cabo vérias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificacdo, comparagao,
interpretacéo, e simulagdes como parte integrante das habilidades chave do mddulo. Uma introducdo explicando as
actividades a realizar sera til para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho. Sera
necessario reunir antes das sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex: modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliag&o.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no qual
especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai alcanga-
las a curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a profissional,
financeira, social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando indicadores para medir a
consecugao das metas

Resultado de Aprendizagem 2
Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil e
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3
Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanca.
Enumera motivos pelos quais poupar € dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis consequéncias
de ma gestdo de tempo. Exp0e ainda situagdes em que ndo conseguiu cumprir 0 seu plano e como o adaptou e 0s
critérios que usa para a priorizacdo de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve
avaliar através do preenchimento das listas de verificago.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenario de negocio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestdo positiva.
Com base num cenario hipotético dado explora varias solugdes para um problema e toma uma decisdo comparando
as diversas opgdes

Resultado de Aprendizagem 7
Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é

também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengao ou denincia. As
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evidéncias podem serem recolhidas em sessdes de debate em sala sobre os assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser transmitido e
prevenido. O formando expde ainda possiveis formas de como a doenga tem impactos ou implicagdes na vida
pessoal, social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia especifica de género abordada na
Sessao e repete 0 mesmo exercicio

Necessidades Especiais
Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificacdo ocorrer, ela ndo deve diluir a

qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagao pela
ANEP.

Referéncias consultadas

1.

Amorim, Dario. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivagdo: o caminho mais curto para o sucesso. Rio de
Janeiro: Qualitymark.

2. Danny, Richard. (1998) Motivacéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho. Lisboa:
Cléssica Editora.

3. Dias, Fernando. (2004) —Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget

4, Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.

© Copyright ANEP 2020

Este modulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituicdes por esta, acreditadas. N&o deve ser usado
para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Diretor-geral da ANEP

Certificado Vocacional de Nivel [l em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023 Pagina 20 de 138



—

3.2 Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Titulo da Unidade
de Competéncia

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

No fim deste médulo, o candidate deve ser capaz de:
- distinguir os elementos do acto de comunicagéo;

- usar na comunicag&o formas do discurso directo e reproduzir fielmente as falas de terceiros,
- explicar uma actividade por si realizada, de forma detalhada, fazendo compreender;

- usar formas de publicitar a sua actividade.

Cadigo: UC HG42001 Nivel do QNQP 2

Campo: Habilidades genéricas | Subcampo: Portugués

Data de registo: Data de revisao do registo:
Element?s (.je Critérios de desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia

1. dentificar os
elementos do acto
de comunicagédo

a) Distingue contexto verbal do situacional
e referencial;
b) Identifica os elementos do acto de comunicagéo;
c) Aplica as diferentes fungbes da linguagem
na comunicagao;
d) Identifica os niveis de lingua usados
na comunicagao verbal.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
usa correctamente as fungdes da linguagem
numa situagéo de comunicagao.

Aplicavel na comunicacéo
com diferentes
interlocutores.

2.Usar o discurso

directo e 0
discurso indirecto
na comunicagéo
interpessoal

a) Distingue discurso directo do discurso indirecto
b) Transforma frases de um discurso para o
outro, obedecendo as regras de transposicao;

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato é capaz de
transmitir correctamente informagdes veiculadas por
terceiros.

Contexto de formagao:

Transmissao de
informagdes escritas ou
ouvidas de terceiras
pessoas.
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Elementos de wr L
Competéncia Critérios de desempenho Contexto de Aplicagao
3. Produzir um texto a) Produz um texto explicativo visando fazer Contexto de formacao e
explicativo compreender um certo objecto de conhecimento profissional:
a um interlocutor; Explicagéo do
b) Aplica os recursos usados num texto explicativo. funcionamento de uma
actividade .
Evidéncias requeridas
Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de explicar o funcionamento de uma actividade por
si realizada, de forma compreensivel.
4. Produzir textos a) Indica formas de publicitacdo de um produto; Contexto profissional:
publicitarios b) Produz um texto publicitario. publicdade de um
produto
Evidéncias requeridas
Evidéncias escritas ou orais de que o candidato
¢ capaz de publicitar um produto da sua
autoria, argumentando relativamente a
funcionalidade do mesmo..
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—

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentacao, a organizagao e a estrutura

Titulo da Unidade
de Competéncia

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentacao, a organizagao e

a estrutura

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim deste médulo, o candidate deve ser capaz de aplicar as técnicas de redacgao de textos diversos;
escrever uma carta de reclamagao, obedecendo aos métodos positivos para fazer uma reclamagao

Codigo:

UC HG42002 Nivel do QNQP

2

Campo:

Habilidades Genéricas Subcampo:

Portugués

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de

A Critérios de desempenho Conteudos de Aplicagao
Competéncia
1. Redigir um a) Redige um texto, obedecendo as técnicas de Busca da unidade do
texto  usando redacgao. texto, a atencdo a frase,
técnicas de ao periodo e ao paragrafo
redaccao Evidéncias requeridas na redacgéo de um texto

Evidéncia escrita de que o candidato usa as
etapas necessarias numa produgao escrita.

2. Produzir um
Memorando

a) Elabora um memorando.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de
elaborar um memorando, como meio eficaz de
comunicagdo entre funcionarios de uma
instituigdo

Contexto profissional:
Elaboragao de
memorandos

3. Produzir uma carta
de reclamacgéo

a) D& exemplos de motivos para uma reclamagao;
b) Redige uma carta de reclamagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de o candidato é capaz de escrever uma carta de

Contexto de formacdo e
profissional:  Elaboragéo
de uma carta,
obedecendo & estrutura e
aos aspectos como: a
clareza, a concisdo, a

reclamacdo em tom ponderado e positivo. precisao, o tom e a
correccao a todos
0s niveis.
4. Elaborar umresumo| a) Interpreta um texto escrito; Resumir ~ um  texto
b) Retira do texto as ideias principais; escrito.

c) Elabora um resumo escrito

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
resumir um texto escrito.
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3.4

Utilizar computador para acesso a informagao e comunicagao

=] anep

Titulo da Unidade
de Competéncia

Utilizar computador para acesso a informagao e comunicagao

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Ap6s a conclusdo desta unidade o formando sera capaz de operar um computador, armazenar dados e
informag&o digital de forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagdo na Internet,
preparar e fazer apresentagdes, e comunicar por meio de correio electrénico.

Caodigo: HG053001 Nivel do QNQP: | 2

Campo: Habilidades Genéricas | Sub Campo: Tecnologias de  Informagdo €
Comunicacéo

Data de registo: Data de revisao do registo:

Elementos de

Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagéo
1. Operar um computador a) ldentifica as partes (*hardware”) que comp&em Partes de computador:
pessoal um computador. unidade central,

O

Liga e desliga um computador.

Inicia e termina usando sessao de trabalho

Usa correctamente o rato e o teclado.

Identifica elementos do ambiente de trabalho e

suas fungbes, e configura preferéncias como

utilizador.

f) Manipula icones do ambiente de trabalho
para aceder as caracteristicas do
computador.

g) Identifica unidades periféricas de entrada e/ou

saida e prepara e usa impressora.

D

o O
—_— ==

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e prética:

- Imagem de computador com partes identificadas.

- Imagem de computador pronto a ser usado e
descri¢do da finalizagdo correcta duma sesséo
de trabalho.

- Imagem do ambiente de trabalho, com
identificacdo dos seus elementos, mostrando
uma preferéncia do utilizador e uma janela aberta
associada a umicone.

- Lista de unidades periféricas do computador em
uso e consumiveis correctamente colocados na

monitor, teclado, rato.

Elementos do ambiente
de trabalho: éarea de
trabalho, barra de
tarefas, menus, icones.

Preferéncias do
utilizador: protecgéo
do ecra, fundo do
ecra.

Manipular:
seleccionar,
fechar.

abrir,

Caracteristicas: directorios
Ipastas, ficheiros, caixa
do lixo, ajuda,
processador, memoria,
disco duro.

Unidades periféricas:
leitor elou gravador de
disquetes, de CD ou de

impressora. DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.
Consumiveis:  papel,
tinteiro ou toner ou fita.
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Elementos de

. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
1.Manipular a) Manuseia janelas no ambiente de trabalho. Manusear janelas: abrir,
directorios / b) Usa programas utilitarios do sistema. fechar, dimensionar,
pastas e ficheiros c) Organiza directdrios / pastas e sub-directérios | percorrer, seleccionar,
pastas. arranjar.

d) Manuseia ficheiros de diferentes tipos.
e) Usa programa anti-virus para proteccao e limpeza. | Utilitarios: calculadora,
editor de texto, jogo ou
Evidéncias Requeridas aplicagéo de desenho.

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagem de 2 janelas, uma mostrando itens néo
contiguos seleccionados e outra mostrando itens
ordenados por um dos atributos

- Impressdo mostrando 0 uso de um programa
utilitario

- Imagem de 2 directdrios/pastas criadas: uma com
3 ficheiros e outra com um sub-directorio/pasta,
um ficheiro e um atalho para aceder ao ficheiro

- Imagem do resultado do uso de anti-virus

Organizar  directorios/
pastas: criar, nomear,
renomear, copiar, mover,
apagar, recuperar.

Manusear ficheiros:
copiar, mover, localizar,
renomear, criar atalhos,
executar/correr, apagar,
recuperar.

Tipos de ficheiros: .txt,
.exe,

.omp, .jpg,
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Elementos de
Competéncia
3.Consultar e buscar |a) Utilizar aplicacdo de navegacao (‘browser’). Aplicagéo: com interface
informag&o da Internet b)

Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao

Visitar sitios da 'web’ usando enderecos. e ,
gréfico. Enderego: www.

c) Navegar por sitios da ‘web’ usando
funcdes de navegacao. Fungdes de navegacao:

frente, trds, péagina

inicial, ligagdes

(‘links’), parar, refrescar.

d) Pesquisar informagdo usando motor de
busca e critérios de pesquisa.

e) Baixar ficheiros da internet.

Motor de busca: Google,

Evidéncias Requeridas Yahoo.

Evidéncia escrita e pratica:
Critério de pesquisa:
palavra, varias
palavras, frase.

- Imagens de 2 péaginas, de um sitio
visitado, indicando o caminho de
acesso

- Imagens de 2 critérios de pesquisa
diferentes e imagens de informacdes
correspondentes encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da internet
com indicag&o da sua proveniéncia.

4. Comunicar usando a) Criar caixa de e-mail gratis na internet. Aplicagdo: webmail.
rreio electroni L , :
correio electronico b) Redigir e enviar mensagem e-mail, com Elementos:
elementos preenchidos. :
remetente,
c) Abrir e-mail recebido e responder e/ou destinatario,
encaminhar. assunto.
d) Registar enderego e-mail em livro de enderegos. L
. . Destinatario: ~ um,
e) Preparar e enviar mensagem e-mail comanexo.
varios. Anexo:

f) Receber e abrir e-mail com anexo e exirain

anexos. ,
documento, imagem.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e prética:

- 2 e-mails correctamente preparados,
enviados e impressos

- 1 e-mail correctamente respondido e
impresso e 1 e-mail correctamente
encaminhado e impresso

- Listagem do livro de enderecos e-mail,
com um minimo de 5 enderegos.

- 1 e-mail enviado com anexo e impresso.

- 1 anexo recebido impresso e 1 imagem
mostrando anexo extraido do e-mail e salvo em
directdrio/pasta
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Elementos de

Critérios de Desempenho

b) Criar apresentagdo sobre tema escolhido,
usando modelos de apresentagdes e de
diapositivos.

c) Inserir texto nos diapositivos e, se
necessario, editar.

d) Salvar e nomear a apresentagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/prética:
- Descrigao do que se pretende comunicar

- 1 apresentacdo de 3 a 5 diapositivos impressa

- 1 apresentacao realizada

Competéncia Contextos de Aplicagao
5. Comunicar por via de |a) Escolher tema e definir conteddo da Editar: copiar, cortar,
apresentagéo apresentagéo. colar, mover, apagar
electrénica p/frente e pitras.
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4 UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES VOCACIONAIS

41  Trabalhar com seguranc¢a na manutengao de veiculos automoéveis e motores de combustao interna
Titulo da Unidade de | Trabalhar com seguranga na manutengdo de veiculos automéveis e
Competéncia: motores de combustao interna.

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem, de forma geral, em seguranca
com a manutengdo preventiva e pequenas reparagdes de motores de combustdo interna, de veiculos

automéveis ligeiros e pesados.

Codigo: | UC EPI 012007211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: | Engenharia e producdo industrial | Sub Campo: Mecénica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. a) Descreve as regras gerais de seguranga para um | Sinais e simbolos de
Cumprir ~ com 0S ambiente de manutencdo de motores de | obrigagdo, de aviso e de

regulamentos de higiene
e seguranga aplicaveis
nas oficinas de motores
e veiculos automaveis.

combustao interna e de veiculos automéveis.

b) Identifica os simbolos e sinais de seguranca na
oficina.

c) Descreve os procedimentos de resposta a
acidentes e incidentes.

d) Descreve os métodos e equipamentos de
protecgao pessoal.

e) Usa roupas e equipamentos de protecgéo pessoal
apropriados para o0 ambiente de trabalho.

f) Identifica os perigos principais existentes nos
trabalhos envolvendo combustiveis e dleos
automotiveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de demonstrar uma compreensao de regras
basicas gerais de higiene e seguranca e ambientais
aplicaveis para trabalhos em oficinas de
manutencdo de motores de combustdo interna e
veiculos automéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando usa
correctamente as roupas de proteccdo e
equipamento de seguranga enquanto estiver no
ambiente de trabalho de uma oficina de manutengéo
de motores de combustdo interna e veiculos
automoveis.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os perigos principais no
manuseamento de combustivel e 6leos de veiculos
automotivos aplicaveis em motores de combustdo
interna e veiculos automoveis.

informagéo

Roupa e equipamento de
protecgdo pessoal:
capacete, éculos
protectores, protectores
auriculares, luvas, fato-
macaco, e cal¢ado de
proteccao.

Equipamento de
proteccao colectiva:
Sistemas de ventilagdo
da oficina, sistemas de
evacuagao de gases de
combustao.

Engenhos de
armazenagem de
combustiveis e 6leos
automotiveis.

Engenhos de extracgao
de gases provenientes
de motores de
combustao interna.

Ventilagéo geral de
oficinas.
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(I';E IementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
ompeténcia

2, a) Identifica os perigos gerais e especificos de | Instalagdes e/ou oficina
Prevenir incéndios e incéndio em instalagdes e oficinas de | de manutengdo de
combater pequenos manuteng&o e reparagao de veiculos automéveis | motores de combustéo
incéndios. e de motores de combustao interna. interna e manutencao de

b) Identifica extintores aplicaveis para incéndios em
instalagbes e oficinas de manutengdo e
reparagéo de veiculos automdveis e motores de
combustao interna.

c) Combate pequenos incéndios em instalacbes e
oficinas de manutenc¢&o e reparagao de veiculos
automéveis e motores de combust&o interna.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os perigos gerais e especificos
de incéndio em instalagbes e oficinas de
manutenc@o de veiculos automéveis e motores de
combustao interna

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar extintores aplicaveis para
incéndios em instalagbes e oficinas de manutengéo
de veiculos automdveis e motores de combustéo
interna.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de combater pequenos incéndios em
instalagdes e oficinas de manutencdo de veiculos
automdveis e motores de combustéo interna.

veiculos automoveis.
Extintores

Simulagéo de um
pequeno incéndio.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.

Cumprir com o0s
regulamentos de
protec¢do ambiental
aplicaveis as
actividades de
manutengao e
reparacdo de veiculos
automdveis e motores
de combustéo interna.

a) Manuseia e descarta lubrificantes usados,
cumprindo com as regras de proteccdo ambiental
e as regras de proteccdo individual.

b) Manuseia e descarta liquidos e sélidos utilizados
na limpeza de componentes de motores e
veiculos automdveis, cumprindo com as regras
de proteccdo ambiental e as regras de protecgao
individual.

c) Manuseia e descarta componentes substituiveis
de motores e veiculos automéveis, cumprindo
com as regras de proteccdo ambiental e as
regras de protecgao individual.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de descartar lubrificantes usados cumprindo
com as regras de protecgdo ambiental e as regras
de protecgao individual.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de descartar materiais liquidos e solidos
utilizados na limpeza de componentes de motores e
automéveis, cumprindo com as regras de protecgéo
ambiental e as regras de proteccao individual.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de manusear e descartar componentes
descartados de motores e automdveis, cumprindo
com as regras de protecgdo ambiental e as regras
de protecgao individual.

Oficina de manuteng&o

de motores de
combustdo interna e
manutengéo de

veiculos automoveis.

Lubrificantes usados de
motores de combustio
interna.

Lubrificantes usados de
sistemas de transmissao.

Liquidos utilizados na
limpeza. Panos e
desperdicio utilizados.

Componentes
substituiveis, tais como
pecas, filtros etc.

Engenhos de recolha e
armazenagem de
lubrificantes usados.

Engenhos de recolha e
armazenagem de
residuos  solidos de
oficinas de motores de
combustdo interna e
manutengéo de veiculos
automdveis.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

|dentificar equipamento
basico da oficina de
motores e veiculos
automdveis.

a) Identifica e explica a utilizacdo de equipamento e
acessorios para ar comprimido aplicaveis na
manutengdo preventiva de motores e veiculos
automoéveis.

b) Identifica e explica a utilizagdo de equipamento
de fixagdo, e/ou suspensdo, elou elevagédo de
motores de combustdo interna efou veiculos
automoéveis.

c) ldentifica as tomadas eléctricas da oficina e
explica a sua utilizag&o.

d) Identifica os recipientes e as bombas manuais
para distribui¢&o e transferéncia de lubrificantes.

e) Identifica e explica a utilizagdo do equipamento
para limpeza em oficinas de motores de
combustao interna e/ou veiculos automéveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a utilizagdo de equipamentos
basicos da oficina de motores e veiculos
automéveis, como compressores e seus acessorios,
macacos hidraulicos, elevadores e equipamento de
fixagdo, recipientes de lubrificantes, tomadas
eléctricas, aspiradores e outro equipamento basico,
aplicaveis nas tarefas de manutengao preventiva e
de limpeza.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os equipamentos basicos da
oficina de motores e veiculos automdveis, como
compressores e seus acessérios, macacos
hidraulicos, elevadores e equipamento de fixacao,
recipientes de lubrificantes, tomadas eléctricas,
aspiradores e outro equipamento basico, aplicaveis
nas tarefas de manutengéo preventiva e de limpeza.

Compressores,
mangueiras e acessorios
de ar comprimido.

Macacos hidraulicos,
gruas hidraulicas
manuais, elevadores e
equipamento de fixag&o.

Recipientes de dleo e
respectivas bombas
manuais.

Tomadas da instalagéo
eléctrica industrial,
trifasicas e monofasicas.

Aspiradores e outro
equipamento de limpeza.
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Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
5. a) ldentifica e explica a fungdo de ferramentas | Ferramentas manuais de
|dentificar as manuais de aperto-desaperto de elementos | aperto-desaperto de

ferramentas mecanicas
basicas aplicaveis nas
oficinas de motores e
veiculos automdveis.

roscados (parafusos e porcas).

b) Identifica e explica a funcdo de alicates
universais, alicates de corte e alicates para freios.

c) Identifica e explica a fungdo de martelos de pena,
martelos de bola e magos plasticos.

d) Identifica e explica a fun¢do de réguas metalicos,
paquimetros e jogos de apalpa folgas.

e) ldentifica e explica a fungdo de chaves
dinamémetros.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a utiizacdo das ferramentas
mecanicas béasicas da oficina de motores e
automéveis, aplicaveis nas tarefas de manutengéo
preventiva.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar as diferentes ferramentas
mecanicas béasicas da oficina de motores e
automéveis, aplicaveis nas tarefas de manutengéo
preventiva.

dimensdes métricas:
chaves de boca, chaves
boca-luneta, chaves de
caixa, chaves
sextavadas por interior,
chaves de fenda e
chaves estrela.

Cabo em T, roquetes
reversiveis e extensoes.

Alicates universais,
alicates de corte, alicates
para freios exteriores e
interiores.

Martelos de pena,
martelos de bola, magos
plasticos.

Réguas metalicos,
paquimetros e jogos
apalpa-folgas do sistema
métrico.

Chaves dinamémetros
com escala em Newton-
metro.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

6.

Preparar o posto de
trabalho para realizagéo
de manutencao
preventiva de motores e
veiculos automéveis.

a) Identifica e selecciona equipamentos em
conformidade com uma instrugao técnica simples.

b) Identifica e selecciona ferramentas manuais em
conformidade com uma instrugéo técnica simples.

c) ldentifica e selecciona consumiveis em
conformidade com uma instrug&o técnica simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar equipamentos, ferramentas e
consumiveis em conformidade com uma instrugéo
técnica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de preparar o posto de trabalho em
conformidade com a descricdo numa instrugéo
técnica simples.

Posto de trabalho para
realizacdo de um
determinado trabalho de
manutengéo preventiva
de motores de
combustdo interna efou
veiculos automoveis.

Instrucéo técnica simples
com descri¢do de
equipamento, ferra-
mentas e consumiveis
necessarias para a
execucdo de um
determinado trabalho.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicago

1.

Arrumar e limpar o
posto de trabalho para
manutencado preventiva
de motores e veiculos
automoveis.

a) Limpa e arruma equipamento utilizado durante
um determinado trabalho.

b) Limpa e arruma ferramentas manuais utilizados
durante um determinado trabalho

c) Organiza e verifica as ferramentas utilizadas
usando um painel organizador de ferramentas.

d) Limpa e organiza a bancada de trabalho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de arrumar e limpar equipamento e
ferramentas utilizados num determinado trabalho

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de organizar e verificar as ferramentas
manuais num painel organizador de ferramentas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de limpar e organizar uma bancada de
trabalho com torno de bancada.

Posto de trabalho para
realizagdo  de um
determinado trabalho de
manutengdo preventiva
de motores de
combustdo interna efou
veiculos automoveis.

Painel organizador de
ferramentas.

Bancada de trabalho
com torno de bancada.
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] 2anep
Trabalhar com seguranga na manutengao de veiculos automéveis e motores de combustéo interna.
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas para trabalharem em
seguranga nas oficinas de manutencdo de motores de combustéo interna, oficinas de manutencdo de veiculos

automdveis ligeiros e pesados, e oficinas de manuteng&o de tractores e outras maquinas pesadas.

O formando ira saber como trabalhar seguramente e em concordéncia com as normas de protecgdo ambiental, com
ferramentas mecénicas, equipamento basico da oficina, e preparagéo, arrumagéo e limpeza do posto de trabalho.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e 0s
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso, apresentacdes digitalizadas, cartazes etc.
Instrucéo pratica apresentando equipamento de protecgéo pessoal.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos vestem o equipamento de seguranca.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Equipamento de protecgao pessoal.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso, apresentacdes digitalizadas, cartazes etc.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Ficha de trabalho

Material necessario: Equipamento de prevengédo e combate de incéndios adequados para instalagdes e
oficinas de manutengéo de veiculos automaéveis e/ou motores de combustéo interna.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos manuseiam e descartam 6leos, liquidos e sélidos de limpeza usadas e filtros usados.

Material necessario: Equipamento de recolha e armazenagem de residuos sélidos provenientes de oficinas de
veiculos automdveis e motores de combustao interna.
Equipamento de recolha e armazenagem de 6leos usados, liquidos de limpeza usados e
combustivel contaminado, provenientes de oficinas de veiculos automéveis e/ou motores
de combust&o interna.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam varios equipamentos basicos da oficina de manuten¢éo de veiculos automdveis
e/ou motores de combust&o interna.

Material necessario; Equipamento basico da oficina de manutencdo de veiculos automoveis e/ou motores de
combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos identificam varias ferramentas mecéanicas basicas da oficina de manutencéo de veiculos
automoveis e/ou motores de combustéo interna.

Material necessario: Jogos de ferramentas mecénicas basicas da oficina de manutengdo de veiculos
automéveis e/ou motores de combust&o interna.
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Resultado de Aprendizagem 6:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam o posto de trabalho para manutencao preventiva de veiculos automéveis efou de
motores de combust&o interna.

Material necessario: Oficina completa com equipamento e ferramentas para manutencdo de veiculos
automoveis e/ou motores de combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos arrumam e limpam o posto de trabalho para manutencdo preventiva de veiculos
automéveis e/ou de motores de combust&o interna.

Material necessario: Oficina completa com equipamento e ferramentas para manutencdo de veiculos
automoveis e/ou motores de combustao interna.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5, 6 e 7 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:

Vestido, calgado e equipado correctamente.

Descarte de dleos usados, liquidos de limpeza usados, combustivel
contaminado e solidos, realizado correctamente.

Identificacdo de equipamentos na oficina e respectiva fungéo.

Identificagdo de ferramentas mecanicas na oficina e respectiva fungo.

Preparagao do posto de trabalho.

Arrumacao e limpeza do posto de trabalho.
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4.2  Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutengao de veiculos automodveis e
motores de combustao interna.

Titulo da Unidade de Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutengdo de
Competéncia: veiculos automoveis e motores de combustdo interna.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a utilizagao correcta e segura do equipamento e
das ferramentas bésicas aplicaveis ha manutencao preventiva de motores de combustao interna e de veiculos
automéveis.

Codigo: |UC EPI 012008211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: |Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Mecénica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
EIementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. a) Opera compressor de ar e acessoérios durante os |Compressores de ar
Utilizar equipamento trabalhos de manutengéo preventiva. utilizando pressdes entre 7 e
da oficina na b) Opera equipamento de elevagéo e suspensao de |12 bar.
manutengdo motores e/ou veiculos automéveis  durante os
preventiva. trabalhos de manutengéo preventiva. Mangueiras e acessdrios para

c) Utlliza tomadas eléctricas para aparelhos |ar comprimido.
eléctricos durante os trabalhos de manutengdo
preventiva. Grua hidraulica manual.

d) Opera bombas manuais para distribuicdo e
transferéncia de lubrificantes e de combustiveis |Macacos hidraulicos e outro
observando todas as regras de protecgdo |equipamento de elevagdo de
ambiental, nos trabalhos de manutengdo |motores elou veiculos

preventiva. automoveis.

e) Aplica equipamento e meios para limpeza em
oficinas de manutengdo de motores e veiculos |Tomadas eléctricas
automdveis observando todas as regras de |industriais, monofasicas e
protec¢do ambiental. trifasicas.

Evidéncias Requeridas Bombas  manuais  para

Evidéncia de desempenho de que o formando ¢ |distribuicdo e transferéncia de
capaz de operar compressor e respectivos [lubrificantes e de
acessorios nas tarefas de manutengdo preventiva.  |combustiveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é |Aspiradores eléctricos
capaz de operar macacos hidraulicos, engenhos de
elevacdo e tomadas eléctricas nas tarefas de |Bacias e/ou engenhos para
manutenc¢&o preventiva. limpeza de pegas de motores
e de automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando &
capaz de distribuir e transferir lubrificantes e [Produtos de limpeza
combustiveis, e efectuar limpeza, observando todas
as regras de protecgdo ambiental.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2.

Seleccionar e utilizar
chaves de aperto e
desaperto na
manutencéo preventiva

a) Aperta e desaperta parafusos com cabega
sextavada, montados em pegas de motores e/ou
automdveis, utilizando chaves de boca, luneta e
boca-luneta.

b) Aperta e desaperta parafusos com cabeca
sextavada, montados em pegas de motores e/ou
automdveis, utilizando chaves de caixa.

c) Aperta e desaperta parafusos com cabega
sextavada por interior, ou cabeca Torx, montados
em pegas de motores e/ou automéveis, utilizando
chaves sextavada por interior ou chaves Torx

d) Aperta e desaperta parafusos com cabega de
fenda e cabega estrela montados em pegas de
motores efou veiculos automdveis, utilizando
chaves de fenda e chaves estrela.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves de boca,
chaves de luneta e chaves de boca-luneta de
tamanhos métricos na gama entre 6 e 32 mm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves de caixa de
tamanhos métricos na gama entre 6 e 32 mm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves sextavadas
por interior de tamanhos métricos e chaves Torx.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves de fenda de
tamanhos diversos e chaves estrela de PH#1, PH#2
e PH#3

Chaves de boca, chaves
de luneta e chaves de
boca-luneta na gama entre
6 e 32 mm.

Chaves de caixa na gama
entre 6 e 32 mm,
roquetes, extensdes e
cabos em T.

Chaves sextavadas por
interior seleccionadas de
tamanhos métricos

Chaves Torx
seleccionadas

Chaves de fenda diversas

Chaves estrela PH#1,
PH#2 e PH#3.
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Elemento de e & L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
3. a) Selecciona e aplica alicates universal e alicates de | Alicate universal
Seleccionar e bico no processo de desmontagem e montagem | de tamanho
utilizar alicates de pegas e componentes de motores e/ou | médio.

na manutengéo
preventiva

veiculos automéveis.

b) Selecciona e aplica alicates de corte no processo
de desmontagem e montagem de pegas e
componentes de motores elou veiculos
automoéveis.

c) Selecciona e aplica alicates para freios exteriores
e para freios interiores.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar alicate universal e alicates de
bico no processo de desmontagem e montagem de
pecas e componentes de motores efou veiculos
automoéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar alicates de corte no processo
de desmontagem e  montagem de pegas e
componentes de motores e/ou veiculos automéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar alicates para freios exteriores
e para freios interiores no processo de desmontagem
e montagem de pecas e componentes de motores
e/ou veiculos automoveis.

Alicate de bicos
de tamanho
médio.

Alicates para
freios interiores e
exteriores de
varios tamanhos.
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Elemento de e & L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
4, a) Selecciona e aplica martelos de pena e martelos | Martelo de pena
Seleccionar e de bola no processo de  desmontagem e | de tamanho
utilizar martelos montagem de pegas e componentes de motores | médio.

na manutengéo

elou veiculos automoveis.

preventiva b) Selecciona e aplica pungdes no processo de | Martelos de bola

desmontagem e montagem de pegas e | de varios
componentes de motores e/ou automoveis. tamanhos.

c) Selecciona e aplica magos plasticos no processo
de desmontagem e montagem  de pegas e | Pungdes de
componentes de motores elou veiculos | arrombar de
automoéveis. varios tamanhos.

Evidéncias Requeridas Mago plastico.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de seleccionar e aplicar martelos na desmontagem e

montagem de pegas e componentes de motores e/ou

veiculos automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de seleccionar e aplicar pungdes na desmontagem e

montagem de pegas e componentes de motores e/ou

veiculos automéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de  seleccionar e aplicar magos plasticos na

desmontagem e montagem de pegas e componentes

de motores e/ou veiculos automoveis.

Elemento de o .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
5 a) lIdentifica metros, centimetros, milimetros e Tabela com unidades de

Realizar medigao
basica aplicando o
sistema métrico

décimos de milimetros.

b) Realiza medigdo de metros e centimetros
com fita métrica.

c) Realiza medicdo de centimetros e
milimetros com régua metélica.

d) Realiza medi¢cdo de milimetros e décimos
de milimetros com paquimetro.

e) Realiza medicdo de folgas utilizando um
jogo de apalpa folgas e paquimetro.

Evidéncias Requeridas
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Fita métrica de 2 ou 3
metros.

Régua metalica do
sistema métrico.

Paquimetro de 150
milimetros.

Jogo de apalpa folgas
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar metros e centimetros e realizar medices
exactas com fita métrica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar centimetros e milimetros e realizar
medi¢des exactas com régua metalica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar milimetros e décimos de milimetros e
realizar medigdes exactas com paquimetro e jogos de
apalpa folga.
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parafusos, porcas e
anilhas do sistema
métrico

Elemento de . . L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacao
6. a) ldentifica e selecciona parafusos com rosca Tabela de rosca métrica
|dentificar e métrica. Paquimetro
seleccionar b) Identifica e selecciona porcas com rosca Parafusos e porcas M4,

métrica.
c) ldentifica e selecciona anilhas de chapa e
anilhas de mola com dimensdes métricas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar parafusos de varias roscas
métricas entre M4 e M12.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar porcas de varias roscas
métricas entre M4 e M12.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar anilhas de chapa e de mola
de vérias dimensdes métricas entre 4 e 12 mm.

M5, M6, M8, M10 e M12

Anilhas de chapa e de
mola com dimensdes
entre 4 e 12 mm.
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Elemento de o P L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1. a) Preparar e ajustar uma chave dinamémetro para | Tabela de apertos em
Apertar parafusos um determinado torque de aperto. Newton-metro (Nm).
com chave b) Apertar parafusos e porcas de componentes em

dinamoémetro

motores e/ou

determinado

dinamémetro.
c) Arrumar e conservar uma chave dinamémetro.

veiculos automéveis, para um
torque utilizando uma chave

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de preparar e ajustar uma chave dinamémetro para um
determinado torque de aperto dado em Nm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de apertar parafusos e porcas de componentes em
motores  e/ou veiculos automoveis para um
determinado torque de aperto dado em Nm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de arrumar e conservar uma chave dinamémetro em
conformidade com as recomendacdes do fabricante da
chave dinamoémetro e a boa pratica profissional.

Chave dinamémetro com
gama de torque aplicavel
para oficinas de
manutengdo de motores
elou veiculos
automoveis.

Parafusos e porcas de
componentes em motores
elou veiculos
automéveis.
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Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutengao de veiculos automéveis e motores
de combustao interna.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 90 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para utilizar e
aplicar equipamento e ferramentas mecénicas manuais nas oficinas de manutengdo de motores de combustao
interna, oficinas de manutengéo de veiculos automaéveis ligeiros e pesados, e oficinas de manutengéo de maquinas
agricolas e pesadas.

O formando ir4 saber como trabalhar com o equipamento e as ferramentas mecanicas manuais basicas em
conformidade com as normas relevantes dos fabricantes de automéveis e de motores de combustéo interna, e em
conformidade com a boa pratica profissional para manutengdo preventiva de veiculos automéveis e motores de
combustao interna.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formacgao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre utilizacdo do equipamento oficinal.
Exercicio: Os formandos operam o equipamento da oficina correctamente.

Material necessario: Equipamento da oficina.
Veiculos automoveis e/ou motores de combustdo interna

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina sobre utilizagdo de chaves para aperto e desaperto.

Exercicio: Os formandos aplicam chaves para aperto e desaperto de componentes de veiculos automdveis e/ou
motores de combustéo interna

Material necessario: Ferramentas manuais para aperto e desaperto.
Veiculos automéveis e/ou motores de combustéo interna.
Componentes aparafusados

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina sobre utilizacdo de alicates.

Exercicio: Os formandos aplicam alicates em componentes de veiculos automéveis e/ou motores de combustao
interna

Material necessario: Alicates e outras ferramentas manuais.
veiculos automdveis e/ou motores de combustdo interna.
Componentes de veiculos automéveis e/ou motores de combustéo interna.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina sobre utilizacdo de martelos e pungdes.

Exercicio: Os formandos aplicam martelos e pungfes em componentes de veiculos automdveis e/ou motores de
combustao interna

Material necessario; Martelos, pungdes e outras ferramentas manuais.
veiculos automéveis e/ou motores de combustéo interna.
Componentes de automéveis e/ou motores de combustdo interna.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre medi¢do basico aplicando o sistema
métrico.

Exercicio: Os formandos megam em metros, centimetros, milimetros e décimos de milimetros com fita métrica,
réguas de ago e paquimetros.

Material necessario; Fita métrica, régua de ago e paquimetro
Componentes de veiculos automoveis e/ou de motores de combustao interna.
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Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre parafusos, porcas e anilhas do sistema
métrico.

Exercicio: Os formandos identificam e seleccionam parafusos, porcas e anilhas do sistema métrico com aplicagéo
em veiculos automdveis e/ou motores de combustéo interna.

Material necessario: Parafusos, porcas e anilhas do sistema métrico.
Paquimetro.
Ferramentas manuais.
Componentes de veiculos automdveis e/ou de motores de combust&o interna.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos na preparacdo e utilizagdo de chaves
dinamoémetros.

Exercicio: Os formandos preparam chaves dinamémetros e apertam parafusos e porcas com o torque correcto.

Material necessario: Chave dinamémetro e chaves de caixa.

Componentes de automéveis e/ou de motores de combustao interna.
Veiculos automéveis e/ou motores de combustéo interna.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5, 6 e 7 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Evidéncia de desempenho:
Resultado de aprendizagem 2:
Evidéncia de desempenho:
Resultado de aprendizagem 3:
Evidéncia de desempenho:
Resultado de aprendizagem 4:
Evidéncia de desempenho:
Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:

Operacdo e utilizagao correcta do equipamento oficinal.

Selecgao, aplicagéo e utilizagdo correcta de chaves de aperto.

Seleccao, aplicagéo e utilizagdo correcta de alicates.

Selecgao, aplicagéo e utilizagdo correcta de martelos e pungdes.

Medi¢do de metros, centimetros, milimetros e décimos de milimetros realizada
correctamente em pecas e componentes mecanicas relevantes.

Identificagdo e selec¢do de parafusos, porcas e anilhas de chapa com rosca e
medidas métricas relevantes.

Preparagao, aplicacdo e utilizagao correcta de chaves dinamémetros.
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sional

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Caracterizar motores de combustdo interna

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para caracterizar motores de combustéo interna de
quatro tempos, alimentados tanto a gaséleo como a gasolina, distinguindo-os dos de ciclo de dois tempos.

... |UCEPI 012009211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Codigo:
Campo: |Engenharia e produgéo industrial Subcampo: Mecanica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1 a) ldentifica os principais 6rgdos fixos do motor Manual didactico.

|dentificar os principais
6rgdos de motores de
combust&o interna.

de combustéo interna.
b) Identifica os principais 6rgdos méveis do motor
de combustéo interna.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os principais érgaos fixos de um motor de
combustao interna.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os principais érgdos moveis de um motor
de combust&o interna.

Motor de combustéo
interna para efeitos de
demonstragéo.

Orgéos fixos de um
motor de combust&o
interna (bloco, cérter,
cabega, cilindros,
tampas etc.)

Orgéos méveis de um
motor de combustao
interna (cambota,
volante, bielas,
pistdes, casquilhos,
veio de cames,
engrenagens etc.)
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Elemento de o P L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
2, . a) ldentifica os 6rgdos do motor a gasolina de | Manual didactico.
Descrever o ciclo de quatro tempos que fazem parte da camara de
quatro tempos de combustao. Motor a gasolina de
motores a gasolina b) Descreve o ciclo de quatro tempos do | quatro tempos, para
(ciclo Otto) processo de combust&o do motor a gasolina. efeitos de
demonstragéo.

c) Descreve a ordem de inflamacdo de um
determinado motor a gasolina de quatro
tempos.

d) lIdentifica os 6rgdos do motor a gasolina de
quatro tempos que comandam o processo de
combust&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os drgdos do motor a gasolina
de quatro tempos que fazem parte da cAmara de
combustao, e identificar os 6rgdos que comandam
0 processo de combustéo, utilizando um desenho
esquematico.

Evidéncia escrita efou oral de que o formando é
capaz de descrever os quatro tempos do processo
de combustdo do motor a gasolina, utilizando um
desenho esquematico dos quatro tempos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar a posicdo do ponto morte
superior (PMS) e ponto morte inferior (PMI) num
motor a gasolina de quatro tempos, € a respectiva
ordem de inflamacé&o.

Orgdos fixos de um
motor a gasolina de
quatro tempos

Orgdos moveis de um
motor a gasolina de
quatro tempos
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3

Descrever o ciclo de quatro
tempos no motor a gasoleo

(ciclo Diesel)

a) ldentifica os dérgédos do motor a gaséleo de
quatro tempos que fazem parte da camara de
combustao.

b) Descreve o ciclo de quatro tempos do
processo de combustdo do motor a gaséleo

c) Descreve a ordem de inflamacdo de um
determinado motor a gas6leo de quatro
tempos.

d) lIdentifica os 6rgdos do motor a gasdleo de
quatro tempos que comandam o processo de

comhiictin

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os 6rgéos do motor a gaséleo
de quatro tempos que fazem parte da camara de
combustao, e identificar os 6rgdos que comandam
0 processo de combustéo, utilizando um desenho
esquematico.

Evidéncia escrita efou oral de que o formando é
capaz de descrever os quatro tempos do processo
de combustdo do motor a gaséleo, utilizando um
desenho esquematico dos quatro tempos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar a posicdo do ponto morto
superior (PMS) e ponto morte inferior (PMI) num
motor a gasbleo de quatro tempos, e a respectiva
ordem de inflamacé&o.

Manual didactico.

Motor a gaséleo de
quatro tempos, para
efeitos de
demonstragéo.

Orgéos fixos de um
motor a gaséleo de
quatro tempos

Orgéos méveis de um
motor a gaséleo de
quatro tempos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

4,

Descrever o ciclo de
dois tempos no motor a
gasolina

a) Identifica os drgdos do motor a gasolina de
dois tempos que fazem parte da cdmara de
combustao.

b) Descreve o ciclo de dois tempos do processo
de combusté@o do motor a gasolina.

c) ldentifica os drgdos do motor a gasolina de
dois tempos que comandam o processo de
combustao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os érgdos do motor a
gasolina de dois tempos que fazem parte da
camara de combustdo, e identificar os 6rgdos
que comandam o processo de combustéo,
utilizando um desenho esquematico.

Evidéncia escrita efou oral de que o formando é
capaz de descrever os dois tempos do processo
de combustdo do motor a gasolina, utilizando um
desenho esquematico dos dois tempos.

Evidéncia escrita efou oral de que o formando é
capaz de identificar a posicdo do ponto morte
superior (PMS) e ponto morte inferior (PMI),
utilizando um desenho esquematico de um motor
a gasolina de dois tempos.

Manual didactico.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.
Classificar motores de
combustdo interna

a) Classificar motores de combustio interna
segundo suas particularidades construtivas.

b) Classificar motores de combustdo interna
segundo a forma de alimentagéo.

c) ldentificar caracteristicas a aplicagbes de
motores de combustao interna.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita efou oral de que o formando é
capaz de classificar varios motores de combustdo
interna segundo:

a) Ciclo de trabalho

b) Disposigao e numero de cilindros

c) Movimento do pistao

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de classificar varios motores de combustéo
interna segundo a forma de alimentagéo:

a) Combustivel usado

b) Forma de injeccao

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar as principais caracteristicas de
motores de combust&o interna aplicaveis a:

a) Veiculos automdveis

b) Embarcagbes
c) Equipamento agricola
d) Equipamento pesado de transporte e

movimentacao de cargas
e) Grupos geradores e bombas.

Manual didactico.

Oficina de motores com
varios motores diferentes
de combustdo interna.
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Caracterizar motores de combustao interna de quatro tempos

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas sobre o processo de
combustdo em motores de combustao interna.

O formando ira saber como identificar os quatro tempos do motor de combustéo interna, distinguir entre processos
de combustdo de motores a gasolina e motores a gaséleo, e distinguir entre processos de combustao de quatro
tempos e de dois tempos.

Orientagoes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e 0s
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado

da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos
fabricantes, mostrando os ciclos da combustéo interna devem estar disponiveis durante a implementagéo.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentacdes digitalizadas.
Instrucéo préatica na oficina apresentando 6rgéos fixos e mdveis de motores de combustéo interna.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgéos fixos e moveis de motores de combustdo interna.
Motor a gasolina de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagéo.
Motor diesel de quatro tempos para efeitos de demonstrago.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo prética na oficina identificando 6rgdos do processo de combustdo de quatro tempos, ponto moto superior
(PMS) e ponto moto inferior (PMI) num motor a gasolina.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam PMS e PMI num motor a gasolina de quatro tempos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgéos do processo de combustdo de um motor a gasolina de quatro tempos.
Motor a gasolina de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitag&o.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina identificando 6rgdos do processo de combustdo de quatro tempos, ponto moto superior
(PMS) e ponto moto inferior (PMI) num motor diesel.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam PMS e PMI num motor diesel de quatro tempos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgaos do processo de combustédo de um motor diesel de quatro tempos.
Motor diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitagao.
Ferramentas manuais € equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugéo verbal aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucdo pratica na oficina onde o formador classifica motores de combust&o interna.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam caracteristicas e classificam motores de combustdo interna presentes na
oficina.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Motor a gasolina de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagéo.
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Motor diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragao e exercitagao.
METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4, e 5 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: PMS e PMI identificados num motor gasolina de quatro tempos.
Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: PMS e PMI identificados num motor diesel de quatro tempos.
Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Motores de combust&o interna sdo caracterizados e classificados.
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4.4. Aplicar e operar equipamento de manutengao preventiva de veiculos automoéveis

Titulo da Unidade de Aplicar e operar equipamento de manutengao preventiva de veiculos
Competéncia automoveis

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para aplicarem e operarem correctamente e em
seguranga os equipamentos basicos aplicaveis na manutencédo preventiva de veiculos automéveis.

Cédigo | UC EPI012018211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo | Engenharia e producéo industrial | Subcampo Mecanica
Data de Registo Data de Revisao do Registo
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. a) Identifica os diferentes tipos de macacos Manual didactico
Aplicar e operar macaco hidraulicos e explica o seu principio
hidraulico na oficina de béasico de funcionamento Veiculo automovel
veiculos automoveis b) Selecciona o0 macaco hidraulico adequado o
para o veiculo automovel Macacos hidraulicos de

veiculos automdveis
ligeiros e pesados, mas
néo se limitam apenas a:
macacos hidraulicos de

“garrafa’, “jacaré”,

“‘unha”, “joelho”.

NOTA: O  macaco
mecanico também é
importante para este ...

c) Aplica o macaco hidraulico e levanta o
veiculo automovel

d) Abre a valvula de alivio do macaco, baixa
0 automovel e retira 0 macaco.

Evidéncias Requeridas Cavaletes

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e explicar as fungdes do macaco
hidraulico.

Calgos de travamento

Simulagdo de elevagéo

Evidéncia de desempenho de que o formando & | 9€ um veiculo automovel

capaz de aplicar todos os procedimentos correctos
necessarios para operar 0 macaco hidraulico nas
tarefas de manutengdo preventiva de veiculos
automoveis.

EPI aplicavel

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de operar correctamente 0s macacos
hidraulicos nas tarefas de manuteng&o preventiva.
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(I:E(I)t::‘\::r:g:]g; Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
2, a) ldentifica e explica a utilizagdo do elevador | Manual didactico
Aplicar e operar oficinal de automdveis ligeiros.
elevador oficinal de | b) Aplica o elevador oficinal no veiculo | Oficina automotiva
veiculos  automdveis automével e opera-0 em seguranga . provida de elevador
ligeiros c) Opera o elevador oficinal, fazendo subir oficinal de veiculos

e descer o automdvel seguindo uma
instrugdo técnica simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando €
capaz de identificar o elevador oficinal de veiculos
automdveis e explicar sua utilidade durante as
tarefas de manutencgéo preventiva de automaveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de aplicar correctamente as regras basicas
gerais de higiene e seguranca antes de operar 0
elevador oficinal.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de operar correctamente o elevador oficinal
de automoveis ligeiros em conformidade com uma
instrugdo técnica simples.

automoveis ligeiros.

Veiculo automovel

ligeiro.

Cartaz de instrugdes de
uso do elevador oficinal.

EPI aplicaveis.
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Elemento de A

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
3. a) Explica as fungdes do compressor de ar na | Manual didactico
Aplicar e operar oficina de automéveis.
compressor de ar na b) Aplica correctamente as medidas de seguranga | Oficina automotiva
oficina de automoveis. para 0 manuseamento do compressor de ar. provida de compressor

c) Opera correctamente o compressor de ar para | de ar
limpeza de pecas (filtros de ar, bloco do motor,
cabegas do motor, efc.) interior do veiculo | Uso de EPl adequados

automovel e enchimento de pneumaticos. .
Cartaz de instrugdes de

uso de compressor de ar

Evidéncias Requeridas
Filtros de ar, bloco do
motor, pneumaticos de
veiculos automoveis

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a utilidade do compressor de ar
durante as tarefas de manutengdo preventiva de
veiculos automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de aplicar correctamente as medidas de
seguranga necessdrias para manusear O
compressor de ar.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de operar correctamente o compressor de ar
durante as tarefas de manutencdo preventiva de
veiculos automéveis.
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Elemento de vors s s
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacao
4. a) ldentifica e selecciona as ferramentas | Manual didactico
Aplicar e usar pneumaticas usadas na oficina de veiculos
ferramentas automdveis. As ferramentas
pneumaticas na oficina b) Aplica e usa a chave pneumética para aperto e pneumaticas incluem,

de automoveis

desaperto de porcas e parafusos durante os
trabalhos de manutencao preventiva.

c) Aplica e usa a raspadeira de cdmara de ar e
de pneus durante os trabalhos de manutencéo
preventiva.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar as ferramentas
pneumaticas comuns nas oficinas de automaoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de aplicar e usar correctamente as
ferramentas pneumaticas durante os trabalhos de
manutengdo preventiva de veiculos automaveis.

mas nao se limitam a
chave pneumatica para
aberto e desaperto de
porcas.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.

Aplicar e operar
sistemas de ventilagao e
extracgao de gases na
oficina de veiculos
automoveis

a) lIdentifica e explica a fungdo dos sistemas de
ventilagdo e de extracgdo de gases na oficina
de veiculos automéveis.

b) Opera o sistema de ventilagdo durante os
trabalhos de manutengdo preventiva de
veiculos automéveis.

c) Opera o sistema de extrac¢éo de gases na
oficina de automéveis durante os trabalhos de
manutengdo  preventiva  de  veiculos
automoveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os sistemas de ventilagdo e de
extraccdo de gases.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de aplicar e operar correctamente os sistemas
de ventilagdo e extraccdo de gases durante a
manutencao preventiva de veiculos automaéveis.

Manual didactico.

Oficina automotiva
provida de sistema de
ventilagéo e extraccdo de
gases

Medidas de seguranca
no uso de ventiladores e
extractores de gases
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Aplicar e operar equipamento de manutengao preventiva de veiculos automéveis

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para aplicar e
operar equipamentos e ferramentas mecanicas manuais nas oficinas de manutencéo de veiculos automaéveis.

O formando tera habilidade para aplicar e operar equipamentos de manutengéo preventiva em conformidade com
as normas relevantes dos fabricantes de automéveis e em conformidade com a boa prética profissional para
manutengao preventiva de veiculos automdveis.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e 0s
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formacgao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre aplica¢éo e operagao do macaco hidraulico na oficina de veiculos automdveis

Exercicio: Ficha de Trabalho
Exercicio: Os formandos aplicam e operam correctamente o macaco hidraulico.

Material necessario: Macaco hidréulico, calgos de travamento e cavaletes
Veiculos automoveis

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo préatica na oficina sobre o uso do elevador oficinal de veiculos automdveis ligeiras

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos operaram correctamente o elevador oficinal de veiculos automéveis ligeiros

Material necessario: Elevador oficinal para veiculos automdveis ligeiros
Veiculos automéveis ligeiros.

Resultado de Aprendizagem 3:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucédo pratica na oficina sobre o uso do compressor de ar e instrugdes sobre a observancia das medidas de
seguranga para o manuseamento do compressor de ar.
Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos aplicam e operaram correctamente € em seguranga 0 compressor de ar na oficina de
veiculos automoveis.
Material necessario: ~ Compressor de ar
Veiculos automoveis, filtros de ar, blocos e cabegas do motor, pneus / rodas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre o uso de ferramentas pneumaticas.

Ficha de trabalho
Exercicio: Os formandos utilizam correctamente as ferramentas pneumaticas na oficina de veiculos automdveis

Material necessario: ~ Manual de instrucdes, chave pneumatica, raspadeira pneumatica, parafusos, porcas.
Veiculos automéveis ligeiros.
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Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre aplicagéo e operagao de sistemas de ventilacao e extracgéo de gases.

Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos aplicam e operam sistemas de ventilagdo e extrac¢do de gases na oficina de veiculos
automéveis.

Material necessario: Ventiladores e extractores oficinais
Veiculos automoveis.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023 Pagina 62 de 138



| Autoridade Nacional da
Educac3o Profissional

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4 e 5 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Usado correctamente e em seguranga 0 macaco hidraulico.
Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: usado correctamente e em seguranga o elevador oficinal de veiculos automéveis
ligeiros.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: usado correctamente e em seguranga o compressor de ar.
Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: utilizagéo correcta e segura de ferramentas pneumaticas
Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Aplicagao e operagéo correcta de sistemas de ventilagao e extracgéo de gases.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Identificar os sistemas principais do veiculo automoével

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia visa proporcionar aos formandos informagé&o e conhecimento geral sobre os

principais sistemas do veiculo automével e a importancia de cada sistema para o pleno funcionamento do

veiculo automovel.

Cédigo: | UC EPI012019231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Campo: | Engenharia e produgdo industrial | Subcampo: Mecénica

Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

1 Manual didactico

Identificar componentes
principais de carrogarias

a) Descreve os tipos de carrocarias

b) Descreve a estrutura da carrogaria

c) ldentifica os elementos constituintes da
carrogaria

d) Identifica os tipos de acessérios e
componentes amoviveis da carrogaria.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica de que o formando é
capaz de identificar e descrever os tipos de
carrogarias, a sua estrutura, os elementos
constituintes, os tipos de acessdrios e componentes
amoviveis e os tipos e propriedades dos materiais
utilizados em carrocarias.

Vérios tipos de veiculos
automdveis

Catélogos ilustrativos de
tipos de carrogarias de
veiculos automoveis

As carrogarias de veiculos
automoveis incluem, mas
n&o se limitam a carrogaria
tipo chassis, tipo
plataforma e tipo
monobloco

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2.

[dentificar sistemas do
motor de combustdo
interna

a) ldentifica o sistema de alimentagdo de motores
de combustao interna e explica a sua fungao.

b) Identifica o sistema de lubrificacdo de motores
de combust&o interna e explica a sua fungao.

c) ldentifica o sistema de alimentacdo de ar do
motor de combustao interna e explica a sua
funcéo.

d) Identifica o sistema de arrefecimento do motor
de combustao interna e explica a sua fungio

Evidéncias Requeridas

Postos de trabalho

Veiculos automdveis
ligeiros

Motor de combustdo
interna de veiculos
automoveis
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Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar e descrever os principais
sistemas do motor de combust&o interna e explicar
as respectivas fungoes.

(E:)?pir::%?\g; Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
3. a) Identifica o sistema de embraiagem Manual didactico.
|dentificar o sistema de mecanica e seus componentes (bomba
transmissdo e 0s seus principal, bomba secundaria, disco de Veiculos automoveis
componentes principais. embraiagem, prensa, rolamento de encosto, ligeiros.
garfo, etc.) e explica a sua fungéo.
b) ldentifica o sistema de embraiagem Veiculos automéveis
automatica e sua funcao. pesados.
c) ldentifica o veio de transmissao e seus
componentes e explica a sua fungéo. Oficina automotiva.
d) Identifica o diferencial, semieixo e explica a
sua fung&o. Catélogos com sistemas
e) ldentifica a caixa de velocidades manual e de transmiss&o.

automética e explica a sua fungéo.
Simuladores

Evidéncias Requeridas

Os componentes dos
sistemas de transmissao
incluem, mas néo se
limitam a bombas
(principal e secundaria) de
embraiagem, volante,
disco de embraiagem,
prensa, rolamento de
encosto, garfo; veio de
transmissao (cardans,
manga, deslizante,
cruzetas); ponte traseira
(caixa diferencial,
semieixos, cubos, rodas);
caixa de velocidade
(manual e automatica).

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar no veiculo automdvel ou
simulador os principais componentes do sistema de
transmissao e explicar as respectivas fungoes.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4.

|dentificar o sistema de
direc¢éo e suspenséo e
seus componentes
principais

Identifica o volante de direcgdo e
explica a sua fungo.

Identifica a caixa de direc¢do e a bomba
hidraulica e explica as suas fungoes.

Identifica a barra de direcgao e explica a
sua fungéo.

Identifica as ponteiras, rétulas e
tridngulo e explica as suas fungdes.

Identifica as molas de suspensdo e
explica a sua fungo.

Identifica os  amortecedores  de
suspensao e explica a sua fungéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando
é capaz de identificar no veiculo automaével ou
simulador os principais componentes do
sistema de direccdo e suspenséo e explicar
as respectivas fungdes

Manual didactico
Veiculos automoveis

Componentes do sistema de
direcgéo e de suspensao

Catélogos ilustrativos de
componentes do sistema de
direcgéo e de suspensao
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

5.

|dentificar sistema de
travagem e seus
componentes principais

a) Identifica a bomba principal e as bombas
secundarias de travagem e explica a sua
fungéo

b) Identifica os tambores e discos de travagem
e explica a sua fungéo

c) ldentifica os calgos e balatas e explica a sua
fungéo

d) Identifica os tubos metélicos e flexiveis do
sistema de travagem e explica a sua fungao

e) Identifica o servo freio e explica a sua fungéo

f)  Identifica o mddulo ABS e explica a sua
funcao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar, no veiculo automével, ou
simulador os principais componentes do sistema de
travagem e explicar as respectivas fungdes.

Manual didactico
Veiculos automoveis

Orgdos ou componentes
do sistema de travagem

Catélogos de ilustrativos
do sistema de travagem

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

6.

[dentificar os sistemas
de arrefecimento e seus
componentes principais

a) Identifica a bomba de &gua no veiculo
automével e explica a sua funcdo Idéntica no
veiculo automével a bomba de agua

b) Identifica a valvula termostética no veiculo
automével e explica a sua fungéo

c) Identifica, no veiculo automével, o radiador

Manual didactico
Veiculo automdvel ligeiro

Os  componentes  do
sistema de arrefecimento

d) Identifica no veiculo automével o sensor de | Incluem, mas ndo se
temperatura limitam apenas a bomba
o , . . de agua valvula
e) Identifica no veiculo automével o ventilador do termostétiga ’ cadiador
sistema de arrefecimento ' '
sensor de temperatura,
ventilador
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar no veiculo automovel ou
simulador os principais componentes do sistema de
arrefecimento e explicar as respectivas funcdes
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Elementno d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
7. a) Identifica a bateria (acumulador da corrente | Manual didactico
|dentificar componentes eléctrica) e explica a sua fungéo.
principais do sistema b) Identifica 0 motor de arranque e explica a | Veiculo automével ligeiro
eléctrico sua fungéo.
c) Identifica o alternador e explica a sua | Os componentes do sistema
funcao. eléctrico incluem, mas nao
d) Identifica a bateria e explica a sua fungéo se limitam a baterias, motor
e) ldentifica os circuitos de cablagem eléctrica | de arranque, alternador,
e explica as suas fungdes. circuitos  de  cablagem
f) Identifica os relés e fusiveis e explica a sua | eléctrico, fusiveis, relés,
funcéo basica. luzes de iluminag&o,
g) lIdentifica as luzes de iluminagdo e de
sinalizagdo e explica a sua fung&o. Comandos dos circuitos
h) Identifica os dispositivos ou aparelhos | eléctricos
sonoros e explica a sua funcéo.
Esquemas  simples de

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar, no veiculo automével ou
simulador, os principais componentes do sistema
eléctrico e explicar as respectivas fungdes

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de interpretar um esquema simples do
circuito eléctrico do veiculo automével

circuitos eléctricos

(I:Ecl:::]npzr:g:]giea Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
8. a) Explica a importdncia da manutencdo | Manual didactico
Explicar os tipos de detectiva / proactiva.
manutencdo b) Explica a importancia da manutengéo
correctiva.
c) Explica a importdncia da manutencéo

preventiva.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever e explicar a importéncia da
manuten¢do detectiva / proactiva, correctiva e
preventiva de veiculos automéveis
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Identificar os sistemas principais do veiculo automoével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este mddulo € concebido para permitir que os formandos adquiram conhecimentos basicas sobre os sistemas
principais do veiculo automaével.

O formando estara habilitado a identificar os componentes principais de carrogarias, os sistemas do motor de
combustao interna, o sistema de transmissdo e 0s seus componentes principais, os sistemas de direccdo e
suspensdo e seus componentes principais, o sistema de fravagem e seus componentes principais e sistema
eléctrico e seus componentes principais.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e 0s
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucdo prética na oficina apresentando as carrogarias dos diferentes veiculos automéveis e os respectivos
componentes.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam e descrevem os diferentes tipos de carrogarias de veiculos automéveis e o0s
respectivos componentes principais.

Material necessario:  Manual didactico com ficha de trabalho.
Vérios tipos de veiculos automéveis
Catélogos ilustrativos de tipos de carrogarias de veiculos automéveis
Componentes de carrogarias

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrui os formandos sobre os sistemas do motor de combustao interna.

Exercicio: Ficha de trabalho
Exercicio: Os formandos identificam no veiculo automovel ou simulador os sistemas do motor de combust&o interna.
Material necessario:  Postos de trabalho para formagao

Veiculos automoveis ligeiros

Motor de combustdo interna de veiculos automoveis

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina identificando o sistema de transmiss&o e o0s seus componentes principais.

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos identificam correctamente o sistema de transmiss&o e os seus componentes principais.
Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.

Veiculo automdvel de combustéo interna.

Sistema de transmissao e 0s seus componentes principais.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina identificando o sistema de direccao e suspensdo e seus componentes principais.

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos identificam correctamente 0  sistema de direcgdo e suspensdo e seus componentes
principais.
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Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.

Veiculo automével de combustéo interna.

Sistema de direccao e suspenséo e seus componentes principais.
Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina identificando o sistema de travagem e seus componentes principais.

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos identificam correctamente o sistema de travagem e seus componentes principais.
Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.

Veiculos automéveis de combustao interna.

Sistema de travagem e seus componentes principais.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo préatica na oficina identificando o sistema de arrefecimento e seus componentes principais.

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos identificam correctamente o sistema de arrefecimento e seus componentes principais.
Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.

Veiculos automéveis

Componentes principais do sistema de arrefecimento.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina identificando o sistema eléctrico e seus componentes principais.

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos identificam correctamente o sistema eléctrico e seus componentes principais
Interpreta correctamente o esquema simples do circuito eléctrico.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.

Veiculos automoveis.

Sistema eléctrico e seus componentes principais.
Resultado de Aprendizagem 8:
Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos descrevem os diferentes tipos de manutencgéo de veiculos automdveis

Material necessario; Manual didactico
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) ~Ficha de trabalho.
METODOS DE AVALIACAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5, 6, 7e 8 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Carrocarias de diferentes veiculos automéveis e seus componentes principais
identificados e diferenciados.

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: sistemas do motor de combust&o interna identificado.
Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: sistema de transmissdo e o0s seus componentes principais identificados e explicada a
sua fungéo.

Resultado de aprendizagem 4:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: identificado no veiculo automével o sistema de direccdo e suspensdo e seus
componentes principais e explicada sua fung&o.

Resultado de aprendizagem 5:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificado no veiculo automével o sistema de travagem e seus componentes principais
e explicada sua fungdo.

Resultado de aprendizagem 6:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificado no veiculo o sistema de arrefecimento e seus componentes principais e
explicada a sua fungéo.

Resultado de aprendizagem 7:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificado no veiculo o sistema eléctrico e seus componentes principais e explicada a
sua fungéo.
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Resultado de aprendizagem 8:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Descritos e explicados os tipos de manutengéo de veiculos automéveis.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023 Pagina 73 de 138



' Autoridade Nacional da
Educacio Profissional

4.6 Realizar a manutengao preventiva basica do sistema de alimentagao do motor do veiculo automével.

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar a manuteng&o preventiva basica do sistema de alimentagao do motor

do veiculo automoével

Descrigao da Unidade de Competéncia
Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para a
realizacdo correcta da manutencéo preventiva do sistema de alimentag@o do motor de veiculos automéveis.

Cédigo |UC EPI012020231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo Subcampo Mecanica
Data de Registo Data de Reviséo do Registo
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. a) Explica a funcdo do sistema de ar de | Manual didactico.
|dentificar os combustdo em automéveis.

componentes do sistema
de alimentacao de ar de
combustéo de veiculos
automoveis

b) Identifica e localiza, no veiculo automével,
o filtro de ar e explica a sua fung&o.

c) ldentifica e localiza, no veiculo automdvel,
0 colector de admissdo e explica a sua
fungdo.

d) Identifica, no veiculo automdvel, a valvula
de aceleragcdo (TBI) e explica a sua
fungdo.

e) Identifica, no veiculo automével, as
valvulas de controle de fluxo e da massa
de ar e explica as suas fungdes.

f) ldentifica, no veiculo automével, o turbo
alimentador (turbo charger) e explica a
sua fungao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a fungdo do sistema de
alimentagdo de ar de combustdo em veiculos
automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e localizar, no veiculo
automével ou no simulador, os componentes
principais do sistema de ar de combustdo e
explicar as respectivas fungdes.

Veiculos automoveis.

Catélogos ilustrativos de
componentes do sistema de
alimentagéo de ar de
combustao do motor de
veiculos automoveis.

Catalogos com esquema e
fluxograma do circuito de
alimentagéo de ar de
veiculos automoveis.
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EIementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
2, a) Explica a importéncia do sistema de | Manual didactico.
|dentificar os alimentagdo de combustivel em veiculos

componentes do sistema
de alimentagdo de
combustivel de veiculos
automéveis

automoveis.

b) Identifica e localiza, no veiculo automével, o
pré-filtro e o filtro de combustivel.

c) ldentifica e localiza, no veiculo automével,
as condutas/tubagem de combustivel.

d) Identifica e localiza no veiculo automdvel o
deposito de combustivel.

e) Identifica e localiza no veiculo automével a
bomba de alimentacdo de combustivel.

f) ldentifica os elementos do injec¢&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho? de que o formando
é capaz de explicar a importéncia do sistema de
alimentagdo de combustivel de veiculos
automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e localizar, no veiculo
automovel ou no simulador, 0s componentes
principais do sistema de alimentacdo de
combustivel e explicar as respectivas funcdes.

Veiculo automdvel.

Catélogos de componentes
do sistema de alimentacao.

Os componentes do sistema
de alimentacéo de veiculos
automdveis incluem, mas
n&o se limitam a, filtros de
combustivel, tubagem,
depdsito de combustivel,
bomba de alimentagéo.

Sistema de injecgdo
electrénica.

Esquema / fluxograma do
circuito de alimentacao de
combustiveis de veiculos

automaoveis.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.

Determinar os intervalos
de mudanca de filtros de
ar de combustao e filtros
de combustivel em
automdveis.

a) Explica a importéncia da mudanga regular
de filtros de ar de combustéo e filtros de
combustivel.

b) Extrai informagdo sobre os intervalos de
mudanca de filtros de ar de combustéo e
de filtros de combustivel, de acordo com
as instrucdes do manual do fabricante do
veiculo automével.

c) Regista na ficha de controle do veiculo
automével a proxima data de mudanga de
fltros de ar de combustdo e de
combustivel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a importancia da mudanga
regular de filtros de ar de combust&o e filtros de
combustivel em veiculos automéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de determinar as datas elou
quilometragem de mudanga de filtros de ar de
combustgo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de determinar as datas elou
quilometragem de mudanca de filtros de
combustivel.

Manual didactico.
Veiculo automdvel.

Manual do fabricante do
veiculo automével.

Catélogos de componentes
do sistema de alimentacao.

Filtros de ar de combustao.

Filtros de combustivel.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho
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4.

Realizar a
manutencao
preventiva do sistema
de alimentagdo de ar
de combustdo em
veiculos automoveis.

a) ldentifica e selecciona o filtro adequado para o
veiculo automével especifico.

b) Identifica e selecciona a ferramenta adequada
para desmontagem e montagem do filtro de ar
de combust&o.

c) Desmonta e monta o filtro de ar de combust&o
seleccionado.

d) Verifica o estado da estrutura externa de
protec¢éo do filtro de ar de combustéo.

e) Opera o compressor para limpeza do filtro de ar
de combustao e da sua estrutura externa,
quando aplicavel, segundo as recomendagdes
do fabricante do veiculo automével.

f) Substitui o filtro de ar de combusté&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar as ferramentas
adequadas para a desmontagem e montagem do
filtro de ar.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de desmontar o filtro de ar usando
correctamente a ferramenta seleccionada, abrindo
em seguranga a tampa da estrutura externa do
filtro e retirando o filtro de ar, em conformidade
com uma instrugdo técnica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar correctamente e em seguranga o
filtro de ar seleccionado em conformidade com
uma instrugao técnica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de colocar a tampa da estrutura externa de
proteccdo do filtro e assegurar que esteja
hermeticamente fechada.

Manual didactico.

Manual do fabricante do
veiculo automovel.

Catélogos de componentes
do sistema de alimentacao.

Filtros de ar de combustao.
Veiculos automoveis.
Compressor de ar.

Ferramentas para
desmontagem e montagem
de filtros de ar de
combustdo incluem, mas
ndo se limitam a, chaves de
fenda, chaves boca-luneta.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.

Realizar a manutencéo
preventiva do sistema
de combustivel em
veiculos automoveis.

a) ldentifica e selecciona o filtro de combustivel
adequado para o veiculo automével especifico.

b) Identifica e selecciona a ferramenta adequada
para desmontagem e montagem do filtro de
combustivel.

c) Desmonta e monta o filtro de combustivel
seleccionado.

d) Verifica o estado da estrutura externa de
protecgéo do filtro, para os filtros tipo “elemento
visivel’.

e) Opera o compressor para limpeza do pré-filtro,
quando aplicavel, segundo as recomendagdes do
fabricante do veiculo automével.

f) Substitui o filtro de combustivel, sangra o sistema
de combustivel, quando aplicavel, e pressuriza o
sistema de combustivel segundo as instrucdes do
fabricante do veiculo automével.

g) Lava o depésito de combustivel de forma segura
e em conformidade com as regras de protecgao
ambiental.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar as ferramentas
adequadas para a desmontagem e montagem do
filtro de combustivel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de desmontar o filtro de combustivel usando
correctamente e em seguranca as ferramentas
seleccionadas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar correctamente e em seguranga 0
filtro de combustivel em conformidade com uma
instrucao técnica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de lavar o deposito de combustivel de forma
segura e em conformidade com as regras de
proteccao ambiental.

Manual didactico.

Manual do fabricante do
veiculo automovel.

Catélogos de
componentes do sistema
de alimentacao.

Filtros e pré-filtros de
combustivel.

Veiculos automdveis.
Compressor de ar.

Ferramenta para
desmontagem e
montagem de filtros de
combustivel inclui, mas
ndo se limita a, chaves de
fenda, chaves boca-
luneta.

Ferramenta especial para
desmontagem e
montagem de filtros de
combustivel.

Realizar manutengao preventiva basica do sistema de alimentagao do motor do veiculo automaével.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:
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O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientacao.

Justificagdo do médulo

Este modulo € concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para substituir
filtro de ar de combustéo e filtro de combustivel do motor do veiculo automével nas oficinas de manutengéo de
veiculos automoveis.

O formando tera habilidade para substituir filtro de ar de combustao e filtro de combustivel do motor do veiculo
automovel em conformidade com as normas relevantes dos fabricantes de veiculos automéveis de motores de
combustao interna, e em conformidade com a boa pratica profissional para manutencdo preventiva de veiculos
automoveis e motores de combust&o interna.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre a ferramenta, equipamento, e
os exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementagé&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os componentes principais do sistema de ar
de combustdo em automéveis.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam os componentes principais do sistema de ar de combustdo em veiculos
automoveis.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Veiculos automoveis com motores de combustdo interna

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os componentes principais do sistema de
combustivel em veiculos automéveis.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam os componentes principais do sistema de combustivel em veiculos automéveis

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Veiculos automoveis com motores de combustdo interna

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua o formando na determinag&o de intervalos de mudanga de filtros
de ar de combust&o e filtros de combustivel em veiculos automéveis.

Exercicio: Ficha de Trabalho

Exercicio: Os formandos determinam intervalos de mudanga de filtros de ar de combustéo e filtros de combustivel
em veiculos automéveis e registam na ficha de controle do veiculo automével

Material necessario; Manual didactico com ficha de trabalho.
Veiculos automoveis com motores de combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua o formando sobre os procedimentos correctos de substituicdo
de filtros de ar de combustao em veiculos automévesis.

Exercicio: Ficha de Trabalho

Exercicio: Os formandos substituem correctamente os filtros de ar de combustédo em veiculos automéveis.

Material necessario; Filtros de ar de combust&o.
Veiculos automdveis com motores de combustdo interna.
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Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os procedimentos de substituicao do filtro

e pré-filtro de combustivel em veiculos automaéveis.

Exercicio: Ficha de Trabalho

Exercicio: Os formandos substituem correctamente o filtro de combustivel e o pré-filtro de combustivel em veiculos
automoveis, sob supervisdo técnica.

Material necessario:  Filtro de combustivel, pré-filtro

Ferramenta adequada (ex.chaves de fendas, chaves de boca luneta, chaves de caixa,
ferramenta especial para desmontagem e montagem de filtros, etc.)
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5e 6 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de Trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificados correctamente os componentes principais do sistema de ar de combustdo
em veiculos automdveis

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de Trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificados correctamente os componentes principais do sistema de combustivel em
veiculos automéveis

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho: Determinados correctamente os intervalos em horas ou em quilometragem, de mudancga
de filtros de ar de combustao e filtros de combustivel em veiculos automéveis.

Ficha de Trabalho

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho: Substituido correctamente o filtro de ar de combustao do veiculo automével.
Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho: Substituido correctamente o filtro de combustivel e o pré-filtro de combustivel do veiculo
automovel
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4.7 Realizar a manutengao preventiva basica do sistema de lubrificagdo do motor do veiculo automével

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar a manutengao preventiva basica do sistema de lubrificacdo do motor

de veiculo automovel.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para
realizarem a manutengéo preventiva basica do sistema de lubrificagdo de um motor de combust&o interna

|dentificar os componentes
principais do sistema de|
lubrificagdo de motores de|
combustao interna

Codigo |UC EPI012021231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Campo |Engenharia e produgao industrial | Subcampo Mecanica

Data de Registo Data de Reviséo do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia

1 a) ldentifica os componentes do sistema de Manual didactico.

lubrificacdo de motores de combustéo
interna (bomba de 6leo, filtro de dleo,
carter)

b) Localiza a bomba de 6leo no motor e
explica a sua fungao

c) Localiza o filtro de éleo no motor e explica
a sua fungéo

d) Localiza no motor o céarter e explica a sua
funcéo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os componentes principais do
sistema de lubrificagdo de motores de veiculos
automoveis e explicar sua funco.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de localizar no veiculo automével os
componentes principais do sistema de lubrificagdo
de motores de automdveis, como: bomba de 6dleo,
filtro de 6leo, tubagem de dleo de lubrificaco, carter
do motor.

Motor de combustéo
interna para efeitos de
demonstracao.

Os componentes do
sistema de lubrificacéo
incluem, mas néo se
limitam a, bomba de 6leo,
filtro de oleo e carter.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2,

Identificar tipos e
caracteristicas de 6leos
de lubrificagdo do motor
para veiculos automoveis.

a) Identifica os tipos e caracteristicas de 06leos
para veiculos automdveis a gasolina.

b) ldentifica os tipos e caracteristicas de dleos
para veiculos automoveis a diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando €
capaz de identificar os tipos, as caracteristicas e
aplicacdes de dleos de lubrificagdo para veiculos
automoveis a gasolina e a diesel, com base em
catalogos, nas informagdes das embalagens e do
fabricante de 6leos bem como nas do manual do
fabricante.

Manual didactico.

Catélogos de oleos de
lubrificagdo de motores
de veiculos automdveis.

Embalagens de 6leos de
lubrificagdo de motores
de veiculos automdveis.

Manual do fabricante.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.

Determinar intervalos de
mudanca de 6leos e filtros
de o¢leo em veiculos
automdveis.

a) Explica a importancia da mudanga regular de
0leos do motor.

b) Explica a importancia da mudancga regular de
filtros de dleo.

c) Calcula e determina a data de mudanga de
Oleos e filtros de 6leos.

d)Regista na ficha de controle do automédvel a
proxima data de mudanga de 6leos e filtros de
dleo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a importédncia da  mudanga
regular de oleos e filiros de 6leo em veiculos
automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de determinar as datas de mudanga de
Oleos e filtros de dleos em veiculos automéveis e
registar em fichas de confrole as datas de
mudanca de 6leos e filtros.

Manual didactico.
Manual do fabricante.
Fichas de registo das

data e quilometragem
para mudanga de 6leos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

4

Substituir 6leos e filtros
de 6leos em motores de
veiculos automoveis.

a) Faz aleitura do nivel de dleos.

b) ldentifica e selecciona o 0dleo
especificagdes)
viatura especifica.

(tipo e
e o filtro adequado para a

c) Selecciona e aplica a ferramenta adequada e
abre 0 bujao do cérter de dleo e drena o 6leo.

d) Selecciona as ferramentas para desmontagem
e montagem do filtro de 6leo.

e) Introduz o dleo seleccionado e fecha a tampa.
f) Verifica o nivel de dleo.

g) Identifica eventuais fugas de 6leos no motor.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar o 6leo e filtro de 6leo
adequados para um automdvel especifico.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar ferramentas adequadas para
desmontar e montar o filtro de dleo e substituir o 6leo
em motores de veiculos automéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de fazer, correctamente, a leitura do nivel de éleo em
motores de veiculos automodveis através da vareta de
medicédo de dleo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de examinar, identificar e eliminar fugas de dleo de
motor do automdvel, sob supervisdo técnica.

Manual didactico.
Veiculos automoveis.

Oleos usados  nos
motores de veiculos
automoveis.

As ferramentas
aplicaveis incluem, mas
ndo se limitam a: Chave
sextavada, chave de
caixa, chave de fendas
e cintas de
desmontagem.

As fugas de 6leo podem
ocorrer, (mas ndo se
limitam) em tampas,
filtros, vedantes, no
carter, na tampa de
elementos de
sincronizagao, na juntas
de sensores e valvulas.

Recipientes para
recolha e
armazenamento de
6leos usados
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Realizar a manutencao preventiva basica do sistema de lubrificagdo do motor do veiculo automével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 50 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo € concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para
realizarem a manutenc¢&o preventiva basica do sistema de lubrificagdo do motor de combustéo interna.

O formando tera habilidades para substituir 6leo e filtro de 6leo do motor de veiculo automdvel em conformidade
com as normas relevantes dos fabricantes de automéveis e de motores e em conformidade com a boa pratica
profissional para manutencéo preventiva de automéveis e motores.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e o manual do formando contém desenhos e instruges sobre os componentes principais do
sistema de lubrificagdo de motores de automoveis, e os exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.
Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucédo pratica na oficina onde o formador instrua o formando sobre os componentes principais do sistema de
lubrificag@o de motores de automéveis (bomba de 6leo, filtro de 6leo, tubagem de 6leo e carter)

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos identificam os componentes principais do sistema de lubrificagdo de motores de
automdveis e explicam as respectivas fungdes

Material necessario: ~ Manual didactico e ficha de trabalho
Motores de veiculos automdveis
Bomba de dleo, filtro de 6leo, tubagem de 6leo e carter
Resultado de Aprendizagem 2:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucdo pratica na oficina onde o formador instrua sobre os tipos e qualidades de dleos de lubrificagdo para
automéveis. O formador exibe catélogos e embalagens de dleos.

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio:. Os formandos identificam e seleccionam os tipos de 6leos para viatura a gasolina e os tipos de 6leos
para viaturas a diesel através das instrugdes indicadas pelo fabricante.

Material necessario: Manual didactico e ficha de trabalho
Catalogos e embalagens de 6leos de motor

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a importancia de mudanca de 6leos e
filtros de 6leo em automdveis e determinagéo do respectivo tempo de mudanga.

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos calculam e determinam os intervalos de mudanga de dleos e filtros de 6leo em automéveis
conforme as instrugdes do fabricante.

Material necessario: Manual didactico e ficha de trabalho
Ficha de registo de datas de mudanca de dleos e filtros

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os procedimentos de mudanca de 6leos e
filtros de 6leos em motores de veiculos automéveis

Exercicio; Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos, fazem a leitura com base na vareta de medicdo de 6leo e verificam correctamente e em
segurancga o nivel de 6leo em motores de veiculos automéveis, seleccionam e aplicam a ferramenta adequada e
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desmontam e montam o filtro de éleo.

Material necessario: Manual didactico e ficha de trabalho
Automdveis e/ou motores
Pano ou papel de limpeza de varetas de medigéo do nivel de dleos.

Catalogos de 6leos

Oleos e filtros do motor

Automdveis e/ou de motores.

Chaves para abertura de bujdes (sextavada, chave de boca ou outras)
Cinta de desmontagem e montagem de filtros

Panos de limpeza

Recipiente para recolha de 6leo usado.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
e 4 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificados correctamente os componentes principais do sistema de lubrificagéo de
motores de automaéveis e explicadas as respectivas fungoes.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: identificados e seleccionados os tipos e qualidades de dleos para veiculos automoéveis a
gasolina e os tipos de 6leos para a diesel através das instrugdes indicadas pelo fabricante.

Resultado de aprendizagem 3:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Calculado, determinado e registado correctamente os intervalos de mudanga de 6leos
e filtros de 6leo em veiculos automéveis

Resultado de aprendizagem 4:
Ficha de Trabalho
Evidéncia de desempenho: Procedimentos correctos de verificagdo do nivel de 6leo em motores de automoveis,

substituicdo do 6leo e filtro de 6leo em veiculos automéveis, identificagdo de fugas de dleo do motor do veiculo
automdvel e eliminagédo de fugas de 6leo do motor.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023 Pagina 89 de 138



anep

Autoridade Nacional da
Educacio Profissional

=

4.8 Realizar a manutencao preventiva basica do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automédvel

Titulo da Unidade de
Competéncia

Realizar manutengdo preventiva basica do sistema de arrefecimento do

motor do veiculo automovel

Descrigao da Unidade de Competéncia
Esta unidade de competéncia ira permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para
realizarem a manuteng&o preventiva do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automével.

componentes principais
do sistema de
arrefecimento do motor de
automovel

veiculo automovel.

b) Identifica e explica a fungdo do ventilador
no sistema de arrefecimento do motor do
veiculo automovel.

c) ldentifica e explica a fun¢do da bomba de
agua no sistema de arrefecimento do motor
do veiculo automével.

d) Identifica e explica a fungdo da mangueira
de conduta de agua no sistema de
arrefecimento do motor do veiculo
automavel.

e) lIdentifica e explica a fungdo das correias de
transmissdo da bomba de agua no sistema
de arrefecimento do motor do veiculo
automavel.

f) ldentifica e explica a fungdo da valvula
termostatica no sistema de arrefecimento
do motor do veiculo automével.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando &
capaz de demonstrar compreensdo da
importancia do sistema do arrefecimento do
veiculo automovel.

Evidéncia de desempenho de que o formando &

capaz de identificar, no veiculo automével ou

simulador, os principais componentes do

sistema de arrefecimento do motor. {bemba-de
: y vas funcaes.

Codigo: |UC EPI012022231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Campo: |Engenharia e produg&o industrial | Subcampo: Mecénica

Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:

EIement? . i Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia

1. a) ldentifica e explica a fun¢do do radiador no | Manual didactico
|dentificar os sistema de arrefecimento do motor de

Veiculo automével

Bancada de formagéo para
oficinas.

Catalogos com
componentes do sistema
de arrefecimento do motor
do veiculo automével.

Os componentes do
sistema de arrefecimento
do motor do veiculo
automovel, incluem, mas
nao se limitam a: radiador,
ventilador, bomba de agua,
mangueiras / tubagem,
correias de transmissao,
valvula termostatica, sensor
de temperatura.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2.

Verificar o nivel do liquido
refrigerante (coolant) em
sistemas de arrefecimento
do motor do veiculo
automovel

a) Localiza o depdsito do liquido refrigerante
(coolant) do sistema de arrefecimento do
motor.

b) Verifica o nivel do liquido refrigerante (coolant)
no sistema de arrefecimento do motor.

c) Corrige o nivel do liquido refrigerante
(coolant), em conformidade com as
recomendagdes do fabricante do veiculo
automovel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando €
capaz de localizar o depdsito do liquido
refrigerante (coolant) do sistema de arrefecimento
do motor no veiculo automdvel ou no simulador

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar correctamente e em seguranga
com o motor frio, 0 nivel do liquido refrigerante
(coolant) através das indicagbes “Max’, “Min”,
“Full” ou “Low”

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de acrescentar corrigir nivel do liquido
refrigerante (coolant) até ao nivel maximo,
conforme indicado pelo fabricante do veiculo
automével.

Manual didactico.
Manual de instru¢éo do
fabricante do veiculo
automovel.

Veiculo automovel

Embalagens com liquido
refrigerante (coolant).

cional da
fissional

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.
Verificar o estado de

[S)

—_ — —

b
funcionamento da .
tampa do radiador g
e

Verifica se 0 motor e o radiador estdo frios.
Detecta fugas de agua pela tampa do radiador.
Abre e remove a tampa do radiador.

Verifica o estado de conservacdo e de
funcionamento da mola da tampa.

Verifica o estado de conservacdo e de
funcionamento do vedante da tampa do radiador.

Manual didactico

Veiculo automdvel

Radiador

Bancada oficinal de
trabalho ou de ensaios
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Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar fugas de agua pela tampa do radiador

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar a integridade e o funcionamento da mola
da tampa

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar o estado de conservacdo e de
funcionamento do vedante da tampa

=

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

4,

Substituir o liquido
refrigerante (coolant) do
sistema de
arrefecimento do motor
do veiculo automovel

a) Abre a torneira ou vélvula do sistema de
refrigeragdo no radiador e/ou o bujdo no motor, €
drena todo o liquido refrigerante.

b) Fecha a torneira ou valvula no radiador efou o
bujao no motor.

c) Introduz novo liquido refrigerante (coolant) até ao
nivel recomendado.

d) Certifica se o reservatério do liquido refrigerante
(coolant) esta no nivel recomendado.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de substituir correctamente o liquido refrigerante
(coolant)

Manual didactico
Manual de instru¢do do
fabricante do veiculo
automovel.

Veiculo automovel.

Recipiente para recolha
de liquido refrigerante.

Embalagens de liquido
refrigerante (“coolant”).
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.

Substituir as correias do
ventilador do sistema de
arrefecimento e ajustar
a sua tenséo.

a-lde 't. G Ao ne.elule a.utel ovel-ou-simulador as

b) Selecciona a ferramenta adequada, desmonta e
monta a(s) correia(s) do ventilador do sistema
de arrefecimento.

c) Aplica a ferramenta adequada e ajusta a tenséo
da(s) correia(s) em conformidade com uma
instrucdo técnica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de usar correctamente a ferramenta
adequada para a desmontagem e montagem
da(s) correia(s) do ventilador do sistema de
arrefecimento, em conformidade com uma
instrucdo técnica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de aplicar a ferramenta adequada e ajustar
a tensdo da(s) correia(s) em conformidade com
uma instrugao técnica.

Manual didactico

Manual de instrucdo do
fabricante do  veiculo
automovel.

Veiculos automoveis
Correias do ventilador

As  ferramentas  para
desmontagem e montagem
inclui, mas néo se limita a
chaves de boca, chaves
luneta.

de arrefecimento do
motor do  veiculo
automovel.

c) Realize limpeza exterior das alhetas do
radiador

d) Realize limpeza do ventilador e componentes
associados.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar todos os procedimentos correctos
para efeitos de limpeza do radiador e da ventoinha
do sistema de arrefecimento do motor do veiculo
automovel.

Elemento de N L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
6. a) Inspeccione e determine o nivel de sujidade | Manual didactico.
Realizar a limpeza do nas alhetas do radiador.
radiador e da | b) Inspeccione e determine o nivel de sujidade no | Material de limpeza de
ventoinha do sistema ventilador componentes associados. radiador

Ferramentas manuais

Material de limpeza das
alhetas e da ventoinha do
sistema de arrefecimento
do motor do veiculo
automovel.

Compressor de ar com
ferramentas.
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Realizar manutengao preventiva basica do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para realizar a
manutengao preventiva do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automével nas oficinas de manutencéo de
veiculos automoveis.

O formando tera habilidades para realizar a manutengéo preventiva do sistema de arrefecimento do motor do
veiculo automével em conformidade com a boa pratica profissional para manutengdo preventiva de veiculos
automdveis.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucédo pratica na oficina onde o formador instrua o formando sobre os componentes principais do sistema de
arrefecimento do motor do veiculo automével
Exercicio: Ficha de Trabalho
Exercicio: Os formandos identificam no veiculo automovel / simulador os componentes principais do sistema de
arrefecimento do motor do veiculo automdvel (bomba de agua, sensor de temperatura, vélvula termostatica,
reservatorio, radiador, aditivo e ventoinha).
Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho

Veiculos automéveis e/ou motores de combust&o interna

Componentes principais do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automaovel.
Resultado de Aprendizagem 2:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucdo pratica na oficina sobre a verificagdo do nivel do liquido refrigerante em sistemas de arrefecimento do
motor do veiculo automavel.

Exercicio: Ficha de Trabalho

Exercicio: Os formandos verificam o nivel de liquido refrigerante em sistemas de arrefecimento do motor do veiculo
automovel.

Material necessario: ~ Manual didactico

Veiculos automéveis

Depédsitos de liquido refrigerante

Embalagens com liquido refrigerante (“coolant’).
Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre verificagdo do estado de funcionamento da tampa do radiador

Exercicio: Os formandos verificam o estado de funcionamento da tampa do radiador
Exercicio: Ficha de Trabalho
Material necesséario: ~ Manual didactico
Veiculo automovel
Radiador
Bancada oficinal de trabalho ou de ensaios
Resultado de Aprendizagem 4:
Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucdo pratica na oficina sobre substituicdo do liquido refrigerante do sistema de arrefecimento do motor do
veiculo automovel.
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Exercicio: Ficha de Trabalho
Exercicio: Os formandos substituem o liquido refrigerante do sistema de arrefecimento do motor do automével
Material necessario:  Veiculos automéveis
Recipiente para recolha de liquido refrigerante
Embalagens de liquido refrigerante (“coolant’).
Resultado de Aprendizagem 5:
Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre substituicdo das correias do ventilador do
sistema de arrefecimento e ajustar a sua tenséo.
Exercicio: Ficha de Trabalho
Exercicio: Os formandos substituem as correias do ventilador do sistema de arrefecimento e ajustam a sua tenséo .
Material necessario: ~ Correias do ventilador.
Veiculos automéveis e ferramentas para desmontagem e montagem das correias do
ventilador.
Resultado de Aprendizagem 6:
Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre realizagdo da limpeza do radiador e da ventoinha do sistema de arrefecimento do
motor do veiculo automével

Exercicio: ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos realizam correctamente a limpeza do radiador e da ventoinha do sistema de arrefecimento
do motor do veiculo automével.

Material necessario: Material de limpeza de automéveis, radiador
Veiculos automoéveis, ferramentas manuais.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4, 5,e 6 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de Trabalho

Evidéncia de desempenho: Componentes principais do sistema de arrefecimento do motor do veiculo automével
devidamente identificados.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de Trabalho

Evidéncia de desempenho: Verificado e ajustado o nivel de liquido refrigerante em sistemas de arrefecimento do
motor do veiculo automével.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de Trabalho

Evidéncia de desempenho: Verificado o estado de funcionamento da tampa do radiador.
Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho: Substituido o liquido refrigerante do sistema de arrefecimento do motor do veiculo
automovel.

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho: Substituidas as correias do ventilador do sistema de arrefecimento e ajustada a sua
tensdo.

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho: Realizada a limpeza do radiador e da ventoinha do sistema de arrefecimento do motor
do veiculo automével.
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4.9 Realizar a manutengao preventiva basica do sistema de suspenséo do veiculo automével

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar a manutengao preventiva basica do sistema de suspensao do

veiculo automovel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para
realizarem a manutengéo do sistema de suspenséo de veiculos automéveis.

|dentificar os principais
componentes do sistema
de suspensao do veiculo
automovel

a) Descreve os tipos de suspensao
automotiva (suspenséo independente e
suspensao rigida).

b) ldentifica no veiculo automével os
amortecedores.

c) ldentifica no veiculo automovel as
molas de suspens&o.

d) Identifica no veiculo automével a barra
estabilizadora.

e) Identifica no veiculo automével as
rétulas

f) ldentifica no veiculo automovel os
pneus e as jantes.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar todos os componentes
principais do sistema de suspensao do veiculo
automovel e explicar a sua fungéo.

Codigo: |UC EPI012023231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Campo: |Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Mecénica

Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia

1 Manual didactico

Veiculos automoveis

Catalogos com
componentes do sistema
de suspenséo de veiculos
automdveis

Os componentes dos
sistema de suspensao
incluem mas n3o se
limitam a amortecedores,
molas de suspenséo,
barra estabilizadora,
rétulas, pneus.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2.
Desmontar e montar
os amortecedores

a) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta as molas.

b) Verifica o estado de conservagdo das molas.

c) Selecciona a ferramenta adequada e desmonta
0s amortecedores.

d) Selecciona amortecedores adequados para a
viatura especifica.

e) Monta as molas de suspensao.

Monta os amortecedores o0s amortecedores

seleccionados.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de aplicar o grampo das molas para desmontar as
molas, verificar 0 seu estado e substituir / montar as
molas em seguranga.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de desmontar e montar correctamente e em seguranca
os amortecedores seleccionados.

Nos parece que a competéncia deveria se referir:

Primeiro: a desmontagem do conjunto mola-
amortecedores

Segundo: ao desmantelamento deste conjunto
(mola-amortecedores), a parte

Ao processo inverso dos passos que sugerimos
acima

Manual didactico
Veiculos automéveis
Amortecedores e molas
Grampos de
desmontagem e

montagem de molas de
suspensao.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio
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3.
Realizar a manutengao
da barra estabilizadora

a) Desmonta a barra de direcgao.
Nota: conforme nosso comentario acima “barra de
direcgdo” nem chegou de ser considerada como
componente principal. Sendo tdo importante, o
formando deve ser capaz de a identificar também
no EC1

b) Inspecciona a barra estabilizadora.

c) Inspecciona os  casquihos  da
estabilizadora.

d) Desmonta os casquilhos.

e) Selecciona e monta os casquilhos.

f)  Monta a barra de direcgo.

barra

Sugerimos que se reveja também esta sequéncia

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de aplicar a ferramenta adequada para desmontar a
barra de direcgdo, verificar o seu estado de
conservagao e monta-la em seguranga.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de desmontar e substituir os casquilhos da barra
estabilizadora.

Manual didactico
Veiculos automoveis
Barra estabilizadora
Casquilhos

Bancada oficinal de

trabalho

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

4

Realizar a manutengéo
de pneus e de jantes.

a) Desmonta e inspecciona a roda da viatura.

b) Inspecciona a cAmara de ar (quando aplicavel).
c) Elimina furos nos pneus e na cimara de ar.

d) Corrige deformagdes nas jantes.

e) Monta a cAmara de ar e 0 pneu na jante.

f)  Monta a roda no veiculo automével.

Evidéncias Requeridas

Manual didactico.
Veiculo automovel.

Macacos de elevagéo
de veiculos automoveis.

Magquina de
desmontagem e
montagem de pneus.
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar, aplicar e desmontar em seguranca, 0s
pneus e jantes do veiculo automével

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de avaliar correctamente o estado operacional dos
pneus e jantes, detectar e eliminar anomalias nos
pneus e jantes do veiculo automével

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de aplicar a ferramenta adequada e montar
correctamente e em seguranga 0s pneus e jantes do
veiculo automével.

Recipientes com agua
para verificar furos nos
pneus.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.

Ajustar a presséo de
pneus Este poderia
ser um Critério de
Desempenho do EC
anterior (Realizar a
manutengdo de pneus
e de jantes)
Sugerimos sua
eliminagédo

M dact
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Realizar a manutengao preventiva basica do sistema de suspenséo do veiculo automoével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 50 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo € concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para
realizarem a manutencao do sistema suspenséao de veiculos automéveis

O formando tera habilidades para realizar a manutengdo do sistema suspenséo de veiculos automéveis em
conformidade com as normas relevantes dos fabricantes de veiculos automdveis e de motores de combustdo
interna, e em conformidade com a boa pratica profissional para manuteng&o preventiva de veiculos automaéveis e
motores de combustdo interna.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os componentes do sistema de suspensao
do veiculo automével

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam, no veiculo automével / simulador os componentes do sistema de suspensao
do veiculo automdvel.

Material necessario: ~ Manual didactico
Veiculos automéveis.
Catalogos com componentes do sistema de suspensao de veiculos automdveis
Os componentes do sistema de suspensao.
Ferramentas

Resultado de Aprendizagem 2:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a desmontagem e montagem de
amortecedores.
Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos desmontam e montam os amortecedores
Material necessario: ~ Manual didactico
Veiculos automoveis
Amortecedores e molas
Ferramentas

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre manutengdo da barra estabilizadora

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos desmontam, inspeccionam, e montam a barra estabilizadora
Material necessario; Manual didactico,

Veiculos automdveis,

Barra estabilizadora, casquilhos da barra estabilizadora

Bancada oficinal de trabalho
Ferramentas.
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Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre a manutencéo de pneus e de jantes

Exercicio: Ficha de Trabalho

Exercicio: Os formandos desmontam pneus e jantes, inspeccionam anomalias e eliminam anomalias € montam os
pneus e jantes do veiculo automével

Material necesséario:  Manual didactico
Veiculo automével
Macacos de elevagao de veiculos automéveis
Méaquina / fermentas de desmontagem e montagem de pneus
Recipientes com agua

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a medicao da pressao de ar de pneus

Exercicio: Ficha de Trabalho
Exercicio: Os formandos ajustam a pressao de ar de pneus
Material necessario: Manual didactico

Veiculo automovel

Pneus de veiculos automéveis
Compressor de ar com calibrador
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4 e 5 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho: Identificar correctamente o0s componentes do sistema de suspensdo do veiculo
automovel

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho: Desmontadas e montadas correctamente os amortecedores.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho: Desmontada, verificada e montada correctamente a barra estabilizadora
Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho: Desmontados e inspeccionados 0s pneus e jantes, eliminadas as anomalias dos pneus
e jantes e montados os pneus e jantes.

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho: Ajustada a presséo de ar dos pneus
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4.10 Realizar a manutengdo preventiva basica dos componentes do sistema de travagem de veiculos

automoveis
Titulo da Unidade de Realizar a manuten¢&o preventiva basica dos componentes do sistema de
Competéncia: travagem de veiculos automoveis.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para realizar a manuten¢ao dos componentes do
sistema de travagem de veiculos automdveis no contexto da manutengéo preventiva.

Codigo: |UC EPI 012024231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: |Engenharia e produgéo industrial | Subcampo: Mecénica
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
Elemento de e PO L
N Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
1. a) ldentifica, no veiculo automével ou Manual didactico
|dentificar componentes do simulador, a bomba de travagem
sistema de travagem principal e as bombas secundarias e Veiculo automével
explica a sua funcéo.
b) ldentifica, no veiculo automével ou Catalogos ilustrativos de
simulador, as maxilas e calgos e componentes do sistema
explica a sua fungéo. de travagem

c) ldentifica, no veiculo automével ou
simulador, os tambores e discos de
travagem e explica a sua fungao

d) Identifica, no veiculo automével ou
simulador, es—tubos—flexiveis—de
travagem a tubagem do sistema de
travagem (rigida e flexivel) e explica a
sua funcao

e) ldentifica, no veiculo automével ou
simulador, o pedal de travagem e
explica a sua fungéo

f) ldentifica no veiculo automdvel ou
simulador o travdo (de méao) de
estacionamento e explica a sua fungéo.

g) ldentifica, no veiculo automével, o
maédulo do sistema ABS e explica a sua
utilidade (Importante)

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar no veiculo automével ou
simulador os componentes principais do
sistema de travagem.

Evidéncia de conhecimento de que o formando
é capaz de explicar as principais precaugdes a
considerar nos trabalhos de manutencdo do
sistema de travagem do veiculo automaével
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Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de explicar a fungdo dos principais
componentes do sistema de travagem do
veiculo automével (da bomba de travagem
principal, bombas secundarias, as—maxilas, es
calgos, tambores, discos de travagem, a
tubagem do sistema de travagem, pedal de
travagem e o travdo (de mdo) de
estacionamento, médulo ABS.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2,

Desmontar componentes
do sistema de travagem

de automoveis.

a) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta a bomba de travagem principal
e bombas secundarias.

b) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta as maxilas e os calgos.

c) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta os tambores e os discos de
travagem.

d) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta os tubos flexiveis de travagem

e) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta o pedal de travagem.

f) Selecciona as ferramentas adequadas e
desmonta o ftravdo (de mé&o) de
estacionamento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar as ferramentas adequadas
e desmontar em seguranga a bomba de
travagem principal e bombas secundarias, as
maxilas, os calgos, os tubos flexiveis , 0 pedal e
o fravdo (de mao) de estacionamento seguindo
uma instrugéo técnica.

Manual didactico
Veiculo automédvel.

Componentes do
sistema de travagem

Ferramentas para
desmontagem dos
componentes do
sistema de travagem

Bancada oficinal de
trabalho

Precaugbes basicas
referidas acima
considerariam, por
exemplo: medidas na
desmontagem/montagem

dos componentes, em
relacdo ao modulo ABS,
etc.
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Elemento de

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
3. a) Verifica e avalia a integridade e o funcionamento | Manual didactico
Verificar e avaliar o da bomba de travagem. . .
estado dos b) Verifica e avalia a integridade do tambor do Veiculo automovel
componentes sistema de travagem. Aplicavel no contexto da

desmontados do

sistema de travagem.

c) Verifica e avalia a integridade e o funcionamento
das maxilas do sistema de travagem.

d) Verifica e avalia o a integridade e o funcionamento
da tubagem do sistema de travagem, sob
supervisao técnica.

e) Verifica e avalia o estado de conservagdo e
funcionamento dos calgos do sistema de
travagem.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar e avaliar correctamente o estado de
conservagdo e de funcionalidade da bomba de
travagem através de deteccdo de fugas e perda de
6leo

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar e avaliar correctamente o estado de
conservagdo e de funcionalidade do tambor e das
maxilas através de detecgdo de existéncia de
ferrugem, poeiras, limalhas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar e avaliar correctamente o estado de
conservagéo e de funcionalidade da tubagem através
de deteccao de fugas, do entupimento, de roturas e da
rigidez dos tubos flexiveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar e avaliar correctamente o estado de
conservacdo e de funcionalidade dos calgos com
enfoque ao nivel de seu desgaste

manutencdo preventiva
do sistema de travagem
de automoveis

Componentes do
sistema de travagem
incluem, mas nao se
limitam a bombas de
travagem, tambor,
maxilas, tubos flexiveis,
calgos.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho
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4,

Realizar a limpeza

do sistema de travagem
de veiculos automdveis.

NOTA: conforme  0s
presentes Critérios de
Desempenho, )
formando néo estaria a
“‘limpar o sistema de
tfravagem” mas sim, a
limpar seus
componentes

Sugerimos que se opte:
ou pela limpeza do
sistema de travagem ou
pela limpeza de seus

a) Limpa a bomba principal e as bombas secundérias
de travagem.

b) Limpa os tambores do sistema de travagem.

c) Limpa as maxilas do sistema de travagem.

d) Limpa os tubos flexiveis do sistema de travagem.

Nota: julgamos que deveria se considerar aqui um CD
relacionado com os materiais de limpeza.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar correctamente o material de
limpeza adequado para os componentes desmontados
do sistema de travagem de veiculos automaveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando € capaz
de limpar correctamente, e em seguranga, 0S
componentes desmontados do sistema de travagem de

Manual didactico

Componentes do
sistema de travagem.

Bancada oficinal de
trabalho.

Material de limpeza dos
componentes de
travagem inclui, mas
nado se limita a lixa fina,
panos, 0leo de sistema
de travagem, agua,
escovas de ago ¢ latas
pressurizadas com
liquido de limpeza
especial para

componentes componentes de
automéveis através de material de limpeza adequado a | travoes.
cada um, durante a manuteng&o preventiva.
Elemento de . i
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
5 a) Selecciona as ferramentas adequadas e monta a | Manual didactico

Montar componentes do
sistema de travagem de
automoveis

bomba principal e bombas secundarias de
travagem.

b) Selecciona as ferramentas adequadas e monta o
tambor, seguindo instrucdes técnicas-basieas.

c) Selecciona as ferramentas adequadas e monta as
maxilas, seguindo instrugdes técnicas.

d) Selecciona as ferramentas adequadas e monta os
tubos flexiveis seguindo instrugdes técnicas.

e) Selecciona as ferramentas adequadas e monta os

calgos seguindo instrucdes técnicas basicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
identificar e seleccionar as ferramentas adequadas
para a montagem dos componentes do sistema de
travagem de veiculos automéveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de montar, correctamente e em seguranga, 0S
componentes do sistema de travagem de automdveis
seguindo uma instrugéo técnica.

Veiculo automével

A ferramenta de
montagem de
componentes do
sistema de travagem
inclui, mas ndo se limita
a chave de boca, chave
luneta, chaves de caixa
e chaves de fendas.

Instrugdes técnicas
béasicas para montagem
de componentes do
sistema de travagem.
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Realizar manutengao preventiva basica dos componentes do sistema de travoes do veiculo automével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este madulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas para realizar a manutengao
preventiva dos componentes do sistema de travagem de veiculos automoéveis.

O formando tera habilidades para identificar componentes do sistema de travdes, desmontar, verificar e avaliar o
estado de conservagao dos mesmos, limpar e montar / substituir correctamente e em seguranga 0s componentes
do sistema de travagem de veiculos automdveis.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e 0s
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal na oficina aplicando 0 manual do curso, apresentagdes digitalizadas, cartazes etc.
Instrucéo pratica na oficina apresentando os componentes do sistema de travagem de automéveis.

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos identificam os componentes do sistema de travagem de veiculos automéveis
Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.
Veiculos automdveis
Componentes do sistema de travagem
Resultado de Aprendizagem 2:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo prética na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a desmontagem dos componentes do
sistema de travagem de automéveis.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos desmontam correctamente e em seguranga os componentes do sistema de travagem de
veiculos automoveis.

Material necessario: ~ Ferramentas para desmontagem dos componentes do sistema de travagem de automéveis
(chaves de caixa, chave de boca, chave luneta, chaves de fenda, etc).
Veiculos automdveis.
Componentes do sistema de travagem de veiculos automoveis.
Resultado de Aprendizagem 3:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre a verificagao e avaliagdo do estado de componentes desmontados do sistema de
travagem de veiculos automoveis.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam uma inspecgdo visual dos componentes do sistema de travagem de veiculos
automdveis e avaliam o seu estado de conservagao e de funcionamento.

Material necessario.  Veiculos automéveis
Componentes do sistema de travagem de veiculos automdveis
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Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo prética na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a limpeza dos componentes desmontados

do sistema de travagem de automéveis

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos limpam os componentes do sistema de travagem.

Material necessario: ~ Material de limpeza dos componentes de travagem inclui, mas n&do se limita a lixa fina,
panos, bleo de sistema de travagem, agua, escovas de aco e spray.

Componentes do sistema de travagem de automdveis.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a montagem dos componentes dos
sistemas de travagem de veiculos automéveis.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam os componentes do sistema de travagem de veiculos automéveis.

Material necessario: ~ Componentes de sistema de travagem de veiculos automéveis

Automdveis
Chaves de boca luneta, alicate de freio, chave de fendas e outras ferramentas manuais.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4, e 5 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Componentes do sistema de travagem devidamente identificados.
Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Desmontados correctamente os componentes do sistema de travagem de
veiculos automoveis.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Verificados e avaliados os estado dos componentes do sistema de travagem
Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Realizada correctamente a limpeza dos componentes do sistema de travagem
Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Componentes do sistema de travagem de automdveis montados correctamente.

Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengao Preventiva de Automéveis — Edigéo de 2023 Pagina 113 de 138



anep

Autoridade Nacional da
Educacio Profissional

=

411 Realizar a manutengao preventiva basica de componentes do sistema eléctrico do veiculo automével

Titulo da Unidade
Competéncia:

de

Realizar manutengao preventiva basica de componentes do sistema

eléctrico do veiculo automovel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para realizarem de forma correcta e segura a
manutengao preventiva de componentes do sistema eléctrico do automaovel.

Cédigo: | UC EP1012025231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: | Engenharia e producdo industrial | Sub Campo: Mecénica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de o s L .
A Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacao
Competéncia
1 a) Identifica, no veiculo automével, a bateria do | Manual didactico

|dentificar os principais
componentes do
sistema eléctrico do
automavel

NOTA: Este EC
confunde-se com o
contetdo da UCP 4.5.
acima “ldentificar o0s
sistemas principais do
veiculo automoével’.

La, o candidato ja
identificou a bateria, o
alternador, o motor e
arranque, etc.

sistema eléctrico do automoével e explica a sua
fungo.

b) Identifica, no veiculo automédvel, o alternador do

sistema eléctrico do automdével e explica a sua
fungo.

c) ldentifica, no veiculo automaével, as correias do

alternador do sistema eléctrico do automovel e
explica a sua fungéo.

d) Identifica no veiculo automével, o motor de

arranque do sistema eléctrico do automoével e
explica a sua fungéo.

e) lIdentifica, no veiculo automdvel, a caixa de

fusiveis e relés do sistema eléctrico do
automével e explica a sua funcao.

f) Identifica, no veiculo automdvel, o sistema

sonoro e explica a sua fungo.

g) Identifica, no veiculo automdvel, o sistema

de iluminacdo e de sinalizacdo do
automével e explica a sua fungao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar correctamente os componentes
principais do sistema eléctrico do automével e
explicar a sua fungao.

Veiculos automoveis

Componentes do sistema
eléctrico do  veiculo
automdvel

Os consumidores de
corrente eléctrica
incluem, mas néo se
limita a lampadas,
alternadores, motor de
arranque, sistema sonoro

Talvez fosse necessario
contextualizar aqui 0s
sistemas referidos nos
CD: o sonoro e o de
fluminagéo
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2.
Realizar manutencéo da
bateria do automovel

a) Desmonta a bateria do veiculo automével.

b) Realiza a limpeza externa da bateria.

c) Verifica o estado de conservagédo do suporte
de fixacao (ou compartimento) da bateria.

d) Verifica o nivel do electrolito da bateria do
automével (quando aplicavel).

e) Mede a densidade do electrdlito, quando
aplicavel.

f) Verifica o nivel de desgaste dos bornes de
baterias e a existéncia de sulfatos nestes

g) Realiza a limpeza dos bornes e terminais das
baterias.

h) Substitui os terminais da bateria.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar deformagoes, fissuras e roturas
na bateria.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz identificar deformacdes, desgastes e
“ovalizagao” dos bornes e dos terminais da bateria.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir a densidade o electrdlito usando
instrumentos de medida (densimetro)

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar correctamente a limpeza exterior
da bateria do automovel e de substituir os seus
terminais.

Manual didactico.
Veiculos automoveis.

Baterias de veiculos

automdveis.

Solug&o para baterias.
Oculos de seguranca.
Luvas de proteccao.
Densimetro.

Terminais de baterias.

O material de limpeza
dos bornes e terminais
de baterias inclui, mas
ndgo se limta a
bicarbonato de sddios,

lixas, escovas de aco,
agua.
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(E:)?pzr:;\g; Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
3. a) Seleciona e aplica as ferramentas adequadas | Manual didactico.
Substituir as correias do para aliviar e remover a correia de um
alternador do automével alternador Diferentes  tipos  de
e ajustar a sua tenséo b) Selecciona a correia adequada. correias de alternadores
c) Monta a(s) correia(s) selecionada(s) na polia do veiculo automovel.
do aItelrnador. . Polia do alternador.
d) Selecciona e aplica a ferramenta adequada
para ajustar a tensdo da correia do alternador.
Ferramenta para
desmontar, ajustar ou
montar correias inclui,
mas n&o se limita a
A . chaves de boca e chaves
Evidéncias Requeridas q
e boca-luneta.
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar as ferramentas adequadas
para 0 processo de substituicdo das correias do
alternador do veiculo automével.
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar a correia adequada para o
veiculo automével.
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de colocar correctamente e em seguranga a
correia seleccionada na polia do alternador.
g‘l)?pﬂté?‘g; Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacio
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4,

Realizar a manutengéo
do sistema de ignigao
do veiculo automével.

a) lIdentifica os tipos de velas de ignicao e explica
a sua fungéo.

b) Identifica e explica a fun¢do dos platinados,
condensadores, bobinas de ignigdo e unidade
de controle electrénico (nos parece haver
miscelédnea de elementos com caracteristicas
funcionais distintas).

c) ldentifica e explica a fungdo dos bicos
injectores.

d) Desmonta, inspeciona e calibra bicos injectores
(quando aplicavel)

e) Desmonta e inspecciona as velas de igni¢éo.

f) Limpa e monta as velas e os cabos das velas
de ignic&o.

g) Realiza a limpeza exterior do alternador do
sistema eléctrico do automdvel.

h) Realiza a limpeza exterior do motor de
arranque.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os componentes do sistema de
ignicdo do veiculo automdvel, explicando a sua
fung@o e funcionalidade

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar a ferramenta adequada,
desmontar, inspeccionar, limpar e montar ou
substituir as velas e os cabos das velas de ignigéo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar a ferramenta adequada,
desmontar, inspeccionar, limpar, calibrar e montar
(ou substituir) bicos injectores.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar material de limpeza e limpar
correctamente o exterior do alternador e do motor de
arranque no sistema eléctrico do veiculo automével

Manual didactico.

Velas de ignicao.

A ferramenta para
desmontagem e
montagem de velas
inclui, mas n&o se limita
a, chave de velas e
chave dinamométrica.

Material de limpeza das
velas inclui, mas néo se
limita a, panos de
limpeza, escovas lixas e
descarbonizantes.
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Elemento de o O .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacao
5. a) Identifica no automével os fusiveis e relés de | Manual didactico
Identifica os protecgéo do circuito eléctrico e explica a sua
componentes de fungao. Fusiveis

protecgao dos circuitos b) Interpreta as especificagdes de fusiveis e relés

eléctricos c) Verifica / testa o estado de operacionalidade
dos fusiveis e dos relés.

d) Substitui os fusiveis e relés inoperacionais.

Relés

Os componentes do
sistema de protecgdo do
circuito  eléctrico  do
Evidéncias Requeridas veiculo automével
incluem, mas ndo se
limitam a fusiveis e reles
relés.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar no automdvel os fusiveis e relés
de proteccdo dos circuitos eléctricos e veiculos
automéveis e explicar a sua fungéo e funcionalidade. ,

Multimetro
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ler e interpretar a capacidade (O que seria
a “capacidade”?) e amperagem na caixa de fusiveis
e de reles.

Alicates

Saca fusivel

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar / testar o estado de
operacionalidade dos fusiveis e dos reles através de
um multimetro (a testagem de relés implica
conhecimentos mais profundos de electrénica
automotiva).

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir fusiveis e relés e veiculos
automoveis
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

6.

Realiza a manutengéo
do sistema de
iluminagéo e sonoro do
veiculo automovel

a) ldentifica no veiculo automével ou
simulador o sistema de iluminagdo e de
sinalizacéo (Néo seria dificil identificar o
“sistema”?).

b) Testa a operacionalidade das luzes de
iluminagéo e de sinalizag&o.

c) Substitui as lampadas de iluminagéo e de
sinalizag&o.

d) Verifica 0 estado de operacionalidade do
sistema sonoro da viatura (deveria haver
um procedimento a seguir, depois de
verificar a funcionalidade).

e) Realiza a limpeza dos sistemas sonoros do
veiculo automovel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar, no veiculo automével ou
simulador, o sistema de iluminagao e de sinalizagéo
e explicar a sua fungéo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de testar a operacionalidade das luzes de
iluminag&o e de sinalizagéo e substituir as lampadas
de iluminacdo e de sinalizagcdo sob supervisdo
técnica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar o0 estado de operacionalidade do
sistema sonoro da viatura (deveriamos indicar o
procedimento toma depois de verificar).

Manual didactico.

Lampadas de
iluminag&o.

Lémpadas de
sinalizag&o.

Pincéis e panos de
limpeza
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Realizar manutengao preventiva basica de componentes do sistema eléctrico do veiculo automével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 60 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas para realizar de forma
correcta e segura a manutencao preventiva de componentes do sistema eléctrico do veiculo automével.

O formando tera habilidades para realizar de forma correcta e segura a manutengéo preventiva de componentes do
sistema eléctrico e sonoro do veiculo automovel.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrucdes sobre ferramenta, equipamento, e 0s
exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado
da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteido da formagéo devem
estar disponiveis durante a implementacg&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso, apresentacdes digitalizadas, cartazes etc.
Instrucéo pratica apresentando os componentes principais do sistema eléctrico do veiculo automével.

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos identificam os componentes principais do sistema eléctrico do veiculo automével.
Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.
Veiculos automéveis
Componentes do sistema eléctrico do veiculo automével.
Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a realizagdo da manutengéo da bateria do
automével e verificagdo do seu estado operacional.

Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos realizam a manutengdo da bateria do automaével e verificam o seu estado operacional.
Material necessario:  Veiculos automéveis
Baterias de veiculos automéveis, solugéo para baterias
Densimetro
Oculos de seguranga, luvas de proteccéo
Material de limpeza.
Resultado de Aprendizagem 3:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre procedimentos de substituicio das correias
do alternador e ajuste do nivel de tensao.
Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos substituem as correias do alternador do veiculo automével e ajustam a sua tensao.
Material necessario:  Diferentes tipos de correias de alternadores do veiculo automével
Polia do alternador, ferramentas para desmontar, ajustar e montar correrias.
Resultado de Aprendizagem 4:
Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a realizagdo da manutencéo do sistema
de ignigéo do veiculo automével

Exercicio; Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam a manutengao do sistema de ignigdo do veiculo automével
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Material necessario:  Velas de igni¢ao, ferramenta para desmontagem
Material de limpeza das velas
Resultado de Aprendizagem 5:
Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os componentes de protec¢do dos circuitos
eléctricos.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam os componentes de protecgao dos circuitos eléctricos.

Material necessario: ~ Componentes de sistema de protecgao dos circuitos eléctricos
Veiculos automdveis / simulador

Resultado de Aprendizagem 6:
Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a manutengéo do sistema de iluminagéo e

sonoro do veiculo automovel

Exercicio: Ficha de trabalho
Exercicio: Os formandos realizam a manutenc¢&o do sistema de iluminag&o e sonoro do veiculo automével

Material necessario: Componentes de sistema de iluminagao e sonoro do veiculo automaével.
Veiculos automéveis / simulador.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5 e 6 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Componentes principais do sistema eléctrico do automével identificados correctamente.
Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Realizada correctamente a manutengéo da bateria do veiculo automdvel e testado o seu
estado operacional.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Substituidas as correias do alternador do automével e ajustada a sua tensao
Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Realizada a manutengéo do sistema de ignigéo do veiculo automével
Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificados os componentes de protecgéo dos circuitos eléctricos.
Resultado de aprendizagem 6:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Realizada a manutengéo do sistema de iluminag&o e sonoro do veiculo automével
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4.12 Verificar e ajustar niveis de fluidos nos sistemas principais do veiculo automével

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Verificar e ajustar niveis de fluidos nos sistemas principais do veiculo

automovel.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos a adquiram habilidades profissionais basicas para
verificar e ajustar os niveis de fluidos nos sistemas principais do automével nas oficinas de manutengéo de

Verificar e ajustar nivel de
6leos nos sistemas de
travagem.

automoveis.

Codigo: |UC EPI 012026231 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Campo: |Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Mecénica

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia

1 a) ldentifica, no veiculo automével, o reservatério | Manual didactico

de dleo de travagem.

b) Verifica os niveis do 6leo da bomba de
travagem (seria da bomba ou do reservatério?).

c) ldentifica os tipos de 6leos de travagem.

d) Selecciona o tipo de dleo do sistema de
travagem.

e) Ajusta/corrige 0 nivel de dleo da bomba de
travagem.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar no veiculo automdvel o
reservatorio de 6leo de travagem.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar os niveis do dleo de travagem
através da vareta de medicao de 6leo

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar os tipos de dleos
de travagem adequado para veiculo automével,
através de informagdes de catdlogos e das
embalagens do fabricante de 6leos

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ajustar o nivel de 6leoc da—bemba de
travagem.

Catélogos e embalagens
de dleos para sistemas de
travagem

Oleos para sistema de
travagem
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2.

Verificar e ajustar nivel de
6leos nos sistemas de
embraiagem

a) ldentifica, no veiculo automovel, o reservatorio
de dleo de embraiagem.

b)Verifica os niveis do 6leo da bomba de
embraiagem.

c) ldentifica os tipos de 6leos de embraiagem.

d)Selecciona o tipo de 6leo do sistema de
embraiagem.

e)Ajusta o nivel de dleo da bomba de
embraiagem.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar no veiculo automével o
reservatorio de 6leo de embraiagem.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar os niveis de éleo da bomba de
embraiagem através da vareta de medicdo de
dleo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar os tipos de
6leos de embraiagem adequado para uma
determinada marca e tipo de veiculo automével
através das informagbes dos catalogos e
embalagens do fabricante de dleos e em
conformidade com uma instrugao técnica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ajustar o nivel de 6leo da bomba de
embraiagem através de enchimento de dleo até o
nivel maximo correcto.

Manual didactico
Veiculos automoveis

Catélogos de oOleos de
embraiagem

Oleos de embraiagem

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio
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3.

Verificar e ajustar nivel
de 6leos em caixa de
velocidades manuais

a) Localiza, no veiculo automodvel, a caixa de
manual de velocidades (O ‘manual’ se
refere a caixa e néo as velocidades)

b) Localiza, na caixa e velocidades, o bujao de
medig&o e enchimento de 6leo.

c) Verifica o nivel de Odleo na caixa de

velocidade manual.

d) Selecciona o tipo de 6leos para caixas de
velocidades manuais.

e) Ajusta o nivel do 6leo da caixa de velocidade
manual

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de localizar no veiculo automével ou simulador
a caixa de velocidades manual e o respectivo bujao
de medig&o e enchimento de dleo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar a chave adequada e abrir, em
seguranca, o bujdo e verificar o nivel de dleo através
da vareta de medic&o.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar o 6leo adequado
e ajustar o nivel de dleo através de enchimento até o
nivel maximo correcto em caixas de velocidades
manuais.

Manual didactico
Veiculos automoveis

Catélogos de oleos de
caixa de velocidades
manuais

Manual do fabricante

Oleos de caixas de
velocidades manuais

Instrugdo técnica para
abertura de bujdes de
verificagdo de nivel de
dleo

Ferramentas para
abertura de bujoes das
caixas de velocidades
incluem, mas ndo se
limita a chave de boca,
chave sextavada e
adaptador para o bujéo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

4.

Verificar e ajustar nivel
de dleos em caixa de
velocidades automaticas

a) Localiza no veiculo automdvel a caixa de
velocidades automatica

b) Localiza a vareta de medicdo de dleos da
caixa velocidade automatica

c) Verifica o nivel de Odleo na caixa de
velocidade automatica

d) Selecciona o tipo de 6leos para caixas de
velocidades automaticas

e) Ajusta o nivel do dleo da caixa de
velocidades automaticas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de localizar no veiculo automdvel ou simulador a caixa
de velocidades automaticas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar o nivel de 6leo na caixa de velocidade
automatica através da vareta de medigéo de 6leos

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar, seleccionar o 6leo adequado e ajustar
o nivel de éleo em caixas de velocidades automaticas
através de enchimento de dleo até o nivel maximo.

Manual didactico
Veiculos automoveis

Catélogos de oOleos de
caixa de velocidades
automaticas

Manual do fabricante

Oleos de caixas de
velocidades automaticas

Instrugdo técnica para
abertura de bujdes ou
varetas  especiais de
verificagdo de nivel de
6leo em caixas
automaticas.

A ferramenta  para
abertura de bujdes das
caixas de velocidades
automaticas inclui, mas
ndo se limita a chave de
boca, sextavada e
adaptador.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.

Verificar e ajustar nivel
de oOleos em caixas
diferenciais.

a) Localiza, no veiculo automével, os diferenciais
(ou o diferencial?).

b) Localiza no diferencial o bujgao de medicdo e
enchimento de dleo.

c) Verifica o nivel de dleo nos diferenciais.

d) Selecciona o tipo de dleos para diferenciais.

e) Ajusta o nivel do 6leo dos diferenciais.

Evidéncias Requeridas
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de localizar, no veiculo automovel, os diferenciais

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar o nivel de 6leo nos diferenciais através dos
bujdes de verificagéo do nivel de 6leo

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar os tipos de Oleos
adequados para diferenciais e ajustar o nivel de 6leo
através de enchimento de 6leo até ao nivel maximo
correcto.

=) anep

oleo.

A ferramenta para
abertura de bujdes dos
diferenciais inclui, mas
ndo se limita a chave de
boca, sextavada e
adaptador.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

6.

Verificar e ajustar niveis
de dleos nos sistemas
hidraulicos de direc¢ao

a) ldentificar e seleccionar os tipos de 0leos
para sistemas hidraulicos de direcgéo.

b) Localiza o deposito do dleo para sistemas
hidraulicos de direccao.

c) Verifica o nivel do 6leo do sistema hidraulico
de direc¢do.

d) Ajusta o nivel do dleo dos sistemas hidraulicos
de direcgao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar os tipos de dleos para
sistemas hidraulicos de direccdo, através de
embalagens e catalogos dos fabricantes.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de localizar o depésito do 6leo e verificar o nivel de dleo
dos sistemas hidraulicos de direc¢ao, através da vareta
de medigao de 6leo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de ajustar o nivel do 6leo dos sistemas hidraulicos de
direccdo, através de enchimento de 6leo até o nivel
maximo correcto.

Material didactico.
Veiculos automdveis.
Catélogos de dleos
para sistemas

hidraulicos de direc¢ao.

Oleos hidraulicos para
sistemas de direcgéo.

Manual do fabricante.
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Verificar e ajustar niveis de fluidos nos sistemas principais do automével
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para verificar e
ajustar os niveis de fluidos nos sistemas principais do veiculo automével nas oficinas de manutengdo de veiculos
automoveis.

O formando terd habilidades para verificar e ajustar os niveis de fluidos nos sistemas principais dos veiculos
automédveis em conformidade com as normas relevantes dos fabricantes de automéveis e de motores e em
conformidade com a boa pratica profissional para manutengao preventiva de automéveis de motores de combustao
interna.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre os niveis de fluidos nos
sistemas principais do veiculo automével. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a
execugao adequado da formagao.

Uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos fabricantes, mostrando operagoes,
ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da formagdo devem estar disponiveis durante a
implementagé&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:
Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a verificagao, selecgao e ajuste do nivel de
6leo para sistemas de travagem.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam o reservatdrio de dleo de travagem, seleccionam os 6leos adequados para
sistemas de travagem e ajustam o nivel de 6leo da bomba de travagem

Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho
Catalogos e embalagens de 6leos para sistemas de travagem
Oleos para sistemas de travagem
Veiculos automdveis com sistemas de travagem.

Resultado de Aprendizagem 2:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a localizagao do reservatério do dleo da
bomba de embraiagem e os procedimentos para selecgéo, e ajuste do nivel adequado do 6leo.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam o reservatorio do 6leo da bomba de embriaguem, seleccionam o 6leo e ajustam
o nivel do dleo.

Manual didactico com ficha de trabalho

Material necessario: ~ Reservatério do 6leo da bomba de embraiagem de veiculos automéveis.
Veiculos automéveis com sistemas de embraiagem.

Resultado de Aprendizagem 3:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre os procedimentos de verificagdo de 6leo e
ajuste de nivel de 6leo em caixa de velocidades manuais.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos localizam no veiculo automével a caixa de velocidades manuais, o bujio de medicdo e
enchimento de 6leo, seleccionam e ajustam o nivel de dleo adequado para veiculos automdveis.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho
Catalogos de dleos de caixa de velocidades manuais
Oleos de caixas de velocidades manuais
Veiculos automdveis com caixa de velocidade manual.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
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Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a verificacdo e ajuste do nivel de 6leos em
caixa de velocidades automaticas

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos localizam no veiculo automével a caixa de velocidades automatica, a vareta de medigéo
de 6leos, verificam o nivel de 6leo na caixa de velocidade automatica, seleccionam e ajustam o nivel do 6leo da
caixa de velocidades automaticas.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Catalogos e embalagens de 6leos para caixa de velocidades automaticas
Oleos de caixas de velocidades automaticas
Chave de boca, sextavada e outras ferramentas Uteis para este processo
Veiculos automéveis com caixa de velocidade automatica.

Resultado de Aprendizagem 5:
Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre a verificagdo, medicdo e ajuste do nivel
de 6leo em diferenciais

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos localizam os diferenciais no veiculo automével, medem e ajustam o nivel de éleo em
diferenciais.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho
Oleos de diferenciais
Catalogos de dleos para diferenciais
Manual do fabricante
Veiculos automdveis com diferenciais

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucéo pratica na oficina sobre os niveis de leos dos sistemas hidraulicos de direccéo .

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam e seleccionam os tipos de o0leos para sistemas hidraulicos de direcgao,
localizam o depé6sito do dleo e verificam e ajustam o nivel de 6leo dos sistemas hidraulicos de direccéo.

Material necessario: ~ Manual didactico com ficha de trabalho.
Catalogos e embalagens de 6leos para sistemas hidraulicos de direcgdo
Oleos para sistemas hidraulicos de direcgdo
Manual do fabricante de automéveis
Veiculos automéveis com sistemas de direccao hidraulico.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5, e 6 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Identificados, seleccionados e ajustados os niveis de 6leos para sistemas de travagem.
Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Verificado e ajustado o nivel de dleos nos sistemas de embraiagem.
Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Verificado e ajustado o nivel de 6leos em caixa de velocidades manuais.
Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Verificado e ajustado o nivel de dleo em caixa de velocidades automaticas.
Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Verificado e ajustado o nivel de dleo em diferenciais.
Resultado de aprendizagem 6:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Ajustados os niveis de dleos dos sistemas hidraulicos de direcgéo.
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5 ESTAGIO PROFISSIONAL

5.1 Adquirir experiéncia de trabalho na area de manutengéo preventiva de veiculos automéveis

Titulo da Unidade de
Competéncia

Adquirir experiéncia de trabalho na &rea de manutengéo preventiva de veiculos
automéveis (estagio profissional)

Descrigéo da Unidade de Competéncia
Ap6s conclusdo com éxito desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de realizar o seu trabalho de

forma profissional e exercer as suas competéncias, sob supervisdo, na area de manuten¢do preventiva de
automéveis de Nivel 2, em oficinas de manutencdo de veiculos automdveis e outros locais adequados de
manutengao de veiculos automéveis.

Cédigo UC EPI012027231 Nivel do QNQP Certificado Vocacional 2
Campo Engenharia e Produgéo Industrial Subcampo Mecanica
Data de Registo Data de Revisao do Registo

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicago

1.

Trabalhar de forma
segura em
estabelecimentos de
manutengao de veiculos
automdveis.

a)

Cumpre com todas as regras em vigor sobre higiene
e seguranga no local de trabalho em geral, e
instalagbes para manutengdo de veiculos
automdveis em particular.

Cumpre com as instrugbes recebidas dos seus
supervisores sobre higiene e seguranga no local de
trabalho em geral, e instalagdes para manutengao
de veiculos automaéveis em particular.

Realize seu trabalho observando e tomando em
conta todas as regras em vigor sobre utilizagao e
aplicagdo de equipamento de proteccéo individual.
Realize o seu trabalho observando e tomando em
conta todas as regras em vigor sobre utilizagao e
aplicacédo de equipamento de proteccao colectiva.
Cumpre com todas as regras em vigor e instrugdes
especiais sobre protec¢do ambiental.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho:

Evidéncia de desempenho de que o formando cumpre
com todas as regras gerais de higiene e seguranga no
trabalho em oficinas e outros locais de manutengdo de
veiculos automdveis e as regras de protecgao
ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando cumpre
com as regras particulares de seguranga no trabalho
em oficinas e outros locais de manutencgéo de veiculos
automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando cumpre
com as instrucdes recebidas dos seus supervisores
sobre higiene e seguranga no local de trabalho.

Oficinas de manutengao de
veiculos automdveis e
outros locais adequados
de manutengéo de
veiculos automéveis.

Veiculos automoveis.

Equipamento de protecgao
individual.

Equipamento de protecgao
colectiva.

Regras de segurancga
aplicaveis para trabalho
em oficinas de
manuteng&o de veiculos
automoveis.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2.

Executar tarefas
alocadas durante o
estagio

a) Orienta-se pelas instrucdes dadas pelo seu
supervisor imediato e/ou 0 seu mentor.

b) Execute as tarefas alocadas de uma forma
profissional e com responsabilidade.

¢) Cumpre com os requisitos de afectagao, de acordo
com as directrizes da unidade de estagio e com os
respectivos objectivos e metas.

d) Demonstra a capacidade de lidar com varias
situacdes diferentes na execucdo do trabalho, em
conformidade com o seu nivel profissional.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

Evidéncia de desempenho de que o formando orienta-
se pelas instrugbes dadas pelo seu supervisor imediato
e/ou seu mentor e execute as tarefas alocadas de
forma profissional e com responsabilidade.

Evidéncia de desempenho de que o formando cumpre
com os requisitos de afectacdo, de acordo com as
directrizes da unidade de estagio e com os respectivos
objectivos e metas.

Evidéncia de desempenho de que o formando
demonstra capacidade em lidar com varias situagdes
diferentes na execug¢éo do seu trabalho, em
conformidade com o seu nivel profissional.

Oficinas de manutencéo
de veiculos automéveis e
outros locais adequados
de manutengéo de
veiculos automdveis.

Veiculos automoveis.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

Competéncia
3. a) Observa as préticas de trabalho de forma atenta | Oficinas de manutencéo
Trabalhar em fazendo perguntas, quando relevante. de veiculos automéveis e
cooperagao com 0s b) Escuta atentamente as instrugbes aceitando-as | outros locais adequados
outros na execucao da de forma positiva. de manutengéo de
experiéncia de trabalho | ¢)  Procura conselho, assisténcia e opinides dos | veiculos automéveis.
outros, caso necessario.
d) Forma relagbes de trabalho que sejam de | Veiculos automéveis.
natureza cooperativa.
e) Modifica 0 comportamento de forma apropriada, | O trabalho em colaboragao

quando necessario, para melhor se adaptar ao
trabalho, resolver problemas efou satisfazer as
necessidades de  diferentes  situaghes
profissionais.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho

Evidéncia de desempenho de que o candidato é capaz
de trabalhar com os outros na execugao das tarefas de
forma cooperativa durante o estagio.

com os outros, quando
conduzido de forma
adequada, sem significar a
transmisséo da
responsabilidade e
trabalho para os outros,
contribui para um melhor
desempenho profissional
por parte do candidato.
Para tal o candidato deve
ter uma atitude positiva em
relacédo ao trabalho,
mantendo sempre 0
interesse por uma melhor
compreensao e realizagéo
das suas tarefas.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Realizar tarefas tipicas
relacionadas com
aplicagao de
equipamento e
ferramentas na
manutengao de veiculos
automoveis.

Utiliza equipamento da oficina nos trabalhos de
manutengao dos veiculos automdveis.

Seleccione, aplica e arrume chaves de aperto e
desaperto tipicas para trabalhos na oficina de
manutengao de veiculos automéveis

Seleccione, aplica e arrume alicates tipicos para
trabalhos na oficina de manutengéo de veiculos
automoéveis.

Realize medi¢do tipica de apertos e folgas
aplicando o sistema métrico durante os trabalhos
de manutencao de veiculos automoveis.

Identifica, seleccione e aplica parafusos, porcas e
anilhas do sistema métrico, durante os trabalhos
de manutencao de veiculos automéveis.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de utilizar equipamento basico e tipico da oficina de
manutengao de veiculos automaveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar, aplicar e arrumar ferramentas manuais
tipicas para trabalhos de manutengao de automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar medigdes com apalpa-folga e paquimetro,
tipicas para trabalhos na oficina de manutengao de
automéveis, aplicando o sistema métrico.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar parafusos, porcas e anilhas
tipicos do sistema métrico, durante os trabalhos de
manutengao de veiculos automéveis

Oficinas de manutencéo
de veiculos automéveis e
outros locais adequados
de manutengéo de
veiculos automdveis.

Veiculos automoveis.

Equipamento basico para
manutengéo de veiculos
automaoveis.

Ferramentas tipicas para
manutengéo de veiculos
automéveis.

Instrumentos basicos de
medig&o aplicaveis nos
trabalhos de manutengéo
de veiculos automdveis.

Parafusos, porcas e
anilhas do sistema métrica,
aplicaveis na manutengao
de veiculos automdveis

Elementos de

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicacio
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Competéncia

5.

Realizar tarefas tipicas
relacionadas com a
manutengao preventiva
dos componentes e
sistemas basicos dos
veiculos automoveis

a) Realize manutengao preventiva basica no sistema
de lubrificacdo do motor de combust&o interna do
veiculo automével.

b)  Realize manutencéo preventiva basica no sistema
de alimentagéo do motor de combust&o interna do
veiculo automével.

c) Realize manutengao preventiva basica no sistema
de arrefecimento do motor de combustao interna
do veiculo automével.

d) Realize manutengdo preventiva basica nos
sistemas de transmissao e suspensao de veiculos
automoéveis.

e) Realize manutengdo preventiva bésica nos
sistemas de travagem de veiculos automéveis.

Evidéncias Requeridas

Desempenho no local de trabalho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar manutencg&o preventiva basica no sistema
de lubrificagdo do motor de combust&o interna do
veiculo automével.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar manutengdo preventiva basica no sistema
de alimentagdo do motor de combustdo interna do
veiculo automével.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar manutengdo preventiva basica no sistema
de arrefecimento do motor de combust&o interna do
veiculo automével.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar manutengéo preventiva basica nos sistemas
de transmissdo e suspensdo de veiculos automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar manutengéo preventiva basica nos sistemas
de travagem de veiculos automoveis.

Oficinas de manutencéo
de veiculos automéveis e
outros locais adequados
de manutengéo de
veiculos automdveis.

Veiculos automoveis.

Equipamento basico para
manutengéo de veiculos
automoveis.

Ferramentas tipicas para
manutengéo de veiculos
automoveis.

Consumiveis tipicos para
manutengéo de veiculos
automdveis

Adquirir experiéncia de trabalho na area de manutencao preventiva de veiculos automoéveis
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Ap6s conclusédo com éxito desta unidade de competéncia o candidato sera capaz de realizar trabalhos com outros
em oficinas e outros locais adequados de manutengdo de veiculos automdveis bem como de levar a cabo a
realizagdo das tarefas alocadas. O candidato devera ser capaz de se integrar com o mundo laboral através da
observacéo, no terreno, dos técnicos da sua especialidade, bem como da execugéo das tarefas do dia a dia, com
finalidade de desenvolver competéncias necessarias para sua integracdo profissional, sempre, tendo-se em
consideragéo os descritores prescritos para o Nivel 2.

Durante o estagio o formando deve realizar uma gama variada de tarefas e actividades relacionadas com os
critérios de desempenho e o contexto de aplicagao. As tarefas e actividades devem providenciar oportunidades para
0 desenvolvimento de habilidades num ambiente de trabalho real.

Justificagdo do médulo

Este padrdo de competéncia prepara os candidatos para executarem trabalhos basicos de manutengao preventiva
de veiculos automdveis e aplicar as medidas de higiene, saude e seguran¢a no ambiente de trabalho.

Esta Unidade de Competéncia tem como objectivo proporcionar ao candidato a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia de trabalho numa situagdo real em oficinas e outros locais adequados de manutencdo de veiculos
automoveis, bem como o desenvolvimento de habilidades para a vida.

O candidato sera capaz de se preparar para um emprego e desenvolver uma atitude positiva em relagéo ao trabalho
na area vocacional por ele escolhida. O médulo pretende ndo s6 ir ao encontro das necessidades técnicas relativas
ao Nivel 2 mas também melhorar outras competéncias.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem

Resultado de Aprendizagem 1

O formando € instruido e encorajado para utilizar os equipamentos de protec¢éo individual e colectiva de forma
eficiente e correcta. O formando ganha competéncia em se movimentar e trabalhar em estabelecimentos e locais de
manutengao de veiculos automéveis, de forma segura.

Resultado de Aprendizagem 2

O formando ¢ orientado sobre as tarefas e os deveres seus, dos seus superiores e dos seus colegas para melhor
entender o seu papel na organizagao do trabalho. O formando ganha competéncia em cumprir com tarefas alocadas
€ saber como orientar-se pelas instrugdes dadas.

Resultado de Aprendizagem 3
O formando é instruido e encorajado para trabalhar em cooperagdo com oufros na execucao das tarefas e ganhe
experiéncia em fazer parte de uma equipa de trabalho.

Resultado de Aprendizagem 4
O formando ganha experiéncia em como de forma segura realizar tarefas tipicas relacionadas com a aplicagdo de

equipamento e ferramentas durante a manutencdo de veiculos automoveis.

Resultado de Aprendizagem 5

O formando ganha experiéncia em como, de forma segura, realizar tarefas tipicas de manutengdo preventiva do
sistema de lubrificagcdo do motor de combust&o interna, do sistema de alimentagdo do motor de combustéo interna,
do sistema de arrefecimento do motor de combustao interna, do sistema de transmissdo e suspenséo do veiculo
automovel e do sistema de travagem do veiculo automével.
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