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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutencéo Preventiva e Motores Diesel
Cédigo Nacional QEPI01202211

Campo | Engenharia e Produgao Industrial Subcampo | Mecéanica

Nivel do QNQP Certificado vocacional de nivel ll| Créditos totais | 80

Data do registo Data da revisao do registo

1.1. Introducdo Geral

A qualificacdo Certificado Vocacional Il em Manutengdo Preventiva de Motores Diesel foi desenvolvida no dmbito
da Reforma da Educagéo Profissional, que tem como objectivo principal a transformacgéo do actual sistema de
ensino técnico profissional em Mogambique, dirigido pela oferta, para um sistema orientado pela procura, capaz
de satisfazer as necessidades do mercado e de responder aos crescentes desafios do rapido crescimento que se
regista na economia mogambicana, demandando, cada vez mais, uma mao de obra mais especializada.

Os graduados desta Qualificagdo poderao realizar tarefas relacionadas com a realizagao de trabalhos de
manutengao preventiva e de pequenas reparagdes em motores diesel de diversas aplicagdes, desde os aplicados
em veiculos automoveis ligeiros e pesados, tractores, equipamento de elevagdo, equipamento de movimentagéo
de terras, embarcagdes até motores diesel estacionarios accionando geradores, bombas e outros.

1.2.  Metodologia Usada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificagao incluiu:

a) A auscultacdo do sector produtivo, através do CTS — Comité Técnico Sectorial que envolve empresas do ramo
industrial, com destaque as de manutengéo de automdveis pesados, manutencao de frotas de automoveis,
manutengéo de tractores e manutengéo de motores diesel em geral.

b) A revisdo e aprovagao das Unidades de Competéncia prioritarias a desenvolver, pelo CTS — Comité Técnico
Sectorial.

¢) O desenvolvimento das Unidades de Competéncia Vocacionais, por especialistas da area de manutengéo
preventiva e correctiva de motores diesel.

No conjunto das Unidades de Competéncia desta Qualificagéo, esta incluso o bloco de Unidades de Competéncia
Genéricas, que séo transversais as outras (todas) qualificagces deste nivel.

1.3. Justificagdo da Qualificagao

O rapido crescimento econémico que tem vindo a registar-se nos ultimos tempos em Mogambique tem
contribuido significativamente para a criagdo de um ambiente cada vez mais atractivo ao desenvolvimento da
actividade economica. Este ambiente torna o Pais como destino privilegiado de investimentos nas areas de
industrias e de transporte, particularmente nas vertentes de industrias de transformagao, de extracgao, de
construcdo, de transporte, de agricultura mecanizada e de pesca, todas elas demandando técnicos
especializados na area de manutengdo de motores diesel. Para assegurar os beneficios dos investimentos existe
uma demanda cada vez mais crescente de recursos humanos especializados em manutengéo preventiva de
equipamentos para assegurar 0 seu bom funcionamento.
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Assim, a presente Qualificacdo (CV2) de Manutencéo Preventiva de Motores Diesel visa, essencialmente, dar
resposta as necessidades de profissionais qualificados demandados pelo mercado de trabalho, através da
formagao de técnicos necessarios para realizagdo de tarefas de manutengdo preventiva e de suporte na area de
manuten¢ao correctiva de motores diesel.

1.4. Objectivo da Qualificagao

A presente Qualificacdo enquadra-se no nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagbes Profissionais — QNQP.
Deste modo, podera ingressar nela qualquer candidato que tenha concluido com éxito o nivel 1, ou a 72 Classe
do SNE.

Esta qualificagéo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar, sob supervisao,
varias actividades de manutengao preventiva de motores diesel, de realizagdo de reparagdes simples e de
suporte para técnicos trabalhando no campo de reparagéo geral de motores diesel.

1.5. Estrutura da Qualificagdo

A presente Qualificagéo permite o acumulo de 80 Créditos e a sua estrutura inclui:

Introdugdo ao Registo da Qualificagdo

o Informagao para o registo da Qualificagdo

e  Unidades de Competéncia Obrigatorias de Habilidades Genéricas, onde o candidato devera completar um
minimo de 8 créditos

e  Unidades de Competéncia Obrigatorias de Habilidades Vocacionais, nos quais o candidato devera
completar um minimo de 60 créditos, e

e  Unidades de Competéncia Obrigatorias de Experiéncia de Trabalho, nos quais, o candidato devera
completar um minimo combinado de 12 créditos.

1.6. Estratégias de Ensino-Aprendizagem e de Avaliagdo dos Candidatos

Esta qualificagdo deve ser ministrada a tempo-inteiro, entretanto, permitindo que os candidatos ou as candidatas
possam se inscrever nela em maddulos individuais, se assim o desejarem, bem como beneficiarem-se,
circunstancialmente, de outras modalidades de oferta formativa, como formagdo em tempo parcial.

O reconhecimento de competéncias adquiridas (RCA) também deve ser considerado para os candidatos que
trabalham ou tenham trabalhado na area de manutengéo de motores diesel e que tenham adquirido suficiente
experiéncia na realizagéo de trabalhos de manutencgéo preventiva de motores diesel.

O processo de ensino-aprendizagem devera ser activo e centrado nos candidatos. Estes candidatos, por sua vez,
deverdo levar a cabo uma série de actividades praticas que considerem, sempre, elementos de conhecimentos e
habilidades técnicos de comunicagao e calculo, bem como atitudes positivas de relacionamento, ambito pessoal e
interpessoal.

Por sua vez, a avaliagéo devera considerar que todos os resultados especificos de aprendizagem sejam
efectivamente avaliados.

Os formandos deverao ter oportunidade de mostrar suas iniciativas, independéncia e capacidade de trabalhar
cooperativamente com seus colegas, colectivamente. Estes grupos de trabalho devem ser de tamanho reduzido,
de modo a facilitar a realizagdo das actividades praticas e estimular a participagdo de cada formando, dando-lhe
oportunidade de se familiarizar com os equipamentos e demais recursos fisicos de aprendizagem disponiveis,
desenvolvendo, assim, uma atitude positiva e de proactividade perante o trabalho.
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A indugao as actividades praticas deve ser tal que o candidato possa ter uma compreenséo clara da natureza e
do proposito do trabalho a realizar. Assim, a equipa formativa assumira um papel fundamentalmente facilitador e
orientador da aprendizagem, através de abordagens menos directivas, com intervencdo pedagdgica diferenciada
no apoio e acompanhamento da progressédo de cada formando e do grupo em que este estiver integrado.

1.7.  Progressao

Apds conclusdo com sucesso desta formacéo, o “Mecanico de Manutencéo Preventiva de Motores Diesel” (CV2),
esta em condicdes de trabalhar sob supervisdo na manutengédo preventiva de motores diesel e execugédo de
reparagdes simples nas mesmas, em conformidade com as especificagdes e recomendagdes técnicas dos
respectivos fabricantes dos motores diesel.

Apds conclusdo com sucesso desta formacédo o “Mecanico de Manutencédo Preventiva de Motores Diesel” (CV2)
também pode continuar a sua formagao em “Mecanica Auto” (CV3) ou “Mecénica de Maquinas de Elevagéo e
Transporte” (CV3).

1.8. Referéncias

+ Lei da Educagao Profissional.
+ Orientagbes Metodologicas para Elaboragdo de Qualificages.
* Qualificagdes do campo de Engenharia e Produg&o Industrial (Subcampo de Mecénica).
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2, INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO
21. Plano de Estudos
T|tul_q da~ ) Certificado Vocacional Il em Manutengao Preventiva de Motores Diesel
Qualificagao:
Cédigo Nacional: QEPI01202211
Campo: Engenharia e Produgao Industrial Subcampo:| Mecanica
Nivel do QNQP: Certificado vocacional de nivel |l Créditos totais: 80

Data do registo:

Data da revisdo do
registo:

Progressao:

Apds conclusao com sucesso desta formacéo, o “Mecénico de Manutengéo Preventiva

de Motores Diesel” estd em condi¢bes de trabalhar sob supervisao na manutengao
preventiva de motores diesel e na realizagdo de pequenas reparagdes em motores
diesel de diversas aplicagoes.

Regras de combinagéo de modulos

Maodulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 8 créditos.
Maodulos de habilidades vocacionais obrigatérios: O candidato deve completar um minimo de 60 créditos.
Maodulos de habilidades vocacionais opcionais: Nao estao previstos.

Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos

Conteudo da Qualificagao
Maédulos constantes nesta Qualificagao

Cadigo da Titulo do Mddulo NUmero Numero
Cddigo do Unidade de de de Horas
Médulo Competéncia Créditos | Normativas
relacionada
Modulos de Habilidades Genéricas
MO uc
HG013002 HG01302201 Planear e preparar o seu futuro 2 20
MO uc Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais 2 20
HG42001 HG42001 e criar textos orais e escritos
Produzir diferentes tipos de textos tendo em
MO uc x o
HGA2002 HG42002 conta a apresentacao, a organizagao e a 2 20
estrutura
MO uc Utilizar o computador para acesso a 9 20
HG053001 HG053001 informagao e comunicagcao
SubTotal-1 8 80
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Modulos de Habilidades Ocupacionais Obrigatorios

Trabalhar com seguranga na
MO uc « . 3
manutengio de automoveis e motores 6 60
Aplicar equipamento e ferramentas
MO uc manuais em trabalhos de manutengao
EPI012008211 EPI012008211 | de automoveis e motores de 9 90
combustao interna.
MO uc Caracterizar motores de combustao
EP1012009211 EP1012009211 interna de quatro tempos. 5 50
MO uc Identificar os érgéos e sistemas 6 60
EPI012010211 EPI012010211 principais do motor diesel.
MO uc Realizar manutengao preventiva do 6 60
EPI012011211 EPI012011211 sistema de lubrificacdo do motor diesel.
MO uc Realizar manutengéo preventiva do
ist d fecimento d t 5 50
EPI012012211 EPIOI2OT221 | ey o 60 TOTOT
MO uc Realizar manutencgéo preventiva do
sistema de ar de combust&o do motor 5 50
EPI012013211 EPIO12013211 | gineol ’
MO uc Realizar manutengéo preventiva do
EPI012014211 sistema de combustivel do motor 6 60
EPI012014211 diesel.
MO uc R_ealizar manutengéo preventiya do 3 30
EPI012015211 EPI012015211 sistema eléctrico do motor diesel.
Preparar e realizar manutengéo
MO uc preventiva programada de um motor
diesel em intervalos predefinidos 9 90
fabricante do motor.
SuTotal 2 60 600
Experiéncia de Trabalho
Realizar estagio profissional numa
EPIO‘Ig/IOC‘I)7211 EPIO‘I;J()C‘\]?ZH empresa / obra de instalagéo de sistemas 12 120
fotovoltaicos
SubTotal 3 12 120
TOTAL 80 800
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2.2.  Grupo (s) alvo e Pontos de saida

Grupo (s) alvo Pontos de saida
Os formandos devem ter Apés conclusdo com sucesso desta formagao, o “Mecanico de Manutencao
a 72 classe concluida. Preventiva de Motores Diesel” esta em condi¢des de trabalhar sob supervisdo na

manutencdo preventiva de motores diesel e realizacdo de reparagdes simples nos
mesmos motores. Também esta em condi¢des para a realizagao de trabalho de
apoio para técnicos de reparagao geral de motores diesel.

2.3. Formas e requisitos de instrugdo

Formas de instrucao

Actividades de instrucéo e exercitacdo numa oficina equipada para manutencgao preventiva de motores diesel,
adequada para execucao dos trabalhos, como designado nos pontos de saida.

Os exercicios praticos devem ocupar no minimo 70% dos médulos de formagao.

Requisitos de instrugao

Oficina de manutengéo preventiva de motores diesel.

Bancadas para praticas, com tornos de bancada.

Motores diesel de varios fabricantes.

Pecas sobressalentes e componentes de motores diesel.

Motor diesel e componentes para fins de demonstrago.

Jogos de ferramentas manuais adequados para cada uma das actividades a realizar.
Consumiveis e outras materiais em conformidade com as especificagdes de cada
madulo.

Instalagoes e
Equipamento

Recursos Manual de instrugao para osformandos.
Manual de instrugdo para osformadores.
Manuais de operacédo e manutengao dos fabricantes dos motores diesel.
Catalogos de pegas sobressalentes dos fabricantes dos motores diesel.

Manuais e apresentagdes didaticas digitalizadas.

Duragao

A formagédo completa tera a duragdo de 800 horasnormativas.
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2.4. Estratégias de avaliagdo dos candidatos
Estratégias de avaliagcao dos candidatos
Ficha de Lista de Lista de Diério / Livro Estudos de
avaliagéo/ verificagdo / | verificagdo/ | de registos caso/
Instrumentos | Entrevista Ficha de Diario / Relatérios com
estruturada entrevista Relatérios imagens
estruturada /
Apresentacéo
Métodos Correcgéo e Observacio Avaliagéo / Verificagdo Escrito / Oral
classificagéo ¢ Verificagdo Qualitativa
Desempenho | Trabalho em
Actividade | Escrita/Oral |Demonstragdo| Produgdo | nolocalde | grupo ou no
trabalho local da obra
Tipo | Titulo do Médulo Créditos
GO Preparar-se para 0 emprego 2 v v v v
Aplicar conhecimentos
GO linguisticos gramaticais e criar 2 v
textos orais e escritos
Produzir diferentes tipos de textos
GO tendo em conta a apresentacéo, a 2 v
organizagao e a estrutura
Utilizar o computador para acesso
GO a informacgao e comunicagao 2 v v
Trabalhar com seguranga na
VO manutengao de automoveis e 6 v 4
motores de combustéo interna.
Aplicar equipamento e
VO ferramentas manuais em
trabalhos de manutengéo de 9 v v
automoveis e motores de
combustéo interna.
VO Caracterizar motores de
combust&o interna de quatro 5 v v
tempos.
Identificar os drgdos e
VO sistemas principais do motor 6 v v
diesel.
Realizar manutengao
VO preventiva do sistema de 6 v v v
lubrificagdo do motor diesel.
Realizar manutengdo preventiva
VO do sistema de arrefecimento do 5 v v v
motor diesel.
Realizar manutengao preventiva
VO do sistema de ar de combustao 5 v v v
do motor diesel.
Realizar manutengao preventiva
VO do sistema de combustivel do 6 v v v

motor diesel.
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Realizar manutencéo preventiva
VO do sistema eléctrico do motor 3 v v v
diesel.

VO

Preparar e realizar manutengéo
preventiva programada de um
motor diesel em intervalos
predefinidos segundo as
recomendagdes do fabricante do
motor

2.5. Proposta de Implementagao do Planos de Estudos

Procedéncia
de formagéao

Titulo do Mddulo

Maédulos de habilidades genéricas

Planear e preparar o seu futuro

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagéo, a organizagao e a estrutura

Utilizar o computador para acesso a informagao e comunicagao

Maédulos de habilidades ocupacionais obrigatérios

Trabalhar com seguranga na manutengao de automéveis e motores de combustéo interna.

Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutencéo de automdveis e motores de
combustgo interna.

Caracterizar motores de combustao interna de quatro tempos.

Identificar os drgaos e sistemas principais do motor diesel.

Realizar manutengéo preventiva do sistema de lubrificagdo do motor diesel.

Realizar manutengéo preventiva do sistema de arrefecimento do motor diesel.

Realizar manutencao preventiva do sistema de ar de combustao do motor diesel.

Realizar manutengao preventiva do sistema de combustivel do motor diesel.

Realizar manutengao preventiva do sistema eléctrico do motor diesel.

Preparar e realizar manutengdo preventiva programada de um motor diesel em intervalos predefinidos
segundo as recomendagdes do fabricante do motor.

Experiéncia de Trabalho

[+l

Realizar estagio profissional numa empresa com oficinas de manutengéo de motores diesel.
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES GENERICAS

3.1. Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Planear e preparar o seu futuro

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

No final deste mddulo o formando deve ser capaz de:
Definir os seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um
plano de poupanca; planear actividades e gerir o tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as
alternativas de solug&o; demonstrar compreensao sobre comportamento de risco; e demonstrar compreenséo sobre
o HIV, outras doencas e 0s seus efeitos.

Cadigo: MO HG01301201 Nivel do QNQP: 3
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
1. Definir objectivos a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem sem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar objectivos | limitar os contextos: sociais,

pessoais

¢) Indica instrumentos e sistema de monitoria
da implementacg&o dos planos

d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento
pessoal

profissionais, educacionais,
financeiros e de salde

Alguns elementos na defini¢do do
plano: incluir metas e objectivos,
Priorizagéo, recursos disponiveis e

Evidéncias requeridas

necessarios; limitagdes/riscos

Produto

De acordo com um modelo predefinido:
Define objectivos e metas SMART

Elabora um plano para alcangar os objectivos
Elabora o respetivo sistema de monitoria

Metas devem ser SMART:
Especifico; Mensuravel; Alcancavel;
Realistico; Limitado no tempo

2. Explorar diferentes
oportunidades para
o seu futuro

a) Explora e lista diferentes oportunidades
para o futuro

b) Identifica as melhores oportunidades/
opgdes de futuro para si tendo em conta o
seu perfil e competéncias

c) Lista e descreve os métodos e
procedimentos eficazes para procura de
oportunidades

Diferentes oportunidades de futuro
podem ser: criar 0 seu proprio
negacio, arranjar um emprego formal,
etc. As oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
formandos podem ter para sustentar
a sua vida/ do seu agregado familiar

Métodos/Formas de procura de

Evidencias requeridas

oportunidades incluem, mas sem
limitar:

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende os
contetidos expressos nos critérios de
desempenho de a) a c).

Contactos pessoais, de familiares ou
de amigos; anuncios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias de
emprego; centros de emprego
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Realizar um plano
de poupanca

a) Explica o conceito, os objectivos e as
diferentes formas de poupar

b) Explica as vantagens e desvantagens das
diferentes formas de poupanca

c) Compreende que ter sonhos e projectos
estimula a poupanga

d) Lista e descreve as dificuldades de poupar

e) ldentifica diferentes estratégias para
conseguir poupar

f) Explica a relevéncia de ter um plano de
poupanca

g) Cria um plano de poupanga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e
relevancia da poupanga, as diferentes formas
existentes para poupar e respectivas vantagens
e desvantagens, as estratégias para fazer
poupangas e razdes da dificuldade de poupar

Produto
O formando elabora um plano de poupanga

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira; ter
um plano de poupanca; ter um plano
de gastos; utilizar formas eficazes de
poupancga

Formas de poupanca: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique, ter
uma conta poupanga no banco, ter
contas méveis (ex.: M-Pesa, E-Mola,
MKesh), ter poupangas em
cooperativas/associagdes de
poupanga; guardar o dinheiro com
amigos de confianga; poupanga em
espécie (i.e. valor guardado em bens
materiais) etc.

Quanto mais informal o método, mais
arriscado. O banco cria
procedimentos de seguranca para
preservar/ garantir as poupancas

Poupar permite-nos guardar um valor
ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da poupanga:
construir ou melhorar a casa,
melhorar os negdcios, atender
emergéncias pessoais (despesa de
saude inesperada, acidentes, etc.),
atender emergéncias do negécio
(inundagdes, fogo, roubo), reforma

4. Planear actividades
e gerir o tempo

a) Explica as vantagens de uma boa gestéo de
tempo

b) Elabora de forma completa um plano de
trabalho

c) lIdentifica razbes e implicagdes para ser
pontual e para cumprir com 0s prazos
estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que
podem existir/surgir para o cumprimento
dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizagdo das
tarefas pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Um plano completo, sem limitar, deve
ter: actividades, recursos, tempo
necessario por actividade,
cronograma de execucéo e
responsavel

As tarefas podem ser relativas ao
ambiente laboral, familiar ou de todas
as actividades que tém lugar na vida
do formando
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

O formando explica as vantagens de uma boa
gestdo de tempo, as razdes e importéncia da
pontualidade e do cumprimento de prazos, 0s
critérios que usa para a priorizacdo de tarefas e
indica exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto
O formando elabora planos para pelo menos
uma das semanas em que 0 mddulo ira decorrer

5. Planear recursos

a) ldentifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negécio

b) Planifica os principais elementos
operacionais do negécio

c) Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenério de negdécio hipotético
realiza o planeamento de recursos operacionais
e a respectiva estimativa de investimento

Recursos operacionais podem incluir
ex. insumos, equipamentos, recursos
humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definir um problema
e identificar as
alternativas de
solucéo

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solugdo de
problemas

c) Explica técnicas de gestao positiva de
problemas e reconhece 0s seus beneficios

d) Compara potenciais solugdes e toma uma
decisdo sobre a mais apropriada numa
situacdo especifica

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica com exemplos da vida real o
conceito de problema, técnicas de gestao
positiva que pode usar e 0s seus beneficios e
com base num cenario hipotético usa uma das
técnicas de solugao de problemas para
identificar possiveis solugdes e compara-as para
a tomada de decisao

Explica a diferenga entre um
problema, um desafio e um assunto
que requer uma decisao com
referéncia a exemplos e experiéncias
da vida real.

As técnicas ou processo de solugao
de problemas podem incluir, mas nao
se limitam a: pensamento lateral e
criativo, planeamento de cenarios,
processos de gestdo de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida e
prés e contras

7. Demonstrar
compreensé&o sobre
comportamentos de
risco

a) Demonstra compreensdo sobre
comportamentos de risco

b) Reconhece a presséo dos pares como
factor de vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social e
profissional

d) Reconhece a importancia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal

e) Reconhece as diversas formas de violéncia

Comportamentos de risco podem ser
associados a: relagbes sexuais
desprotegidas, uso de drogas, alcool
e outros excessos

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Press&o dos pares pode levar a:
Inicio prematuro de relagbes sexuais,
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
e assédio ou abuso sexual relacdes desprotegidas, tabus,
f) Reconhece os efeitos ou consequéncias da | comportamentos promotores de
violéncia e assédio ou abuso sexual estatuto social ligados ao alcool ou
g) Explica os métodos de prevencéo e drogas, relagdes de poder no género
procedimentos de denlncia em casos de
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou Equilibrio ao nivel: Fisico,
abuso sexual psicoldgico, psicomotor, cognitivo,
Evidéncias Requeridas comportamental, espiritual.
Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende e A violéncia e assédio ou abuso
sabe explicar 0s contelidos expressos nos sexual pode se manifestar no seio
critérios de desempenho de a) a g). familiar; social; equipa; ambiente de
trabalho/profissional
Formas de violéncia e assédio
podem incluir; Fisica e psicologica
Demonstrar a) Demonstra compreensdo sobre o HIV/Sida | Situagdes de risco:

compreensao sobre
o HIV e outras
doengas com
impacto na salude
publica e na
produtividade

no sistema imunitario humano

b) Lista as formas de transmisséo da infec¢éo
pelo HIV

¢) Indica mitos, crengas e preconceitos que
dificultam a adopgao de préticas sexuais
seguras e outras condutas preventivas

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar
a infecgao pelo HIV
e) Explica os procedimentos a seguir em

casos de suspeita de infecgdo com HIV

f) Demonstra compreensdo sobre os efeitos
de HIV/SIDA

g) Demonstra compreenséo sobre os
dispositivos legais para casos de pessoas
que vivem com HIV

h) Explica a importancia e os métodos de
prevengado de outras doengas com impacto
na saude publica, saude sexual e
reprodutiva da mulher

i) ldentifica estratégias para gerir de forma
eficaz as doencas e circunstancias
especificas de género (ex. gravidez, ciclo
menstrual) de forma a minimizar o impacto
na produtividade

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e
sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a i).

Transfusdes de sangue e uso de
drogas

Praticas sexuais seguras: Sexo
COm apenas um parceiro, Sexo com
utilizagao de preservativo

Formas de transmisséo da
infeccao pelo HIV: através de
relagOes sexuais desprotegidas,
através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de uma
pessoa para outra, através da
passagem do HIV de uma mae
infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais em
geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na familia;
filhos 6rfaos; baixa renda familiar;
baixa produtividade empresarial;

Doengas crénicas com impacto na
saude privada e publica ex.: Malaria;
tuberculose; tensdo arterial; diabetes
etc.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situagdes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestao,
gravidez
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do modulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes é obrigatoria.

Numero de horas normativas: 20 horas
A duracdo deste mddulo é baseada no tempo estimado como necessério para atingir os objectivos estabelecidos. O tempo
total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e de trabalho independente

Justificagdo do médulo

Este mddulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes possibilidades,
planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos pessoais. Deve igualmente
garantir que o formando reconhega que a vida lhe impora doengas, problemas, barreiras e obstaculos que o formando deve
saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir supera-los.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetdos deste modulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e partindo dos
proprios formandos. Os contetdos deste modulo podem ser exemplificados com casos de estudo que sirvam de exemplo.
Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco principal da aprendizagem esta na
operacionalizagdo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o desenvolvimento de préticas, atitudes e
competéncias tais como: a definigo de objectivos pessoais, a exploragdo de diversas possibilidades e oportunidades, a
realizacdo de planos de poupanca, a realizacdo de planos para melhor planear actividades e gerir o tempo, a realizacéo de
planos para gerir recursos, saber identificagdo de alterativas de resolugéo de problemas bem como demonstrar compreenséo
sobre comportamentos de risco e acgdes de prevengao contra o HIV e outras doengas. Os tépicos devem ser discutidos nas
aulas e atroca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida.

Este modulo é adequado para os formandos que entram na educagao profissional independentemente do ponto de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definigdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educagéo/formagdo, de
trabalho/carreira, finangas, familia, salde, entre outros ambitos. Deve reflectir sobre a importancia de estabelecer metas e
objectivos para auto motivagdo de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo. Apds a reflexdo e estabelecimento das
metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcanga-los e monitorar a sua concretizacao.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que forma podem
sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.

Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagdes sobre essas oportunidades, nomeadamente
oportunidades de emprego e identificar as melhores opg¢des de futuro em fungdo das suas competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanca e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos devem debater
diferentes formas de poupanga e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar, criando um plano de poupanga
pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de poupanca e tacticas para reduzir as dificuldades
de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda criar actividades que permitam posicionar os sonhos e
projectos dos formandos como motores de poupanca.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificagéo e uso efectivo do tempo. O
foco principal da sessdo devem ser exercicios praticos de planificagdo, durante os quais os formandos deverZo: Identificar
tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma ldgica; levantar de forma completa os recursos necessarios
para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretizagéo tendo em conta o tempo necessario para cada tarefa. O
formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos de planos a nivel temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais;
mensais, semanais e diarios) e de natureza (ex. plano de actividades pessoais, de trabalho). O formador deve promover
debates entre os estudantes sobre o processo de implementagéo, gestdo, monitoria e avaliagdo dos planos e/ou discutir
potenciais factores internos e externos que possam afectar a execugdo dos planos (ex. insuficiéncia ou ineficiéncia de
recursos; falta de organizag&o, emergéncias nao planificadas, etc.). O formador deve ainda testar a capacidade dos formandos
de adaptar o seu planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com eles possiveis consequéncias do
incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou enderegar essas situagoes.
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Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)
O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os recursos
operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negécio: O formando deve ainda aprender a realizar uma estimativa
alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os formandos exemplos de planeamento de
recursos ao nivel do agregado familiar.
Seréa importante que os formandos compreendam que a planificagdo operacional deve ser precedida da definicio de objectivos
e que para a planificacdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgbes. A informagdo produzida nos planos é
imprescindivel para a elabora¢ao do orcamento familiar/ do negécio ou estimativas de investimento necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida; Além disso,
deve praticar as diversas formas e etapas para solu¢do de problemas. O formador deve ainda promover debates entre 0s
estudantes sobre técnicas de gestéo positiva de problemas e quais 0s seus beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para estes
comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a pressao de pares como factor de risco e saber quais as
suas possiveis consequéncias e como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de alcool, de tabaco e de outras
drogas legais e nao legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que podem ter na sua vida social e profissional.
Durante a sessdo, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual, os seus
efeitos e formas de prevencao e procedimentos de denuncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o que é o HIV e Sida e o seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e profissional. Deve
aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infecgéo e o que deve fazer em caso de suspeita
de infeccdo. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o teste Elisa, limitagbes do teste, estagios da
doenga, esperanga de vida e custo dos medicamentos. O formador deve promover uma discusséo entre os estudantes que
permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no ambito do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos legais que existem ou
deveriam existir para quem vive com HIV ou outras doengas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. malaria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a productividade, por
exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de levar a
cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificagdo, comparagéo, interpretacéo, e simulagdes
como parte integrante das habilidades chave do médulo. Uma introdugao explicando as actividades a realizar sera util para
assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho. Sera necessario reunir antes das sessdes todo o
conjunto de recursos didacticos ex: modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no qual especifica,
embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai alcanga-las a curto, médio e
longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a profissional, financeira, social, etc. Deve ainda
elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando indicadores para medir a consecugdo das metas

Resultado de Aprendizagem 2

Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil e competéncias e
indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3

Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal
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Evidéncia escrita ou oral: explica 0 conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga. Enumera
motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestao de tempo e possiveis consequéncias de ma
gestdo de tempo. ExpOe ainda situagdes em que nao conseguiu cumprir o seu plano e como o adaptou e os critérios que usa
para a priorizagéo de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve avaliar através
do preenchimento das listas de verificacéo.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenario de negdcio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos operacionais do
mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6
Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestao positiva. Com base
num cenario hipotético dado explora varias solugdes para um problema e toma uma deciséo comparando as diversas opgdes

Resultado de Aprendizagem 7
Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é também

capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengéo ou denlncia. As evidéncias podem
serem recolhidas em sessdes de debate em sala sobre os assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste 0 HIV e SIDA, e de que forma pode ser transmitido e prevenido.
O formando expbe ainda possiveis formas de como a doenca tem impactos ou implicagdes na vida pessoal, social e
profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia especifica de género abordada na sesséo e repete 0 mesmo
exercicio

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a qualidade das
especificagdes do modulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a aprovagéo pela ANEP.

Referéncias consultadas

1. Amorim, Dario. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivagéo: o caminho mais curto para o sucesso. Rio de Janeiro:
Qualitymark.

2. Danny, Richard. (1998) Motivagéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho. Lishoa: Classica
Editora.

3. Dias, Fernando. (2004) —Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget

4. Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.

© Copyright ANEP 2020

Este mddulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituicdes por esta, acreditadas. N&o deve ser usado para outros
fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Diretor-geral da ANEP
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3.2.  Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Titulo da Unidade
de Competéncia

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

No fim deste mddulo, o candidate deve ser capaz de:
- distinguir os elementos do acto de comunicago;

- usar na comunicagao formas do discurso directo e reproduzir fielmente as falas de terceiros,
- explicar uma actividade por si realizada, de forma detalhada, fazendo compreender;

- usar formas de publicitar a sua actividade.

Cadigo:

UC HG42001 Nivel do QNQP

2

Campo:

Habilidades genéricas | Sub Campo:

Portugués

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Contexto de Aplicagao

1. Identificar os
elementos do acto
de comunicacgao

a) Distingue contexto verbal do situacional
e referencial;
b) Identifica os elementos do acto de comunicagao;
c) Aplica as diferentes fungbes da linguagem
na comunicagao;
d) Identifica os niveis de lingua usados
na comunicagao verbal.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
usa correctamente as fungdes da linguagem
numa situagao de comunicagéo.

Aplicavel na comunicagdo com
diferentes interlocutores.

2. Usar o discurso
directoe o
discurso indirecto
na comunicagao
interpessoal

a) Distingue discurso directo do discurso indirecto
b) Transforma frases de um discurso para o
outro, obedecendo as regras de transposicao;

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato é capaz de
transmitir correctamente informagdes veiculadas por
terceiros.

Contexto de formagao:
Transmissao de informagdes
escritas ou ouvidas de terceiras
pessoas.

QEPI01202211 - Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengdo de Motores Diesel

Pégina 19 de 108




l Autoridade Nacional da
Educac3o Prafissional

Elementos de

Critérios de desempenho

Contexto de Aplicagao

a um interlocutor;
b) Aplica os recursos usados num texto explicativo.

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de explicar o funcionamento de uma actividade por
si realizada, de forma compreensivel.

Competéncia
3. Produzir um texto a) Produz um texto explicativo visando fazer Contexto de formacéo e
explicativo compreender um certo objecto de conhecimento profissional:

Explicagdo do funcionamento
de uma actividade .

4. Produzir textos
publicitarios

a) Indica formas de publicitagdo de um produto;
b) Produz um texto publicitario.

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas ou orais de que o candidato
€ capaz de publicitar um produto da sua
autoria, argumentando relativamente a
funcionalidade do

mesmo..

Contexto profissional:
publicidade de um produto
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3.3.  Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagao, a organizagao e a estrutura

Titulo da Unidade
de Competéncia

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentacéo, a organizagéo e a

estrutura

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim deste mddulo, o candidate deve ser capaz de aplicar as técnicas de redacgao de textos diversos; escrever
uma carta de reclamagao, obedecendo aos métodos positivos para fazer uma reclamagéo

Cédigo:

UC HG42002 Nivel do QNQP

2

Campo:

Habilidades Genéricas Sub Campo:

Portugués

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Conteudos de Aplicagao

1. Redigir um
texto usando
técnicas de
redacgao

a) Redige um texto, obedecendo as técnicas de
redaccao.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato usa as
etapas necessarias numa producao escrita.

Busca da unidade do texto, a
atencao a frase, ao periodo € ao
paragrafo na redacg¢ao de um
texto

2. Produzir um
Memorando

a) Elabora um memorando.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de
elaborar um memorando, como meio eficaz de
comunicagao entre funcionarios de uma
instituicdo

Contexto profissional:
Elaboracéo de
memorandos

3. Produzir uma carta
de reclamagao

a) Da exemplos de motivos para uma reclamagéo;
b) Redige uma carta de reclamagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de o candidato é capaz de escrever uma carta de
reclamagéo em tom ponderado e positivo.

Contexto de formagéo e
profissional: Elaboragdo de uma
carta, obedecendo a estrutura e
aos aspectos como: a clareza, a
conciséo, a precisdo, o tome a
correcgao a todos

oS niveis.

4. Elaborar um resumo

a) Interpreta um texto escrito;
b) Retira do texto as ideias principais;
c) Elabora um resumo escrito

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
resumir um texto escrito.

Resumir um texto escrito.
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Titulo da Unidade
de Competéncia

Utilizar computador para acesso a informagao e comunicagao

Descri¢cao da Unidade de Competéncia:
Apos a conclusdo desta unidade o formando sera capaz de operar um computador, armazenar dados e

informagao digital de forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagao na Internet, preparar e
fazer apresentagdes, e comunicar por meio de correio electronico.

Cddigo:

HG053001

Nivel do QNQP: 2

Campo:

Habilidades Genéricas

Sub Campo:

Tecnologias de Informagdo e Comunicacao

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Operar um computador
pessoal

o O T
—_—— — —

D

|dentifica as partes (“hardware”) que compdem
um computador.

Liga e desliga um computador.

Inicia e termina usando sessdo de trabalho
Usa correctamente o rato e o teclado.
Identifica elementos do ambiente de trabalho e
suas fungdes, e configura preferéncias como
utilizador.

Manipula icones do ambiente de trabalho
para aceder as caracteristicas do
computador.

Identifica unidades periféricas de entrada e/ou
saida e prepara e usa impressora.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagem de computador com partes identificadas.
Imagem de computador pronto a ser usado e
descri¢do da finalizagéo correcta duma sesséo

de trabalho.

Imagem do ambiente de trabalho, com
identificagdo dos seus elementos, mostrando
uma preferéncia do utilizador e uma janela aberta
associada a umicone.

Lista de unidades periféricas do computador em
uso e consumiveis correctamente colocados na
impressora.

Partes de computador:
unidade central, monitor,
teclado, rato.

Elementos do ambiente de
trabalho: area de trabalho,

barra de tarefas, menus,
icones.

Preferéncias do utilizador:
protec¢do do ecra, fundo
do ecra.

Manipular; seleccionar,
abrir, fechar.

Caracteristicas: directorios
Ipastas, ficheiros, caixa do
lixo, ajuda, processador,
memodria, disco duro.

Unidades periféricas: leitor e/ou
gravador de disquetes, de CD
ou de DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro
ou toner ou fita.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

Competéncia
2. Manipular a) Manuseia janelas no ambiente de trabalho. Manusear janelas: abrir,
directdrios/pastas b) Usa programas utilitarios do sistema. fechar, dimensionar,
e ficheiros ¢) Organiza directérios/pastas e sub- percorrer, seleccionar,

directorios/pastas.
d) Manuseia ficheiros de diferentes tipos.
e) Usa programa anti-virus para protecgao e limpeza.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagem de 2 janelas, uma mostrando itens ndo
contiguos seleccionados e outra mostrando itens
ordenados por um dos atributos

- Impressao mostrando o uso de um programa
utilitario

- Imagem de 2 directdrios/pastas criadas: uma com
3 ficheiros e outra com um sub-directorio/pasta,
um ficheiro e um atalho para aceder ao ficheiro

- Imagem do resultado do uso de anti-virus

arranjar.

Utilitarios: calculadora, editor
de texto, jogo ou aplicacéo de
desenho.

Organizar directérios/ pastas:
criar, nomear, renomear,
copiar, mover, apagar,
recuperar.

Manusear ficheiros: copiar,
mover, localizar, renomear,
criar atalhos, executar/correr,
apagar, recuperar.

Tipos de ficheiros: .txt, .exe,
.bmp, .jpg,
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

3. Consultar e buscar
informacao da
Internet

a) Utilizar aplicagdo de navegacéo (‘browser’).
b) Visitar sitios da 'web’ usando enderegos.

c) Navegar por sitios da ‘web’ usando
funcdes de navegacao.

d) Pesquisar informagdo usando motor de
busca e critérios de pesquisa.

e) Baixar ficheiros da intemet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagens de 2 paginas, de um sitio
visitado, indicando o caminho de
acesso

- Imagens de 2 critérios de pesquisa
diferentes e imagens de informagdes
correspondentes encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da intemet
com indicagao da sua proveniéncia.

Aplicacéo: com interface
gréfico. Endereco: www.

Funcgdes de navegagao:
frente, tras, pagina inicial,
ligacdes

(‘links’), parar, refrescar.

Motor de busca: Google, Yahoo.
Critério de pesquisa:

palavra, varias palavras,
frase.

4. Comunicar usando
correio electronico

a) Criar caixa de e-mail gratis na intemet.

b) Redigir e enviar mensagem e-mail, com
elementos preenchidos.

c) Abrir e-mail recebido e responder e/ou
encaminhar.

d) Registar enderego e-mail em livro de enderegos.

e) Preparar e enviar mensagem e-mail comanexo.

f)  Receber e abrir e-mail com anexo e extrair
anexos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- 2 e-mails correctamente preparados,
enviados e impressos

- 1 e-mail correctamente respondido e
impresso e 1 e-mail correctamente
encaminhado e impresso

- Listagem do livro de enderegos e-mail,
com um minimo de 5 enderegos.

- 1 e-mail enviado com anexo e impresso.

- 1 anexo recebido impresso e 1 imagem
mostrando anexo extraido do e-mail e salvo em
directdrio/pasta

Aplicagéo: webmail.
Elementos:
remetente,
destinatario, assunto.
Destinatario:; um, varios.

Anexo: documento,

imagem.
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagdo

5. Comunicar por via de
apresentacdo
electronica

a) Escolher tema e definir conteudo da
apresentacao.

b) Criar apresentacédo sobre tema escolhido,
usando modelos de apresentacdes e de
diapositivos.

c) Inserir texto nos diapositivos e, se
necessario, editar.

d) Salvar e nomear a apresentagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/pratica:

- Descrigao do que se pretende comunicar

- 1 apresentacdo de 3 a 5 diapositivos impressa
- 1 apresentagéo realizada

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar p/frente e
pltras.
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4. UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES VOCACIONAIS

41. Trabalhar com segurang¢a na manutengdo de automéveis e motores de combustao interna

Titulo da Unidade de
Competéncia:

interna.

Trabalhar com seguranga na manutengao de automéveis e motores de combustao

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ir& preparar os formandos para trabalharem, de forma geral, em seguranga com a
manuten¢ao preventiva e pequenas reparagdes de motores de combustao interna, de automéveis ligeiros e pesados.

Cédigo: | UC EPI012007211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Campo: | Engenharia e producéo industrial Sub Campo: Mecanica

Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:
EIemen}o c_ie Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia

1 a) Descreve as regras gerais de seguranga para um Sinais e simbolos de

Cumprir com o0s
regulamentos de higiene
e seguranga aplicaveis
nas oficinas de motores
e automoveis.

ambiente de manutenc¢do de motores de combustao
interna e de automdveis.

b) Identifica 0s simbolos e sinais de seguranga na oficina.

c) Descreve os procedimentos de resposta a acidentes e
incidentes.

d) Descreve os métodos e equipamentos de proteccéo
pessoal.

e) Usa roupas e equipamentos de protecgéo pessoal
apropriados para o ambiente de trabalho.

f) Identifica os perigos principais existentes nos trabalhos
envolvendo combustiveis e éleos automotivos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
demonstrar uma compreensao de regras basicas gerais
de higiene e seguranca e ambientais aplicaveis para
trabalhos em oficinas de manutengao de motores de
combust&o interna e automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando usa
correctamente as roupas de protecgdo e equipamento de
seguranga enquanto estiver no ambiente de trabalho de
uma oficina de manutengao de motores de combustao
interna e automaoveis.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar os perigos principais no manuseamento de
combustivel e éleos automotiveis aplicaveis em motores
de combustao interna e automdveis.

obrigacao, de aviso e de
informacao

Roupa e equipamento de
protecgéo pessoal: capacete,
oculos protectores,
protectores auriculares,
luvas, fato-macaco, e calgado
de protecgéo.

Equipamento de protecgéo
colectiva: Sistemas de
ventilagao da oficina,
sistemas de evacuacéo de
gases de combustéo.

Engenhos de armazenagem
de combustiveis e 6leos
automotiveis.

Engenhos de extracgdo de
gases provenientes de
motores de combust&o
interna.

Ventilagao geral de oficinas.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo
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Prevenir incéndios e
combater pequenos
incéndios.

a) ldentifica os perigos gerais e especificos de
incéndio em instalaces e oficinas de
manutengao e reparagao de automéveis e de
motores de combustao interna.

b) Identifica extintores aplicaveis para incéndios em
instalagdes e oficinas de manutencgéo e
reparagao de automoveis e motores de
combustdo interna.

¢) Combate pequenos incéndios em instalagdes e
oficinas de manutencgao e reparagéo de
automdveis e motores de combustdo interna.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os perigos gerais e especificos
de incéndio em instalagdes e oficinas de
manutencdo de automdveis e motores de
combustao interna

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar extintores aplicaveis para
incéndios em instalagdes e oficinas de manutengao
de automoveis e motores de combustao interna.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de combater pequenos incéndios em
instalagdes e oficinas de manutengéo de automdveis
e motores de combust&o interna.

Instalagdes e/ou oficina de
manutengéo de motores de
combustao interna e manutengéo
de automoveis.

Extintores

Simulagao de um pequeno
incéndio.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo
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3.

Cumprir com os
regulamentos de
protecgdo ambiental
aplicaveis as
actividades de
manutencdo e
reparacao de
automéveis e motores
de combustdo interna.

a) Manuseia e descarta lubrificantes usados,
cumprindo com as regras de protecgdo ambiental
e as regras de protecgdo individual.

b) Manuseia e descarta liquidos e sdlidos utilizados
na limpeza de componentes de motores e
automdveis, cumprindo com as regras de
protecgdo ambiental e as regras de protecgédo
individual.

¢) Manuseia e descarta componentes substituiveis
de motores e automéveis, cumprindo com as
regras de protec¢do ambiental e as regras de
protecgdo individual.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de descartar lubrificantes usados cumprindo
com as regras de protecgdo ambiental e as regras
de protecgao individual.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de descartar materiais liquidos e sélidos
utilizados na limpeza de componentes de motores e
automdveis, cumprindo com as regras de protecgéo
ambiental e as regras de protecgao individual.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de manusear e descartar componentes
descartados de motores e automdveis, cumprindo
com as regras de proteccdo ambiental e as regras
de proteccéo individual.

Oficina de manutencgao de
motores de combustao interna e
manutencéo de automoveis.

Lubrificantes usados de motores
de combustao interna.

Lubrificantes usados de sistemas
de transmissao.

Liquidos utilizados na limpeza.
Panos e desperdicio utilizados.

Componentes substituiveis, tais
como pegas, filtros etc.

Engenhos de recolha e
armazenagem de lubrificantes
usados.

Engenhos de recolha e
armazenagem de residuos solidos
de oficinas de motores de
combustdo interna e manuten¢ao
de automoveis.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo
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Identificar equipamento
basico da oficina de
motores e automoveis.

a) Identifica e explica a utilizagdo de equipamento e
acessorios para ar comprimido aplicaveis na
manutengao preventiva de motores e automoveis.

b) Identifica e explica a utilizagdo de equipamento
de fixagao, e/ou suspensao, e/ou elevagao de
motores de combustdo interna e/ou automdveis.

¢) Identifica as tomadas eléctricas da oficina e
explica a sua utilizagao.

d) Identifica os recipientes e as bombas manuais
para distribuicao e transferéncia de lubrificantes.

e) Identifica e explica a utilizagdo do equipamento
para limpeza em oficinas de motores de
combustéo interna e/ou automéveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a utilizagao de equipamentos
basicos da oficina de motores e automdveis, como
compressores e Seus acessorios, macacos
hidraulicos, elevadores e equipamento de fixagao,
recipientes de lubrificantes, tomadas eléctricas,
aspiradores e outro equipamento basico, aplicaveis
nas tarefas de manutengao preventiva e de limpeza.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os equipamentos basicos da
oficina de motores e automdveis, como
compressores e Seus acessorios, macacos
hidraulicos, elevadores e equipamento de fixagao,
recipientes de lubrificantes, tomadas eléctricas,
aspiradores e outro equipamento basico, aplicaveis
nas tarefas de manutengao preventiva e de limpeza.

Compressores, mangueiras e
acessorios de ar comprimido.

Macacos hidraulicos, gruas
hidraulicas manuais, elevadores e
equipamento de fixagao.

Recipientes de 6leo e respectivas
bombas manuais.

Tomadas da instalagao eléctrica
industrial, trifasicas e
monofasicas.

Aspiradores e outro equipamento
de limpeza.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo
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5.

Identificar as
ferramentas mecanicas
basicas aplicaveis nas
oficinas de motores e

a) Identifica e explica a fungdo de ferramentas
manuais de aperto-desaperto de elementos
roscados (parafusos e porcas).

b) ldentifica e explica a fungdo de alicates

universais, alicates de corte e alicates para freios.

Ferramentas manuais de aperto-
desaperto de dimensdes métricas:
chaves de boca, chaves boca-
luneta, chaves de caixa, chaves
sextavadas por interior, chaves de

automoveis. c) Identifica e explica a fungdo de martelos de pena, fenda e chaves estrela.
martelos de bola e magos plasticos. .
o . ~ , . Cabo em T, roquetes reversiveis e
d) Identifica e explica a fungdo de réguas metalicos, ~
, . extensoes.
paquimetros e jogos de apalpa folgas.
e) Id_enhfpa e explica a funcédo de chaves Alicates universais, alicates de
dinamémetros. corte, alicates para freios
. . exteriores e interiores.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é Martelos de pena, martelos de
capaz de explicar a utilizagéo das ferramentas bola, macos plasticos.
mecanicas basicas da oficina de motores e
automdveis, aplicaveis nas tarefas de manutengéo Réguas metalicos, paquimetros e
preventiva. jogos apalpa-folgas do sistema
métrico.
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar as diferentes ferramentas Chaves dinamoémetros com escala
mecanicas basicas da oficina de motores e em Newton- metro.
automdveis, aplicaveis nas tarefas de manutengéo
preventiva.
Elemento de s P .
. Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacao
Competéncia
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6.

Preparar o posto de
trabalho para realizacéo
de manutencgao
preventiva de motores e

a) Identifica e selecciona equipamentos em
conformidade com uma instrugao técnica simples.

b) ldentifica e selecciona ferramentas manuais em

conformidade com uma instrugao técnica simples.
¢) ldentifica e selecciona consumiveis em

Posto de trabalho para realizagao
de um determinado trabalho de
manutengao preventiva de
motores de combustdo interna
e/ou automoveis.

automoveis. conformidade com uma instrugdo técnica simples. T
Instrugdo técnica simples com
Evidéncias Requeridas descrigéo de equipamento,
— ; ferramentas e consumiveis
Evidéncia de dgsempen_ho de que o formando é necessarias para a execucio de
capaz de seleccionar equipamentos, ferramentas e um determinado trabalho.
consumiveis em conformidade com uma instrugdo
técnica simples.
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de preparar o posto de trabalho em
conformidade com a descricdo numa instrucao
técnica simples.
Elemento de o P C
. Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
7 a) Limpa e arruma equipamento utilizado durante Posto de trabalho para realizagao

Arrumar e limpar o
posto de trabalho para
manutengao preventiva
de motores e
automoveis.

um determinado trabalho.

b) Limpa e arruma ferramentas manuais utilizados
durante um determinado trabalho

¢) Organiza e verifica as ferramentas utilizadas
usando um painel organizador de ferramentas.

d) Limpa e organiza a bancada de trabalho.

de um determinado trabalho de
manutencao preventiva de
motores de combustao interna
e/ou automoveis.

Painel organizador de
ferramentas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de arrumar e limpar equipamento e
ferramentas utilizados num determinado trabalho

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de organizar e verificar as ferramentas
manuais num painel organizador de ferramentas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de limpar e organizar uma bancada de
trabalho com torno de bancada.
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Trabalhar com seguranga na manutengéo de automdveis e motores de combustéo interna.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.
Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas para trabalharem em
seguranga nas oficinas de manutencdo de motores de combustao interna, oficinas de manutencéo de
automdveis ligeiros e pesados, e oficinas de manutencao de tractores e outras maquinas pesadas.

O formando ira saber como trabalhar seguramente e em concordancia com as normas de protec¢do ambiental,
com ferramentas mecanicas, equipamento basico da oficina, e preparagao, arrumagao e limpeza do posto de
trabalho.

Orientagdes sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteldo da formagéo
devem estar disponiveis durante a implementacgao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso, apresentages digitalizadas, cartazes etc.
Instrugéo pratica apresentando equipamento de protecgéo pessoal.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos vestem o equipamento de seguranca.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Equipamento de protecgdo pessoal.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso, apresentages digitalizadas, cartazes etc.
Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Ficha de trabalho

Material necessario: Equipamento de prevengao e combate de incéndios adequados para instalagoes e
oficinas de manutencao de automaéveis e/ou motores de combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos manuseiam e descartam éleos, liquidos e sélidos de limpeza usadas e filtros usados.

Material necessario:  Equipamento de recolha e armazenagem de residuos sélidos provenientes de oficinas
de automoveis e motores de combustéo interna.
Equipamento de recolha e armazenagem de 6leos usados, liquidos de limpeza
usados e combustivel contaminado, provenientes de oficinas de automdveis e/ou
motores de combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam varios equipamentos basicos da oficina de manutengao de automéveis efou
motores de combustao interna.

Material necessario: Equipamento basico da oficina de manutencao de automdveis e/ou motores de
combustdo interna.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Ficha de trabalho

Exercicio: Os formandos identificam varias ferramentas mecanicas basicas da oficina de manutengao de
automoveis e/ou motores de combustéo interna.

Material necessario: Jogos de ferramentas mecanicas basicas da oficina de manutengao de automéveis
e/ou motores de combustdo interna.
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Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentacdes digitalizadas.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam o posto de trabalho para manutencgao preventiva de automéveis e/ou de
motores de combustao interna.

Material necessario: Oficina completa com equipamento e ferramentas para manutengdo de automaoveis
e/ou motores de combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos arrumam e limpam o posto de trabalho para manutengédo preventiva de automéveis
elou de motores de combustao interna.

Material necessario:  Oficina completa com equipamento e ferramentas para manutencéo de automéveis
e/ou motores de combustao interna.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5,6e7seguem numa sequéncia ldgica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:

Vestido, calcado e equipado correctamente.

Descarte de 6leos usados, liquidos de limpeza usados, combustivel
contaminado e solidos, realizado correctamente.

Identificacdo de equipamentos na oficina e respectiva fungao.

Identificagdo de ferramentas mecanicas na oficina e respectiva fungao.

Preparagao do posto de trabalho.

Arrumagao e limpeza do posto de trabalho.
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4.2 Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutenc¢ao de automéveis e
motores de combustao interna.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutengéo de
automdveis e motores de combustéo interna.

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a utilizagao correcta e segura do equipamento e das
ferramentas basicas aplicaveis na manutengao preventiva de motores de combustéo interna e de automéveis.

c) Utiliza tomadas eléctricas para aparelhos
eléctricos durante os trabalhos de manutengao
preventiva.

d) Opera bombas manuais para distribuigao e
transferéncia de lubrificantes e de combustiveis
observando todas as regras de protecgéo
ambiental, nos trabalhos de manutengao
preventiva.

e) Aplica equipamento e meios para limpeza em
oficinas de manutengao de motores e automoveis
observando todas as regras de protecgéo
ambiental.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de operar compressor e respectivos
acessorios nas tarefas de manutengao preventiva.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de operar macacos hidraulicos, engenhos de
elevagao e tomadas eléctricas nas tarefas de
manutencgao preventiva.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de distribuir e transferir lubrificantes e
combustiveis, e efectuar limpeza, observando todas
as regras de protec¢éo ambiental.

Cédigo: |UC EPI012008211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: |Engenharia e produgdo industrial | Sub Campo: Mecanica
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
Elemento de e P .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1. a) Opera compressor de ar € acessorios durante os  |Compressores de ar utilizando
Utilizar equipamento trabalhos de manutenc@o preventiva. pressoes entre 7 e 12 bar.
da oficina na b) Opera equipamento de elevagdo e suspensao de
manutengdo motores e/ou viaturas durante os trabalhos de  |Mangueiras e acessérios para ar
preventiva. manutengao preventiva. comprimido.

Grua hidraulica manual.

Macacos hidraulicos e outro
equipamento de elevacéo de
motores e/ou automaveis.

Tomadas eléctricas industriais,
monofasicas e trifasicas.

Bombas manuais para distribui¢éo
e transferéncia de lubrificantes e
de combustiveis.

Aspiradores eléctricos

Bacias e/ou engenhos para
limpeza de pegas de motores e de

automoveis.

Produtos de limpeza
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicago

2,

Seleccionar e utilizar
chaves de aperto e
desaperto na
manutengao preventiva

a)Aperta e desaperta parafusos com cabega
sextavada, montados em pegas de motores e/ou
automoveis, utilizando chaves de boca, luneta e
boca-luneta.

b)Aperta e desaperta parafusos com cabeca
sextavada, montados em pegas de motores e/ou
automdveis, utilizando chaves de caixa.

c)Aperta e desaperta parafusos com cabega
sextavada por interior, ou cabega Torx, montados
em pecas de motores e/ou automaveis, utilizando
chaves sextavada por interior ou chaves Torx

d)Aperta e desaperta parafusos com cabega de
fenda e cabeca estrela montados em pecas de
motores e/ou automoveis, utilizando chaves de
fenda e chaves estrela.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves de boca,

chaves de luneta e chaves de boca-luneta de
tamanhos métricos na gama entre 6 € 32 mm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves de caixa de
tamanhos métricos na gama entre 6 e 32 mm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e utilizar chaves sextavadas
por interior de tamanhos métricos e chaves Torx.

Evidéncia de desempenho de que o formando é

capaz de seleccionar e utilizar chaves de fenda de

tamanhos diversos e chaves estrela de PH#1, PH#2
e PH#3

Chaves de boca, chaves de luneta
e chaves de boca-luneta na gama
entre 6 e 32 mm.

Chaves de caixa na gama entre 6 e
32 mm, roquetes, extensdes e
cabosem T.

Chaves sextavadas por interior
seleccionadas de tamanhos
métricos

Chaves Torx seleccionadas

Chaves de fenda diversas

Chaves estrela PH#1, PH#2 e
PH#3.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.
Seleccionar e
utilizar alicates
na manutengao
preventiva

a) Selecciona e aplica alicates universal e alicates de
bico no processo de montagem e desmontagem
de pecas e componentes de motores e/ou
automéveis.

b) Selecciona e aplica alicates de corte no processo
de montagem e desmontagem de pecas e
componentes de motores e/ou automaveis.

c) Selecciona e aplica alicates para freios exteriores
e para freios interiores.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar alicates universal e alicates
de bico no processo de montagem e desmontagem de
pegas e componentes de motores e/ou automoveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar alicates de corte no processo
de montagem e desmontagem de pegas e
componentes de motores e/ou automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar alicates para freios exteriores
e para freios interiores no processo de montagem e
desmontagem de pegas e componentes de motores
e/ou automéveis.

Alicate universal de
tamanho médio.

Alicate de bicos de
tamanho médio.

Alicates para freios
interiores e exteriores de
varios tamanhos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4.
Seleccionar e
utilizar martelos
na manutengao
preventiva

a) Selecciona e aplica martelos de pena e martelos
de bola no processo de montagem e
desmontagem de pegas e componentes de
motores e/ou automoéveis.

b) Selecciona e aplica pungdes no processo de
montagem e desmontagem de pecas e
componentes de motores e/ou automdveis.

c) Selecciona e aplica magos plasticos no processo
de montagem e desmontagem de pecas e
componentes de motores e/ou automaveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar martelos na montagem e
desmontagem de pegas e componentes de motores
e/ou automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar pungdes na montagem e
desmontagem de pegas e componentes de motores
e/ou automdveis.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar e aplicar magos plasticos na
montagem e desmontagem de pegas e componentes
de motores e/ou automoveis.

Martelo de pena de
tamanho médio.

Martelos de bola de
varios tamanhos.

Puncdes de arrombar de
varios tamanhos.

Mago plastico.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

5.

Realizar medi¢ao
basica aplicando o
sistema métrico

a) ldentifica metros, centimetros, milimetros e
décimos de milimetros.

b) Realiza medigao de metros e centimetros
com fita métrica.

c) Realiza medicdo de centimetros e
milimetros com régua metalica.

d) Realiza medicéo de milimetros e décimos
de milimetros com paquimetro.

e) Realiza medigédo de folgas utilizando um
jogo de apalpa folgas e paquimetro.

Evidéncias Requeridas
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Tabela com unidades de medicao
métrica.

Fita métrica de 2 ou 3 metros.

Régua metalica do sistema
métrico.
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Jogo de apalpa folgas
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar metros e centimetros e realizar medigdes
exactas com fita métrica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar centimetros e milimetros e realizar
medicGes exactas com régua metalica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar milimetros e décimos de milimetros e
realizar medigOes exactas com paquimetro e jogos de
apalpa folga.
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anilhas do sistema
métrico

c) ldentifica e selecciona anilhas de chapa e
anilhas de mola com dimensdes métricas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar parafusos de varias roscas
métricas entre M4 e M12.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar porcas de varias roscas
métricas entre M4 e M12.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar e seleccionar anilhas de chapa e de mola
de vérias dimensdes métricas entre 4 e 12 mm.

Elemento de P .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
6. a) ldentifica e selecciona parafusos com rosca Tabela de rosca métrica
Identificar e métrica. Paquimetro
seleccionar b) Identifica e selecciona porcas com rosca Parafusos e porcas M4, M5, M6,
parafusos, porcas e meétrica. M8, M10 e M12

Anilhas de chapa e de mola com
dimensodes entre 4 e 12 mm.

Elemento de . L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
7. a) Preparar e ajustar uma chave dinamémetro para Tabela de apertos em Newton-
Apertar parafusos um determinado torque de aperto. metro (Nm).
com chave b) Apertar parafusos e porcas de componentes em

dinamdmetro

motores e/ou automoveis, para um determinado
torque utilizando uma chave dinamoémetro.
c) Arrumar e conservar uma chave dinamémetro.

Evidéncias Requeridas
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Chave dinamdmetro com gama
de torque aplicavel para oficinas
de manutengao de motores e/ou
automéveis.

Parafusos e porcas de
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz | componentes em motores e/ou
de preparar e ajustar uma chave dinamémetro para um | automoveis.
determinado torque de aperto dado em Nm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de apertar parafusos e porcas de componentes em
motores efou automéveis para um determinado torque
de aperto dado em Nm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de arrumar e conservar uma chave dinamdémetro em
conformidade com as recomendagdes do fabricante da
chave dinamdmetro e a boa prética profissional.
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Aplicar equipamento e ferramentas manuais em trabalhos de manutengdo de automéveis e motores de
combustao interna.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Nimero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 90 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades profissionais basicas para utilizar
e aplicar equipamento e ferramentas mecanicas manuais nas oficinas de manutengdo de motores de combustéo
interna, oficinas de manutengdo de automdveis ligeiros e pesados, e oficinas de manutengdo de maquinas
agricolas e pesadas.

O formando ir4 saber como trabalhar com o equipamento e as ferramentas mecanicas manuais basicas em
conformidade com as normas relevantes dos fabricantes de automaéveis e de motores de combustéo interna, e
em conformidade com a boa pratica profissional para manutengao preventiva de automdveis e motores de
combustgo interna.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementacgao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugao pratica na oficina sobre utilizagdo do equipamento oficinal.
Exercicio: Os formandos operam o equipamento da oficina correctamente.

Material necessario: Equipamento da oficina.
Automoveis efou motores de combustdo interna

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugéo pratica na oficina sobre utilizacdo de chaves para aperto e desaperto.

Exercicio: Os formandos aplicam chaves para aperto e desaperto de componentes de automdveis e/ou motores
de combustao interna

Material necessario: Ferramentas manuais para aperto e desaperto.
Automéveis e/ou motores de combustdo interna.
Componentes aparafusados

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina sobre utilizagdo de alicates.
Exercicio: Os formandos aplicam alicates em componentes de automéveis e/ou motores de combustéo interna

Material necessario: Alicates e outras ferramentas manuais.
Automdveis e/ou motores de combustdo interna.
Componentes de automdveis efou motores de combustéo interna.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina sobre utilizagédo de martelos e pungdes.

Exercicio: Os formandos aplicam martelos e pungdes em componentes de automéveis e/ou motores de
combustdo interna

Material necessario: Martelos, pungdes e outras ferramentas manuais.
Automdveis e/ou motores de combustéo intemna.
Componentes de automdveis efou motores de combustéo interna.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentages digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre medigao basico aplicando o sistema
métrico.

Exercicio: Os formandos megam em metros, centimetros, milimetros e décimos de milimetros com fita métrica,
réguas de ago e paquimetros.

Material necessario: Fita métrica, régua de ago e paquimetro
Componentes de automéveis e/ou de motores de combustéo interna.
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Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentacgdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos sobre parafusos, porcas e anilhas do sistema
métrico.

Exercicio: Os formandos identificam e seleccionam parafusos, porcas e anilhas do sistema métrico com
aplicacdo em automadveis e/ou motores de combustéo interna.

Material necessario: Parafusos, porcas e anilhas do sistema métrico.
Paquimetro.
Ferramentas manuais.
Componentes de automdveis e/ou de motores de combustao interna.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina onde o formador instrua os formandos na preparagao e utilizagéo de chaves
dinamoémetros.

Exercicio: Os formandos preparam chaves dinamometros e apertam parafusos e porcas com o torque correcto.

Material necessario: Chave dinamémetro e chaves de caixa.

Componentes de automéveis e/ou de motores de combustao interna.
Automdveis e/ou motores de combustéo interna.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5,6e7 seguem numa sequéncia légica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:

Operacéo e utilizagdo correcta do equipamento oficinal.

Selecgao, aplicacéo e utilizagdo correcta de chaves de aperto.

Selecgao, aplicagao e utilizagao correcta de alicates.

Selecgao, aplicagdo e utilizagdo correcta de martelos e pungdes.

Medigao de metros, centimetros, milimetros e décimos de milimetros
realizada correctamente em pegas e componentes mecanicas relevantes.

Identificacdo e selecgdo de parafusos, porcas e anilhas de chapa com rosca
e medidas métricas relevantes.

Preparagao, aplicacéo e utilizagdo correcta de chaves dinamometros.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Caracterizar motores de combustdo interna

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para caracterizar motores de combustao intema de quatro
tempos, alimentados tanto a gasdleo como a gasolina, distinguindo-os dos de ciclo de dois tempos.

Identificar os principais
orgaos de motores de
combustdo interna.

de combustéo interna.
b) Identifica os principais 6rgaos méveis do motor
de combustéo interna.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os principais 6rgaos fixos de um motor de
combustgo interna.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os principais 6rgaos mdveis de um motor
de combust&o interna.

. . |UCUCEPI012009211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Cédigo:
Campo: |Engenharia e produgao industrial Sub Campo: Mecanica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemen}o (.ie Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia
1 a) lIdentifica os principais 6rgaos fixos do motor Manual didactico.

Motor de combust&o intera
para efeitos de
demonstracao.

Orgaos fixos de um motor de
combustao interna (bloco,
carter, cabega, cilindros,
tampas etc.)

Orgaos moveis de um motor
de combustdo interna

(cambota, volante, bielas,
pistdes, casquilhos, veio de
cames, engrenagens etc.)
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2.

Descrever o ciclo de
quatro tempos de
motores a gasolina
(ciclo Otto)

a) Identifica os 6rgaos do motor a gasolina de
quatro tempos que fazem parte da camara de
combustao.

b) Descreve o ciclo de quatro tempos do
processo de combustdo do motor a gasolina.

c) Descreve a ordem de inflamagio de um
determinado motor a gasolina de quatro
tempos.

d) lIdentifica os 6rgaos do motor a gasolina de
quatro tempos que comandam o processo de
combustao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os érgaos do motor a gasolina
de quatro tempos que fazem parte da cdmara de
combustao, e identificar os érgdos que comandam
0 processo de combustao, utilizando um desenho
esquematico.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever os quatro tempos do processo
de combustao do motor a gasolina, utilizando um
desenho esquematico dos quatro tempos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar a posi¢ao do ponte morte
superior (PMS) e ponto morte inferior (PMI) num
motor a gasolina de quatro tempos, e a respectiva
ordem de inflamagao.

Manual didactico.

Motor a gasolina de quatro
tempos, para efeitos de
demonstragao.

Orgaos fixos de um motor a
gasolina de quatro tempos

Orgaos moveis de um motor a
gasolina de quatro tempos
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.

Descrever o ciclo de quatrg
tempos no motor a gasdleg
(ciclo Diesel)

a) ldentifica os 6rgéos do motor a gasoleo de
quatro tempos que fazem parte da camara de
combustao.

b) Descreve o ciclo de quatro tempos do
processo de combustdo do motor a gasoleo

c) Descreve a ordem de inflamagdo de um
determinado motor a gaséleo de quatro
tempos.

d) Identifica os 6rgéos do motor a gasoleo de
quatro tempos que comandam o processo de
combustao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos do motor a gaséleo
de quatro tempos que fazem parte da cdmara de
combustao, e identificar os érgdos que comandam
0 processo de combustéo, utilizando um desenho
esquematico.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever os quatro tempos do processo
de combustao do motor a gasoéleo, utilizando um
desenho esquematico dos quatro tempos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar a posi¢ao do ponte morte
superior (PMS) e ponto morte inferior (PMI) num
motor a gasoleo de quatro tempos, e a respectiva
ordem de inflamagao.

Manual didactico.

Motor a gaséleo de quatro
tempos, para efeitos de
demonstragao.

Orgaos fixos de um motor a
gasdleo de quatro tempos

Orgaos moveis de um motor a
gaséleo de quatro tempos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Descrever o ciclo de
dois tempos no motor a
gasolina

a) ldentifica os 6rgdos do motor a gasolina de dois
tempos que fazem parte da camara de
combustao.

b) Descreve o ciclo de dois tempos do processo de
combustdo do motor a gasolina.
¢) ldentifica os érgaos do motor a gasolina de dois

tempos que comandam o processo de
combustao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os 6rgaos do motor a gasolina de dois
tempos que fazem parte da cdmara de combustéo, e
identificar os érgéos que comandam o processo de
combustéo, utilizando um desenho esquematico.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de descrever os dois tempos do processo de
combustdo do motor a gasolina, utilizando um
desenho esquematico dos dois tempos.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar a posi¢ao do ponte morte superior
(PMS) e ponto morte inferior (PMI), utilizando um
desenho esquematico de um motor a gasolina de
dois tempos.

Manual didactico.
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EIemenAt 0 C.ie Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
5. a) Classificar motores de combustao interna Manual didactico.
Classificar motores de segundo suas particularidades construtivas.

combustdo interna

b) Classificar motores de combustdo interna
segundo a forma de alimentac&o.

c) ldentificar caracteristicas a aplicagdes de
motores de combustao interna.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de classificar varios motores de combustéo
interna segundo:

a) Ciclo de trabalho

b) Disposicéo e numero de cilindros

c) Movimento do pistdo

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de classificar varios motores de combustao
interna segundo a forma de alimentagdo:

a) Combustivel usado

b) Forma de injeccao

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar as principais caracteristicas de
motores de combustao interna aplicaveis a:

a) Veiculos automéveis

b) Embarcagbes

c) Equipamento agricola

d) Equipamento pesado de transporte e
movimentagao de cargas

e) Grupos geradores e bombas.

Oficina de motores com varios
motores diferentes de
combustdo interna.
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Caracterizar motores de combustao interna

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas sobre o processo de
combustao em motores de combustéao interna.

O formando ira saber como identificar os quatro tempos do motor de combustao interna, distinguir entre
processos de combustdo de motores a gasolina e motores a gaséleo, e distinguir entre processos de combustao

de quatro tempos e de dois tempos.

Orientagdes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando os ciclos da combustao interna devem estar disponiveis durante a implementagéo.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina apresentando 6rgaos fixos e méveis de motores de combustéo intema.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgaos fixos e méveis de motores de combustéo intemna.
Motor a gasolina de quatro tempos para efeitos de demonstragao e exercitagao.
Motor diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina identificando érgaos do processo de combustao de quatro tempos, ponte morte
superior (PMS) e ponte morte inferior (PMI) num motor a gasolina.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam PMS e PMI num motor a gasolina de quatro tempos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgéos do processo de combustao de um motor a gasolina de quatro tempos.
Motor a gasolina de quatro tempos para efeitos de demonstragao e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina identificando érgaos do processo de combustao de quatro tempos, ponte morte
superior (PMS) e ponte morte inferior (PMI) num motor diesel.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam PMS e PMI num motor diesel de quatro tempos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgédos do processo de combustdo de um motor diesel de quatro tempos.
Motor diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragao e exercitagao.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrucéo pratica na oficina onde o formador classifica motores de combustéo interna.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam caracteristicas e classificam motores de combustéo intera presentes na
oficina.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Motor a gasolina de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.

QEPI101202211 - Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengéo de Motores Diesel Pégina 47 de 108



r Autoridade Nacional da
Educac&o Prafissional

] _ Motor diesel de quatro tempos para efeitos de demonstracéo e exercitagao.
METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3,4, e 5 seguem numa sequéncia légica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: PMS e PMI identificados num motor gasolina de quatro tempos.
Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: PMS e PMI identificados num motor diesel de quatro tempos.
Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Motores de combustao interna sao caracterizados e classificados.
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4.4, Identificar os 6rgaos e sistemas principais do motor diesel
Titulo da Unidade de - __ . Lo .
N Identificar os 6rgaos e sistemas principais do motor diesel
Competéncia:

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ird preparar os formandos para identificar os 6rgaos e sistemas principais do motor
diesel e descrever a fungao de cada sistema principal do motor diesel.

Codidor: UC EPI012010211EPI Nivel do Certificado Vocacional 2
o QNaP
Campo: | Engenharia e produgdo industrial Sub Campo: | Mecanica
Data de Registo: Data_de I_?ewsao i
Registo:
EIemen}o (.’e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia
1. a) lIdentifica os 6rgaos fixos do motor diesel Manual didactico.
Identificar 6rgaos fixos b) Identifica os 6rgdos mdveis do motor diesel.
e orgdos moveis do c) Identifica os 6rgaos que fazem parte do Motor diesel para efeitos de
motor diesel sistema de distribuicdo e sincronizagdo do demonstragao.

motor diesel. )
Orgaos fixos principais do motor
diesel:

Tampa da cabega

Cabega do motor

Bloco do motor

Cérter

Juntas

Elementos de fixagao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita efou oral e de desempenho de
que o formando é capaz de identificar os 6rgaos
fixos principais de um motor diesel.

VVVVVYVY

Evidéncia escrita efou oral e de desempenho de
que o formando é capaz de identificar os 6rgaos

méveis principais de um motor diesel. Orgaos mdveis principais do
motor diesel:
Evidéncia escrita efou oral e de desempenho de que | > Cambota
o formando € capaz de identificar quais s30 os ; Volante
orgaos que fazem parte do sistema de distribuicéo e > E:Z}gzs
sincronizagdo de um motor diesel. > Veios de cames
> Valvulas
> Carretas
> Correia ou corrente de
distribuicao.
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EIemenAt 0 (?e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia

2. a) Coloca o pistdo na posigéo para afinagao da Manual didactico.

Afinar a folga das folga das valvulas.

valvulas num b) Verifique as folgas da(s) valvula(s) de Motor diesel para efeitos de

determinado cilindro de
um motor diesel

admisséo e da(s) valvula(s) de escape.
c) Afina as folgas da(s) valvula(s) de admisséo e
da(s) valvula(s) de escape.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de colocar o pistdo em PMS entre 0 2°e 0
3° tempo num determinado cilindro para verificagdo
e afinagdo das valvulas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar as folgas da(s) valvula(s) de
admissao e as folgas da(s) valvula(s) de escape.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de afinar as folgas da(s) valvula(s) de
admissdo e da(s) valvula(s) de escape em
conformidade com os procedimentos e as
especificagcdes recomendados pelo fabricante do
motor diesel

demonstragao.

Motor diesel montado num tractor
e/ou um motor diesel

estacionario.

Documentagéo técnica do
fabricante do motor diesel.

Jogo de apalpa folgas e
ferramentas manuais.
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os sistemas de
lubrificacéo e de
arrefecimento do
motor diesel

indicadora de odleo.

b) Descreve a fungdo do circuito do 6leo de
lubrificag@o dentro do motor e a importancia de
lubrificag@o dos componentes méveis do motor
diesel.

c) Identifica bomba de agua, canais e tubos,
termdstato, radiador, tampa do radiador e tanque
de expansao do sistema de arrefecimento de um
motor diesel.

d) Descreve a fungao do circuito de arrefecimento
dentro do motor e a importancia de manter os
componentes do motor diesel arrefecidos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de lubrificagdo do motor diesel e descrever a fungéo
do circuito e do processo de lubrificagao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os drgaos principais do sistema
de lubrificagéo de um motor diesel desmontado numa
oficina.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de arrefecimento do motor diesel e descrever a
fungao do circuito e do processo de arrefecimento.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de arrefecimento de um motor diesel desmontado
numa oficina.

(I:E IemenAtO (?e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
ompeténcia

3. a) Identifica bomba de 6leo do motor, canais de Manual didactico.
Identificar 6rgaos lubrificagéo, regulador de presséao de 6leo,

principais e descrever arrefecedor de 6leo, filtro de 6leo e vareta Motor diesel para efeitos de

demonstragao.

Componentes do sistema de
lubrificagao de um motor
diesel.

Componentes do sistema de
arrefecimento de um motor
diesel.
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alimentagéo do motor
diesel

b) Descreve a fungdo do sistema de combustivel e
a importancia de combustivel filtrado.

c) ldentifica filtro de ar, turbo compressor, resfriador
de ar, colector de admissao, colector de escape
e silenciador.

d) Descreve a fungéo do sistema de ar de
combustao e as vantagens de turbo compressao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de combustivel do motor diesel e descrever a sua
fungao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de combustivel de um motor diesel desmontado
numa oficina.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de ar de combust&o do motor diesel e descrever as
vantagens de turbo compressao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os 6rgaos principais do sistema
de ar de combustao de um motor diesel desmontado
numa oficina.

(I:E IemenAtO clle Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
ompeténcia

4. a) ldentifica dep6sito do combustivel, bomba de Manual didactico.
Identificar érgdos combustivel, filtros de combustivel, bomba

principais e descrever injectora de combustivel e injectores de Motor diesel para efeitos de
o sistema de combustivel. demonstragéo.

Orgaos do sistema de
combustivel de um motor
diesel.

Orgaos do sistema de ar de
combustdo de um motor
diesel.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicacdo

5.

Identificar 6rgaos
principais e descrever o
sistema eléctrico do
motor diesel

a) ldentifica alternador, relés, bateria, motor
de arranque, caixa de fusiveis e cablagem
do motor diesel.

b) Descreve a fungdo dos componentes
principais do sistema eléctrico do motor
diesel.

Manual didactico.

Motor diesel para efeitos de
demonstragéo.

Orgaos do sistema eléctrico
de um motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os 6rgaos principais do motor diesel e
descrever a sua fungéo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar os érgaos principais do sistema eléctrico
de um motor diesel desmontado numa oficina.
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Identificar os drgaos e sistemas principais do motor diesel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas em identificagdo dos
orgaos e sistemas principais de motores diesel de quatro tempos.

O formando ira saber como identificar e todos os drgéos e sistemas principais do motor diesel de quatro tempos,
descrever a fungéo de cada sistema principal do motor diesel de quatro tempos, verificar e afinar folga das
valvulas e preparar manutengao preventiva sistematica de motores diesel de quatro tempos.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementacao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucdo prética na oficina apresentando érgéos fixos e mdveis do motor diesel.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam drgéos fixos e méveis de motores diesel desmontados.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgaos fixos e méveis de motores diesel de quatro tempos
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitago.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando os procedimentos de verificagao e afinagdo das folgas das valvulas
em motores diesel de quatro tempos.

Exercicio: Os formandos colocam pistées em PMS entre 0 2° e 0 3° tempo, verificam e afinam folgas das
valvulas.

Material necessario: Manual did&ctico.
Documentagéo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstracéo e exercitagao.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina identificando érgaos principais dos sistemas de lubrificagdo e de arrefecimento do
motor diesel de quatro tempos.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam érgaos dos sistemas de lubrificagio e arrefecimento de motores diesel
desmontados.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgaos dos sistemas de lubrificacdo e de arrefecimento do motor diesel de quatro
tempos.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal aplicando o manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina identificando érgaos principais do sistema de alimentagio do motor diesel de quatro
tempos.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam 6rgéos dos sistemas de combustivel e de ar de combustéo de motores
diesel desmontados.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Orgaos dos sistemas de combustivel e de ar de combustdo de motores diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstracio e exercitagdo.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.
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Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina identificando érgaos principais do sistema eléctrico do motor diesel de quatro tempos.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam érgaos do sistema eléctrico de motores diesel desmontados.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
orgaos do sistema eléctrico do motor diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitago.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.
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METODOS DE AVALIAQAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3,4 e 5 seguem numa sequéncia ldgica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Orgaos fixos e méveis identificados.
Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Folga das valvulas verificada e afinada.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Orgaos principais dos sistemas de lubrificacéo e de arrefecimento
identificados.

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Orgaos principais do sistema de alimentacdo identificados.

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Orgaos principais do sistema eléctrico identificados.
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4.5 Realizar manutengédo preventiva do sistema de lubrificagdo do motor diesel

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar manutengéo preventiva do sistema de lubrificagdo do motor diesel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a realizagdo de manutencgéo preventiva do sistema e
dos érgaos principais do sistema de lubrificagdo do motor diesel, em conformidade com as recomendagdes dos
fabricantes dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar as referéncias dos filtros de 6leo
de lubrificacdo, das vedantes dos bujoes do carter e
as juntas do carter em motores diesel para
aplicacdes diferentes, usando um catalogo de pecas
sobressalentes do fabricante do motor diesel.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de caracterizar as diferengas técnicas entre
varios tipos de filtros de 6leo de lubrificagao.

Cédigo: | UC EPIO12011211EPI Nivel do Certificado Vocacional 2
QNQP
Campo: [Engenharia e producéo industrial Sub Campo: | Mecénica
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
(I;E (I::::)(Z?(:ﬁ c(i’ae Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
1. a) ldentifica a referéncia do filtro de 6leo e as suas Manual didactico.
Listar as pegas do caracteristicas técnicas.
sistema de lubrificagdo b) Identifica a referéncia do vedante do bujéo da Catélogos de pegas
que s&o alvos de carter e as suas caracteristicas técnicas. sobressalentes de automéveis
manutencdo preventiva | ) Identifica a referéncia da junta do carter do ligeiros, de automéveis pesados,
de rotina motor e as suas caracteristicas técnicas. de tractores e de motores diesel

estacionarios.

Filtros de dleo de lubrificagéo,
vedantes do bujao do carter e
juntas do carter do motor.

Motor diesel para efeitos de
demonstragéo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2.

Identificar os intervalos
de substituicdo do 6leo e
do filtro de 6leo do motor
diesel.

a) Identifica as condigcdes de substituicdo de 6leos
de lubrificagdo do motor diesel.

b) Identifica as condigdes de substituicdo de
componentes descartaveis do sistema de
lubrificagdo de motores diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os intervalos em quilometragem
para substituicdo do 6leo e do filtro de 6leo de
motores diesel montados em automdveis ligeiros e
pesados.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os intervalos em horas de
funcionamento para substitui¢ao do éleo e do filtro
de dleo de motores diesel montados em tractores e
motores diesel estacionarios.

Manual didactico.

Esquemas de tarefas de
manutengao preventiva de
fabricantes de automdveis
ligeiros, de automéveis pesados,
de tractores e de motores diesel
estacionarios.

de lubrificagao
para motores
diesel.

caracteristicas recomendadas pelos respectivos
fabricantes de motores diesel.

c) ldentifica e selecciona 6leos de lubrificagdo para
motores diesel, realizando leitura das
especificagdes e caracteristicas inscritas nas
respectivas embalagens e/ou folhas técnicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de seleccionar 6leos de lubrificagdo com
caracteristicas recomendadas pelos respectivos
fabricantes de motores diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar 6leos de lubrificagdo para
motores diesel, realizando leitura das especificagdes
e caracteristicas inscritas nas respectivas
embalagens e/ou folhas técnicas.

Elemento de o P L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
3. a) ldentifica caracteristicas e especificagbes de Manual didactico.
Identificar e varios tipos de 6leos recomendados para
seleccionar tipos motores diesel. Documentagao técnica de
diferentes de 6leo b) Selecciona 6leos de lubrificagdo com fabricantes de motores diesel

sobre os 6leos de lubrificagao
recomendados.

Folhas técnicas de fabricantes
de 6leos de lubrificagdo
aplicaveis para motores diesel
em zonas geograficas com clima
tropical e semi-tropical.

Embalagens de fabricantes de
6leos de lubrificagéo aplicaveis
para motores diesel em zonas
geograficas com clima tropical e
semi-tropical.

Lubrificantes de diversas
aplicagoes.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Substituir dleo e
filtro de 6leo do
motor diesel

a)

b)

Substitui 6leo de lubrificagao e filtro de éleo de
lubrificagdo em motores diesel, em conformidade
com os procedimentos recomendados pelo
fabricante do motor diesel e as regras de
protec¢do ambiental.

Verifica o nivel de éleo de lubrificagdo, utilizando
a vareta indicadora, em motores diesel, antes e
depois de substituicdo de 6leo e filtro de 6leo, e

registar o resultado.
c) Adiciona dleo de lubrificagdo em quantidades
baseadas na leitura da vareta indicadora.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando
é capaz de substituir 6leo de lubrificagéo e filtro
de dleo de lubrificagcdo em motores diesel, em
conformidade com os procedimentos
recomendados pelo fabricante do motor diesel
e as regras de protec¢do ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir o nivel de 6leo de lubrificacdo

presente no carter, registar o resultado e adicionar a

quantidade correcta.

Documentacgao técnica de
fabricantes de motores diesel
com instrugbes sobre
procedimentos de substituicdo
de dleo efiltro de 6leo de
lubrificagao.

Oleo de lubrificacao, filtros de
6leo de lubrificacdo, vedantes do
bujdo do carter.

Ferramentas e utensilios para
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desmontados em conformidade com a boa
pratica profissional e em conformidade com as
regras de protec¢do ambiental.

c) Monta ajunta do carter e o carter do motor
diesel em conformidade com as instrugdes do
fabricante do motor diesel.

d) Aperta os parafusos e porcas do carter com
uma chave dinamomeétrica em conformidade
com os procedimentos de aperto
recomendados pelo fabricante motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de desmontar o carter, realizar limpeza do
carter, montar a junta do carter e montar o carter de
um motor diesel em conformidade com as
recomendagdes do fabricante do motor diesel, a boa
pratica profissional e as regras de proteccao
ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de apertar os parafusos e porcas do céarter
com uma chave dinamomeétrica, em conformidade
com os procedimentos de aperto recomendados pelo
fabricante do motor diesel.

Elemento de o P .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
5. a) Desmonta o carter de um motor diesel em Documentacgao técnica de
Realizar limpeza conformidade com as instruc¢des do fabricante fabricantes de automdveis e de
do carter do do motor diesel motores diesel com instrugbes
motor b) Realiza limpeza dos componentes sobre procedimentos de

desmontagem e montagem do
carter do motor diesel.

Junta do carter
Ferramentas manuais

Material de limpeza de motores
e de dleos.

Motor diesel montado num
automovel.

Motor diesel estacionario.

Colector de 6leos usados.
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Realizar manutencao preventiva do sistema de lubrificagao do motor diesel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas em realizagio de
manutencgao preventiva de sistemas de lubrificagcdo de motores diesel de quatro tempos.

O formando ira saber como realizar manutengéo preventiva do sistema e dos componentes principais do sistema
de lubrificagdo de motores diesel de quatro tempos em conformidade com as recomendacdes dos fabricantes
dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementacao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrucdo prética na oficina identificando 6rgaos do sistema de lubrificacao.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Componentes do sistema de lubrificacao.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitagao.
Especificagdes e catdlogos dos fabricantes dos motores diesel.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Esquemas de tarefas de manutengao preventiva provenientes dos fabricantes dos
motores diesel.
Componentes do sistema de lubrificagdo
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando varios tipos diferentes de dleos de lubrificagéo.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam 6éleos de lubrificagéo realizando leitura das especificacdes e caracteristicas
dos respectivos 6leos de lubrificagéo.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Especificagbes dos dleos de lubrificacdo recomendadas pelos fabricantes dos
motores diesel.
Oleos de lubrificacéo de varios fomecedores, adequados para os respectivos motores
diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragdo e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando substitui¢do de 6leo de lubrificagéo e filtros de 6leo de lubrificagéo, a
realizacdo de medigOes do nivel de 6leo presente no carter do motor e adicionamento de 6leo de lubrificagéo.
Exercicio: Os formandos substituem dleo de lubrificagéo e filtros de éleo de lubrificagao, verificam e registam
niveis de 6leo de lubrificagcéo, adicionam 6leo de lubrificagdo e descartam 6leo usado e filtros de dleo de
lubrificagdo em conformidade com as regras de protec¢do ambiental.

Material necessario: Manual didactico.
Documentagéo técnica dos fabricantes dos motores diesel
Oleo de lubrificagéo, filtros de éleo e vedantes
Material de limpeza
Colector de 6leos usados..
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragdo e exercitagao.
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Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina demonstrando desmontagem, limpeza e montagem do carter do motor diesel.
Exercicio: Os formandos desmontam, realizam limpeza e montam carteres de motores diesel.

Material necessario: Manual didactico.
Documentacéo técnica dos fabricantes dos motores diesel
Junta do carter
Material de limpeza
Colector de 6leos usados.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitago.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2 e 3 seguem numa sequéncia logica. Os resultados de aprendizagem 4 e 5 seguem no fim, em paralelo.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Diferentes tipos de 6leo de lubrificacéo séo identificados e seleccionados.

Oleo do motor diesel e filtro de dleo do motor diesel sdo substituidos.
Leitura e registo da vareta indicadora de nivel do dleo de lubrificagdo é
realizado.

Desmontagem, limpeza e montagem do carter é realizado.
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4.6  Realizar manutengéo preventiva do sistema de arrefecimento do motor diesel

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar manutencéo preventiva do sistema de arrefecimento do motor diesel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a realizagdo de manutencdo preventiva do sistema e
dos 6rgéos principais do sistema de arrefecimento do motor diesel, em conformidade com as recomendagdes dos
fabricantes dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Listar as pecas do
sistema de arrefecimento
que sao alvos de
manutengéo preventiva
de rotina.

arrefecimento do motor diesel que carecem
manutenc¢ao preventiva sistematizada.

b) Identifica as pegas de reposi¢ao do sistema de
arrefecimento do motor diesel.

c) lIdentifica as referéncias das pegas de reposi¢ao
do sistema de arrefecimento do motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar correia(s) da ventoinha do
radiador, tampa do radiador, valvula termostatica, anel
de borracha da valvula termostatica e as mangueiras
de borracha do sistema de arrefecimento num motor
diesel e determinar as respectivas referéncias das
pecas sobressalentes.

Cédigo: |UC EPI012012211 Nivel do Certificado Vocacional 2
QNQP
Campo: [Engenharia e produgéo industrial Sub Campo: | Mecénica
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
SLDE Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia P plicag
1 a) lIdentifica todos os 6rgaos do sistema de Manual didactico..

Catalogos de pegas
sobressalentes de fabricantes
de motores diesel.

Motores diesel montados em
automdveis e motores diesel
estacionarios.

Referéncias

» das correias da ventoinha do
radiador;

» da tampa do radiador;

» da valvula termostatica;

» do anel de borracha da valvula
termostatica;

» das mangueiras de borracha.

Motor diesel para efeitos de
demonstracéo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicago

2.

Identificar os intervalos
de substituicao de
liquido e de pecgas
descartaveis do sistema
de arrefecimento.

a) ldentifica as condi¢bes de substituicao do
liquido do sistema de arrefecimento do motor
diesel.

b) Identifica as condigbes de substituicdo de
pecas descartaveis do sistema de
arrefecimento de motores diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os intervalos em quilometragem
para substituicdo do liquido de arrefecimento, de
substituicdo da correia do ventoinha do radiador, de
substituicdo da tampa do radiador, de substituicdo do
termdstato, e de realizagéo de limpeza do radiador
de motores diesel montados em automoéveis ligeiros
e pesados.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os intervalos em horas de
funcionamento para substituicdo do liquido de
arrefecimento, de substituicao da correia do
ventoinha do radiador, de substituicio da tampa do
radiador, de substituicdo do terméstato, e de
realizagéo de limpeza do radiador de motores diesel
montados em tractores e motores diesel
estacionarios.

Manual didactico.

Esquemas de tarefas de
manutengao preventiva de
fabricantes de automéveis
ligeiros, de automéveis pesados,
de tractores e de motores
estacionarios.

Motores diesel com sistema de
arrefecimento por agua.

Motores diesel com sistema de
arrefecimento por ar.
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Elemento de . <

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
3, a) ldentifica caracteristicas e concentragao de Manual didactico.
|dentificar e seleccionar varios tipos de aditivos anticorrosivos (coolant)

aditivos anticorrosivos
(coolant).

para motores diesel.

b) Selecciona anticorrosivos (coolant) e determina
a sua relacéo de mistura com agua segundo as
recomendagdes dos respectivos fabricantes de
motores diesel.

c) Identifica e seleccionar anticorrosivos (coolant)
para motores diesel, realizando leitura das
especificagdes e da concentragdo inscritas nas
respectivas embalagens e/ou folhas técnicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de seleccionar aditivos anticorrosivos
(coolant) recomendados pelos respectivos
fabricantes de motores diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar aditivos anticorrosivos para
motores diesel, realizando leitura das especificagbes
e caracteristicas inscritas nas respectivas
embalagens e/ou folhas técnicas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de determinar a relagéo de mistura com agua
do aditivo anticorrosivo, segundo as recomendagdes
dos respectivos fabricantes de motores diesel.

Documentacgao técnica de
fabricantes de motores diesel
sobre o liquido do sistema de
arrefecimento do motor.

Folhas técnicas de fabricantes
de aditivos anticorrosivos
(coolant).

Embalagens de fabricantes de
aditivos anticorrosivos (coolant)
para motores de combustao
interna.

Aditivos anticorrosivos para
sistemas de arrefecimento
(coolant)
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Substituir o liquido do
sistema de arrefecimento
do motor diesel.

a) Substitui o liquido do sistema de arrefecimento
(coolant) num motor diesel.

b) Verifica o funcionamento da ventoinha do
radiador num motor diesel em funcionamento.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir o liquido do sistema de
arrefecimento (coolant) num motor diesel, em
conformidade com os procedimentos recomendados
pelo fabricante do motor diesel e as regras de
protecgdo ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de verificar o funcionamento da ventoinha do radiador
num motor diesel em funcionamento, segundo as

especificagdes técnicas do fabricante do motor diesel.

Documentacgao técnica de
fabricantes de motores diesel
com instrugbes sobre
procedimentos de substituicdo
do liquido do sistema de
arrefecimento.

Aditivos anticorrosivos (coolant).
Ferramentas e utensilios para
mudanga do liquido do sistema
de arrefecimento.

Material de limpeza de motores.

Motor diesel montado num
automovel.

Motor diesel estacionario.

Colector de liquidos
contaminados.
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do sistema de
arrefecimento em
regime de
manutencao
preventiva.

c) Ajusta a tensdo das correias da ventoinha do
radiador.

d) Substitui tampa do radiador, valvula
termostatica, anel de borracha da valvula
termostatica e mangueiras de borracha do
sistema de arrefecimento de um determinado
motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza externa e interna do
radiador em conformidade com a boa pratica
profissional e em conformidade com as regras de
protecgdo ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir as correias da ventoinha do
radiador e ajustar a sua tensdo em conformidade
com as recomendagoes do fabricante do motor
diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formador é
capaz de substituir tampa do radiador, valvula
termostatica, anel de borracha da valvula
termostatica e mangueiras de borracha do sistema
de arrefecimento de um determinado motor diesel em
conformidade com as recomendagées do fabricante
do motor diesel.

Elemento de o P .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
5. a) Realiza limpeza externa e interna do radiador. Documentacgao técnica de
Substituir pecas b) Substitui as correias da ventoinha do radiador. fabricantes de motores diesel

com instrugbes sobre
procedimentos de
desmontagem e montagem de
componentes do sistema de
arrefecimento.

Correias da ventoinha do
radiador, radiadores, tampa
do radiador, valvula
termostatica, anel de borracha
da valvula termostatica e
mangueiras de borracha do
sistema de arrefecimento

Ferramentas manuais

Material de limpeza de
motores.

Motor diesel montado num
automovel.

Motor diesel estacionario.

Colector de liquidos
contaminados.
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Realizar manutengao preventiva do sistema de arrefecimento do motor diesel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao moédulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas em realizagio de
manutencgao preventiva de sistemas de arrefecimento de motores diesel de quatro tempos.

O formando ira saber como realizar manutengao preventiva do sistema e dos 6rgaos principais do sistema de
arrefecimento de motores diesel de quatro tempos em conformidade com as recomendagdes dos fabricantes dos
motores diesel e a boa pratica profissional.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementacao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugéo pratica na oficina identificando componentes do sistema de arrefecimento.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Pecas do sistema de arrefecimento.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitagao.
Especificagdes e catdlogos dos fabricantes dos motores diesel.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Esquemas de tarefas de manutengao preventiva provenientes dos fabricantes dos
motores diesel.
Componentes do sistema de arrefecimento.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando varios tipos diferentes de aditivos anticorrosivos (coolant).
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam e seleccionam aditivos anticorrosivos e determinam a sua relagao de
mistura com agua em conformidade com as especificagdes dadas pelo fabricante do motor.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Especificagbes de aditivos anticorrosivos (coolant) recomendadas pelos fabricantes
dos motores diesel.
Aditivos anticorrosivos (coolant) de varios fornecedores, adequados para 0s
respectivos motores diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragdo e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando a substituicio do liquido do sistema de arrefecimento e a realizagéo
de verificagbes do funcionamento da ventoinha do sistema de arrefecimento do motor.

Exercicio: Os formandos substituem o liquido do sistema de arrefecimento, descartam os liquidos contaminados
em conformidade com as regras de proteccdo ambiental, e verifiquem o funcionamento da ventoinha do radiador
com o motor em funcionamento.

Material necessario: Manual didactico.
Documentagao técnica dos fabricantes de aditivos anticorrosivos.
Aditivos anticorrosivos para radiadores de motores de combustéo interna.
Material de limpeza.
Colector de liquidos contaminados.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragdo e exercitagao.
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Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando a substituicao das correias da ventoinha, afinagdo da tenséo das
correias, limpeza do radiador e substituicdo de mangueiras, juntas de borracha e termdstato do sistema.
Exercicio: Os formandos desmontam, realizam limpeza, substituem e montam pegas do sistema de
arrefecimento.

Material necessario: Manual didactico.
Documentagdo técnica dos fabricantes dos motores diesel
Correias da ventoinha, mangueiras de borracha, juntas de borracha e terméstato do
sistema de arrefecimento.
Material de limpeza.
Colector de liquidos contaminados.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitago.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2 e 3 seguem numa sequéncia logica. Os resultados de aprendizagem 4 e 5 seguem no fim, em paralelo.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Diferentes tipos de aditivos anticorrosivos séo identificados e seleccionados.

O liquido do sistema de arrefecimento é substituido e o funcionamento da
ventoinha do radiador é verificado.

Desmontagem, limpeza, substituicdo e montagem de pegas do sistema de
arrefecimento do motor diesel.
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Realizar manutengéo preventiva do sistema de ar de combustdo do motor diesel

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar manutengéo preventiva do sistema de ar de combustao do motor diesel

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a realizagdo de manutencao preventiva do sistema e
dos 6rgaos principais do sistema de ar de combustao do motor diesel, em conformidade com as recomendacdes dos
fabricantes dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Cddigo: |UC EPI012013211 Nivel do QNQP Certificado Vocacional 2
Campo: |Engenharia e producéo industrial Sub Campo: Mecanica
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
(I;E Iemen}o (_ie Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
ompeténcia
1. a) ldentifica a referéncia do elemento do filtro de | Manual didactico.
Listar as pegas do ar principal de combustdo e as suas
sistema de caracteristicas técnicas. Catalogos de pegas
arrefecimento que b) Identifica a referéncia do elemento do pré-filtro | sobressalentes de fabricantes de
sdo alvos de de ar de combustdo e as suas caracteristicas | motores diesel.
manutencao técnicas.
preventiva de rotina. c) Identifica filtros de ar de combust&o tipo banho | Elementos de filtros de ar de
de dleo. combustao.
d) Identifica pré-filiros de ar de combustéo, tipo
ciclone. Elementos de pré-filtragem de ar

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar as referéncias do elemento do
filtro de ar e do elemento do pré-filtro de ar do motor
diesel, usando um catalogo de pegas sobressalentes
do fabricante do motor diesel.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar filtros de ar de combustéo tipo
banho de o6leo.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar pré-filtros de ar de combustao,
tipo ciclone.

de combustéao.
Filtros de ar, tipo banho de 6leo.

Pré-filtros de ar de combustao,
tipo ciclone.

Motor diesel para efeitos de
demonstracéo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2.

Identificar os intervalos
de manutencgéao e
substituicdo dos
elementos de filtros de ar
de combustao.

a) ldentifica condigbes de substituicdo de
elementos descartaveis de filtragem de ar de
combustao.

b) Identifica condi¢cdes para efectuagdo de
limpeza de elementos de filtragem de ar de
combustao.

c) ldentifica condigcbes para efectuacdo de
limpeza de filtros de ar de combustao, tipo
banho de éleo e tipo ciclone.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando
€ capaz de identificar os intervalos em
quilometragem para substituicdo dos elementos
do filtragem de ar de combustao num automdvel
com motor diesel.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando
¢ capaz de identificar os intervalos em horas de
funcionamento para substituicdo dos elementos
do filtragem de ar de combustdo em motores
diesel montados em tractores e motores diesel
estacionarios.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando
€ capaz de identificar as condicdes e
circunstancias em que se deve efectuar limpeza
de elementos de filtragem de ar de combust&o.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando
€ capaz de identificar as condicdes e
circunstancias em que se deve efectuar limpeza
de filtros de ar de combustao, tipo banho de 6leo
e tipo ciclone.

Manual didactico.

Esquemas de tarefas de
manutengao preventiva de
fabricantes de automdveis
ligeiros, de automéveis pesados,
de tractores e de motores
estacionarios.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.

Substituir elementos
de filtros de ar de
combustdo do motor
diesel.

a) Substitui o elemento de filtro de ar de
combust&o num motor diesel sem pré-filtragem
do ar de combustao.

b) Substitui o elemento do filtro de ar de
combust&o e o elemento de pré-filtragem num
motor diesel com pré-filtragem da ar de
combustao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir o elemento de filtro de ar de
combustdo num motor diesel sem pré-filtragem, em
conformidade com os  procedimentos
recomendados pelo fabricante do motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir o elemento do filtro de ar de
combustdo e o elemento de pré-filtragem num
motor diesel com pré-filtragem, em conformidade
com os procedimentos recomendados pelo
fabricante do motor diesel.

Manual didactico.

Documentacgao técnica de
fabricantes de automoéveis e
de motores diesel com
instrucdes sobre
procedimentos de
substituicdo de elementos de
filtros de ar.

Elementos de filtro de ar de
combustéo e elementos de
filtro de pré-filtragem de ar de
combustao.

Ferramentas manuais para
substituicdo de elementos de
filtros de ar de combustéao.

Compressor de ar com
mangueira e acessarios.

Material de limpeza de
motores.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Realizar limpeza de
filtros de ar de
combustdo do motor
diesel.

a) Realiza limpeza de elementos de filtro de ar de
combustao.

b) Realiza limpeza e substituicéo de dleo de filtros
de ar de combustao tipo banho de 6leo.

c) Realiza limpeza e outra manutengao preventiva
de pré-filtros de ar de combustao, tipo ciclone.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza de elementos de filtro de
ar de combustdo, em conformidade com os
procedimentos recomendados pelo fabricante do
motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza e substituicdo do 6leo do
banho em filtros de ar de combustéo tipo banho de
6leo em conformidade com os procedimentos
recomendados pelo fabricante do motor diesel e as
regras de protec¢do ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza e outra manutengao
preventiva de pré-filtros de ar de combustao, tipo
ciclone, em conformidade com os procedimentos
recomendados pelo fabricante do motor diesel e as
regras de protec¢do ambiental.

Manual didactico.

Documentacgao técnica de
fabricantes de automéveis e
de motores diesel com
instrucdes sobre
procedimentos de
manutencgao preventiva de
filtros.

Elementos de filtro de ar de
combustao, elementos de
filtro de pré-filtragem de ar de
combustao, filtros de ar de
combustao tipo banho de
6leo e pré filtros tipo ciclone.

Ferramentas manuais para
mudanca e limpeza de
componentes da filtragem de
ar de combust&o.

Compressor de ar com
mangueira e acessarios.

Material de limpeza de
motores e filtros.
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Realizar manutencao preventiva do sistema de ar de combustdo do motor diesel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas em realizagio de
manutencgao preventiva de sistemas de ar de combustdo de motores diesel de quatro tempos.

O formando ira saber como realizar manutengéo preventiva do sistema e dos componentes principais do sistema
de ar de combustao de motores diesel de quatro tempos em conformidade com as recomendacgdes dos
fabricantes dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementacao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugdo pratica na oficina identificando componentes do sistema de ar de combustao.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Pecas do sistema de ar de combustao.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitagao.
Especificagdes e catdlogos dos fabricantes dos motores diesel.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Esquemas de tarefas de manutengao preventiva provenientes dos fabricantes dos
motores diesel.
Pecas do sistema de ar de combustao.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando os procedimentos de substituicdo de elementos de filtros e pré-filtros
de admisséo de ar de combustao.

Exercicio: Os formandos substituem elementos de filtros e pré-filtros de admissao de ar de combustdo em
conformidade com os procedimentos recomendados pelo fabricante do motor.

Material necessario: Manual did&ctico.
Documentagdo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Elementos de filtros e pré-filtros de ar de combustao.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando a realizagao de limpeza de filtros e pré-filtros de ar de combust&o.
Exercicio: Os formandos realizam limpeza de filtros e pré-filtros de admiss&o de ar de combustao em
conformidade com as recomendagdes dos respectivos fabricantes, a boa pratica profissional e as regras de
protecgdo ambiental.

Material necessario: Manual didéactico.
Documentagéo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Filtros e pré-filtros de admiss&o de ar de combustdo
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragao e exercitagao.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
Compressor de ar com acessorios.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. O resultado de aprendizagem 2
segue numa sequéncia légica. Os resultados de aprendizagem 3 e 4 seguem no fim, em paralelo.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Diferentes tipos de elementos de filtros e pré-filtros de admissao de ar de
combustdo s&o substituidos.

Diferentes tipos de filtros e pré-filtros de admisséo de ar de combustao séo
limpados e mantidos.
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4.8. Realizar manutengéo preventiva do sistema de combustivel do motor diesel

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar manutencéo preventiva do sistema de combustivel do motor diesel

Descri¢cdao Geral da Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a realizagdo de manutengao preventiva do sistema e
dos 6rgaos principais do sistema de combustivel do motor diesel, em conformidade com as recomendagdes dos
fabricantes dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Cédigo: | UC EPI012014211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: | Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Mecanica
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:
Elemento de e P .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
1 a) Identifica as referéncias do(s) filtro(s) de combustivel Manual didactico.

Listar as pegas do
sistema de combustivel
do motor diesel que
sdo alvos de
manutengao preventiva
de rotina.

e as suas caracteristicas técnicas.

b) Identifica as referéncias das juntas e anéis vedantes
descartaveis dos filtros de combustivel.

c) ldentifica a referéncias dos anéis vedantes de
injectores de combustivel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar as referéncias do(s) filtro(s) de combustivel
e dos seus respectivos vedantes e juntas, usando um
catalogo de pegas sobressalentes do fabricante do motor
diesel.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar as referéncias dos anéis vedantes de
injectores de combustivel, usando um catalogo de pegas
sobressalentes do fabricante do motor diesel.

Catalogos de pegas
sobressalentes de fabricantes
de motores diesel.

Motores diesel montados em
automdveis e motores diesel
estacionarios.

Filtros de combustivel,
vedantes de filtros de
combustivel, vedantes de
injectores de motores diesel.

Motor diesel para efeitos de
demonstragéo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2.

Identificar os intervalos
de substituicao do filtro
de combustivel do motor
diesel

a) ldentifica as condi¢bes de substituicdo do filtro

de combustivel num motor diesel sem pré-
filtragem do combustivel.

b) Identifica as condi¢cbes de substituigdo dos

filtros de combustivel num motor diesel com
pré-filtragem do combustivel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os intervalos em
quilometragem para substituicao do(s) filtro(s) de
combustivel de motores diesel montados em
automdveis ligeiros e pesados.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os intervalos em horas de
funcionamento para substituigdo do(s) filtro(s) de
combustivel de motores diesel montados em
tractores e motores diesel estacionarios.

Manual didactico com desenhos
e esquemas.

Esquemas de tarefas de
manutengao preventiva de
fabricantes de automdveis
ligeiros, de automéveis pesados,
de tractores e de motores
estacionarios.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.

Substituir filtro(s) de
combustivel do motor
diesel.

a)

Substitui filtros de combustivel e os respectivos
vedantes num motor diesel, em conformidade
com os procedimentos recomendados pelo
fabricante do motor e as regras de protecgéo
ambiental.

Realiza limpeza do separador de agua do
combustivel num motor diesel, em conformidade
com os procedimentos recomendados pelo
fabricante do motor e as regras de protecgéo
ambiental.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir filtros de combustivel e os
respectivos vedantes num motor diesel, em
conformidade com os procedimentos recomendados
pelo fabricante do motor e as regras de protecgédo
ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza do separador de agua do
combustivel num motor diesel, em conformidade com
os procedimentos recomendados pelo fabricante do
motor e as regras de proteccdo ambiental.

Documentagao técnica de
fabricantes de motores diesel
com instrugdes sobre
procedimentos de substitui¢éo de
filtros de combustivel.

Filtros de gasoleo.

Ferramentas e utensilios para
mudanga de filtros de gasoleo.

Material de limpeza de gasdleo e
de motores.

Motor diesel montado num
automovel.

Motor diesel montado num tractor
e/ou um motor diesel
estacionario.

Colector de combustivel
contaminado.
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Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

Elemento de
Competéncia
4,
Verificar o

funcionamento dos
injectores de
combustivel do motor
diesel

a) Prepara o posto de trabalho e o motor diesel para
remogao dos injectores de combustivel.

b) Desmonta os componentes necessérios e
remover os injectores do motor diesel em
conformidade com os procedimentos
recomendados pelo fabricante do motor diesel.

c) Testa a presséo de abertura e o padrao de
pulverizagdo do jacto de gaséleo do injector

d) Determina se o injector esta em boas condicdes,
ou se deve ser reparado numa oficina
especializado para o efeito.

e) Monta os injectores de gasoleo e os restantes
componentes em conformidade com os
procedimentos recomendados pelo fabricante do
motor diesel.

f) Purga e coloca pressdo no sistema de
combustivel para operagao do motor em
conformidade com os procedimentos
recomendados pelo fabricante.

g) Coloca o motor em marcha e verifica se a
operagdo esta dentro dos par@metros normais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de desmontar e montar injectores de gasoleo
em conformidade com as recomendagdes do
fabricante do motor.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar o estado operacional de um
injector de injecgéo de gasdleo utilizando uma bomba
manual de teste de injectores de gasoleo em

conformidade com os procedimentos recomendados

pelo fabricante do motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de purgar e colocar pressao no sistema de
combustivel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de colocar o motor diesel em marcha e
verificar que a operagdo esta dentro dos parametros
normais.

Documentacgao técnica de
fabricantes de automdveis e de
motores diesel com instrugbes
sobre pressao de abertura dos
injectores de gasoleo.

Bomba manual e acessérios para
testagem de injectores de
gaséleo.

Injectores e vedantes de
injectores.

Ferramentas manuais.

Material de limpeza de gasdleo e
de motores.

Motor diesel montado num tractor
e/ou um motor diesel
estacionario.

Colector de combustivel
contaminado.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

5.

Realizar limpeza do
tangue de combustivel
do motor diesel

a) Drena e desmonta o tanque de gaséleo em
conformidade com as regras de higiene,
seguranga e protecgdo ambiental.

b) Realiza limpeza de um tanque de gaséleo em
conformidade com as boas regras profissionais e
as regras de higiene, seguranga e protec¢ao
ambiental.

c) Monta um tanque de gaséleo em conformidade
com as recomendacgdes do fabricante do motor
diesel.

d) Coloca gasdleo no tanque e assegura que o
sistema de combustivel esta preparado para
operagao normal.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de drenar e desmontar um tanque de gaséleo
em conformidade com as boas regras profissionais e
as regras de higiene, seguranca e protecgao
ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza de um tanque de gasdéleo
em conformidade com as boas regras profissionais e
as regras de higiene, seguranga e protecgao
ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é

capaz de montar um tanque de gasoleo, colocar
nasdlen no tanalie e nrenarar o sistema de

Regras de HST e de protecgéo
ambiental especificos para
oficinas de manutengao de
motores diesel.

Ferramentas manuais.

Material de limpeza de gasbleo e
de motores.

Motor diesel montado num
automovel.

Motor diesel montado num tractor
e/ou um motor diesel
estacionario.

Colector de combustivel
contaminado.
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Realizar manutengao preventiva do sistema de combustivel do motor diesel
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Nimero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 60 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas em realizagio de
manutencado preventiva de sistemas de combustivel de motores diesel de quatro tempos.

O formando ira saber como realizar manutengéo preventiva do sistema e dos componentes principais do sistema
de combustivel de motores diesel de quatro tempos em conformidade com as recomendagdes dos fabricantes
dos motores diesel e a boa pratica profissional.

Orientagdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagédo
devem estar disponiveis durante a implementacgao.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugéo pratica na oficina identificando componentes do sistema de combustivel.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Componentes do sistema de combustivel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitagao.
Especificagdes e catdlogos dos fabricantes dos motores diesel.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Esquemas de tarefas de manutengao preventiva provenientes dos fabricantes dos
motores diesel.
Componentes do sistema de combustivel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando varios tipos diferentes de filtros de gaséleo com os seus respectivos
vedantes e os procedimentos de limpeza do separador de agua

Exercicio: Os formandos substituem filtros de gaséleo e os respectivos vedantes e realizam limpeza dos
separadores de agua.

Material necessario: Manual did&ctico.
Documentagao técnica dos fabricantes dos motores diesel
Filtros de gasdleo com vedantes e separadores de agua
Gasoleo.
Material de limpeza.
Colector de combustivel contaminado.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando os procedimentos de verificagdo do funcionamento dos injectores de
injeccéo de gasdleo.

Exercicio: Os formandos desmontam os injectores, verifiquem o funcionamento dos injectores, montam os
injectores, preparam o sistema de combustivel para operagéo e operam o motor diesel.

Material necessario: Manual didéactico.
Documentagéo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Bomba manual para testagem de injectores.
Injectores e vedantes de injectores.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragdo e exercitagao.
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Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina realizando demonstragdo de desmontagem, limpeza e montagem de tanques de
combustivel do motor diesel.

Exercicio: Os formandos desmontam, realizam limpeza e montam tanques de motores diesel e preparam o
motor diesel para operacao.

Material necessario: Manual didactico.
Documentacgéo técnica dos fabricantes dos motores diesel
Tanques de gaséleo
Juntas e vedantes.
Material de limpeza.
Colector de combustivel contaminado.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitago.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3, 4 e 5 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Filtros de combustivel e os respectivos vedantes sdo substituidos.

Injectores de gasoleo sao desmontados, verificados € montados. O sistema
de combustivel é colocado sobre pressao e preparado para operagao do
motor diesel. O motor diesel é operado para efeitos de verificagéo.

Desmontagem, limpeza e montagem de tanques de combustivel. O sistema
de combustivel & preparado para operagao.
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Titulo da Unidade de
Competéncia:

Realizar manutencéo preventiva do sistema eléctrico do motor diesel

Descri¢cdao Geral da Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para a realizagdo de manutengéo preventiva do sistema e
dos 6rgdos principais do sistema eléctrico do motor diesel, em conformidade com as recomendagdes dos fabricantes
dos motores diesel e a boa prética profissional.

Cédigo:

UC EPI1012015211

Nivel do QNQP

Certificado Vocacional 2

Campo:

Engenharia e produgao industrial

Mecanica

Sub Campo:

Data de Registo:

Data de Revisdo do Registo:

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

1.

Listar as pegas do
sistema eléctrico que sao
alvos de manutengao
preventiva de rotina,

a) ldentifica a(s) referéncia(s) da(s) correia(s) do
alternador e a suas caracteristicas técnicas.

b) Identifica as caracteristicas e os requisitos de
manutenc¢ao preventiva da(s) bateria(s) do
sistema eléctrico do motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar as referéncias da(s) correia(s)
do alternador do motor diesel, usando um catalogo
de pegas sobressalentes do fabricante do motor
diesel..

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar as caracteristicas e os
requisitos de manutengdo preventiva da(s)
bateria(s) do sistema eléctrico de um determinado
motor diesel.

Manual didactico.

Catélogos de pegas sobressalentes
de fabricantes de motores diesel.

Informacao técnica sobre as
caracteristicas de varias baterias
aplicaveis para automoveis,
tractores e motores diesel
estacionarios.

Baterias e correias.

Motor diesel para efeitos de
demonstragéo.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2,

Realizar limpeza dos
componentes do sistema
eléctrico do motor diesel

a) Selecciona métodos e materiais apropriados
para limpeza exterior dos componentes do
sistema eléctrico do motor diesel.

b) Realiza limpeza exterior dos componentes do
sistema eléctrico do motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Manual didactico

Motores diesel montados em
automoveis.

Motores diesel montados em
tractores e/ou motores diesel
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Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza exterior dos
componentes do sistema eléctrico de um motor
diesel montado num automdvel, aplicando
métodos e materiais de limpeza aprovados pelo
fabricante do motor diesel e em conformidade com
a boa pratica profissional.

estacionarios.

Compressor de ar com mangueira
e acessorios.

Ferramentas manuais.

Panos de limpeza, pincéis.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.
Realizar manutengao
preventiva de baterias

a) Identifica o pdlo positivo e 0 polo negativo de
uma bateria de um determinado motor diesel.

b) Desmonta a(s) bateria(s) para um determinado
motor diesel.

c) Realiza uma limpeza externa da bateria e os
seus polos.

d) Ajusta o nivel de electrdlito com &gua destilada
em baterias ndo-seladas, observando todas as
regras de higiene e seguranca.

e) Substitui uma bateria deteriorada com uma
bateria nova com as caracteristicas
recomendadas pelo fabricante do motor diesel.

f) Monta a(s) bateria(s) num determinado motor
diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar as caracteristicas de uma
bateria para um determinado motor diesel, em
conformidade com as especificagbes
recomendadas pelo fabricante do automdvel e/ou
motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar o pélo positivo e o polo
negativo de uma bateria de um determinado motor
diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de desmontar e montar a(s) bateria(s) para
um determinado motor diesel, desligando e ligando
os terminais dos cabos aos polos das baterias na
sua sequéncia e posi¢ao correcta.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar uma limpeza externa da bateria e
0s seus pélos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ajustar o nivel de electrdlito com agua
destilada em baterias ndo-seladas, observando
todas as regras de higiene e seguranga.

Manual didactico

Documentacgao técnica de
fabricantes de automoéveis e de
motores diesel com instrucdes
sobre ligagéo da(s) baterias e as
suas caracteristicas técnicas.

Motores diesel montados em
automoveis.

Motores diesel montados em
tractores e/ou motores diesel
estacionarios.

Baterias de varios tipos, cabos e
terminais de ligagao de baterias.

Agua destilada e utensilios para
manutengéo de baterias.

Ferramentas manuais.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

4,

Realizar manutencéo
preventiva da correia do
alternador

a) Inspecciona a(s) correia(s) do alterador e
determinar se deve ser reutilizado ou néo,
segundo os critérios do fabricante do motor
diesel.

b) Substitui uma correia, ou um jogo de correias,
deteriorada(s) com uma correia, ou um jogo de
correias, com as caracteristicas técnicas
idénticas as caracteristicas recomendadas pelo
fabricante do motor diesel.

c) Ajusta a tensdo da(s) correias(s) do alternador,
aplicando o método e a tensdo recomendados
pelo fabricante do automével e/ou motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de inspeccionar a(s) correia(s) do alternador
e determinar se deve ser reutilizado ou nao,
segundo os critérios do fabricante do motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de substituir uma correia, ou um jogo de
correias, deteriorada(s) com uma correia, ou um
jogo de correias, com as caracteristicas técnicas
idénticas as caracteristicas recomendadas pelo
fabricante do motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ajustar a tensao da(s) correias(s) do
alternador, aplicando o método e a tenséo

recomendados pelo fabricante do motor diesel.

Documentacgao técnica de

fabricantes de automoveis e de
motores diesel com instrugoes
sobre tensao das correias e as
suas caracteristicas técnicas.

Motores diesel montados em
automoveis.

Motores diesel montados em
tractores e/ou motores diesel
estacionarios.

Correias

Ferramentas manuais.
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Realizar manutencgao preventiva do sistema eléctrico do motor diesel

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Nimero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e definigdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas em realizagdo de
manutencao preventiva de sistemas eléctricos de motores diesel de quatro tempos.

O formando ira saber como realizar manutengao preventiva dos componentes principais do sistema eléctrico de
motores diesel de quatro tempos em conformidade com as recomendagdes dos fabricantes dos motores diesel e
a boa pratica profissional.

Orientagdes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagéo
devem estar disponiveis durante a implementagéo.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Instrugéo pratica na oficina identificando componentes do sistema eléctrico do motor.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Componentes do sistema eléctrico do motor diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragio e exercitagao.
Especificagdes e catdlogos dos fabricantes dos motores diesel.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando os procedimentos de limpeza dos componentes do sistema eléctrico.
Exercicio: Os formandos realizam limpeza da parte exterior dos componentes do sistema eléctrico do motor
diesel.

Material necessario: Manual didactico.
Componentes do sistema eléctrico do motor diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstracéo e exercitagao.
Compressor de ar com mangueira e acessorios.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando os procedimentos de manutencéo preventiva de baterias.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam desmontagem, limpeza, manutengao preventiva, substituicio e montagem de
baterias de motores diesel.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Baterias, cabos de baterias, terminais de baterias.
Utensilios e consumiveis para manutencdo de baterias acido/chumbo
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragéo e exercitagao.
Ferramentas manuais e equipamento da oficina.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso e apresentagoes digitalizadas.

Instrugdo pratica na oficina demonstrando os procedimentos de manutengao preventiva das correias do
alternador do motor diesel.

Exercicio: Os formandos inspeccionam, avaliam, substituem e ajustam a tensao das correias do alternador do
motor diesel.

Material necessario: Manual didactico
Documentagéo técnica dos fabricantes dos motores diesel
Correias para alternadores de motores diesel.
Motores diesel de quatro tempos para efeitos de demonstragao e exercitagao.
Ferramentas manuais, utensilios e equipamento da oficina.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3 e 4 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Limpeza dos componentes do sistema eléctrico do motor diesel realizada.

Manutengdo preventiva de baterias do motor diesel realizada

Manutengao, substituicdo e afinagéo da tensdo de correias do alternador do
motor diesel realizada.
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4.10.  Preparar e realizar manutengao preventiva programada de um motor diesel em intervalos

predefinidos segundo as recomendagdes do fabricante do motor

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Preparar e realizar manutengé@o preventiva programada de um motor diesel em
intervalos predefinidos segundo as recomendagdes do fabricante do motor.

Descri¢cdao Geral da Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para preparar e realizar o servico de manutengdo preventiva
completa e programada baseada em quilometragem ou baseada em horas de operagdo em conformidade com as
recomendacdes e especificagdes do fabricante do motor diesel.

Cédigo:

UC EPI1012016211

Nivel do QNQP

Certificado Vocacional 2

Campo:

Engenharia e produgao industrial

Sub Campo:

Mecanica

Data de Registo:

Data de Revisdo do Registo:

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

1.

Preparar a realizagéo de
manutengao preventiva
programada de um motor
diesel.

a) Define os intervalos de manutengéo
preventiva de motores diesel por
quilometragem, aplicando as recomendagdes
do fabricante do motor.

b) Define os intervalos de manutengéo
preventiva de motores diesel por horas de
funcionamento, aplicando as recomendagdes
do fabricante do motor.

c) Alista as pegas sobressalentes necessarias
para a realizagdo de manutengao preventiva
de um motor diesel num determinado
intervalo.

d) Alista os consumiveis necessarios para a
realizagéo de manutengéo preventiva de um
motor diesel num determinado intervalo.

e) Alista equipamento e ferramentas manuais
necessarios para a realizacao de
manutencao preventiva de um motor diesel
num determinado intervalo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de definir intervalos de manutengéo
preventiva por quilometragem e por horas de
funcionamento em conformidade com as
recomendagdes do fabricante do motor.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de alistar todas as pegas sobressalentes,
todos os consumiveis, 0 equipamento e todas as
ferramentas manuais necessarios para a
realizacdo de manutengéo preventiva de um
motor diesel num determinado intervalo.

Manual didactico

Planos genéricos de manutengéo
preventiva.

Documentagao técnica dos
fabricantes dos motores diesel
descrevendo os intervalos e as
tarefas a realizar na manutengao
preventiva programada.

Catalogos de pecas
sobressalentes dos fabricantes dos
motores diesel.

Especificagbes técnicas dos
consumiveis para manutengao
preventiva programada.
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Elemento de A

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
2, a) Realiza limpeza exterior do motor diesel em Manual didactico
Desmontar componentes conformidade com os procedimentos

na realizacéo de
manutengao preventiva
programada de um motor
diesel

recomendados pelo fabricante do motor e a
boa pratica profissional.

b) Drena 6leos e outros liquidos do motor diesel
em conformidade com as especificagbes da
manutenc¢ado preventiva programada e as
regras de protec¢do ambiental.

c) Desmonta filtros e outros componentes do
motor diesel em conformidade com as
especificagdes da manutengado preventiva,
as instrugdes do fabricante do motor diesel e
a boa pratica profissional.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar limpeza exterior do motor diesel
em conformidade com os procedimentos
recomendados pelo fabricante do motor e a boa
pratica profissional.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de drenar 6leos e outros liquidos do motor
diesel em conformidade com as especificagdes da
manutengéo preventiva programada e as regras
de proteccdo ambiental.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de desmontar filtros e outros componentes
do motor diesel em conformidade com as
especificagcdes da manutengao preventiva, as
instrugdes do fabricante do motor diesel e a boa
pratica profissional.

Documentacgao técnica dos
fabricantes dos motores diesel.

Motores diesel completos e
operacionais.

Ferramentas manuais.

Equipamento da oficina de
manutencdo de motores diesel.

Utensilios e consumiveis gerais da
oficina de manutencdo de motores
diesel.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.

Verificar o estado dos
componentes
desmontados durante a
realizacao de
manutengao preventiva
programada de um motor
diesel

a) Observa sinais exteriores de fugas de 6leo de
lubrificagéo, de gasdleo e de liquido do
sistema de arrefecimento no motor diesel.

b) Verifica o estado dos filtros de dleo, filtros de
gasdleo e filtros de ar de combustao.

c) Verifica o estado de outros componentes
desmontados do motor diesel.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é

capaz de observar sinais exteriores de fugas de

6leo de lubrificagéo, de gaséleo e de liquido do
sistema de arrefecimento no motor diesel.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar o estado dos filtros e de outros
componentes desmontados do motor diesel
durante a realizagdo de manutencao preventiva
programada do motor.

Manual didactico

Documentacao técnica dos
fabricantes dos motores diesel.

Motores diesel completos e
operacionais.

Ferramentas manuais.

Equipamento da oficina de
manutencdo de motores diesel.

Utensilios e consumiveis gerais da
oficina de manutencdo de motores
diesel.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

4

Montar componentes na
realizacao de
manutengao preventiva
programada de um motor
diesel

a) Monta componentes e filtros do motor diesel
em conformidade com as instrugdes e
especificagdes do fabricante do motor diesel e
a boa pratica profissional.

b) Coloca dleo de lubrificagdo e liquido do
sistema de arrefecimento no motor diesel em
conformidade com as instrugoes e
especificagdes do fabricante do motor diesel e
a boa pratica profissional.

c) Pressiona e purgar o sistema de combustivel
para operagao do motor em conformidade
com as instrugcdes e especificagdes do
fabricante do motor diesel e a boa pratica
profissional.

d) Realiza uma inspecgao final do trabalho
realizado em conformidade com a boa pratica
profissional.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar componentes e filtros do motor
diesel em conformidade com as instrugdes e
especificagdes do fabricante do motor diesel e a
boa pratica profissional.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de colocar éleo de lubrificagéo e liquido do
sistema de arrefecimento no motor diesel em
conformidade com as instruges e especificagdes
do fabricante do motor diesel e a boa pratica
profissional.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de pressionar e purgar o sistema de
combustivel para operagao do motor em
conformidade com as instruges e especificagdes
do fabricante do motor diesel e a boa pratica
profissional.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar uma inspecgéo final do trabalho
realizado em conformidade com a boa pratica
profissional.

Manual didactico

Documentacao técnica dos
fabricantes dos motores diesel.

Motores diesel completos e
operacionais.

Ferramentas manuais.

Equipamento da oficina de
manutencdo de motores diesel.

Filtros e outras pecas
sobressalentes.

Oleo de lubrificaggo, gasbleo e
anticorrosivo para o sistema de
arrefecimento (coolant).

Utensilios e consumiveis gerais
da oficina de manutengao de
motores diesel.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

5

Verificar a operagao do
motor diesel apds a
realizacdo da
manutengao preventiva
programada de um motor
diesel.

a) Realiza uma inspecgéo pré-arranque do motor
diesel em conformidade com as instrugoes e
recomendagdes do fabricante do motor e a
boa pratica profissional.

b) Opera o motor diesel, observa todos os
parametros como temperaturas, pressoes,
vibragodes e ruidos e compara-las com a
informagéo disponibilizada pelo fabricante do
motor sobre 0s parametros operacionais e 0s
seus limites.

¢) Para o motor diesel e realiza uma verificagao
final pds-manutengéo do nivel de éleo, do
nivel de liquido no sistema de arrefecimento e
possiveis sinais de fugas de liquidos.

d) Preenche uma ficha do servigo de
manutengao preventiva programada realizada
com observagdes.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar uma inspecgéo pré-arranque do
motor diesel em conformidade com as instrugdes
e recomendagdes do fabricante do motor e a boa
pratica profissional.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de operar o motor diesel, observar todos os
parametros como temperaturas, pressoes,
vibragdes e ruidos e compara-las com a
informag&o disponibilizada pelo fabricante do
motor sobre os pardmetros operacionais € 0s
seus limites.

Evidencia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar uma verificagao final pos-
manuteng&o do nivel de 6leo, do nivel de liquido
no sistema de arrefecimento e possiveis sinais de
fugas de liquidos apds o primeiro arranque.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
preencher uma ficha do servigo de manutengédo
preventiva programada realizada e acrescentar
observagdes.

Manual didactico

Documentacao técnica dos
fabricantes dos motores diesel.

Motores diesel completos e
operacionais.

Ferramentas manuais.

Equipamento da oficina de
manutencdo de motores diesel.

Oleo de lubrificaggo, gasbleo e
anticorrosivo para o sistema de
arrefecimento (coolant).

Utensilios e consumiveis gerais
da oficina de manutengao de
motores diesel.
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Preparar e realizar manutengao preventiva programada de um motor diesel em intervalos predefinidos
segundo as recomendagoes do fabricante do motor

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Nimero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 90 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o0 desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos efectuam manutengéo preventiva programada
completa em motores diesel.

O formando prepare e realize a manutengéo preventiva programada do motor diesel em conformidade com as
recomendagdes do fabricante do motor e realize uma verificagdo pds-manutengdo com o motor em operagao.

Orientagdes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta e equipamento, e descrigdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequada da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagéao
devem estar disponiveis durante a implementacgao.
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INFORMAGAOQ ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de aprendizagem 1:

Instrugdo verbal, aplicando 0 manual do curso e apresentagdes digitalizadas.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com planos genéricos de manutengao preventiva programada
Ficha de trabalho.
Documentagdo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Catalogos de pegas sobressalentes dos fabricantes dos motores diesel.
Especificagbes técnicas dos consumiveis para manutengao preventiva programada.

Resultado de aprendizagem 2:

Instrugéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos realizam limpeza exterior do motor, drenam todos os liquidos e desmontam filtros e
outros componentes.

Material necessario: Manual didactico.
Documentagdo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Motor diesel completo e operacional.
Equipamento da oficina e ferramentas manuais
Utensilios e consumiveis gerais da oficina.

Resultado de aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos verificam o estado dos componentes desmontados durante a realizagao da
manutengdo preventiva

Material necessario Manual did&ctico.
Documentagdo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Motor diesel completo e operacional.
Equipamento da oficina e ferramentas manuais
Utensilios e consumiveis gerais da oficina.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugcdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam componentes e filtros, colocam 6leo, gaséleo e liquido do sistema de
arrefecimento, preparam o sistema de combustivel para operagéo e realizam uma inspecgao final do trabalho
realizado

Material necessario Manual didéactico.
Documentagéo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Motor diesel completo e operacional.
Filtros e outras pegas sobressalentes.
Oleo de lubrificagdo, gaséleo e anticorrosivo para os sistema de arrefecimento.
Equipamento da oficina e ferramentas manuais.
Utensilios e consumiveis gerais da oficina.
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Resultado de aprendizagem 5:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos operam o motor diesel, realizam verificagdes e inspecgdes pds-manutengéo e
preencham a ficha do servico de manutencao.

Material necessario Manual didactico.
Ficha do servigo de manutencio
Documentagdo técnica dos fabricantes dos motores diesel.
Motor diesel completo e operacional.
Oleo de lubrificagdo, gaséleo e anticorrosivo para os sistema de arrefecimento.
Equipamento da oficina e ferramentas manuais.
Utensilios e consumiveis gerais da oficina.

QEPI01202211 - Certificado Vocacional de Nivel Il em Manutengdo de Motores Diesel Pégina 102 de
103



=) anep
METODOS DE AVALIAQAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3,4 e 5 seguem numa sequéncia ldgica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho Limpeza exterior do motor. Oleos e outros liquido sdo drenados. Filtros e
outros componentes sdo desmontados

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho: Sinais de fugas séo investigados. O estado dos filtros e outros componentes
desmontados é verificado.

Resultado de aprendizagem 4:
Evidéncia de desempenho: Filtros e outros componentes sdo montados. Oleo de lubrificagio, gaséleo e
liquido do sistema de arrefecimento sao colocados. O sistema de

combustivel é preparado para operagao. Inspecgdo do trabalho é realizado.

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Pré arranque inspecgao é realizada. A operagdo do motor é verificado
observando todos os pardmetros de operagéo. Ficha do servigo de
manutengao é preenchido.
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