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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO

Titulo da Qualificagao Certificado Vocacional de Nivel || em Electricidade de Instalagéo
Caodigo Nacional Q EPI102201201

Campo | Engenharia e Produgo Industrial fubcamp Electricidade, Electrnica e Energias
Nivel do QNQP 2 Créditos totais | 82

Data do registo Data da reviséo do registo

1.1.  Introdugdo Geral

A qualificacdo Certificado Vocacional Il em Electricidade de Instalagao foi desenvolvida no dmbito da Reforma da
Educacédo Profissional, que tem como objectivo principal a transformagao do actual sistema de ensino técnico
profissional em Mogambique, dirigido pela oferta, para um sistema orientado pela procura, capaz de satisfazer as
necessidades do mercado e de responder aos crescentes desafios do rapido crescimento que se regista na
economia mogambicana, demandando, cada vez mais, uma mao de obra mais especializada.

Os graduados desta Qualificagdo poder&o realizar tarefas relacionadas com a realizagao de trabalhos de instalagéo
eléctrica, sendo que seus graduados poderdo progredir para qualificagdes do subcampo de Electricidade,
Electrénica e Energias (Nivel CV3) do CNQP.

1.2.  Metodologia usada

A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualificagdo incluiu:

a) A auscultagdo do sector productivo, através do CTS — Comité Técnico Sectorial que envolve empresas do
ramo industrial, com destaque as de produgéo e distribuicdo de energia eléctrica.

b) A revisdo e aprovagdo das Unidades de Competéncia prioritarias a desenvolver, pelo CTS — Comité Técnico
Sectorial.

c) O desenvolvimento das Unidades de Competéncia Vocacionais, por especialistas da area de electricidade,
conforme a metodologia estabelecida pela ANEP.

No conjunto das Unidades de Competéncia desta Qualificagdo, esta incluso o bloco de Unidades de Competéncia
Genéricas, que sao transversais as outras (todas) qualificacdes deste nivel.

1.3.  Justificacdo da Qualificagdo

O rapido crescimento econdmico que tem vindo a registar-se nos ultimos tempos em Mogambique tem contribuido
significativamente para a criagdo de um ambiente cada vez mais atractivo ao desenvolvimento da actividade
economica. Este ambiente torna o Pais como destino privilegiado de investimentos na area industrial,
particularmente nas vertentes de indUstrias de transformacéo, de extracgdo, de construcdo, de transporte e de
prestacao de servigos, todas elas demandando técnicos especializados na area de electricidade.

Assim, presente Qualificacdo (CV2) de Electricidade de Instalagdo visa, essencialmente, dar resposta as
necessidades de formacdo de profissionais qualificados demandados pelo mercado de trabalho, através da
formagao de técnicos necessarios para realizagdo de tarefas basicas de suporte na area de electricidade.
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1.4.  Objectivo da Qualificagao
A presente Qualificagdo enquadra-se no nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes Profissionais — QNQP. Deste
modo, podera ingressar nela qualquer candidato que tenha concluido com éxito o nivel 1, ou a 72 Classe do SNE

Esta qualificacdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar, sob superviséo,
varias actividades de realizagéo de instalagdes eléctricas.

1.5.  Estrutura da Qualificacao
A presente Qualificagao permite o acumulo de 750 Créditos e a sua estrutura inclui:

o Introdugéo ao Registo da Qualificagao
Informag&o para o registo da Qualificagéo

o Unidades de Competéncia Obrigatérias de Habilidades Genéricas, onde o candidato devera completar um
minimo de 80 créditos

o Unidades de Competéncia Obrigatorias de Habilidades Vocacionais, nos quais o candidato deverd completar
um minimo de 55 créditos, e

o Unidades de Competéncia Obrigatérias de Experiéncia de Trabalho, nos quais, o candidato devera completar
um minimo combinado de 12 créditos

1.6.  Estratégias de Ensino-Aprendizagem e de Avaliagdo dos Candidatos
Esta qualificagdo deve ser ministrada em tempo inteiro, entretanto, permitindo que os candidatos ou as candidatas
possam se inscrever nela em modulos individuais, se assim o desejarem, bem como beneficiarem-se,
circunstancialmente, de outras modalidades de oferta formativa, como formagao em tempo parcial.

O reconhecimento de competéncias adquiridas (RCA) também deve ser considerado para os candidatos que
trabalham ou tenham trabalhado na &rea de electricidade e que tenham adquirido suficiente experiéncia na
realizacdo de trabalhos de manutencgéo de instalagdes eléctricas.

O processo de ensino-aprendizagem devera ser activo e centrado nos candidatos. Estes candidatos, por sua vez,
deverdo levar a cabo uma série de actividades praticas que considerem, sempre, elementos de conhecimentos e
habilidades técnicos de comunicagéo e calculo, bem como atitudes positivas de relacionamento, ambito pessoal e
interpessoal.

Por sua vez, a avaliagdo devera considerar que todos os resultados especificos de aprendizagem sejam
efectivamente avaliados.

Os formandos deverdo ter oportunidade de mostrar suas iniciativas, independéncia e capacidade de trabalhar
cooperativamente com seus colegas, colectivamente. Estes grupos de trabalho devem ser de tamanho reduzido,
de modo a facilitar a realizagao das actividades praticas e estimular a participagdo de cada formando, dando-lhe
oportunidade de se familiarizar com os equipamentos e demais recursos fisicos de aprendizagem disponiveis,
desenvolvendo, assim, uma atitude positiva e de proactividade perante o trabalho.

A indugéo as actividades praticas deve ser tal que o candidato possa ter uma compreencao clara da natureza e do
propdsito do trabalho a realizar. Assim, a equipa formativa assumira um papel fundamentalmente facilitador e
orientador da aprendizagem, através de abordagens menos directivas, com intervengdo pedagdgica diferenciada
no apoio e acompanhamento da progressao de cada formando e do grupo em que este estiver integrado.

1.7.  Progresséo
| Apbs conclusdo com sucesso desta formagao, o Electricista Instalador” esta em condicdes de trabalhar sob
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supervisdo na montagem de instalagdes eléctricas de baixa tens&o, instalagdes fotovoltaicas e em trabalhos
bésicos de electronica.

1.8. Referéncias

o Leida Educacao Profissional.
o Orientagdes Metodolégicas para Elaboragédo de Qualificacdes.
o Qualificagbes do campo de Engenharia e Produgéo Industrial (Subcampo de Electricidade)
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Titulo da
Qualificagao:

Certificado Vocacional Il em Electricidade de Instalagéo

Cédigo Nacional:

Q EP102201201

Campo: Engenharla ¢ Produgdo Subcampo: | Electricidade, Electronica e Energias
Industrial
Nivel do QNQP: 2 Creéditos totais:

Data do registo:

Data da revisdo do
registo:

Progressao:

Apo6s conclusdo com sucesso desta formagao, o “Electricista Instalador” esta em
condigbes de trabalhar sob superviséo na montagem de instalagGes eléctricas de baixa
tensdo, instalagdes fotovoltaicas e em trabalhos basicos de electronica..

Regras de combinacéo de médulos

Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 8 créditos.
Médulos de habilidades vocacionais obrigatérios: O candidato deve completar um minimo de 55 créditos.

Médulos de habilidades vocacionais opcionais: Ndo estéo previstos.
Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos

Conteudo da Qualificagdo
Médulos constantes nesta Qualificagao

Codigo da

L . . Nimero de
Ty | ae i
: Normativas
relacionada
Médulos de Habilidades Genéricas
MO HG013002 e
HG01302201 | Planear e preparar o seu futuro 4 40
MO HG42001 UC HG42001 | Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais 4 40
e criar textos orais e escritos
MO HG42002 UC HG42002 | Produzir diferentes tipos de textos tendo em A 40
conta a apresentagéo, a organizacgao € a
estrutura
MO HG053001 | UC HG053001 Utlllzar 0 compu.tado~r para acesso a
informacéo e comunicagao 4 40
Total 8 80
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Médulos de Habilidades ocupacionais Obrigatérios
MO uc Trabalhar com seguranga em instalagdes
EPI022001201 | EPI022001201 | eléctricas de baixa voltagem. 7 70
MO uc Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos 3 30
EPI1022002201 | EPI022002201 | para instalagdo eléctrica.
MO uc Preparar e aplicar materiais para instalagdes 3 30
EP1022003201 | EPI1022003201 | eléctricas.
MO uc Montar elementos de uma instalagéo eléctrica. 9 90
EP1022004201 | EP1022004201
MO uc Montar uma instalagéo eléctrica completa. 9 90
EP1022005201 | EP1022005201
MO uc Executar com seguranga trabalhos de ajuste. 2 20
EP1022006201 | EP1022006201
MO uc Preparar e aplicar ferramentas manuais em 2 20
EPI1022007201 | EP1022007201 | trabalhos de ajuste.
MO uc Efectuar tracagens na peca a ser trabalhada, 2 20
EPI1022008201 | EP1022008201 | de acordo com o diagrama.
MO uc Executar trabalhos de ajuste de acordo com as 2 20
EPI1022009201 | EPI022009201 | instrucbes dadas.
MO uc Executar com seguranga trabalhos de 2 20
EPI1022010201 | EPI022010201 | electronica basica.
MO uc Preparar ferramentas e componentes 2 20
EP1022011201 | EPI022011201 | necessarios para executar o trabalho de
electronica basica.
MO uc Executar o trabalho de electronica basica de 3 30
EP1022012201 | EPI022012201 | acordo com os diagramas fornecidos e
instrucdes do supervisor.
MO uc Executar com seguranga os trabalhos de 2 20
EPI1022013201 | EPI022013201 | instalagbes fotovoltaicas.
MO uc Preparar as ferramentas necessarias para 2 20
EPI022014201 | EP1022014201 | executar os trabalhos de instalagbes
fotovoltaicas.
MO uc Seleccionar e ligar os componentes 3 30
EP1022015201 | EP1022015201 | necessarios para executar o trabalho de
instalagdes fotovoltaicas.
MO uc Executar o trabalho de ligagao dos 2 20
EPI022016201 | EPI022016201 | componentes fotovoltaicos de acordo com os
diagramas fornecidos e instrugdes do
supervisor
Total 55 550
Experiéncia de Trabalho
MO uc Integrar-se profissionalmente ao ambiente de 19 120
EPI1022017201 | EPI022017201 | trabalho (estagio profissional) — Nivel 2
Total 12 120
TOTAL 75 750
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2.2. Grupo (s) alvo e Pontos de saida

Grupo (s) alvo

Pontos de saida

Os formandos devem ter a 72 Apds concluséo com sucesso desta formagao, o “Electricista Instalador” estara

classe concluida.

em condi¢Oes de trabalhar sob supervisdo na montagem de instalacdes
eléctricas de baixa tensao, instalagdes fotovoltaicas e em trabalhos basicos de
electrénica.

2.3. Formas e requisitos de instrugao

Formas de instrucao

Actividades de instrugdo e exercitagdo numa oficina adequada para execugéo dos trabalhos, como designado nos

pontos de saida.

Os exercicios praticos devem ocupar no minimo, 70% dos mddulos de formagéao.

Requisitos de instrucao

Instalagoes e
Equipamento

Oficina de electricidade de instalagao (baixa tens&o) com equipamento.

Bancadas de para técnicas de ajuste (com tornos de bancada, limas, etc.).

Bancadas de electrénicas e respectivos equipamentos de teste e medig&o.

Painéis de praticas de instalagéo eléctrica doméstica monofasica

Painéis de praticas de instalagéo de sistemas fotovoltaicos independentes.

Jogos de ferramentas adequados para cada um dos trabalhos a efectuar.

Materiais de instalacdo e consumiveis em conformidade com as especificagdes de cada
madulo.

Recursos e Manuais de instrugéo de cada médulo, para os formandos.
e Manuais de instrugao de cada modulo para os formadores.
. A formagao completa tera a duragdo de 750 horas normativas, com sugestéo de que uma
Duragao semana de formagao corresponda a 30 horas normativas, por 6 horas normativas ao dia.
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2.4. Estratégias de avaliagdo dos candidatos

=
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Autoridade Nacional da
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Estratégias de avaliagao dos candidatos

Lista de
FICI'ha Eje/ VeFrl'ﬂﬁa(}go '] Listade Diério/ | Estudos de
avallagao Icha ae verificagéo / . caso/
Instrumentos | £ irevista | entrevista Didrio / ke'g,‘s’tﬂi Relatérios com
estruturada | estruturada/ | Relatorios imagens
Apresentacdo
, Correcgao e = Avaliagdo/ | Verificagdo )
Métodos dlassificacao Observagéo | \rifica cio | Qualtativa Escrito / Oral
Desempen | Trabalho em
Actividade | Escrita/Oral [Demonstragdo| Produgdo | honolocal | grupo ou no
de trabalho | |ocal da obra
Tipo Titulo do Médulo Créditos
GO | Preparar-se para 0 emprego 2 v v v v
Aplicar conhecimentos 2
GO | linguisticos gramaticais e criar 4
textos orais e escritos
Produzir diferentes tipos de
GO textos tendo em conta a 2 v
apresentacdo, a organizagao e
a estrutura
Utilizar o computador para
GO | acesso a informagdo e 9 N N
comunicagdo
Trabalhar com seguranga em
VO | instalagdes eléctricas de baixa 7 \ V
voltagem.
Preparar e aplicar ferramentas
VO | einstrumentos para instalagao 3 \ V
eléctrica.
Preparar e aplicar materiais 3
VO : . - N
para instalagdes eléctricas
Montar elementos de uma
VO | instalagdo eléctrica. 9 \ V
Montar uma instalagéo eléctrica
VO | completa. 9 \ \
Executar com seguranca
Vo trabalhos de ajuste. 1 v v v
Preparar e aplicar ferramentas
VO | manuais para trabalhos de 1 \ \
ajuste.
Efectuar tragagens na peca a
VO ser trabalhada, de acordo com 2 N \
0 diagrama.
Executar trabalhos de ajuste de
Vo acordo com as instrugdes 2 v v v

Certificado Vocacional Il em Electricidade de Instalagéo

Pagina 10 de 120




=

anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

dadas.

VO

Executar com seguranga 0s

trabalhos de electrénica basica.

VO

Preparar ferramentas e
componentes necessarios para
executar o trabalho de
electrénica basica.

VO

Executar o trabalho de
electrénica basica de acordo
com os diagramas fornecidos e
instrucdes do supervisor.

VO

Executar com seguranga os
trabalhos de instalagoes
fotovoltaicas.

VO

Preparar as ferramentas
necessarias para executar os
trabalhos de instalagoes
fotovoltaicas.

VO

Seleccionar e ligar 0s
componentes necessarios para
executar o trabalho de
instalagdes fotovoltaicas.

VO

Executar o trabalho de ligagéo
dos componentes fotovoltaicos
de acordo com os diagramas
fornecidos e instrugdes do
supervisor

2.5. Proposta de Implementagao do Planos de Estudos

Procedéncia
de formagao

Titulo do Médulo

Médulos de habilidades genéricas

Planear e preparar o seu futuro

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagéo, a organizagao e a estrutura

Utilizar o computador para acesso a informagao e comunicagdo

Médulos de Habilidades ocupacionais Obrigatorios

Trabalhar com seguranga em instalagdes eléctricas de baixa voltagem.

Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica.

Preparar e aplicar materiais para instalagdes eléctricas

Montar elementos de uma instalagao eléctrica.

Montar uma instalagéo eléctrica completa.

Executar com seguranga trabalhos de ajuste

Preparar e aplicar ferramentas manuais em trabalhos de ajuste

Certificado Vocacional Il em Electricidade de Instalagéo
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| Efectuar tragagens na peca a ser trabalhada, de acordo com o diagrama.

| Executar trabalhos de ajuste de cordo com as instru¢des dadas

I Executar com seguranca os trabalhos de electronica basica.

I Preparar as ferramentas e componentes necessarios para executar o trabalho de electrénica basica.

Executar o trabalho de electrénica basica de acordo com os diagramas fornecidos e instrugbes do
supervisor.

I Executar com seguranca trabalhos de instalagdes fotovoltaicas

I Preparar ferramentas necessarias para executar os trabalhos de instalagdes fotovoltaicas

I Seleccionar e ligar os componentes necessérios para executar o trabalho de instalagdes fotovoltaicas.

Executar o trabalho de ligagcdo do componentes fotovoltaicos de acordo com os diagramas fornecidos e
instrucdes do supervisor

Experiéncia de Trabalho

I Integrar-se profissionalmente ao ambiente de trabalho (estégio profissional)) — Nivel 2
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIAES GENERICAS

3.1. Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia Planear e preparar o seu futuro

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

No final deste mddulo o formando deve ser capaz de:

Definir os seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um
plano de poupanca; planear actividades e gerir o tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as
alternativas de solug&o; demonstrar compreensao sobre comportamento de risco; e demonstrar compreenséo sobre

o HIV, outras doencas e 0s seus efeitos.

Cadigo: MO HG01301201 Nivel do QNQP: 3
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

Elementos de Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
1. Definir objectivos a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem sem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar objectivos | limitar os contextos: sociais,

pessoais
c) Indica instrumentos e sistema de monitoria
da implementacg&o dos planos
d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento
pessoal
Evidéncias requeridas

Produto
De acordo com um modelo predefinido:

Define objectivos e metas SMART
Elabora um plano para alcangar os objectivos
Elabora o respetivo sistema de monitoria

profissionais, educacionais,
financeiros e de salde

Alguns elementos na defini¢do do
plano: incluir metas e objectivos,

Priorizag&o, recursos disponiveis e
necessarios; limitagdes/riscos

Metas devem ser SMART:
Especifico; Mensuravel; Alcancavel;
Realistico; Limitado no tempo

Certificado Vocacional Il em Electricidade de Instalagéo
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

2. Explorar diferentes
oportunidades para
0 seu futuro

a) Explora e lista diferentes oportunidades
para o futuro

b) Identifica as melhores oportunidades/
opcodes de futuro para si tendo em conta o
seu perfil e competéncias

c) Lista e descreve os métodos e
procedimentos eficazes para procura de
oportunidades

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende os
contetidos expressos nos critérios de
desempenho de a) a c).

Diferentes oportunidades de futuro
podem ser: criar 0 seu proprio
negocio, arranjar um emprego formal,
etc. As oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
formandos podem ter para sustentar
a sua vida/ do seu agregado familiar

Métodos/Formas de procura de
oportunidades incluem, mas sem
limitar:

Contactos pessoais, de familiares ou
de amigos; anuncios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias de
emprego; centros de emprego

3. Realizar um plano
de poupanga

a) Explica o conceito, os objectivos e as
diferentes formas de poupar

b) Explica as vantagens e desvantagens das
diferentes formas de poupancga

c) Compreende que ter sonhos e projectos
estimula a poupanca

d) Lista e descreve as dificuldades de poupar

e) Identifica diferentes estratégias para
conseguir poupar

f) Explica a relevancia de ter um plano de
poupanca

g) Cria um plano de poupanga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e
relevancia da poupanga, as diferentes formas
existentes para poupar e respectivas vantagens
e desvantagens, as estratégias para fazer
poupangas e razdes da dificuldade de poupar

Produto

O formando elabora um plano de poupancga

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira; ter
um plano de poupanca; ter um plano
de gastos; utilizar formas eficazes de
poupancga

Formas de poupanca: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique, ter
uma conta poupanga no banco, ter
contas méveis (ex.: M-Pesa, E-Mola,
MKesh), ter poupangas em
cooperativas/associagdes de
poupanga; guardar o dinheiro com
amigos de confianga; poupanca em
espécie (i.e. valor guardado em bens
materiais) etc.

Quanto mais informal o método, mais
arriscado. O banco cria
procedimentos de segurancga para
preservar/ garantir as poupancas

Poupar permite-nos guardar um valor
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anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da poupanca:
construir ou melhorar a casa,
melhorar os negdcios, atender
emergéncias pessoais (despesa de
saude inesperada, acidentes, etc.),
atender emergéncias do negécio
(inundagdes, fogo, roubo), reforma

4. Planear actividades
e gerir o tempo

a) Explica as vantagens de uma boa gestéo de
tempo

b) Elabora de forma completa um plano de
trabalho

c) Identifica razdes e implicagdes para ser
pontual e para cumprir com 0s prazos
estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que
podem existir/surgir para o cumprimento
dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizagdo das
tarefas pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica as vantagens de uma boa
gestdo de tempo, as razdes e importancia da
pontualidade e do cumprimento de prazos, 0s
critérios que usa para a priorizagdo de tarefas e
indica exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto

O formando elabora planos para pelo menos
uma das semanas em que 0 modulo ira decorrer

Um plano completo, sem limitar, deve
ter: actividades, recursos, tempo
necessario por actividade,
cronograma de execugéo e
responsavel

As tarefas podem ser relativas ao
ambiente laboral, familiar ou de todas
as actividades que tém lugar na vida
do formando

5. Planear recursos

a) Identifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negdcio

b) Planifica os principais elementos
operacionais do negdcio

c) Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Recursos operacionais podem incluir
ex. insumos, equipamentos, recursos
humanos
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anep

Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

=

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negdcio hipotético
realiza o planeamento de recursos operacionais
e a respectiva estimativa de investimento

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

Definir um problema
e identificar as
alternativas de

a) Explica o conceito de problema
b) Utiliza técnicas ou processo de solugéo de
problemas

Explica a diferenga entre um
problema, um desafio e um assunto
que requer uma decisdo com

solugdo c) Explica técnicas de gestao positiva de referéncia a exemplos e experiéncias
problemas e reconhece os seus beneficios | da vida real.
d) Compara potenciais solugdes e toma uma
decisdo sobre a mais apropriada numa
situagao especifica As técnicas ou processo de solugao
Evidéncias Requeridas de problemas podem incluir, mas néo
Evidéncia escrita ou oral sg Iimitam a: pensamento Iatgrgl e
criativo, planeamento de cenérios,
O formando explica com exemplos da vida real o | processos de gestéo de riscos,
conceito de problema, técnicas de gest&o processos de pesquisa, analise
positiva que pode usar e os seus beneficios e FOFA, fluxograma, roda da vida e
com base num cenario hipotético usa uma das pros e contras
técnicas de solugédo de problemas para
identificar possiveis solugdes e compara-as para
a tomada de decisao
Demonstrar a) Demonstra compreensao sobre Comportamentos de risco podem ser

compreens&o sobre
comportamentos de
rsco

comportamentos de risco

b) Reconhece a pressao dos pares como
factor de vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social e
profissional

d) Reconhece a importéncia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal

e) Reconhece as diversas formas de violéncia
e assedio ou abuso sexual

f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da
violéncia e assédio ou abuso sexual

g) Explica os métodos de prevengéo e
procedimentos de denlncia em casos de
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou
abuso sexual

Evidéncias Requeridas

associados a: relag0es sexuais
desprotegidas, uso de drogas, alcool
e outros excessos

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Press&o dos pares pode levar a:
Inicio prematuro de relagbes sexuais,
relagdes desprotegidas, tabus,
comportamentos promotores de
estatuto social ligados ao alcool ou
drogas, relagdes de poder no género
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‘ Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e
sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a g).

Equilibrio ao nivel: Fisico,
psicoldgico, psicomotor, cognitivo,
comportamental, espiritual.

A violéncia e assédio ou abuso
sexual pode se manifestar no seio
familiar; social; equipa; ambiente de
trabalho/profissional

Formas de violéncia e assédio
podem incluir: Fisica e psicoldgica

Demonstrar
compreens&o sobre
o HIV e outras
doengas com
impacto na saude
publica e na
produtividade

a) Demonstra compreens&o sobre o HIV/Sida

no sistema imunitario humano

b) Lista as formas de transmissao da infecgéo

pelo HIV

c) Indica mitos, crengas e preconceitos que
dificultam a adopgao de préticas sexuais

seguras e outras condutas preventivas

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar

a infecgao pelo HIV
e) Explica os procedimentos a seguir em

casos de suspeita de infecgdo com HIV

f) Demonstra compreensdo sobre os efeitos

de HIV/SIDA
g) Demonstra compreensao sobre 0s

dispositivos legais para casos de pessoas

que vivem com HIV
h) Explica a importéncia e os métodos de

prevencgdo de outras doengas com impacto

na saude publica, saude sexual e
reprodutiva da mulher

i) Identifica estratégias para gerir de forma

eficaz as doencas e circunstancias

especificas de género (ex. gravidez, ciclo
menstrual) de forma a minimizar o impacto

na produtividade

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e

Situagoes de risco:

Transfusdes de sangue e uso de
drogas

Praticas sexuais seguras: Sexo
COm apenas um parceiro, Sexo com
utilizagao de preservativo

Formas de transmisséo da
infeccao pelo HIV: através de
relagOes sexuais desprotegidas,
através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de uma
pessoa para outra, através da
passagem do HIV de uma mae
infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais em
geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
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l Autoridade Nacional da
Educagao Profissional

Elementos de

o Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia
sabe explicar os contelidos expressos nos morbilidade/mortalidade;
critérios de desempenho de a) a ). vulnerabilidade/pobreza na familia;

filhos orfaos; baixa renda familiar;
baixa produtividade empresarial;

Doengas cronicas com impacto na
saude privada e publica ex.: Malaria;
tuberculose; tensdo arterial; diabetes
etc.

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situagdes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestao,
gravidez
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgbes €
obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duragao deste médulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos estabelecidos. O
tempo total estimado para este modulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e de trabalho
independente

Justificagdo do médulo

Este modulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos
pessoais. Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida Ihe impora doengas, problemas, barreiras e
obstaculos que o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir supera-los.

Orientagoes sobre o contetdo e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contelidos deste médulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e
partindo dos préprios formandos. Os conteudos deste modulo podem ser exemplificados com casos de estudo que
sirvam de exemplo. Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco principal da
aprendizagem esta na operacionalizagéo dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o desenvolvimento
de préticas, atitudes e competéncias tais como: a definigdo de objectivos pessoais, a exploragdo de diversas
possibilidades e oportunidades, a realizagdo de planos de poupanga, a realizagdo de planos para melhor planear
actividades e gerir o tempo, a realizagdo de planos para gerir recursos, saber identificagdo de alternativas de
resolucédo de problemas bem como demonstrar compreensao sobre comportamentos de risco e acgdes de prevengao
contra o HIV e outras doencgas. Os tdpicos devem ser discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os
formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser promovida.

Este modulo € adequado para os formandos que entram na educagao profissional independentemente do ponto de
entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definicdo de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educagao/formacao, de
trabalho/carreira, finangas, familia, satde, entre outros dmbitos. Deve reflectir sobre a importancia de estabelecer
metas e objectivos para auto motivagéo de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo. Apés a reflexdo e
estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcanga-los e monitorar a sua
concretizacao.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que forma
podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.



Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagdes sobre essas oportunidades, nomeadamente
oportunidades de emprego e identificar as melhores opg¢des de futuro em func¢do das suas competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanca e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos devem
debater diferentes formas de poupanca e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar, criando um plano
de poupanca pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de poupancga e técticas para
reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda criar actividades que permitam
posicionar os sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanga.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificagéo e uso efectivo do
tempo. O foco principal da sess@o devem ser exercicios praticos de planificagdo, durante os quais os formandos
deverao: Identificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma légica; levantar de forma completa
0S recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretizagdo tendo em conta o
tempo necessario para cada tarefa. O formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos de planos a nivel
temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e diarios) e de natureza (ex. plano de
actividades pessoais, de trabalho). O formador deve promover debates entre os estudantes sobre o processo de
implementacéo, gestdo, monitoria e avaliagdo dos planos e/ou discutir potenciais factores internos e externos que
possam afectar a execucdo dos planos (ex. insuficiéncia ou ineficiéncia de recursos; falta de organizago,
emergéncias nao planificadas, etc.). O formador deve ainda testar a capacidade dos formandos de adaptar o seu
planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com eles possiveis consequéncias do incumprimento de
prazos e estratégias de como evitar ou enderegar essas situacoes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os recursos
operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negocio: O formando deve ainda aprender a realizar uma
estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os formandos exemplos de
planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificagdo operacional deve ser precedida da definicio de
objectivos e que para a planificagdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgdes. A informagao produzida
nos planos é imprescindivel para a elaboragdo do orgamento familiar/ do negécio ou estimativas de investimento
Necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida;
Além disso, deve praticar as diversas formas e etapas para solucdo de problemas. O formador deve ainda promover
debates entre os estudantes sobre técnicas de gestao positiva de problemas e quais 0s seus beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)



Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para estes
comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a presséo de pares como factor de risco e saber
quais as suas possiveis consequéncias e como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas legais e ndo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que podem ter na sua
vida social e profissional.

Durante a sessdo, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual, os
seus efeitos e formas de prevencao e procedimentos de denuncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o que € o HIV e Sida e o seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e
profissional. Deve aprender como este se transmite, que préticas pode adoptar para prevenir a infecgao e o que deve
fazer em caso de suspeita de infec¢do. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o teste Elisa,
limitagdes do teste, estagios da doenga, esperanga de vida e custo dos medicamentos. O formador deve promover
uma discussao entre os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no &mbito do HIV/ SIDA e
sobre os dispositivos legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou outras doencas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. malaria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a productividade,
por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir 0 seu ciclo menstrual ou gravidezes em paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste médulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes terdo de
levar a cabo varias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificacdo, comparacgéo,
interpretacdo, e simulagbes como parte integrante das habilidades chave do modulo. Uma introdugéo explicando as
actividades a realizar sera Util para assegurar que o estudante compreende a natureza e o objectivo do trabalho. Sera
necessario reunir antes das sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex: modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliagéo.

Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no qual
especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai alcanca-
las a curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar vérias componentes/contextos como a profissional,
financeira, social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando indicadores para medir a
consecugao das metas

Resultado de Aprendizagem 2



Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil e
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3

Produto: Elabora um plano de poupancga pessoal

Evidéncia escrita ou oral: explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanca.
Enumera motivos pelos quais poupar é dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis consequéncias
de ma gestao de tempo. Expde ainda situagdes em que ndo conseguiu cumprir 0 seu plano e como o adaptou e 0s
critérios que usa para a priorizagdo de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve
avaliar através do preenchimento das listas de verificagéo.

Resultado de Aprendizagem 5

Produto: Com base num cendrio de negdcio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6

Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestao positiva.
Com base num cenario hipotético dado explora varias solugdes para um problema e toma uma decisdo comparando
as diversas opgdes

Resultado de Aprendizagem 7

Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é
também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevengdo ou denuncia. As
evidéncias podem serem recolhidas em sessdes de debate em sala sobre 0s assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser transmitido e
prevenido. O formando expde ainda possiveis formas de como a doenga tem impactos ou implicagdes na vida
pessoal, social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doenga/ circunstancia especifica de género abordada na
Sessao e repete 0 mesmo exercicio.



Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino para
certificagdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagdo ocorrer, ela ndo deve diluir a
qualidade das especificacbes do médulo. Em todos os casos as modificagbes devem ser sujeitas & aprovagao pela
ANEP.

Referéncias consultadas

1. Amorim, Dério. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivagéo: o caminho mais curto para o sucesso. Rio de
Janeiro: Qualitymark.

2. Danny, Richard. (1998) Motivacéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho. Lisboa:
Cléssica Editora.

3. Dias, Fernando. (2004) —Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget

Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.
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para outros fins ou motivos sem a autorizagdo expressa do Diretor-geral da ANEP

3.2. Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Titulo da Unidade de Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos
Competéncia

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

O candidato deve ser capaz de:

- distinguir os elementos do acto de comunicagao;

- usar na comunicagao formas do discurso directo e reproduzir fielmente as falas de terceiros,
- explicar uma actividade por si realizada, de forma detalhada, fazendo compreender;

- usar formas de publicitar a sua actividade.

Cadigo: Nivel do CNQP 2
Campo: Habilidades Sub Campo: Portugués
Genéricas
Data de registo: Data de Revisao
(Apreciagao) do registo:
Elementos de Critérios de desempenho Contexto de Aplicagao
Competéncia
1.Identificar os a) Distingue contexto verbal do situacional e Aplicavel na comunicagao
elementos do acto de referencial; com diferentes interlocutores.
comunicagao b) Identifica os elementos do acto de comunicagéo;
c) Aplica as diferentes fungdes da linguagem na
comunicacgao;




d)

Identifica os niveis de lingua usados na
comunicagao verbal.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato usa
correctamente as fungdes da linguagem numa
situacdo de comunicagéo.

2.Usar o Discurso
Directo e o Discurso
Indirecto na
comunicagao
interpessoal

a)
b)

Distingue discurso directo do discurso indirecto
Transforma frases de um discurso para o outro,
obedecendo as regras de transposicao;

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oralde que o candidato é capaz de
transmitir correctamente informagdes veiculadas por
terceiros.

Contexto de formagéo:
Transmisséo de informagdes
escritas ou ouvidas de
terceiras pessoas.

3.Produzir um texto
explicativo

Produz um texto explicativo visando fazer
compreender um certo objecto de conhecimento a
um interlocutor;

Aplica os recursos usados num texto explicativo.

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de explicar o funcionamento de uma actividade por si
realizada, de forma compreensivel.

Contexto de formagéo e
profissional:

Explicagdo do funcionamento
de um a actividade .

4.Produzir textos
publicitarios

a)
b)

Indica formas de publicitagdo de um produto;
Produz um texto publicitario.

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas ou orais de que o candidato é
capaz de publicitar um produto da sua autoria,
argumentando relativamente a funcionalidade do
mesmo..

Contexto profissional:
publicidade de um produto




3.3. Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagao, a organizacao e a estrutura

Titulo da Unidade de
Competéncia

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentacéo, a organizagao e a

estrutura

Descri¢do da Unidade de Competéncia:

O candidato deve ser capaz aplicar as técnicas de redacgao de textos diversos; escrever uma carta de reclamagéo,
obedecendo aos métodos positivos para fazer uma reclamacéo

Caodigo:

Nivel CNQP

2

Campo:

Habilidades Genéricas

Sub Campo:

Portugués

Data de registo:

Data de Revisao
(Apreciagao) do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Conteudos de
Aplicagao

1. Redigir um texto
usando técnicas de
redacgéo

a)

Redige um texto, obedecendo as técnicas de

redacgao.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato usa as etapas
necessarias numa produgdo escrita.

Busca da unidade do
texto, a atengao a frase,
ao periodo e ao paragrafo
na redacg¢éo de um texto

2. Produzir um
Memorando

a) Elabora um memorando.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato é capaz de
elaborar um memorando, como meio eficaz de
comunicagéo entre funcionarios de uma instituigao

Contexto profissional:
Elaboracéo de
memorandos

3. Produzir uma carta de
reclamacao

a) D& exemplos de motivos para uma reclamagéo;
b) Redige uma carta de reclamagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz de
o0 candidato é capaz de escrever uma carta de
reclamagao em tom ponderado e positivo.

Contexto de formagéo e
profissional:

Elaboragao de uma carta,
obedecendo a estrutura e
aos aspectos como: a
clareza, a concisdo, a
precisdo, o tome a
correcgéo a todos os
niveis.

4. Elaborar um resumo

a)
b)
c)

Interpreta um texto escrito;
Retira do texto as ideias principais;
Elabora um resumo escrito

Resumir um texto escrito.




3.4. Utilizar computador para acesso a informagao e comunicagao

Titulo da Unidade de Competéncia

Utilizar computador para acesso a informacao e comunicagao

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

Apo6s a conclusao desta unidade o formando sera capaz de operar um computador, armazenar dados e informagao
digital de forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagao na Internet, preparar e fazer
apresentacdes, € comunicar por meio de correio Electronico.

Cadigo: HG053001 Nivel do 3
QNQP:
Campo: Habilidades Genéricas Sub Campo: Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao
Data de Data de Revisao do Registo:
Registo:
Elementos de s .
Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
p
1. Operar um computador | a) Identifica as partes (*hardware”) que compdem um Partes de computador: unidade
pessoal computador. central, monitor, teclado, rato.
b) Liga e desliga um computador.
c) Inicia e termina usando sessdo de trabalho Elementos do ambiente de
d) Usa correctamente o rato e o teclado. trabalho: area de trabalho, barra
e) lIdentifica elementos do ambiente de trabalho e suas | de tarefas, menus, icones.
funcdes, e configura preferéncias como utilizador.
f)  Manipula icones do ambiente de trabalho para Preferéncias do utilizador:
aceder as caracteristicas do computador. protec¢éo do ecré, fundo do
g) Identifica unidades periféricas de entrada e/ou saida | ecré.
€ prepara e usa impressora.
Evidéncias Requeridas Manipular: seleccionar, abrir,
Evidéncia escrita e prética: fechar.

- Imagem de computador com partes identificadas.

- Imagem de computador pronto a ser usado e Caracteristicas: directorios
descrigdo da finalizagdo correcta duma sesséo de Ipastas, ficheiros, caixa do lixo,
trabalho. ajuda, processador, memdria,

- Imagem do ambiente de trabalho, com identificagdo | disco duro.
dos seus elementos, mostrando uma preferéncia do
utilizador e uma janela aberta associada a um icone. | Unidades periféricas: leitor e/ou

- Lista de unidades periféricas do computador em uso | gravador de disquetes, de CD ou
e consumiveis correctamente colocados na de DVD, disco *flash” ou externo,
impressora. Impressora.

Consumiveis: papel, tinteiro ou
tonner ou fita.

2. Manipular a) Manuseia janelas no ambiente de trabalho. Manusear janelas: abrir, fechar,
directérios/pastas e b) Usa programas utilitarios do sistema. dimensionar, percorrer,
ficheiros c) Organiza directoérios/pastas e sub-directérios/pastas. | seleccionar, arranjar.

d) Manuseia ficheiros de diferentes tipos.
e) Usa programa anti-virus para protecgéo e limpeza. Utilitarios: calculadora, editor de
texto, jogo ou aplicacdo de
Evidéncias Requeridas desenho.




Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagem de 2 janelas, uma mostrando items néo
contiguos seleccionados e outra mostrando items
ordenados por um dos atributos

- Impress&o mostrando o uso de um programa utilitario

- Imagem de 2 directérios/pastas criadas: uma com 3
ficheiros e outra com um sub-directorio/pasta, um
ficheiro e um atalho para aceder ao ficheiro

- Imagem do resultado do uso de anti-virus

Organizar directérios/ pastas:
criar, nomear, renomear, copiar,
mover, apagar, recuperar.

Manusear ficheiros: copiar,
mover, localizar, renomear, criar
atalhos, executar/correr, apagar,
recuperar.

Tipos de ficheiros: .txt, .exe,
.bmp, .jpg,

3. Consultar e buscar
informag&o da Internet

a) Utilizar aplicagéo de navegagéo (‘browser’).
b) Visitar sitios da 'web’ usando enderegos.

c) Navegar por sitios da ‘web’ usando fungdes de
navegacao.

d) Pesquisar informagéo usando motor de busca e
critérios de pesquisa.

e) e) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e prética:

- Imagens de 2 paginas, de um sitio visitado,
indicando o caminho de acesso

Imagens de 2 critérios de pesquisa diferentes e
imagens de informagdes correspondentes
encontradas

- Imagem de 2 ficheiros baixados da internet com
indicacdo da sua proveniéncia

Aplicagéo: com interface gréfico.
Endereco: www.

Fungbes de navegagéo: frente,
trés, pagina inicial, ligagbes
(‘links"), parar, refrescar.

Motor de busca: Google, Yahoo.

Critério de pesquisa: palavra,
varias palavras, frase.

4. Comunicar usando
correio electronico

a) Criar caixa de e-mail gratis na internet.

b) Redigir e enviar mensagem e-mail, com elementos
preenchidos.

c) Abrir e-mail recebido e responder e/ou encaminhar.
d) Registar endereco e-mail em livro de enderegos.
e) Preparar e enviar mensagem e-mail com anexo.
f)  Receber e abrir e-mail com anexo e extrair anexos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e prética:

- 2 e-mails correctamente preparados, enviados e
impressos

- 1 e-mail correctamente respondido e impresso e 1
e-mail correctamente encaminhado e impresso

- Listagem do livro de enderegos e-mail, com um
minimo de 5 enderecgos

Aplicagao: webmail.

Elementos: remetente,
destinatario, assunto.

Destinatario: um, varios.

Anexo: documento, imagem.




Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1 e-mail enviado com anexo e impresso
1 anexo recebido impresso e 1 imagem mostrando
anexo extraido do e-mail e salvo em directério/pasta

5. Comunicar por via de
apresentagéo
electrénica

Escolher tema e definir contetdo da apresentacao.

Criar apresentagao sobre tema escolhido, usando
modelos de apresentagdes e de diapositivos.

Inserir texto nos diapositivos e, se necessario,
editar.

Salvar e nomear a apresentagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/prética:

Descricdo do que se pretende comunicar
1 apresentagéo de 3 a 5 diapositivos impressa
1 apresentagao realizada

Editar: copiar, cortar, colar,
mover, apagar p/frente e p/tras.




4. UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES VOCACIONAIS

4.1. Trabalhar com seguranga em instalagoes eléctricas de baixa voltagem

Titulo da Unidade de
Competéncia

Trabalhar com seguranga em instalagdes eléctricas de baixa voltagem

Descrigéo da Unidade de Competéncia
Esta unidade de competéncia ird preparar os formandos para trabalharem em seguranca em instalagbes eléctricas de
baixa tensdo, prestar primeiro socorro para acidentados de instalagbes eléctricas, combater pequenos incéndios em
instalagdes eléctricas, identificar grandezas eléctricas, identificar fusiveis e disjuntores, identificar ligagdes a terra,
aplicar verificador de tenséo, identificar varios tipos e secgbes de cabos e condutores eléctricos, identificar classes de
invélucros, e interpretar um desenho de instalacéo eléctrica simples.

Cédigo | UC EPI022001201 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo | Engenharia e Produg&o Industrial Subcampo Electricidade, Electronica e Energias
Data de Registo Data de Revisao do

Registo

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

1.

Cumprir com 0s
regulamentos de
higiene, seguranca e
ambientais durante o
trabalho de instalacao
eléctrica

a) Descreve correctamente as regras gerais de seguranga
para um ambiente de instalagbes eléctricas de baixa
tensdo

b) Identifica correctamente os simbolos e sinais de
seguranca na oficina

c) Descreve correctamente os procedimentos de resposta a
acidentes e ocorréncias.

d) Descreve correctamente os métodos e equipamentos de
protecgao pessoal.

e) Veste as roupas e equipamentos de protec¢do pessoal
apropriados para o0 ambiente de trabalho

f) Identificar os perigos principais existentes em instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncias Requeridas

Sinais e simbolos:
obrigatorios, avisos,
adverténcia.

Acidente e ocorréncia: corpo,
fogo, eléctrico, embaraga.

Roupa e equipamento de
proteccao pessoal: capacete,
6culos protectores, fato-
macaco, e cal¢ado de
proteccao.




Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
demonstrar uma compreenséo de regras bésicas gerais de
higiene e seguranga e ambientais aplicaveis para trabalhos
em instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando veste
correctamente as roupas de protecgéo e equipamento de
seguranga enquanto estiver no ambiente de trabalho numa
instalagéo eléctrica de baixa tensao.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar os perigos principais em instalagdes de baixa
tensao.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicago

2,

Primeiro socorro para
electricistas e combate
de pequenos incéndios.

a) ldentifica os perigos especificos em instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

b) Presta primeiro socorro para vitimas de acidentes de
choques eléctricos

c) Identifica extintores aplicaveis para incéndios em
instalagdes eléctricas

d) Combate pequenos incéndios em instalagbes eléctricas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever os perigos especificos e a sequéncia de acgdes
de primeiro socorro perante um acidente em instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando consegue
identificar os extintores e combater pequenos incéndios em
instalagdes eléctricas com extintor.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
prestar primeiro socorro numa situagéo de acidente com
instalagOes eléctricas de baixa tensao.

Instalacdes eléctricas de CA
de 0-380 Volt

Instalacdes eléctricas de CC
de 0-24 Volt

3.
|dentificar as grandezas
eléctricas

a) Explica o que é resisténcia, corrente e tenséo

b) Identifica os simbolos de resisténcia, corrente e tenséo
em desenhos/diagramas

c) Liga resisténcias em serie e em paralelo

d) Identifica corrente CA e CC

e) ldentifica tensdo eléctrica

Evidéncias Requeridas

CA entre 0-220 Volt

CA monofasico

CC entre 0-24 Volt




Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever o conceito de resisténcia, corrente e tenséo e
identificar os  seus  respectivos  simbolos em
desenhos/diagramas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ligar resisténcias em serie e em paralelo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar fontes de CA e de CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
identificar a presenga de tenséo eléctrica.

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
4, a) ldentifica e descrever a fungéo de fusiveis e disjuntores | Fusiveis e disjuntores até
|dentificar fusiveis, max. 16 amperes

disjuntores e ligacdo a
terra.

b) Identifica e descrever a fungéo de ligagao a terra

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando € capaz de
identificar fusiveis e disjuntores em circuitos e instalagbes
eléctricas.

Evidéncia de desempenho de que o formando € capaz de
identificar ligacdo a terra numa instalagéo eléctrica.

5.
Aplicar verificador de
tensdo

a) Verifica tensdo em circuitos e instalagdes simples de CA
e CC, usando verificador de tenséo

b) Verifica tenséo em circuitos e instalagdes simples de CA
e CC, usando verificador de tensdo

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
verificar tensbes eléctricas em circuitos e instalagdes
simples de CA e CC, usando verificador de tens&o.

CA entre 0-220 Volt

CA monofasico

CC entre 0-24 Volt

6.

|dentificar tipos e
secgOes diferentes de
condutores e cabos
eléctricos

a) Explica o que é a secgdo de um condutor eléctrico

b) Identifica condutores unifilares e multifilares

c) ldentifica varios tipos de cabos eléctricos e condutores
de diferentes sec¢des

d) Identifica a aplicacdo de varios tipos de cabos eléctricos
e de diferentes secgdes, usando uma tabela

Condutores de cobre e
aluminio, unifilares e
multifilares.

Condutores e cabos:
HO3V-U

HO5V-U

HO3V-K

HO5V-K

HO3WH2-F
HO5WH2-F

HO5W-F

HO6W-F




Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever a diferencia entre varias secgdes de condutores e
a sua aplicacao.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever a diferencia entre varios tipos de cabos eléctricos
e a sua aplicacéo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar correctamente vérias secgbes diferentes de
condutores, usando uma tabela.

Condutores de secgdes entre
1,5 a6 mm?2

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
Competéncia
1. Identifica os graus de proteccdo contra a penetragdo de | Classificagdo IP
Identificar diferentes liquidos em componentes como caixas de derivagdo,

classes de invélucros de
equipamento eléctrico

interruptores e quadros de distribui¢éo eléctrica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar e interpretar a codificagdo de componentes
eléctricos de protecgdo contra a penetragéo de liquidos.

8.

Ler e interpretar
esquemas eléctricos
simples

a) ldentifica componentes eléctricos em esquemas
eléctricos simples.

b) Identifica e interpretar informagdo sobre dimensdes e
ligacdes de cabos eléctricos € componentes eléctricos em
esquemas eléctricos simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
ler e interpretar simbolos e outra informag&o elementar em
esquemas eléctricos simples.

O ambito de aplicacéo para
este resultado de
aprendizagem esta expresso
nos critérios de
desempenho.




Trabalhar com seguranga em instalagoes eléctricas de baixa voltagem
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 70 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao moédulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horérios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em verificacdo de tensdo eléctrica em circuitos e instalagdes eléctricas. O modulo é
considerado como médulo de entrada para permitir acesso aos modulos seguintes.

O formando ira saber como trabalhar seguramente em instalagdes eléctricas de baixa tenséo, prestar primeiro
socorro para acidentados de instalagbes eléctricas, combater pequenos incéndios em instalagbes eléctricas,
identificar grandezas eléctricas (tens&o, intensidade e resisténcia), identificar fusiveis e disjuntores, identificar
ligacOes a terra, aplicar verificador de tensdo, identificar varios tipos e secgdes de cabos e condutores eléctricos,
identificar classes de invélucros, e interpretar um desenho de instalagéo eléctrica simples.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0S exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execucdo adequado da formagéo.
Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagéo
devem estar disponiveis durante a implementagao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:
Instrugao verbal, aplicando o manual do curso, cartazes etc. Instrugéo pratica apresentando equipamento de
protecgdo pessoal. Exercicio: Os formandos vestem o equipamento de seguranca.

Material necessario: Equipamento de protecgéo pessoal

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucdo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes etc.

Instrugdo préatica apresentando extintores e técnica de combate de incéndios em instalagdes eléctricas
Exercicio: Os formandos praticam combate de incéndio com extintores.

Material necessario: Equipamento de primeiro socorro para electricistas
Equipamento de combate de incéndio em instalagOes eléctricas.



Resultado de Aprendizagem 3:

Instrug&o verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrug&o pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos identificam simbolos, ligagdes em paralelo e em serie, € identificam as grandezas
eléctricas (tensao, intensidade e resisténcia).

Material necessario: Equipamento para ligar resisténcias em série e em paralelo em circuitos Equipamento
de medigao eléctrica
Fontes de energia CAe CC
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina Exercicio: Os formandos
identificam fusiveis, disjuntores e ligagdes a terra.

Material necessario: Fusiveis e disjuntores, ligagéo a terra
Equipamento de medigao eléctrica Fontes de
energia CAe CC
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugao verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos verificam tens&o eléctrica em circuitos e instalagdes simples de AC e DC, usando
verificador de tens&o.

Material necessario: Instalagéo eléctrica com varios niveis de tensdo eléctrica Equipamento de
medicéo eléctrica
Fontes de energia CAe CC
Jogos de ferramentas manuais para electricistas. Verificadores de
tens&o.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos identificam varios tipos e seccdes de cabos e condutores eléctricos.

Material necessario: Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 7:



Instrugéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrug&o pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos identificam diferentes classes de invélucros em diferentes materiais de  instalagéo eléctrica.

Material necessario: Invélucros de equipamento eléctrico de varias classes IP

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos em leitura e interpreta¢do de esquemas
eléctricos

Exercicio: Os formandos leiam e identificam varios esquemas eléctricos simples. Material necessario: Incluido nos

manuais do modulo

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5, 6, 7 e 8 sequem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1: Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Vestido, calgado e equipado correctamente.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Aplicacdo correcta de extintor para combate de incéndio em
instalacdes eléctricas.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Ligacdo de resisténcias em série
Ligacdo de resisténcia em paralelo
Identificacéo de fontes de CAe CC
Verificagdo de presenca de tensao.

Resultado de aprendizagem 4:



Ficha de trabalho
Evidéncia de desempenho: Identificagéo de disjuntores e fusiveis de 2 a 16 amperes.
Identificac&o de ligacdes a terra.

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho: Verificagdo correcta de varios niveis de tensGes em circuitos e
instalagbes de CA e de CC

Resultado de aprendizagem 6:

Ficha de trabalho
Evidéncia de desempenho: Identificacdo de sec¢des diferentes de condutores eléctricos,
usando uma tabela.

Resultado de aprendizagem 7:

Ficha de trabalho
Resultado de aprendizagem 8:

Ficha de trabalho



4.2. Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranca com a selecgao e

manuseamento de ferramentas para instalagdes eléctricas, furar com berbequim eléctrico, medir tenséo, corrente e
resisténcia com multimetro e identificar varios niveis de tenséo eléctrica.

.. | UC EPI022002201 Nivel do Certificado Vocacional 2
Cadigo: QNOP
Campo: | Engenharia e Produgéo Industrial Subcampo: Electricidade, Electrénica e Energias
Data de Registo: Data de Revisao do
Registo:
Elemento de o . o
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1. a) Selecciona varias ferramentas correctamente relevantes |Ferramentas manuais
Seleccionar, aplicar e para determinadas operagbes do trabalho de |para o trabalho de
manejar  ferramentas instalaces eléctricas. instalagbes eléctricas
manuais b) Aplica vérias ferramentas correctamente relevantes
para determinadas operagdes do trabalho de
instalaces eléctricas.
c) Maneja vérias ferramentas correctamente relevantes
para determinadas operagdes do trabalho de
instalaces eléctricas.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas manuais
correctamente.
Elemento de . <
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
2

Furar com berbequim
eléctrico

a) Selecciona e montar correctamente no berbequim varios
tipos de brocas para determinadas operagbes de
furagem aplicaveis nos trabalhos de instalagdo eléctrica.

b) Ajusta e manejar correctamente o berbequim
eléctrico.

c) Abre furos em paredes de betao, de bloco e de tijolo,
furar placas e tabuas de madeira e furar chapas
metéalicas com preciséo, e aplicando o tipo correcto de
broca.

d) Executa o

e) regras basicas de seguranga durante o trabalho de
furagem de paredes em seguranga, usando
escadote e escada.

f) Observa e aplicar de furagem com berbequim
eléctrico

Evidéncias Requeridas

Berbequim eléctrico.

Brocas para furar
betdo, blocos de
cimento, madeira e
chapas metalicas.

Furagem para
montagem de tacos
plasticos e parafusos
de montagem nas
paredes de beto, de
bloco e de tijolo.

Furagem para montagem
de parafusos de




Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
furar paredes de betéo, de bloco e de tijolo, furar placas e
tabuas de madeira e furar chapas metalicas com preciséo e
seguranca.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
trabalhar em seguranga com berbequim eléctrico usando
escada ou escadote.

montagem em madeira e
chapas metalicas

Escada e escadote que
permitem trabalhos em
seguranca até 3 metros de
altura.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.

Medir tenséo,
intensidade e
resisténcia com

a) Monta cabos de teste nos terminais do multimetro, para
medicdo de tenséo, de intensidade e de resisténcia.

b) Posiciona o seleccionador do multimetro para medicéo
de tensdo, de intensidade e de resisténcia.

Multimetro simples com
seleccionador rotativo
para medi¢des de
tensao, corrente e

multimetro c) Mede intensidade e resisténcia em circuitos e instalagdes | resisténcia
de CAe CC
Gama das medicdes: CA
entre 0-240 Volt, CA
fa : monofasico,
Evidéncias Requeridas CC entre 0-24 Vot
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
preparar e ajustar correctamente o multimetro para Intensidade:
medicdes de tensao, intensidade e resisténcia. 0-10 Amperes.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir tensdo, intensidade e resisténcia com multimetro
correctamente e com precisao.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir tensdo, intensidade e resisténcia aplicando as
precaucgdes e regras de seguranga especificas para
trabalhos em circuitos e instalagdes de baixa tenséo.
I‘tj.entificar Varios a) Identifica varias fontes de energia eléctrica CAe CC. CA entre 0-400 Volt
niveis de tensdo em b) Distingue entre fontes CA e CC.
fontes de energia c) Distingue fontes CA em monofésicas e trifasicas. CA monofasico e
eléctrica d) Mede e verifica tensdes de varias fontes de trifasico
energia eléctrica CAe CC
CC entre 0-24 Volt

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar e distinguir fontes de energia trifasicas e
monofasicas e fontes de energia CA e CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
identificar distinguir e medir tensdo em fontes de energia
trifasica e monofasica e fontes de energia CA e CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir tensdo aplicando as precaugdes e regras de
seguranca especificas para trabalhos em circuitos e
instalacdes de baixa tenséo.




Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em preparacdo de ferramentas e instrumentos para instalacao eléctrica.

O formando ir4 saber como trabalhar em seguranga com a selecgdo e manuseamento de ferramentas para
instalagbes eléctricas, furar com berbequim eléctrica, furar com berbequim eléctrico usando escada e escadote,
medir tensdo, corrente e resisténcia com multimetro e identificar varios niveis de tensdo eléctrica.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instru¢des sobre ferramenta, equipamento,
€ 0S exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado da formagéo.
Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagdo
devem estar disponiveis durante a implementagao.



INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso, cartazes etc. Instrucéo prética

onde o formador instrua os formandos na oficina

Exercicio: Os formandos seleccionam, aplicam e manejam as ferramentas manuais para o trabalho de
instalagao eléctrica.

Material necessério: Material geral para instalacao eléctrica
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Jogos de ferramentas especiais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrug&o pratica onde o formador instrua os formandos na oficina

Exercicio: os formandos furam com berbequim eléctrico, paredes de betdo, de blocos, de tijolos e furam
madeira e chapas metélicas. Os formandos montam tacos plasticos e parafusos de montagem. Os formandos
furam com berbequim eléctrico usando escada e escadote.

Material necessario: Material geral para instalagao eléctrica
Berbequins eléctricos com acessorios
Brocas de varios tipos e tamanhos
Tacos plasticos e parafusos de montagem
Escadotes e escadas
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugao verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam, aplicam e medem tens&o, intensidade e resisténcia com multimetros.

Material necessario: Fontes de energia CAe CC
Circuitos e instalagdes eléctricas
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Multimetros.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.



Exercicio: Os formandos identificam varios niveis de tensdo em fontes diferentes, distinguem entre fontes de CA
e fontes de CC, e medem tensao em instalages monofasicos e trifasicos.

Material necessario: Fontes de energia CAe CC
Circuitos e instalagdes eléctricas
Jogos de ferramentas manuais para electricistas

Multimetros.



METODOS DE AVALIAGAO
O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3, e
4 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagdo
Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Seleccdo, aplicagdo e manuseamento correcto das ferramentas manuais para o trabalho profissional de
instalagao eléctrica.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Furar com berbequim eléctrico paredes de betdo, de bloco e de tijolo com preciséo e seguranga;

Furar com berbequim eléctrico placas e tabuas de madeira e furar chapas metalicas com precisdo e seguranga.
Furar com berbequim eléctrico usando escada ou escadote.

Resultado de aprendizagem 3:
Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Preparar e ajustar correctamente o multimetro para medi¢des de tensao, intensidade e resisténcia.

Medir tens&o, intensidade e resisténcia com multimetro correctamente e com preciséo.

Medir tensdo, intensidade e resisténcia aplicando as precaugbes e regras de seguranga especificas para
trabalhos em circuitos e instalagdes de baixa tenséo.

Resultado de aprendizagem 4:
Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Identificar e distinguir fontes de energia trifasicos e monofasicos e fontes de energia AC e DC.

|dentificar distinguir e medir tensdo em fontes de energia trifasico e monofasico e fontes de energia AC e DC.

Medir tensdo aplicando as precaugbes e regras de seguranga especificas para trabalhos em circuitos e
instalagbes de baixa tensao.



Preparar e aplicar materiais para instalagoes eléctricas

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Preparar e aplicar materiais para instalagdes eléctricas

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranca na preparacdo € montagem
de tubos e acessorios PA para instalacOes eléctricas, medir, cortar e remover isolamento, preparar terminais, montar
caixas de derivagéo, cabos eléctricos e diferentes sistemas de fixacdo de cabos e condutores.

Cadigo: UC EPI022003201 g:llglpdo Certificado Vocacional 2
Campo: | Engenharia e Produg&o Industrial Subcampo: Electricidade, Electronica e Energias
Data de Reaisto: Data de Revisao do
gisto: Registo:
Elemento de "
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1 a) Mede, tragar e cortar secgdes de tubos PA para Tubos PA (poliamida)

Medir, tragar, cortar e
dobrar tubos PA para
instalagbes eléctricas

instalagdes eléctricas com precisdo e seguranca.
b) Dobra tubos PA para instalagdes eléctricas com
preciséo e seguranga.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tragar e cortar secgdes de tubos PA para instalagbes
eléctricas em conformidade com normas e medidas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
dobrar sec¢des de tubos PA para instalagdes eléctricas com
medidas especificas

para instalacoes
eléctricas

Tolerancias dentro do
intervalo de +/- 5 mm.

2.

Medir, cortar e remover
isolamento de cabos e
fios eléctricos

a) Mede, tragar e cortar cabos e condutores eléctricos
para instalagdes eléctricas com precisdo e seguranga.

b) Remove o isolamento de cabos e condutores eléctricos
com precisdo e seguranga, € com a medida certa.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir, tragar e cortar secgdes de cabos € condutores
eléctricos com medidas especificas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
remover o isolamento de cabos e condutores eléctricos com
precisdo e seguranga pronto para montagem em terminais.

Condutores eléctricos de
sec%c”)es entre 1,5 a 6
mm




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.
Preparar terminais

a) Remove isolamento de fios unifilares e preparar olhais
para montagem posterior em terminais.

b) Remove isolamento de fios multifilares e estanhar olhais
para montagem posterior em terminais.

c) Remove isolamento de fios unifilares e multifilares e
cravar terminais para montagem posterior em terminais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
preparar olhais em fios unifilares.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
estanhar terminais em fios multifilares.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
cravar terminais em fios unifilares e multifilares.

Condutores eléctricos de
seccbes entre 1,5a 5
mm?2, unifilares e
multifilares

4,

Montar tubagem PA,
caixas de derivagao,
buchas e cabos

a) Monta tubagem PA, caixas de derivacdo, buchas e
cabos eléctricos com precisdo e seguranga e em
conformidade com um diagrama simples de instalagao.

b) Selecciona, aplica e monta varios tipos de

Tolerancias dentro do
intervalo de +/- 5 mm.

Tubagem PA e cabos

eléctricos . o
abracadeiras correctamente eléctricos montados
horizontalmente e
verticalmente.
Evidéncias Requeridas _
. o : Tipos e tamanhos
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de diferentes de
executar com precisdo e seguranga uma montagem simples .
. L i abracadeiras e
de tubagem PA, caixas de derivagao e cabos eléctricos em ;
: . . o respectivas bases
conformidade com um diagrama simples e com preciséo e
seguranca.
a) Selecciona e preparar varios tipos e tamanhos de
calhas e canais para cabos e condutores. Tolerancias dentro do
b) Monta varios tipos e tamanhos de calhas e canais para intervalo de +/- 5 mm.
cabos e condutores.
5. Calhas e canais para
Montar sistemas Evidéncias Requeridas cabos e condutores de
diferentes de fixagéo Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de | tipos e tamanhos

de cabos e condutores

seleccionar e preparar calhas e canais para cabos e
condutores.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar calhas e canais para cabos e condutores.

diferentes, montados
horizontalmente e
verticalmente.

Preparar e aplicar materiais para instalagdes eléctricas




INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horérios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo
Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em preparagdo de materiais para instalagao eléctrica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga com a preparacdo e montagem de tubos e acessérios PA
para instalagbes eléctricas, medir, cortar e remover isolamento, preparar terminais, montar caixas de derivagéo,
cabos eléctricos e diferentes sistemas de fixagdo de cabos e condutores.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:
O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0S exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formacg&o.
Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formag&o
devem estar disponiveis durante a implementagao.



INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrug&o pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos medem, tracam, cortam e dobram tubagem PA para instalagdes eléctricas.

Material necessario: Tubos e acessorios PA para instalagbes embutidas
Consumiveis para tubos e acessorios PA
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina. Exercicio: Os
formandos medem e cortam cabos, e removem isolamento.

Material necessario: Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam olhais diversos para montagem em terminais.

Material necessario: Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Terminais de varios tipos e tamanhos
Ferros de estanhar
Consumiveis para estanhar
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugao verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam tubagem PA, caixas de derivagdo, buchas e cabos eléctricos.

Material necessario: Tubagem e acessorios PA
Caixas de derivagao e acessérios
Buchas
Cabos eléctricos Terminais
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.



Resultado de Aprendizagem 5:

Instrug&o verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.
Instrug&o pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos montam sistemas diferentes de fixagéo de cabos eléctricos.

Material necessario: Calhas e canais de tamanhos e formas diferentes
Sistemas completos para fixagdo exterior de cabos eléctricos
Caixas de derivagao e acessorios
Buchas
Cabos eléctricos
Terminais
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.



METODOS DE AVALIAGAO
O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2 e 3,
seguem numa sequéncia logica, enquanto os resultados de aprendizagem 4 e 5 podem ser obtidos em paralelo.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1: Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Medir, tragar e cortar secgdes de tubagem PA com precisdo e seguranca.
Dobrar tubagem PA com precisdo e seguranca.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:
Medir, tragar e cortar cabos e condutores eléctricos com precisdo e seguranca.
Remover material de isolamento de cabos e condutores eléctricos com preciséo e seguranca.

Resultado de aprendizagem 3:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Preparar olhais de fios unifilares para montagem posterior em terminais.
Estanhar olhais de fios multifilares para montagem posterior em terminais.
Cravar terminais em fios unifilares e multifilares.

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Montar tubagem PA, caixas de derivagao, buchas e cabos eléctricos com precisdo e seguranga e em conformidade
com diagramas simples de instalacao.

Seleccionar, aplicar e montar varios tipos de abragadeiras correctamente.

Resultado de aprendizagem 5:
Evidéncia de desempenho:
Seleccionar, preparar € montar varios sistemas diferentes para fixagdo de cabos eléctricos correctamente.



2.3. Montar elementos de uma instalagao eléctrica

Titulo da Unidade de Competéncia

Montar elementos de uma instalagao eléctrica

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalhar em seguranga na montagem de condutores
e cabos eléctricos em terminais, instalar fusiveis, caixas de derivagao, interruptores, tomadas de corrente,

candeeiros e respectivos interruptores, sistemas de comuta¢éo, componentes, cabos e condutores num quadro de
distribuigao eléctrica (quadro geral), e montar ligacdo a terra.

Cadigo UC EPI022004201 g:l’gpdo Certificado Vocacional 2
Campo | Engenharia e Producao Industrial Subcampo Electricidade, Electronica e Energias
. Data de Revisao do
Data de Registo Registo
EIementf) d? Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
;/i i dut Monta correctamente condutores eléctricos de varias C;Eglﬁgzsrgeltﬁt;:zs
Ignt?r conmu ores seccdes em terminais montados em caixas de derivagédo d u '
;eec_ Icos e com buchas de suporte, em conformidade com as Condut bos:
erminais indicagdes num diagrama eléctrico simples. ondutores € cabos:
HO3V-U
Evidéncias Requeridas HOSV-U
HO3V-K
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de :gg:llvgz F HO5\WH2-F
montar condutores eléctricos em terminais conforme as HOSW-F i i
regras técnicas de instalagdes eléctricas de baixa tenséo. i
Condutores de sec¢des
entre 1,5 a 5 mm?
Montagem embebida e
exterior
2. _ a) Selecciona fusiveis e disjuntores correctamente, Fusiveis e disjuntores
Seleccionar & montar conforme indicado num diagrama eléctrica simples. entre 2 e 16 amperes
fusiveis e disjuntores b)Monta fusiveis e disjuntores correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrico simples
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar e montar fusiveis e disjuntores em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.
Montar interruptores e
tomadas

a) Selecciona interruptores correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrica simples.

b) Monta interruptores correctamente conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

c) Selecciona tomadas correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrica simples.

d) Monta tomadas correctamente conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

e) Monta e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente conforme indicado num diagrama
eléctrica simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar interruptores  monofasicos em instalacdes
embebidas e instalagdes exteriores e em conformidade com
as regras técnicas de instalagbes eléctricas de baixa
tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar tomadas monofasicos com ligacdo a terra em
instalacbes embebidas e instalagbes exteriores e em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente para o funcionamento correcto do circuito e
em conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tensdo em instalagdes embebidas e
instalacdes exteriores.

Interruptores monofasicos
para max. 16 amperes.

Tomadas monofasicas
para max. 16 amperes e
com terminais para
ligacéo a terra

Montagem embebida e
exterior.

Interior e exterior de
edificio, locais humidos e
poeirentos




Elemento de

gz [ )
Competéncia Critérios de Desempenho mb:itg:
4, . . .
Montar candeeiros e a) lSeIlecmona candeelros cor’rec’Famgnte, conforme Cfandeelros para
interruptores indicado num cﬁagrama eléctrica simples. ldampadas
b) Monta candeeiros correctamente conforme fluorescentes e
indicado num diagrama eléctrico simples. incandescentes
c) Selecciona interruptores correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrica simples. Lémpadas de
d) Monta interruptores correctamente conforme vapor de sodio e
indicado num diagrama eléctrico simples. de vapor de
e) Monta e liga os respectivos cabos eléctricos mercdrio.
correctamente conforme indicado num diagrama
eléctrica simples. Montagem
embebida e
exterior.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar candeeiros para lampadas fluorescentes e
incandescentes em instalagdes embebidas e instalagdes
exteriores e em conformidade com as regras técnicas de
instalagdes eléctricas de baixa tensao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar interruptores  monofasicos em instalagbes
embebidas e instalagbes exteriores e em conformidade com
as regras técnicas de instalagbes eléctricas de baixa
tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar e ligar os respectivos cabos eléctricos correctamente
para o funcionamento correcto do circuito e em conformidade
com as regras técnicas de instalagdes eléctricas de baixa
tensdo em instalagdes embebidas e instalagdes exteriores.

Interior e exterior
de edificio, locais
himidos e
poeirentos




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

5.

Montar candeeiros e
interruptores de
comutagéo

a) Monta candeeiros correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrica simples.

b) Monta interruptores de comutagao correctamente
conforme indicado num diagrama eléctrico simples.

c) Monta e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente conforme indicado num diagrama
eléctrico simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar candeeiros para |&mpadas fluorescentes e
incandescentes em instalagbes embebidas e instalagbes
exteriores e em conformidade com as regras técnicas de
instalacdes eléctricas de baixa tensao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar interruptores  monofasicos em  instalacdes
embebidas e instalagbes exteriores e em conformidade com
as regras técnicas de instalagbes eléctricas de baixa
tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente para o funcionamento correcto do circuito e
em conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tensdo em instalagdes embebidas e
instalacdes exteriores.

Candeeiros para lampadas
fluorescentes e
incandescentes

Montagem embebida e
exterior.

Interior e exterior de
edificio, locais himidos e
poeirentos




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

6.

Montar componentes e
cabos num quadro
eléctrico

a) Monta correctamente os componentes de um quadro
eléctrico desenhado para uma instalagédo de
iluminagéo e tomados monofasicos conforme indicado
num diagrama eléctrico simples.

b) Liga os respectivos componentes do quadro
eléctrico com condutores eléctricos conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar 0s componentes de um quadro eléctrico em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar e ligar o0s respectivos cabos eléctricos
correctamente para o funcionamento correcto dos
componentes do quadro eléctrico e em conformidade com
as regras técnicas de instalagdes eléctricas de baixa
tenséo.

O ambito de aplicagdo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios
de desempenho.

1.
Preparar e montar
ligacdo a terra

Prepara, monta e liga o elemento de terra de protecgao
de uma instalagao eléctrica, em conformidade com as
indicagdes num diagrama eléctrico simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
preparar, montar e ligar a terra em conformidade com as
regras técnicas de instalagdes eléctricas de baixa tens&o.

O ambito de aplicagao
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios
de desempenho.




Montar elementos de uma instalagao eléctrica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 90 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao modulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo
Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em montar elementos de uma instalagao eléctrica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga na montagem de condutores e cabos eléctricos em terminais,
instalar fusiveis e disjuntores, caixas de derivagao, interruptores, tomadas de corrente, candeeiros e respectivos
interruptores, sistemas de comutagao, componentes, cabos e condutores num quadro de distribuigao eléctrica (quadro
geral), e montar ligacdo a terra.

OrientacGes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetdo da formagdo devem estar
disponiveis durante a implementagéao.



INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam condutores eléctricos em terminais em conformidade com as indicagées num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario:
e Material geral para instalagao eléctrica
e Cabos e condutores de varios tipos e sec¢des Terminais
e Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos seleccionam e montam fusiveis e disjuntores em conformidade com as indicagdes num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario:
e Fusiveis e disjuntores de varias categorias
e Quadros eléctricos
e Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
e Jogos de ferramentas manuais para electricistas

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam interruptores e tomadas em conformidade com as indicagdes num diagrama
eléctrico simples.

Material necessario:
e Material geral para instalacéo eléctrica
e Tubos e acessorios PA
e Cabos e condutores de varios tipos e seccdes
e Interruptores e tomadas
o Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
e Jogos de ferramentas manuais para electricistas.



Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam candeeiros e interruptores em conformidade com as indicagdes num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario:
e Material geral para instalagao eléctrica
e Tubos e acessoérios PA
e Cabos e condutores de varios tipos e secgdes Interruptores
e Candeeiros e lampadas
e Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
e Jogos de ferramentas manuais para electricistas
e Escadas e escadotes.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam candeeiros e interruptores em conformidade com as indicagdes num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario:
e Material geral para instalagao eléctrica
e Tubos e acessorios PA
e Cabos e condutores de varios tipos e seccdes
e Interruptores
e Candeeiros e lampadas
e Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
e Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam componentes e cabos num quadro eléctrico em conformidade com as
indicagbes num diagrama eléctrico simples.

Material necessario
e Material geral para instalagéo eléctrica
e Cabos e condutores de varios tipos e seccdes
e Fusiveis e disjuntores
e Quadros eléctricos com acessorios de montagem
o Berbequins eléctricos com brocas e acessdrios



e Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrug@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina. Exercicio: Os formandos preparam e montam
ligacéo a terra.

Material necessario
e Material geral para instalagao eléctrica
e Material para instalagao de ligagdo a terra
e Cabos e condutores de vérios tipos e seccdes
e Quadros eléctricos com acessorios de montagem
e Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
e Jogos de ferramentas manuais para electricistas.



METODOS DE AVALIAGAO
O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4,5, 6 e 7 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:
Evidéncia de desempenho:
Montar condutores eléctricos em terminais, em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Resultado de aprendizagem 2:
Evidéncia de desempenho:
Montar fusiveis e disjuntores em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Montar interruptores monofasicos em instalagdes embebidas e instalagbes exteriores em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Montar tomadas monofasicos com ligagcdo em terra em instalagdes embebidas e instalacbes exteriores em
conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento correcto e em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Montar candeeiros para lampadas fluorescentes (incluindo l&mpadas de vapor de sodio e de vapor de merctrio)
e incandescentes, em instalagdes embebidas e em instalacdes exteriores em conformidade com as regras técnicas.
Montar interruptores monofasicos em instalagdes embebidas e instalagbes exteriores em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento correcto e em conformidade com as regras
técnicas em vigor.



Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Montar candeeiros para lampadas fluorescentes e incandescentes em instalages embebidas e em instalagdes
exteriores em conformidade com as regras técnicas.

Montar interruptores de comutagao em instalages embebidas e instalagbes exteriores em conformidade com as
regras técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento correcto e em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Montar os componentes de um quadro eléctrico em conformidade com as regras técnicas em vigor.
Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento correcto em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:

Montar os componentes de ligagao a terra em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos da ligagao a terra para um funcionamento correcto em conformidade com as
regras técnicas em vigor.



2.4. Montar uma instalagao eléctrica completa.

Titulo da Unidade de

" Montar uma instalagao eléctrica completa
Competéncia

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranca e interpretar um desenho
de instalagdo eléctrica, tragar uma instalacéo eléctrica, preparar o material da instalagdo, montar os componentes
para formar uma instalagdo completa, montar uma ligacdo a terra, ligar um quadro eléctrico a rede publico e
detectar e remediar falhas numa instalagéo eléctrica.

Cadigo UC EPI022005201 gxglpdo Certificado Vocacional 2
Campo Engenharia e Produg&o Industrial Subcampo Electricidade, Electronica e Energias
Data de Redisto Data de Reviséao do
9 Registo
Elemento de "
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao

1.

Preparar o trabalho de
uma instalagéo
eléctrica

a) Identifica componentes eléctricos em esquemas
eléctricos simples.

b) Identifica e interpretar informagao sobre
dimensdes e ligacoes.

c) Elabora uma lista de materiais para a instalagéo
eléctrica desenhada.

d) Elabora uma lista de ferramentas necessarias para o

trabalho da instalagéo.

Instalagéo eléctrica
embutida e por exterior

Fornecimento CA de
380 V para o quadro
eléctrico

Instalagdo de consumo
em 220 V CA

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar e interpretar as informagdes dadas num esquema
eléctrica simples.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
elaborar uma lista dos materiais necessarias para uma
determinada instalagéo eléctrica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
elaborar uma lista das ferramentas necessarias para uma
determinada instalagao eléctrica.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2,

Tragar uma instalacéo
eléctrica e preparar o
material para a
instalagao

a) Traga uma instalagdo eléctrica em paredes em
conformidade com as especificagcbes do desenho
técnico

b) Prepara os materiais para a mesma instalag&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
tracar uma instalagdo eléctrica em paredes em
conformidade com um desenho de instalagéo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
preparar 0s materiais necessarios para uma instalagag
eléctrica.

Fonte de energia: CA de
380 V para o quadro
eléctrico.

Instalagé&o de consumo
em 220 V CA.

Circuitos com fusiveis de
10 e de 16 amperes.

Tomadas monofasicas
com ligagdo a terra.

3.
Montar uma instalagao

eléctrica

a)Monta tubagem e acessérios PA em conformidade com o
desenho da planta.

b) Monta cabos eléctricos na tubagem PA, em
conformidade com o desenho.

c) Monta a base para o quadro eléctrico, montar
caixas de derivagao e bases para interruptores,
tomadas e candeeiros.

d) Liga os condutores eléctricos em terminais e em
conformidade com o desenho.

e) Monta fusiveis e outros componentes no quadro eléctrico.

f) Testa a condutividade da instalagao.

g) Monta interruptores, tomadas e candeeiros.

h) Testa a funcionalidade da instalagao.

Evidéncias Requeridas

Instalagéo eléctrica
embutida e por
exterior

Fonte de energia: CA de
380 V para o quadro
eléctrico.

Instalagao de consumo
em 220 V CA

Circuitos com fusiveis de
10 e de 16 amperes

Tomadas monofasicas com




Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
montar uma instalagdo eléctrica, embebida e exterior,
completa e funcional, em conformidade com um
determinado desenho e em conformidade com as regras
técnicas de instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
testar a funcionalidade de uma instalagdo eléctrica
completa.

ligacéo a terra

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

4,

Ligar um quadro
eléctrico a terra e a rede
publica

a) Prepara uma ligacéo de terra.

b) Liga uma instalacéo a terra

c) Prepara a instalag&o eléctrica para ligagdo com a rede
publica através de um posto com fornecimento de CA
trifasico de 380 V (ou 400 V).

d) Liga a instalagdo eléctrica com a rede publica, incluindo
montagem de caixa de coluna e portinhola com
diferentes fusiveis.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ligar uma instalagéo eléctrica a terra em conformidade com
as regras técnicas em vigor.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
ligar uma instalacdo eléctrica com a rede publica, em
conformidade com as regras técnicas em vigor

Instalagéo a terra,
incluindo montagem de
vardo de cobre em terra.

Ligacdo com arede
publico em
conformidade com as
regras em vigor (EDM)
(RTIEBT)

5.

Detectar e remediar
falhas numa instalagao
eléctrica

a) Aplica uma técnica légica na deteccdo de falhas
numa instalagéo eléctrica

b) Detecta falhas numa instalagdo eléctrica embutida com a
tensdo de 240 V CA.

c) Detecta falhas numa instalagao eléctrica por
exterior com a tens&o de 240 V CA

d) Remedia as falhas detectadas.

Evidéncias Requeridas

Falhas simuladas na
instalagéo eléctrica montada
durante a formagao e em
outras instalagdes CA de
220V




Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
aplicar uma logica técnica na detec¢do de falhas numa
instalagdo eléctrica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
detectar e remediar falhas numa instalagéo eléctrica.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

6.
Arrumar, limpar e fazer

manutengédo da oficina e
das ferramentas.

a) Arruma material excedente dos trabalhos de
instalagao eléctrica.

b) Limpa e realizar manutengao das ferramentas
utilizadas.

c) Limpa o local da instalacéo eléctrica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de explicar as necessidades e vantagens de arrumar,
limpar e fazer manutengao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
limpar, e fazer manutengao das ferramentas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
arrumar e limpar o local da instalagéo.

O ambito de aplicagdo para
este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.

Montar uma instalagao eléctrica completa.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 90 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e defini¢do dos horarios € somente para orientag&o.




Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de montar
uma instalagao eléctrica completa.

O formando ir&4 saber como trabalhar em seguranga em interpretar um desenho de instalagao eléctrica, tracar uma
instalag&o eléctrica, preparar o material da instalagéo, montar os componentes para formar uma instalagdo completa,
montar uma ligacdo a terra, ligar um quadro eléctrico a rede publico e detectar e remediar falhas numa instalagéo
eléctrica.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e o manual do formando contém desenhos e instru¢des sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execuc¢ao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da formagdo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos identificam componentes em esquemas eléctricos, identificam e interpretam informagao
sobre dimensdes e ligagdes, elaboram uma lista do material necessario e uma lista das ferramentas necessarias para
a instalacao.

Material necessario: Incluido nos manuais do médulo.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina.

Exercicio: Os formandos tragam uma instalacéo eléctrica e preparam o material para a mesma instalago.

Material necessario; Desenhos incluidos nos manuais do mddulo
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam uma instalagéo eléctrica em conformidade com um desenho de instalagéo.



Material necessério: Material geral para instalaco eléctrica
Tubos e acessorios PA
Calhas e canais com acessorios
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Fusiveis e disjuntores de varias categorias
Caixas de derivagao
Interruptores
Tomadas
Candeeiros
Quadros eléctricos
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Multimetros
Escadas e escadotes.

Resultado de Aprendizagem 4:
Instrugéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrugéo prética onde o formador instrua os formandos na oficina. Exercicio: Os formandos ligam um quadro eléctrico
a terra e a rede publico.

Material necessério: Material geral para instalacao eléctrica
Material para instalagéo a terra
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Quadros eléctricos
Caixas de coluna
Portinholas
Fusiveis
Berbequins eléctricos com brocas e acessdrios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Multimetros

Escadas e escadotes.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucdo verbal, aplicando o0 manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos detectam e remediam falhas numa instalagao eléctrica.

Material necessario: Instalagdes eléctricas com falhas simuladas
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Multimetros
Escadas e escadotes.

Resultado de Aprendizagem 6:



Instrugéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos arrumam, limpam e implementam ac¢des de manuteng&o na oficina.

Material necessario: Material geral para limpeza oficinal
Material geral para execucdo de manutengéo preventiva.



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2,
3, 4, 5 e 6 seguem numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 3.

Instrumentos de Avaliagdo
Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Identificar e interpretar as informagdes dadas num esquema eléctrico simples.

Elaborar uma lista dos materiais necessarios para uma determinada instalagéo eléctrica.
Elaborar uma lista das ferramentas necessérias para uma determinada instalagéo eléctrica.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:
Tragar uma instalagdo eléctrica em paredes em conformidade com um desenho de instalacao.
Preparar os materiais necessarios para uma instalagéo eléctrica.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Montar uma instalagéo eléctrica, embebida e exterior, completa e funcional, em conformidade com um determinado
desenho e em conformidade com as regras técnicas de instalagdes eléctricas de baixa tenséo (RTIEBT).

Testar a funcionalidade de uma instalagao eléctrica completa.

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho

Ligar uma instalagao eléctrica a terra em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Ligar uma instalagao eléctrica com a rede publica, com caixa de coluna e portinhola, em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho

Aplicar uma técnica légica na deteccdo de falhas numa instalagéo eléctrica.
Detectar e remediar falhas numa instalagéo eléctrica.



Resultado de aprendizagem 6:

Ficha de trabalho:
Explicar as necessidades e as vantagens de arrumar, limpar e executar manutengao preventiva.

Evidéncia de desempenho:
Limpar e realizar manutengéo das ferramentas
Arrumar e limpar o local da instalagao.



2.5. Executar com seguranca trabalhos de ajuste

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Executar com seguranca trabalhos de ajuste

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para identificarem as ferramentas necessarias para executar
com seguranga trabalhos de ajuste, os varios tipos de materiais e ferramentas cortantes a serem utilizados, ler e
interpretar simbolos de seguranga bem como prestarem os primeiros socorros em casos de acidentes durante o

trabalho.

- UC EPI1022006201 Nivel do - .
Cadigo QNQP Certificado Vocacional 2
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. Data de Reviséao do
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Elemento de "

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacdo
1. a) Descreve correctamente as regras gerais de seguranca

Cumprir com 0s
regulamentos de
higiene, seguranca e
ambientais durante os
trabalhos de préticas de
ajuste

para um ambiente de trabalho de préticas de ajuste

b) Identifica correctamente os simbolos e sinais de
seguranga no local de trabalho.

c) Descreve correctamente os procedimentos de
resposta a acidentes e ocorréncias.

d) Descreve correctamente os métodos e
equipamentos de protecgao pessoal.

e) Veste as roupas e equipamentos de protecgao
pessoal apropriados para 0 ambiente de trabalho.

f) Identifica os principais perigos existentes durante os
trabalhos de praticas de ajuste.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é capaz
de demonstrar boa compreensdo das regras basicas de
higiene, seguranca e ambientais aplicaveis para trabalhos
de praticas de ajuste.

Evidéncia de desempenho de que o formando faz uso
correcto dos equipamentos de seguranga e protecgao
individual enquanto permanecer no ambiente de trabalho de
praticas de ajuste.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando € capaz de
identificar os principais perigos no ambiente de trabalho de
praticas de ajuste.

Sinais e simbolos:
obrigatérios, avisos,
adverténcia.

Acidente e ocorréncia:
No corpo do executante

Equipamento de
proteccao individual:
capacete, 6culos
protectores, auriculares,
luvas, uniforme de
trabalho, e cal¢ado de
proteccao.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2,

Primeiro socorro para
acidentados durante os
trabalhos de praticas de
ajuste.

a) Identifica os perigos especificos em trabalhos de
praticas de ajuste.

b) Presta primeiro socorros as vitimas de acidentes em
trabalhos de praticas de ajuste.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é capaz
de descrever os perigos especificos durante os trabalhos
de préticas de ajuste.

Evidéncia escrita efou verbal de que o formando é
capaz de descrever a sequéncia de acgdes e
procedimentos de primeiros socorros em casos de
acidente de trabalho.

Instalagdes de trabalho
para técnicas de ajuste.

Bancadas de trabalho,
tornos de bancada,
engenhos de furar,
esmeriladoras e outros
equipamentos.

3.

Ler e interpretar
correctamente
sinalizacao e
simbolos de
seguranca.

a) Explica o significado da cada uma das cores e
diferentes tipos de sinalizagéo.

b) Explica o significado do cada um dos formatos,
cores utilizadas e tipos de simbolos de seguranca.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é capaz
de explicar o significado da cada uma das cores e
diferentes tipos de sinalizagio.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
explicar o significado do cada um dos formatos, cores
utilizadas e tipos de simbolos de seguranga.

Instalacbes de trabalho
para praticas de ajuste.

Sinais de identificagdo,
informacdo, proibicdo e
obrigacao.

Executar com seguranga trabalhos de ajuste
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 10 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao modulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definico dos horarios € somente para orientacéo.




Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional para
executar com seguranca todos os trabalhos de préticas de ajuste.

O formando ira identificar as ferramentas necessérias para executar com seguranga de trabalhos de praticas de
ajuste, identificar os varios tipos de materiais e ferramentas cortantes a serem utilizados, ler e interpretar
simbolos de seguranga bem como prestar os primeiros socorros em casos de acidentes durante o trabalho.

Orientagoes sobre o contetido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0s exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugdo adequado da formagéo.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catdlogos dos
fabricantes, mostrando operagfes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetudo da formagéo
devem estar disponiveis durante a implementagao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos identificam componentes em esquemas mecanicos, identificam e interpretam informagéo
sobre dimensdes, elaboram uma lista do material necessario e uma lista das ferramentas necessarias para as praticas
de ajuste.

Material necessario: Incluido nos manuais do modulo.
Equipamento de protecgao individual: capacete, 6culos protectores, auriculares, luvas,
uniforme de trabalho, e cal¢ado de proteccao.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos identificam os perigos especificos durante trabalhos de praticas de ajuste e simulam a
prestagao d os primeiro socorros as vitimas de acidentes.

Material necessario; Desenhos e cartazes incluidos nos manuais do mddulo

Resultado de Aprendizagem 3:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.



Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos explicam o significado da cada uma das cores e diferentes tipos de sinalizagéo, explicam o
significado da cada um dos formatos, cores utilizadas e tipos de simbolos de seguranca.

Material necessario: Sinais de identificacdo, informagéo, proibigao e obrigacéo



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2 e 3
seguem numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 3.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:
e Descrever correctamente as regras gerais de seguranga para um ambiente de trabalho de praticas de ajuste.
o |dentificar correctamente os simbolos e sinais de seguranga no local de trabalho.
e Descrever correctamente os procedimentos de resposta a acidentes e ocorréncias.
e Descrever correctamente os métodos e equipamentos de protecgéo pessoal.
e \Vestir as roupas e equipamentos de protecgdo pessoal apropriados para 0 ambiente de trabalho.
o |dentificar os principais perigos existentes durante os trabalhos de praticas de ajuste.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

|dentificar os perigos especificos em trabalhos de praticas de ajuste.

Prestar os primeiros socorros as vitimas de acidentes em trabalhos de praticas de ajuste.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Explicar o significado da cada uma das cores e diferentes tipos de sinalizagéo.

Explicar o significado da cada um dos formatos, cores utilizadas e tipos de simbolos de seguranca.



2.6. Preparar e aplicar ferramentas manuais em trabalhos de ajuste

Titulo da Unidade de
Competéncia

Preparar e aplicar ferramentas manuais em trabalhos de ajuste

Descrigao da Unidade de Competéncia

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para organizarem os instrumentos e materiais de acordo
com as especificacdes técnicas, seleccionarem ferramentas e equipamentos de corte, martelagem e limagem para
a fabricacdo de uma peca simples segundo especificagbes dadas num desenho técnico.

- UC EPI022007201 Nivel do . .
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. Data de Reviséao do
Data de Registo .
Registo

Elemento de "

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1. a) Selecciona e usar os instrumentos de medicéo e de Instrumentos: réauas
Organizar 0s marcagao de forma correcta e segura. u - regu

instrumentos e materiais
de acordo com as
especificagdes técnicas

b) Lé, identifica e interpreta as dimensdes e as de ago, fita metricas,

tolerancias dadas, de acordo com a instru¢do do

desenho. Tolerancias dentro do

intervalo de +/- 1,5 mm.
Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar e usar correctamente as ferramentas e
instrumentos de medicao e marcagao.

Evidéncia escrita efou oral de que o formando é capaz de
ler, identificar e interpretar as dimensdes e tolerancias para
as componentes a serem fabricadas.

2.

Seleccionar
ferramentas e
equipamentos de corte,
martelagem e limagem.

a) Selecciona correctamente as ferramentas e
equipamentos para cortar metais com seguranga.

b) Selecciona correctamente as ferramentas manuais de
martelagem. Ferramentas:

Torno de bancada

¢) Selecciona correctamente as ferramentas manuais para | SerTotes
limagem de superficies metalicas. Martelos
Limas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar  adequadamente as  ferramentas e
equipamentos para realizar tarefas de fabricagdo que
envolvam corte, martelagem e limagem.




Elemento de

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
3. a) Interpreta correctamente o desenho e a Desenhos com
Preparar a fabricagéo especificagdes para uma dada pega. especificagdes técnicas
de uma peca simples b) Selecciona materiais para a pega a fabricar de acordo com
segundo especificacdes o fim que se pretende Materiais especificos
dadas num desenho para a construgdo da
técnico peca

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de interpretar o desenho e as especificagdes e
seleccionar os materiais adequados para a fabricagdo da

peca.

Preparar e aplicar ferramentas manuais em trabalhos de ajuste

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este médulo é de 10 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional para
preparar e aplicar ferramentas manuais para praticas de ajuste.

O formando organizar os instrumentos e materiais de acordo com as especificagdes técnicas, seleccionar ferramentas
e equipamentos de corte, martelagem e limagem para a fabricacdo de uma peca simples segundo especificagdes
dadas num desenho técnico.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execuc¢do adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da formagdo devem estar
disponiveis durante a implementagéao.



INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos organizam os instrumentos e materiais de acordo com as especificagdes
técnicas.

Material necessario: Instrumentos: réguas de ago, fita métricas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos Seleccionam as ferramentas e os equipamentos de corte, martelagem e limagem.

Material necessario: Equipamentos de corte.
Jogos de ferramentas manuais: serrotes, martelos e limas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam a fabricagao de uma peca simples segundo especificagdes dadas num desenho
técnico.

Material necessario: Desenhos com especificacdes técnicas.
Materiais especificos para a construgao da peca.



METODOS DE AVALIAGAO

Os historiais dos resultados de aprendizagem 1 e 2 sejam completados em primeiro lugar. O resultado de
aprendizagem 3 segue numa sequéncia légica.
Enfase é dada no resultado de aprendizagem 3.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Seleccionar e usar os instrumentos de medi¢do e de marcagéo de forma correcta e segura.

Ler, identificar e interpretar as dimensdes e as tolerancias dadas, de acordo com a instrugéo do desenho.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Seleccionar correctamente as ferramentas e equipamentos para cortar metais com seguranca.
Seleccionar correctamente as ferramentas manuais de martelagem.

Seleccionar correctamente as ferramentas manuais para limagem de superficies metélicas.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Interpretar correctamente o desenho e as especificagdes para uma dada peca.
Seleccionar materiais para a pega a fabricar de acordo com o fim que se pretende.



2.7. Efectuar tragagens na pega a ser trabalhada, de acordo com o diagrama

Titulo da Unidade de
Competéncia

Efectuar tragagens na pega a ser trabalhada, de acordo com o diagrama

Descrigao da Unidade de Competéncia
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para realizarem operag6es basicas de tragagem e abertura
de furos em pegas metalicas com precisao e seguranca

Cadigo UC EPI022008201 gxgpdo Certificado Vocacional 2
Campo Engenharia e Producéo Industrial Subcampo Electricidade, Electronica e Energias
Data de Registo Datg de Reviséao do
Registo
Elemento de "
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1 a) Selecciona e usar os instrumentos de medicgéo, de

Realizar operagdes
basicas de tracagem
com preciséo e
seguranga

marcagao e de tragagem de forma correcta e segura.
b) Traga correctamente modelos apropriados em pecas
metalicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
seleccionar e usar os instrumentos de medicdo, de
marcagao e de tragagem de forma correcta e segura.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
tracar modelos e pegas metalicas.

Ferramentas de tragar:
riscador, compasso




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2.

Realizar operagdes
bésicas de abertura de
furos em pecas
metalicas com
precisdo e seguranga

a) Traga furos com precisdo usando ferramentas
apropriadas

b) Selecciona a broca apropriada para abertura do furo
na peca

c) Selecciona 0 método apropriado de fixagdo das
pecas metalicas a serem furadas.

d) Selecciona a velocidade de rotagdo adequada ao
didmetro da broca e do metal a ser trabalhado.

e) Aplica praticas de seguranga durante os trabalhos a
serem realizados.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
tracar furos com preciséo usando ferramentas apropriadas
e seleccionar a broca apropriada para abertura do furo na

peca.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar 0 método apropriado de fixacdo das pegas
metalicas a serem furadas e a velocidade de rotagéo
adequada ao didmetro da broca e do metal a ser
trabalhado.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
aplicar praticas de seguranga durante os trabalhos a serem
realizados

Instrumentos de
perfuracdo: Brocas de
varios didmetros
Engenho de furar

Liquidos de
arrefecimento e
lubrificacdo

Martelos e pungéo de
bico




Efectuar tragagens na peca a ser trabalhada, de acordo com o diagrama
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este Mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
préticas de ajuste.

O formando ira trabalhar em seguranga ao realizar operagdes basicas de tragagem e abertura de furos em pegas
metélicas com preciséo e seguranga.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos realizam operagdes basicas de tragcagem com precisdo e seguranca. Material necessario:
Ferramentas de tracgar: riscador, compasso.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos Realizam operagdes basicas de abertura de furos em pegas metalicas com precisao e
seguranca.

Material necessario; Instrumentos de perfuracdo: Brocas de varios didmetros Engenho de furar.
Liquidos de arrefecimento e lubrificagao.
Martelos e pungéo de bico.



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. O resultado de aprendizagem 2 segue
numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 2. Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Seleccionar e usar os instrumentos de medicao, de marcacao e de tracagem de forma correcta e segura.
Tracar correctamente modelos apropriados em pegas metalicas.

Resultado de aprendizagem 2:
Evidéncia de desempenho:
e Tracar furos com precisdo usando ferramentas apropriadas.
e Seleccionar a broca apropriada para abertura do furo na pega.
e Seleccionar 0 método apropriado de fixagdo das pegas metalicas a serem furadas.
e Seleccionar a velocidade de rotagdo adequada ao didmetro da broca e do metal a ser trabalhado.
e Aplicar préticas de seguranca durante os trabalhos a serem realizados.



2.8. Executar trabalhos de ajuste de acordo com as instrugdes dadas

Titulo da Unidade de

Competéncia Executar trabalhos de ajuste de acordo com as instrugdes dadas

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga, cortarem pecas
metalicas segundo o desenho, realizarem operagbes basicas de limagem e abertura de roscas em pegas metalicas
com precisdo e seguranga.
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Elemento de e P .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1 Serrote manual com

a) Identifica as principais partes de uma serra manual e
montar uma lamina de corte apropriada segundo o
metal a trabalhar e de acordo com o manual do
fabricante.

b) Opera uma serra manual com seguranga e cortar
diferentes comprimentos das pegas metalicas a uma
precisao de +/- 1 mm por comprimento.

c) Identifica as principais partes de uma
esmeriladora.

d) Opera uma esmeriladora de mesa com seguranga e
esmerilar diferentes formatos e contornos de pegas
metalicas a uma precisdo apropriada.

Cortar e preparar folhas de serrar e arco
pecas metalicas.

Esmeriladora pedestal

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar correctamente as principais partes constituintes
de uma serra manual e de uma esmeriladora de mesa

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
aplicar e usar serras manuais € esmeriladoras de mesa
para realizar trabalhos de corte e esmerilagem segundo
especificagdes mencionadas nas instrugdes do desenho.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2,
Realizar operagdes

basicas de limagem de
pecas metalicas com
precisdo e seguranga

a) Selecciona diferentes tipos de limas metalicas para
limagem de pecas metélicas.

b) Identifica os diferentes tipos / formatos de limas
manuais.

c) Opera uma lima manual com seguranga e desbastar
camadas de metal numa pega.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar diferentes tipos de limas metalicas para
desbaste de pegas metalicas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
identificar os diferentes tipos/formatos de limas manuais.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
operar uma lima manual com seguranga e desbastar
camadas de metal numa pega.

Ferramentas: limas e
acessorios de trabalho e
seguranga

3.
Abrir roscas internas
usando ferramentas

manuais apropriadas.

a) Identifica ferramentas e equipamento para
abertura de roscas internas

b) Abre roscas internas usando machos e
procedimentos correctos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
identificar ferramentas e equipamento para abertura de
roscas internas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
abrir roscas internas usando machos e procedimentos
correctos.

Tamanho da rosca
métrica: M5, M6, M8,
M10 e M12.

Metal plano.

4,

Limpar e efectuar a
manutencéo das
ferramentas, dos
equipamentos e da
oficina.

a) Limpa e fazer manutencao de ferramentas
manuais e equipamentos.

b) Faz manutengéo da oficina.

c) Limpa as bancadas de trabalho e o ch&o da oficina.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
explicar a necessidade e vantagens em limpar e fazer a
manutengdo das ferramentas e equipamentos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
limpar as bancadas de trabalho e o chdo da oficina,
assegurando um local de trabalho e ambiente seguro e
eficiente.

Materiais e
equipamentos de
limpeza da oficina




Executar trabalhos de ajuste de acordo com as instru¢des dadas

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este Mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
préticas de ajuste.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga em cortarem pegas metalicas segundo o desenho, realizarem
operagdes basicas de limagem e abertura de roscas em pecas metalicas com precisdo e seguranca.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execug¢ao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementac&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina. Exercicio: Os formandos cortam e preparam pegas
metélicas.

Material necessario; Serrote manual com folhas de serrar e arco.

Esmeriladora pedestal.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos realizam operagdes basicas de limagem de pegas metélicas com preciséo e seguranga.

Material necessario: Ferramentas: limas e acessorios de trabalho e seguranga.

Resultado de Aprendizagem 3:



Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos abrem roscas internas usando ferramentas manuais apropriadas. Material necessario:
Tamanho da rosca métrica: M5, M6, M8, M10 e M12

Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos limpam e efectuam a manutengéo das ferramentas, dos equipamentos e da oficina.

Material necessario: Materiais e equipamentos de limpeza da oficina.

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3 e
4 seguem numa sequéncia logica.

Enfase é dada nos resultados de aprendizagem 3, 4 e 5.

Instrumentos de Avaliagéo

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de aplicar e usar serras manuais e esmeriladoras de mesa
para realizar trabalhos de corte e esmerilagem segundo especificagdes mencionadas nas instru¢des do desenho.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de seleccionar diferentes tipos de limas metalicas para
debastagem de pecgas metalicas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de identificar os diferentes tipos / formatos de limas manuais.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de operar uma lima manual com seguranca e desbastar
camadas de metal numa pega.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de abrir roscas internas usando machos e procedimentos
correctos.

Resultado de aprendizagem 4:
Ficha de trabalho



Evidéncia de desempenho
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de limpar as bancadas de trabalho e o chdo da oficina,
assegurando um local de trabalho e ambiente seguro e eficiente.



2.9. Executar com seguranga trabalhos de electronica basica

Titulo da Unidade de
Competéncia

Executar com seguranga todos os trabalhos de electronica basica

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ir4 preparar os formandos para manusearem com seguranga 0s Varios tipos de

componentes electronicos, efectuarem trabalhos

de medicdo e testagem obedecendo as regras de protecgdo

individual.
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Elemento de "

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao

a) Descreve correctamente os varios tipos de componentes | Sinais e simbolos:

1. electrénicos a serem utilizados durante os trabalhos de Posters informativos e
Manusear com

seguranca 0s varios
tipos de componentes
electronicos.

electronica basica.

b) Lé e interpretar as especificagdes técnicas do fabricante e
relacionadas com a segurancga de cada um dos
componentes utilizados.

c) Utiliza pulseiras individuais de protecgao contra
correntes estaticas nos circuitos / componentes
electrénicos

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever correctamente 0s tipos de componentes
electronicos utilizados nos trabalhos de electrénica bésica.

Evidéncia oral de que o formando é capaz de ler e interpretar
as especificagdes técnicas do fabricante e relacionadas com
a seguranga de cada um dos componentes.

Evidéncia de que o formando é capaz de utilizar pulseiras
individuais de proteccdo contra correntes estaticas nos
circuitos / componentes electronicos.

catalogos do fabricante.

Acidente e ocorréncia:
fisicos e choques
eléctricos.

Equipamentos de
protecgdo dos circuitos e
individual: Pulseiras de
protecgdo antiestatica,
dculos e luvas.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2.

Realizar medigao e
testagem de
componentes
electrénicos.

a) Mede grandezas relacionadas com os estados de
funcionamento dos componentes electrdnicos.

b) Testa e comprovar o estado de funcionamento dos
componentes usando em circuitos de rectificagéo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
medir as grandezas associadas ao bom funcionamento dos
componentes.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
testar os componentes electronicos obedecendo as regras
de proteccéo individual.

Componentes
electrénicos (diodos,
condensadores,
resisténcias)

Multimetro




Executar com seguranca os trabalhos de electronica basica
INFORMACAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 10 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo:

Este Mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
electrdnica basica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga com a selecgdo e manuseamento de ferramentas para trabalho
de electronica basica, medir tensdo, corrente e resisténcia com multimetro e identificar varios niveis de tenséo
eléctrica.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos manuseiam com seguranga os varios tipos de componentes electronicos.

Material necessario: Sinais e simbolos: Posters informativos e catalogos do fabricante.
Equipamentos de proteccdo dos circuitos e individual: Pulseiras de protec¢édo antiestatica, dculos e luvas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina Exercicio: Os formandos realizam
a medicdo e testagem de componentes electronicos.

Material necessario; Multimetro simples com seleccionador rotativo para medi¢6es de tens&o, corrente e
resisténcia.



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. O resultado de aprendizagem 2 segue
numa sequéncia logica.
Enfase é dada no resultado de aprendizagem 2.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:
Evidéncia de que o formando é capaz de utilizar pulseiras individuais de protecgéo contra correntes estaticas nos
circuitos/componentes electronicos

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de que o formando é capaz de testar os componentes electronicos obedecendo as regras de protec¢do
individual.



2.10. Preparar ferramentas e componentes necessarios para executar o trabalho de electrénica

basica.
Titulo da Unidade de Preparar ferramentas e componentes necessarios para executar o trabalho de
Competéncia electrénica basica

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga com a selecgdo e
manuseamento de ferramentas para trabalho de electrénica basica, medir tensdo, corrente e resisténcia com
multimetro e identificar varios niveis de tenséo eléctrica.
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Sl Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia P plicag
1. a)Selecciona varias ferramentas correctamente relevantes
Seleccionar, aplicar e para determinadas operagdes em trabalho de electronica | Ferramentas manuais
manejar ferramentas basica. para o trabalho de

manuais para trabalho
de electrénica basica

b) Aplica vérias ferramentas correctamente relevantes para | electrénica basica
determinadas operagdes em trabalho de electrénica
basica.

c) Maneja vérias ferramentas correctamente relevantes
para determinadas operagdes em trabalho de electrénica
basica.

d) Observa e aplica regras basicas de seguranga
durante o trabalho com as ferramentas manuais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas manuais
correctamente.




2.

Medir tensao,
intensidade e
resisténcia com
multimetro

a) Monta correctamente os cabos de teste nos terminais do
multimetro, para medi¢&o de tens&o, de intensidade e
de resisténcia.

b) Posiciona correctamente o seleccionador do multimetro

para medi¢do de tenséo, de intensidade e de resisténcia.

c) Mede correctamente tensdo, intensidade e resisténcia
em trabalho de electronica basica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
preparar € ajustar correctamente o multimetro para
medicdes de tensao, intensidade e resisténcia.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
medir tensao, intensidade e resisténcia correctamente e
com precisdo, aplicando as precaucdes e regras de
seguranca especificas para trabalhos de electrénica basica

Multimetro simples com
seleccionador rotativo
para medi¢des de
tensao, corrente e
resisténcia

Gama das medicdes:
CC entre 0-24 Volt.

Intensidade: 0-10
Amperes.




Preparar ferramentas e componentes necessarios para executar o trabalho de electrénica basica.
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
electrdnica basica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga com a selecgdo e manuseamento de ferramentas para trabalho
de electrénica basica, medir tensdo, corrente e resisténcia com multimetro e identificar varios niveis de tensao
eléctrica.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos € instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacgao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos seleccionam, aplicam e manejam as ferramentas manuais para trabalho de electrénica
basica.

Material necessario; Ferramentas manuais para o trabalho de electrénica basica.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina.

Exercicio: Os formandos medem tensao, intensidade de corrente eléctrica e resisténcia em circuitos electrénicos,
usando multimetro.

Material necessario; Multimetro simples com seleccionador rotativo para medigdes de tenséo, corrente e
resisténcia.



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. O resultado de aprendizagem 2 segue
numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 2.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas manuais
correctamente.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de preparar e ajustar correctamente o multimetro para
medicdes de tensdo, intensidade e resisténcia.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de medir tens&o, intensidade e resisténcia correctamente e
com preciséo, aplicando as precaugdes e regras de segurancga especificas para trabalhos de electrénica basica.



2.11. Executar o trabalho de electrénica basica de acordo com os diagramas fornecidos e
instrugdes do supervisor.

Titulo da Unidade de Executar o trabalho de electrénica basica de acordo com os diagramas fornecidos e
Competéncia instrugbes do supervisor.

Descrigao da Unidade de Competéncia
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem com componentes basicos de electronica,
testarem circuitos basicos de rectificacdo, soldarem e removerem componentes electrénicos.
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9 Registo
EI::::ttgn?:?a Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagdo
1. a) Faz uma descri¢do correcta da composigao dos diodos c L
Seleccionar diodos rectificadores, diodos zener, diodos emissores de luz al_ract(irlstlcgs_e
semicondutores, Diodos (LED's). aplicagdes basicas de
Zener; Diodos emissores | b) Identifica correctamente diodos, diodos Zener, e mrcgltosgom d'Od(;’,s ;
de luz (LED) de acordo Diodos emissores de luz (LED's) semicondutores, diodos

Zener e diodos

com as especificacdes \
emissores de luz.

técnicas de aplicagdo

Evidéncias Requeridas ) .
Livros e catalogos de

Evidenciar que é capaz de correctamente identificar e |referéncias, jogos para
seleccionar semicondutores, diodos, diodos Zener, e |experiéncias com
diodos emissores de luz baseando-se em especificagbes |semicondutores, e
técnicas multimetros

2, Realiza a medi¢ao e registo dos valores da voltagem num
Efectuar testes em | circuito de rectificacdo de onda completa, com

circuitos  basicos de | estabilizagdo por diodo zener.
rectificagdo

Rectificagao
monofasica, incluindo
ponte rectificadora e

Evidéncias Requeridas estabilizacdo de
voltagem

Evidenciar graficamente e descrever os diferentes tipos de
circuitos de rectificacdo em meia onda e onda completa,
incluindo a eliminagao da oscilagdo no topo da onda "ripple”

Multimetros e
osciloscdpios




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

3.

Montar (soldar) e
remover componentes
semicondutores em
placas de circuitos de
rectificacao

a) Faz juncdes e ligacdes eléctricas por soldadura.

b) Monta componentes em placas de circuitos de
rectificagdo usando técnicas de soldadura
apropriadas

c) Faz a remog&o de componentes em placas de
circuitos de rectificacdo, usando os métodos

3 . .
nnrrantne A tAnninac anranriadnc

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de que é capaz de montar componentes através
de soldadura.

Evidéncia de que é capaz de remover componentes
fazendo o uso de diferentes técnicas de instalagio
electronica, como as usadas na montagem de circuitos
electrénicos bésicos de rectificagéo.

Producao de uma ponte
de rectificagdo de onda
completa’

Unidade de soldagem e
remogao de
componentes.

Jogo de ferramentas para
electronica, multimetro, e
componentes para placas
de circuitos de
rectificagéo




Executar o trabalho de electrénica basica de acordo com os diagramas fornecidos e instrugdes do supervisor.
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
electrdnica basica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga com componentes basicos de electronica, testar circuitos basicos
de rectificagdo, soldar e remover componentes electronicos.

OrientacGes sobre o conteldo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos seleccionam diodos semicondutores, diodos Zener; diodos emissores de luz (LED) de
acordo com as especificacdes técnicas de aplicagao.

Material necessario: Incluido nos manuais do modulo.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina Exercicio: Os formandos
efectuam testes em circuitos basicos de rectificagéo.

Material necessario; Rectificagdo monofasica, incluindo ponte rectificadora e estabilizagdo de voltagem.

Resultado de Aprendizagem 3:
Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.



Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos montam (soldam) e removem componentes semicondutores em placas de circuitos de
rectificagéo.

Material necessario: Unidade de soldagem e remogao de componentes, jogo de ferramentas para electrénica,
multimetro, e componentes para placas de circuitos de rectificagao.

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2 e 3
seguem numa sequéncia logica.

Enfases sdo dadas aos resultados de aprendizagem 2 e 3.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Evidenciar que é capaz de correctamente identificar e seleccionar semicondutores, diodos, diodos zener, e diodos
emissores de luz baseando-se em especificagdes técnicas.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Evidenciar graficamente e descrever os diferentes tipos de circuitos de rectificacdo em meia onda e onda completa,
incluindo a eliminacao da oscilagéo no topo da onda "ripple”.

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de que é capaz de montar componentes através de soldadura.

Evidéncia de que é capaz de remover componentes fazendo o uso de diferentes técnicas de instalagéo electrdnica,
como as usadas na montagem de circuitos electronicos basicos de rectificacao.



2.12.

Executar com seguranca os trabalhos de instalagoes fotovoltaicas.

Titulo da Unidade de
Competéncia

Executar com seguranga todos os trabalhos de instalag6es fotovoltaicas

Descrigao da Unidade de Competéncia
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para identificarem, selecionarem e manejarem ferramentas
manuais, prestarem primeiros socorros para acidentados de instalagdes fotovoltaicas e combaterem pequenos

incéndios em instalagdes fotovoltaicas.
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Elemento de o . o
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
1 a) Selecciona varias ferramentas correctamente

[dentificar, seleccionar e
manejar ferramentas
manuais

relevantes para determinados trabalhos em
instalagdes fotovoltaicas.

b) Aplica vérias ferramentas correctamente relevantes para
determinadas operagdes do trabalho de instalagdes
fotovoltaicas.

c) Maneja vérias ferramentas correctamente relevantes
para determinadas operagdes do trabalho de
instalagdes fotovoltaicas.

d) Observa e aplicar regras basicas de seguranga
durante o trabalho com as ferramentas manuais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas manuais
correctamente.

Ferramentas manuais
para o trabalho de
instalagbes fotovoltaicas

2,

Prestar primeiros
SOCOITOS para
acidentados de
instalacdes
fotovoltaicas

Presta primeiro socorro para vitimas de acidentes de
choques em instalagdes fotovoltaicas

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever a sequéncia de acgdes de primeiro socorro
perante um acidente em instalagdes fotovoltaicas.

Instalagdes fotovoltaicas de
12 Volt

Instalagdes fotovoltaicas de
220 Volt




Elemento de

Ambito de Aplicagdo

Competéncia Critérios de Desempenho

3. < .
Combater pequenos a) Identifica os perigos especificos em instalacdes :jnstlea\(;‘oletzs fotovoltaicas
incéndios em fotovoltaicas. € °
instalagdes b) Identifica extintores aplicaveis para incéndios Instalagdes
fotovoltaicas. instalagbes fotovoltallca:%. . . ) fotovoltaicas de 220

c) Combate pequenos incéndios em instalagdes Volt

fotovoltaicas. 0
Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de

descrever 0s perigos especificos em instalagdes

fotovoltaicas.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando consegue

identificar os extintores aplicaveis para combate de

incéndios em instalagdes fotovoltaicas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de

combater pequenos incéndios em instalagbes

fotovoltaicas.
4, a) Calcula o valor do consumo total de energia. Instalagdes
Dimensionar uma b) Selecciona os componentes da instalagéo fotovoltaicas.
instalagdo fotovoltaica fotovoltaica.
elementar. c) Determina as caracteristicas e a orientagéo dos

painéis solares.
d) Determina as caracteristicas das baterias
acumuladoras a serem utilizadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
calcular o valor do consumo total de energia.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
seleccionar correctamente os componentes da instalagao
fotovoltaica.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
determinas todas as caracteristicas e a orientagdo dos
painéis solares




Executar com seguranca os trabalhos de instalagdes fotovoltaicas.
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 10 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de montar
uma instalagéo fotovoltaica.

O formando ir4 saber como trabalhar em seguranca na identificagdo, selec¢éo e manejo de ferramentas manuais,
prestacdo de primeiros socorros para acidentados de instalagdes fotovoltaicas e combate de pequenos incéndios em
instalagdes fotovoltaicas.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucdo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos Identificam, seleccionam e manejam ferramentas manuais.

Material necessario; Ferramentas manuais para o trabalho de instalagdes fotovoltaicas.
Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos no laboratorio e/ou a oficina.

Exercicio: Os formandos prestam primeiros socorros para acidentados de instalagdes fotovoltaicas.

Material necessario; Instalacdes fotovoltaicas de 12 Volt.



Resultado de Aprendizagem 3:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos combatem pequenos incéndios em instalagdes fotovoltaicas.

Material necessario: Instalagdes fotovoltaicas de 12 Volt
Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos dimensionam uma instalagao fotovoltaica elementar.

Material necessario: Instalagdes fotovoltaicas



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3 e
4 seguem numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 4.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas
manuais correctamente.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de combater pequenos incéndios em instalagdes fotovoltaicas.

Resultado de aprendizagem 4:
Ficha de trabalho.



2.13.

Preparar as ferramentas necessarias para executar os trabalhos de instalagoes fotovoltaicas.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

fotovoltaicas

Preparar as ferramentas necessérias para executar o trabalho de instalagbes

Descrigao da Unidade de Competéncia
Este padrdo de competéncia vai preparar os formandos para seleccionarem, aplicarem e manejarem ferramentas
manuais para um trabalho de instalacdo fotovoltaica, identificarem os componentes fotovoltaicos e as partes
constituintes de uma instalagéo fotovoltaica.
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Registo
EI:g::ttgngfa Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
1. a) Selecciona varias ferramentas correctamente relevantes
Seleccionar, aplicar e para determinadas operagdes em trabalho de instalagdo | Ferramentas manuais
manejar ferramentas fotovoltaica. para o trabalho de

manuais para um
trabalho de instalacéo
fotovoltaica.

b) Aplica vérias ferramentas correctamente relevantes para
determinadas operagdes em trabalho de instalagéo
fotovoltaica.

c) Maneja vérias ferramentas correctamente relevantes
para determinadas operagdes em trabalho de instalagéo
fotovoltaica.

d) Observa e aplicar regras basicas de seguranga
durante o trabalho com as ferramentas manuais em
instalacdes fotovoltaicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas manuais
correctamente.

instalagéo fotovoltaica




2.

Identificar
componentes
fotovoltaicos e as
partes constituintes de
uma instalacao
fotovoltaica

a) ldentifica correctamente os varios tipos de
componentes fotovoltaicas a serem utilizados durante
os trabalhos das instalagdes fotovoltaicas.

b) Lé e interpretar as especificagdes técnicas dos
fabricantes, relacionadas com a seguranca de cada um
dos componentes fotovoltaicos utilizados.

c) Descreve correctamente as partes constituintes das
instalagdes fotovoltaicas.

d) Lé e interpretar os diagramas com as especificagdes
técnicas do fabricante, relacionadas com as instalagbes
fotovoltaicos utilizadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de descrever os vérios tipos de componentes
fotovoltaicas das instalagdes fotovoltaicas.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
ler e interpretar as especificagbes técnicas do fabricante
relacionadas com a seguranga de cada um dos
componentes fotovoltaicos

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever as partes constituintes das
instalagdes fotovoltaicas.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
ler e interpretar os diagramas com as especificagdes
técnicas do fabricante relacionadas as instalagdes
fotovoltaicas utilizadas

Sinais e simbolos:
Posters informativos e
catalogos do fabricante.

Componentes
fotovoltaicos

Esquemas
fotovoltaicos.




Preparar as ferramentas necessarias para executar os trabalhos de instalagoes fotovoltaicas.
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 10 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
seleccdo de ferramentas e componentes para instalacao de sistemas fotovoltaicos.

O formando ir trabalhar em seguranga na selecgao, aplicagdo e manejo de ferramentas manuais para um trabalho de
instalag&o fotovoltaica, identificagcdo dos componentes fotovoltaicos e as partes constituintes de uma instalagéo
fotovoltaica.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrugéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos seleccionam, aplicam e manejam ferramentas manuais para um trabalho de instalagdo
fotovoltaica.

Material necessario; Ferramentas manuais para o trabalho de instalagdo fotovoltaica.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos no laboratorio e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos identificam os componentes fotovoltaicos e as partes constituintes de uma instalagdo
fotovoltaica.

Material necessario: Sinais e simbolos. Posters informativos e catélogos do fabricante.



METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. O resultado de aprendizagem 2 segue
numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 2.

Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de seleccionar, aplicar e manejar as ferramentas manuais
correctamente.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de identificar todos os componentes numa instalagéo
fotovoltaica basica.



2.14. Seleccionar e ligar os componentes necessarios para executar o trabalho de instalagoes

fotovoltaicas

Titulo da Unidade de
Competéncia

instalagdes fotovoltaicas

Seleccionar e ligar os componentes necessarios para executar o trabalho de

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para identificarem os componentes e as partes constituintes
de uma instalagéo fotovoltaica, identificarem as cores e secgbes de cabos e condutores das instalagfes fotovoltaicas,
efectuarem as ligagdes dos componentes de uma instalagéo fotovoltaica de acordo com o manual do fabricante,
medirem e identificarem os niveis de tensdo em uma instalagao fotovoltaica, medirem e testarem uma unidade
auténoma de energia fotovoltaica apds a instalagéo.
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Elemento de A N
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao

1

Seleccionar todos os
componentes de uma
instalagéo fotovoltaica

Lista e descrever todos os componentes fotovoltaicos a
serem utilizados durante os trabalhos das instalagées
fotovoltaicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
listar e descrever todos os componentes fotovoltaicos a
serem utilizados durante os trabalhos das instalagdes
fotovoltaicas.

Componentes
fotovoltaicos




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2.

[dentificar as cores e
secgdes de cabos e
condutores das

a) Explica o que é a secgéo de um condutor eléctrico.
b) Identifica condutores unifilares e multifilares.
c) Identifica as cores dos cabos e condutores das

Condutores de cobre e
aluminio, unifilares e
multifilares.

instalagbes instalagdes fotovoltaicas. Condutores e cabos:
fotovoltaicas d) Identifica vérios tipos de cabos eléctricos e HO3V-U '
condutores de diferentes secgoes. HO5V-U
e) ldentifica a aplicagéo de varios tipos de cabos HO3V-K
eléctricos e de diferentes secgdes, usando uma HO5V-K
tabela. HO3WH2-F
HO5WH2-F
Evidéncias Requeridas HO5W-F
HO6W-F
Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever a diferencia entre varias seccbes de | Condutores de secgdes
condutores e a sua aplicagéo. entre 1,5a 10 mm?
Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz de
descrever a diferencia entre varios tipos de cabos
eléctricos e a sua aplicagéo.
Evidéncia escrita elou oral de que o formando é
capaz de descrever as diferentes cores dos
condutores e cabos a serem utilizados.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
seleccionar correctamente varias secgbes diferentes de
condutores, usando uma tabela.
3 Material, equipamento e

Efectuar as ligagbes dos
componentes de uma
instalagdo fotovoltaica
de acordo com o
manual do fabricante

a) Instala um sistema fotovoltaico de acordo com os
documentos de planificagao.

b) Procede a ligagao de todos os componentes da
instalacdo fotovoltaica de acordo com as instrucdes do
formador e do fabricante.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
instalar um sistema fotovoltaico de acordo com os
documentos de planificagao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
proceder a ligagdo de todos os componentes da instalagéo
fotovoltaica de acordo com as instrugdes do formador e do
fabricante.

ferramentas para
instalagdes

Manuais
Desenhos

Folhetos informativos




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

4,

Medir e identificar os
niveis de tensdo em
uma instalagéo

a) Identifica os niveis de tens@o em uma instalagéo
fotovoltaica
b) Monta correctamente os cabos de teste nos terminais do

Multimetro simples com
seleccionador rotativo
para medi¢des de tenséo

fotovoltaica multimetro, para medi¢&o de tens&o, de intensidade e
de resisténcia. Gama de medigdes: CA
b) Posiciona correctamente o seleccionador do entre 0-220 Volt, CC
multimetro para medigao de tenséo. entre 0-24 Volt.
c) Mede correctamente tensdo CA e CC das
instalagdes fotovoltaicas.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
identificar os niveis de tensdo em uma instalagéo
fotovoltaica.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
preparar e ajustar correctamente o multimetro para
medicdes de tensao, intensidade e resisténcia.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
posicionar correctamente o seleccionador do multimetro
para medigéo de tensao.
5. Verifica valores por testagens e medigdes: voltagem em Conceito sobre
Medir e testar uma aberto, voltagem em carga, poténcia. medicdes para um
unidade autbnoma sistema de energia
de energia Evidéncias Requeridas fotovoltaica.
fotovoltaica apés a
instalacao.

Evidéncia por escrito que o formando é capaz de efectuar
medigdes relacionadas com o trabalho a realizar




Seleccionar e ligar os componentes necessarios para executar o trabalho de instalagdes fotovoltaicas
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de montar
uma instalagéo fotovoltaico.

O formando ira identificar os componentes e as partes constituintes de uma instalagao fotovoltaica, identificar as cores
e secgdes de cabos e condutores das instalagdes fotovoltaicas, efectuar as ligagdes dos componentes de uma
instalag&o fotovoltaica de acordo com o manual do fabricante, medir e identificar os niveis de tenséo em uma
instalag&o fotovoltaica, e medir e testar uma unidade auténoma de energia fotovoltaica ap6s a instalagao.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos ¢ instrugdes sobre ferramenta, equipamento, e os
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execug¢ao adequado da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos fabricantes,
mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagéo devem estar
disponiveis durante a implementacg&o.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos seleccionam todos os componentes de uma instalagéo fotovoltaica. Material necessario:
Componentes fotovoltaicos.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos identificam as cores e seccdes de cabos e condutores das instalagdes fotovoltaicas.

Material necessario; Condutores de cobre e aluminio, unifilares e multifilares.



Resultado de Aprendizagem 3:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos efectuam as ligagdes dos componentes de uma instalagéo fotovoltaica de acordo com o
manual do fabricante.

Material necessario: Componentes, equipamento e ferramentas para instalagdes fotovoltaicas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos medem e identificam os niveis de tensdo em uma instalagéo fotovoltaica.

Material necessario: Multimetro simples com seleccionador rotativo para medigdes de tenséo.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o professor instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos medem e testam uma unidade auténoma de energia fotovoltaica apds a instalag&o.

Material necessario: Instalagdo fotovoltaica completa e funcional.
Ferramentas e instrumentos de medigéo eléctrica.

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3,
4, e 5 seguem numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 3, 4, e 5.

Instrumentos de Avaliagédo

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de seleccionar correctamente varias seccdes diferentes de
condutores, usando uma tabela.

Resultado de aprendizagem 3:
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de instalar um sistema fotovoltaico de acordo com a
documentagao técnica.



Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de proceder a ligagao de todos os componentes da instalagéo
fotovoltaica de acordo com as instrugdes do supervisor e do fabricante.

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho de que o formando € capaz de identificar os niveis de tensdo em uma instalagéo
fotovoltaica.

Evidéncia de desempenho de que o formando & capaz de preparar e ajustar correctamente o multimetro para
medicdes de tens&o, intensidade e resisténcia.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de posicionar correctamente o seleccionador do multimetro
para medig&o de tenséo.

Resultado de aprendizagem 5:
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de efectuar medigdes de testagem numa instalagéo
fotovoltaica.



2.15. Executar o trabalho de ligagao dos componentes fotovoltaicos de acordo com os diagramas
fornecidos e instrugdes do supervisor.

Titulo da Unidade de Executar o trabalho de ligacdo dos componentes fotovoltaicos de acordo
Competéncia comos diagramas fornecidos e instrugdes do supervisor

Descrigao da Unidade de Competéncia

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranca e ligarem maddulos
fotovoltaicos em serie ou em paralelo e medirem as tensdes e correntes obtidas, medirem e discutirem os resultados
obtidos quando se tapa (sombra for¢a) um dos médulos fotovoltaicos de uma  ligagio em serie, e usando diodos de
‘by-pass”, avaliarem o valor da energia consumida por varias e diferentes cargas eléctricas, instalarem e efectuarem
medicdes em inversores de ligagéo a rede de distribuicdo para alimentagéo de aparelhos de CA.

Cadigo UC EPI022016201 (r;l(l)vel Certificado Vocacional 2
Campo Engenharia e Produg&o Industrial | Subcampo Electricidade, Electrénica e Energias
Data de Registo Data de Revisao do Registo
e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia P plicag
1. a) Efectua a ligagao de diferentes mddulos
Ligar médulos fotovoltaicos de acordo com o plano principal, e em Ligar em serie modulos
fotovoltaicos e medir 0s combinagdes diferentes. solares fotovoltaicos
valores de tenséo e b) Regista os valores das voltagens e correntes
corrente obtidos obtidos. Ligar em paralelo
méddulos solares
fotovoltaicos

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é capaz de
efectuar a ligagdo de painéis fotovoltaicos de acordo com o
padronizado (Combinando os modulos fotovoltaicos em
série e em paralelo).

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de
registar os valores medidos das voltagens e correntes.




Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagdo

2,

a) Medir e discutir os
resultados obtidos
quando se tapa
(sombra for¢a) um dos
mddulos fotovoltaicos
de uma ligacéo em
serie

b) 0 mesmo, mas
usando diodos de “by-
pass”

Mede e comparar os resultados obtidos nas ligacdes
de diferentes mddulos fotovoltaicos em diferentes
condigdes dos diodos “by-pass”

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de por escrito de que o formando é capaz de
efectuar medices relevantes com ou sem diodos de “by-
pass” em células individuais ou ligas entre si.

Integracdo de diodos
de proteccdo em “by-
pass” nas células
individuais ou numa
sucessdo de células.

Caracteristicas
fotovoltaicas de um
modulo com “n”
células e dois “by-
pass”

3.
Avaliar o valor da
energia consumida

Calcular a quantidade de energia consumida por
diferentes cargas eléctricas

Diferentes cargas;
lampada normal

por varias e Evidéncias R . incandescente,

diferentes cargas vidéncias Requeridas lampada de baixo

eléctricas Evidéncia por escrito que o formando é capaz de ?r(i)nosrl:frir(l:g’ radio, TV,
calcular a quantidade de energia consumida por g :
diferentes cargas eléctricas

4, a dif , , _

Instalar e efectuar Monta e ligadi erente.s sistemas de inversores:. Em Sistema fotovoltaico

medigdes em linha paralela, e com inversor central. com derivagdes em

inversores de ligagéo a
rede de distribuicdo
para alimentagao de
aparelhos de CA.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia por desempenho que o formando é capaz de
instalar diferentes circuitos com inversores e de acordo
com as instrugdes fornecidas

paralelo e inversor
central.

Informagao técnica
sobre inversores
fotovoltaicos.




Executar o trabalho de ligacao dos componentes fotovoltaicos de acordo com os diagramas fornecidos e
instrugdes do supervisor.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 20 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso das
horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagao do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional de
montar uma instalag&o eléctrica completa.

O formando ira trabalhar em seguranga e ligar modulos fotovoltaicos em serie ou em paralelo e medir as tensdes
e correntes obtidas, medir e discutir os resultados obtidos quando se tapa (sombra for¢a) um dos maédulos
fotovoltaicos de uma ligagdo em serie, e usando diodos de ‘by-pass’, avaliar o valor da energia consumida
por varias e diferentes cargas eléctricas, instalar e efectuar medi¢des em inversores de ligagdo a rede de
distribuigdo para alimentagdo de aparelhos de CA.

Orientacdes sobre o contelido e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0s exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execucdo adequado da formagéo.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contelido da formag&do
devem estar disponiveis durante a implementagao.

INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucao verbal, aplicando o0 manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos a) Ligam mddulos fotovoltaicos em serie e medem os valores de tenséo e corrente
obtidos. b) Ligam mddulos fotovoltaicos em paralelo e medem os valores de tens&o e corrente obtidos.

Material necessario: Instrug@o e desenhos incluidos no manual didactico.
Componentes fotovoltaicos
Ferramentas manuais de instalagao eléctrica
Multimetro.



Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrug&o pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos: a) Medem e discutem os resultados obtidos quando se tapa (sombra forga) um dos
mddulos fotovoltaicos de uma ligagao em serie. b) Medem e discutem os resultados obtidos quando se tapa
(sombra forga) um dos modulos fotovoltaicos de uma ligagdo em serie, e usando diodos de “by-pass”

Material necessario: Integracdo de diodos de protecgdo em “by-pass” nas células individuais ou numa
sucessao de células
Caracteristicas fotovoltaicas de um modulo com “n” células e dois “bypass’.
Componentes fotovoltaicos
Ferramentas manuais de instalagéo eléctrica
Multimetro.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrug&o verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.
Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos avaliam o valor da energia consumida por varias e diferentes cargas eléctricas.

Material necessario: Diferentes cargas; lampada normal incandescente, lampada de baixo consumo,
radio, frigorifico.
Componentes fotovoltaicos
Ferramentas manuais de instalagéo eléctrica
Multimetro.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugao verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio; Os formandos instalam e efectuam medi¢des em inversores de ligagdo a rede de distribuigdo para
alimentagéo de aparelhos de CA.

Material necessario: Sistema fotovoltaico com derivagdes em paralelo e inversor central Informag&o técnica
sobre inversores fotovoltaicos.
Ferramentas manuais de instalagao eléctrica
Multimetro.

METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem 2, 3 e
4 seguem numa sequéncia logica.

Enfase é dada no resultado de aprendizagem 2, 3e 4.



Instrumentos de Avaliagdo

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de ligar modulos fotovoltaicos em paralelo e em serie.
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de registar os valores medidos das voltagens e correntes.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 3:
Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 4:
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz de instalar diferentes circuitos com inversores e de acordo com
as instrucdes e especificagdes fornecidas.






