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1. INTRODUGAO AO REGISTO DA QUALIFICAGAO
Titulo da Qualificagao Certificado Vocacional de Nivel || em Electricidade Fotovoltaica
Caodigo Nacional Q EPI102202201
Campo | Engenharia e Produgéo Industrial Subcampo | Electricidade, Electronica e Energias
Nivel do QNQP 2 Créditos totais 80
Data do registo Data da reviséo do registo
1.1. Introdugdo Geral
A qualificagdo Certificado Vocacional Il em Electricidade Fotovoltaica foi desenvolvida no &mbito da
Reforma da Educacao Profissional, que tem como objectivo principal a transformagao do actual sistema
de ensino técnico profissional em Mogambique, dirigido pela oferta, para um sistema orientado pela
procura, capaz de satisfazer as necessidades do mercado e de responder aos crescentes desafios do
rapido crescimento que se regista na economia mogambicana, demandando, cada vez mais, uma mao de
obra mais especializada.
Os graduados desta Qualificagdo poderao realizar tarefas relacionadas com a realizagao de trabalhos de
instalago, operagdo € manutencdo de sistemas fotovoltaicos isolados, sendo que seus graduados
poderdo progredir para qualificagbes do subcampo de Electricidade, Electronica e Energias (Nivel CV3)
do QNQP.
1.2. Metodologia Usada
A metodologia utilizada no desenvolvimento desta Qualifica¢éo incluiu:
a) A auscultagdo do sector produtivo, através do CTS — Comité Técnico Sectorial que envolve empresas
do ramo industrial, com destaque as de producdo e distribuico de energia eléctrica.
b) A revisdo e aprovacdo das Unidades de Competéncia prioritarias a desenvolver, pelo CTS — Comité
Técnico Sectorial.
c) O desenvolvimento das Unidades de Competéncia Vocacionais, por especialistas da area de
electricidade fotovoltaica, conforme a metodologia estabelecida pela ANEP.
No conjunto das Unidades de Competéncia desta Qualificagdo, esta incluso o bloco de Unidades de
Competéncia Genéricas, que sdo transversais as outras (todas) qualificagdes deste nivel.
1.3. Justificagdo da Qualificagdo

O rapido crescimento econdmico que tem vindo a registar-se nos ultimos tempos em Mogambique tem
contribuido significativamente para a criagédo de um ambiente cada vez mais atractivo ao desenvolvimento
da actividade econdmica. Este ambiente torna o Pais como destino privilegiado de investimentos na area
industrial, particularmente nas vertentes de industrias de transformacao, de extrac¢do, de construgéo, de
transporte e de prestacdo de servigos, todas elas demandando técnicos especializados na area de
electricidade e electricidade fotovoltaica.

Assim, a presente Qualificagdo (CV2) de Electricidade Fotovoltaica visa, essencialmente, dar resposta as
necessidades de formagédo de profissionais qualificados demandados pelo mercado de trabalho, através
da formagdo de técnicos necessarios para realizagdo de tarefas basicas de suporte na area de
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electricidade fotovoltaica.
Objectivo da Qualificagao

A presente Qualificagédo enquadra-se no nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagbes Profissionais —
QNQP. Deste modo, poderéa ingressar nela qualquer candidato que tenha concluido com éxito o nivel 1,
ou a 72 Classe do SNE.

Esta qualificacdo tem como objectivo principal o desenvolvimento de habilidades para realizar, sob
supervisao, varias actividades relacionadas com instalag6es eléctricas fotovoltaicas.

Estrutura da Qualificacao
A presente Qualificagao permite o acumulo de 80 Créditos e a sua estrutura inclui:

e Introdugéo ao Registo da Qualificagao

e Informac&o para o registo da Qualificagao

¢ Unidades de Competéncia Obrigatorias de Habilidades Genéricas, onde o candidato devera completar
um minimo de 8 créditos

¢ Unidades de Competéncia Obrigatorias de Habilidades Vocacionais, nos quais o candidato devera
completar um minimo de 60 créditos, e

¢ Unidades de Competéncia Obrigatorias de Experiéncia de Trabalho, nos quais, o candidato devera
completar um minimo combinado de 12 créditos.

Estratégias de Ensino-Aprendizagem e de Avaliagao dos Candidatos

Esta qualificacdo deve ser ministrada em tempo inteiro entretanto, permitindo que os candidatos ou as
candidatas possam se inscrever nela em médulos individuais, se assim o desejarem, bem como
beneficiarem-se, circunstancialmente, de outras modalidades de oferta formativa, como formagao em
tempo parcial.

O reconhecimento de competéncias adquiridas (RCA) também deve ser considerado para os candidatos
que trabalham ou tenham trabalhado na area de electricidade e que tenham adquirido suficiente
experiéncia na realizagao de trabalhos de manutengéo de instalagdes eléctricas fotovoltaicas.

O processo de ensino-aprendizagem devera ser activo e centrado nos candidatos. Estes candidatos, por
sua vez, deverao levar a cabo uma série de actividades praticas que considerem, sempre, elementos de
conhecimentos e habilidades técnicos de comunicagdo e calculo, bem como atitudes positivas de
relacionamento, &mbito pessoal e interpessoal.

Por sua vez, a avaliagdo devera considerar que todos os resultados especificos de aprendizagem sejam
efectivamente avaliados.

Os formandos deverdo ter oportunidade de mostrar suas iniciativas, independéncia e capacidade de
trabalhar cooperativamente com seus colegas, colectivamente. Estes grupos de trabalho devem ser de
tamanho reduzido, de modo a facilitar a realizagdo das actividades praticas e estimular a participagdo de
cada formando, dando-lhe oportunidade de se familiarizar com os equipamentos e demais recursos
fisicos de aprendizagem disponiveis, desenvolvendo, assim, uma atitude positiva e de proactividade
perante o trabalho.

A inducdo as actividades praticas deve ser tal que o candidato possa ter uma compreensdo clara da
natureza e do propdsito do trabalho a realizar. Assim, a equipa formativa assumira um papel
fundamentalmente facilitador e orientador da aprendizagem, através de abordagens menos directivas,
com intervengédo pedagdgica diferenciada no apoio e acompanhamento da progressao de cada formando
e do grupo em que este estiverintegrado.
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1.7.  Progressao

Apbs conclusdo com sucesso desta formacdo, o “Electricista de Sistemas Fotovoltaicos”, esta em
condicbes de trabalhar sob supervisdo na montagem, operagdo e manuten¢do de instalagbes
fotovoltaicas isoladas.

Apds conclusdo com sucesso desta formagéo o “Electricista de Sistemas Fotovoltaicos” (CV2) também
pode continuar a sua formagao no Nivel 3 nas areas de Electricidade e Energias Renovéveis.

1.8. Referéncias
+  Leida Educacao Profissional.

«  Orientagdes Metodolégicas para Elaboragdo de Qualificagdes.
*  Qualificagdes do campo de Engenharia e Produgao Industrial (Subcampo de Electricidade).
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2. INFORMAGAO PARA O REGISTO DA QUALIFICAGAO

2.1. Plano de estudos

Titulo da
Qualificagao:

Certificado Vocacional || em Electricidade Fotovoltaica

Cédigo Nacional:

Q EP102202201

Campo:

Engenharia e Produgéo Industrial | Subcampo: | Electricidade, Electronica e Energia

Nivel do QNQP:

2 Créditos totais: 80

Data do registo:

Data da revisdo do
registo:

Progressao:

Apo6s conclusdo com sucesso desta formagao, o “Electricista de Sistemas
Fotovoltaicos” esta em condicdes de trabalhar sob supervisdo na montagem,
operagao e manutengao de instalagdes fotovoltaicas isoladas.

Regras de combinacéo de mddulos

Médulos de habilidades genéricas: O candidato deve completar um minimo de 8 créditos.

Médulos de habilidades vocacionais obrigatérios. O candidato deve completar um minimo de 60 créditos.
Médulos de habilidades vocacionais opcionais: Ndo estéo previstos.

Experiéncia de trabalho: O candidato deve completar um minimo de 12 créditos

Conteudo da Qualificagdo
Médulos constantes nesta Qualificagao

Caodigo do Codigo da Titulo do Mddulo NUmero NUmero
Madulo Unidade de de de Horas
Competéncia Créditos Normati-
relacionada vas
Modulos de Habilidades Genéricas
MO uc
HG013002 HG01302201 Planear e preparar o seu futuro 2 20
MO uc Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais 2 20
HG42001 HG42001 e criar textos orais e escritos
Produzir diferentes tipos de textos tendo em
MO uc N L
HG42002 HG42002 conta a apresentagéo, a organizacgao € a 2 20
estrutura
MO uc Utilizar o computador para acesso a 9 20
HG053001 HG053001 informag&o e comunicagao

Total 8 80
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Maédulos de Habilidades ocupacionais Obrigatérios

MO uc Trabalhar com seguranga em instalacoes
EP1022001201 EPI022001201 | eléctricas de baixa voltagem. 7 70
MO uc Preparar e aplicar ferramentas e
EPI022002201 | EPI022002201 | instrumentos para instalagdo eléctrica. 3 30
MO uc Preparar e aplicar materiais para instalagdes
EPI022003201 | EPI022003201 | eléctricas. 3 30
MO uc Montar elementos de uma instala¢do 9 90
EP1022004201 EPI1022004201 | eléctrica.
MO uc Preparar e aplicar ferramentas e
EPI022018211 EPI022018211 equipamento para trabalhos de praticas de 4 40
ajuste.
MO uc Fabricar elementos metalicos para
montagem de componentes em sistemas 5 50
EP1022019211  [EP1022019211 fotovoltaicos.
MO uc Calcular, ligar e medir em circuitos de 6 60
EP1022020211 EPI1022020211 | corrente continua de sistemas fotovoltaicos.
MO uc Seleccionar e montar componentes de
geracgao e armazenagem de energia eléctrica 6 60
EP1022021211 EP1022021211 fotovoltaica.
MO uc Seleccionar e montar componentes para
circuitos de consumo de energia eléctrica 3 30
EP1022022211 EP1022022211 | tiovoltaica.
MO uc Verificar o dimensionamento dos
componentes numa instalagéo fotovoltaica 5 50
EP1022023211 EP1022023211 AUtonoma.
MO uc Instalar, operar e manter sistemas 9 90
EP1022024211 EP1022024211 | fotovoltaicos autonomos.
Total 60 600
Experiéncia de Trabalho
MO uc Realizar estagio profissional numa empresa /
EPI022025211 | EPI022025211 | obra de instalagdo de sistemas fotovoltaicos 12 120
Total 12 120
TOTAL 80 800
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2.2.  Grupo (s) alvo e Pontos de saida

Grupo (s) alvo Pontos de saida
Os formandos devem ter a 72 Apds concluséo com sucesso desta formacao, o “Electricista de
classe concluida. Sistemas Fotovoltaicos” estad em condi¢des de trabalhar sob

supervisdo na montagem, operagao e manutengao de instalacdes
fotovoltaicas isoladas.

2.3. Formas e requisitos de instrugao

Formas de instrucao

Actividades de instrugdo e exercitagdo numa oficina com acesso a um campo, adequada para execugao
dos trabalhos, como designado nos pontos de saida.

Os exercicios praticos devem ocupar no minimo 70% dos mddulos de formag&o.

Requisitos de instrugao

Oficina de electricidade (baixa tens&o) com equipamento fotovoltaico.
Bancadas para praticas de ajuste (com tornos de bancada, limas, etc.).
Equipamentos de teste e medi¢do adequados para sistemas fotovoltaicos.
Painéis de praticas de instalagéo eléctrica doméstica monofasica

Painéis de praticas de instalagéo de sistemas fotovoltaicos independentes.
Jogos de ferramentas adequados para cada um dos trabalhos a efectuar.
Materiais de instalagdo e consumiveis em conformidade com as
especificagdes de cada modulo.

Instalagoes e
Equipamento

Recursos

Manuais de instru¢do de cada mddulo, para os formandos.
e Manuais de instrugao de cada modulo para osformadores.

o A formagéo completa tera a duragéo de 800 horasnormativas.
Duragao e Uma semana de formagao corresponde a 30 horas normativas
e Um dia de formagéo tem 6 horas normativas.
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2.4. Estratégias de avaliagao dos candidatos
Estratégias de avaliagao dos candidatos
Ficha de Lista de Lista de Diario / Livro Estudos de
avaliagdo / verificagdo/ | verificagdo/ | de registos caso/
Instrumentos | Entrevista Ficha de Diario / Relatorios com
estruturada entrevista Relatérios imagens
estruturada /
Apresentacdo
. Correccéo e ~ Avaliagéo / Verificagao .
Métodos classificagéo Observagao Verificagao Qualitativa Escrito/ Oral
Desempenho | Trabalho em
Actividade | Escrita/Oral | Demonstragdo | Produgdo | nolocalde | grupo ou no
trabalho local da obra
Tipo |Titulo do Médulo Créditos
GO Preparar-se para 0 emprego 2 v v v v
Aplicar conhecimentos
GO linguisticos gramaticais e criar 2 v
textos orais e escritos
Produzir diferentes tipos de textos
GO tendo em conta a apresentagéo, a 2 v
organizagao e a estrutura
GO Ut'lllzar 0 cgmputador para acesso 9 v v
a informag&o e comunicagdo
Trabalhar com seguranga em
VO instalagdes eléctricas de baixa 7 4 4
voltagem.
VO Preparar e aplicar ferramentas e
instrumentos para instalagdo 3 v v
eléctrica.
VO Prepgrar e arzllcar rpatclerla|s 3 v
para instalagdes eléctricas
Montar elementos de uma 9
VO instalagdo eléctrica. v v
Preparar e aplicar ferramentas e
VO equipamento para praticas de 4 v v v v
ajuste.
Fabricar elementos metalicos
VO para montagem de componentes 5 v 4 4
em sistemas fotovoltaicos.
Calcular, ligar e medir em
VO circuitos de corrente continua de 6 v 4 4
sistemas fotovoltaicos.
Seleccionar e montar
VO componentes de geraga.o e 6 v v v
armazenagem de energia
eléctrica fotovoltaica.
Seleccionar e montar
VO componentes para circuitos de 3 v v v

consumo de energia eléctrica
fotovoltaica.
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Verificar o dimensionamento dos

VO componentes numa instalagéo 5 v v v
fotovoltaica autbnoma.
Instalar, operar e manter

VO sistemas fotovoltaicos 9 v v v
autéonomos.

2.5. Proposta de Implementacao do Planos de Estudos

Proce

déncia

de formagéao

Titulo do Modulo

Médulos de habilidades genéricas

Planear e preparar o seu futuro

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagéo, a organizagao e a estrutura

Utilizar o computador para acesso a informagao e comunicagéo

Médulos de habilidades ocupacionais obrigatorios

Trabalhar com seguranga em instalagdes eléctricas de baixa voltagem.

Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagéo eléctrica.

Preparar e aplicar materiais para instalagdes eléctricas

Montar elementos de uma instalagéo eléctrica.

Preparar e aplicar ferramentas e equipamento para trabalhos de praticas de ajuste.

Fabricar elementos metélicos para montagem de componentes em sistemas fotovoltaicos.

Calcular, ligar e medir em circuitos de corrente continua de sistemas fotovoltaicos.

Seleccionar e montar componentes de geracdo e armazenagem de energia eléctrica fotovoltaica.

Seleccionar e montar componentes para circuitos de consumo de energia eléctrica fotovoltaica.

Verificar o dimensionamento dos componentes numa instalagdo fotovoltaica autonoma.

Instalar, operar e manter sistemas fotovoltaicos auténomos

Experiéncia de Trabalho

Realizar estagio profissional numa empresa / obra de instalagdo de sistemas fotovoltaicos
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3. UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES GENERICAS

3.1.  Planear e preparar o seu futuro

Registo da Unidade de Competéncia

Titulo da Unidade de Competéncia

Planear e preparar o seu futuro

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

No final deste mddulo o formando deve ser capaz de:
Definir os seus objectivos pessoais para a vida; explorar diferentes oportunidades para o seu futuro; realizar um
plano de poupanca; planear actividades e gerir o tempo; planear recursos; definir um problema e identificar as
alternativas de solug&o; demonstrar compreensao sobre comportamento de risco; e demonstrar compreenséo sobre
o HIV, outras doencas e 0s seus efeitos.

Cadigo: MO HG01301201 Nivel do QNQP: 3
Campo: Habilidades Genéricas Subcampo: Habilidades para a Vida
Data de Registo: Data de Revisdo do Registo:

Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
1. Definir objectivos a) Define objectivos pessoais Os objectivos pessoais incluem sem
pessoais b) Elabora um plano para alcangar objectivos | limitar os contextos: sociais,

pessoais

c) Indica instrumentos e sistema de monitoria
da implementacg&o dos planos

d) Identifica as suas habilidades e requisitos
necessarios para o desenvolvimento
pessoal

profissionais, educacionais,
financeiros e de salde

Alguns elementos na defini¢do do
plano: incluir metas e objectivos,
Priorizacdo, recursos disponiveis e

Evidéncias requeridas

necessarios; limitagdes/riscos

Produto

De acordo com um modelo predefinido:
Define objectivos e metas SMART

Elabora um plano para alcangar os objectivos
Elabora o respetivo sistema de monitoria

Metas devem ser SMART:
Especifico; Mensuravel; Alcangavel;
Realistico; Limitado no tempo

2. Explorar diferentes
oportunidades para
o seu futuro

a) Explora e lista diferentes oportunidades
para o futuro

b) Identifica as melhores oportunidades/
opgodes de futuro para si tendo em conta o
seu perfil e competéncias

c) Lista e descreve os métodos e
procedimentos eficazes para procura de
oportunidades

Diferentes oportunidades de futuro
podem ser: criar 0 seu proprio
negocio, arranjar um emprego formal,
etc. As oportunidades devem garantir
fontes de rendimento que os
formandos podem ter para sustentar
a sua vida/ do seu agregado familiar

Métodos/Formas de procura de

Evidencias requeridas

oportunidades incluem, mas sem
limitar:

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende os
contetdos expressos nos critérios de
desempenho de a) a c).

Contactos pessoais, de familiares ou
de amigos; anuncios em jornais ou
websites; servigos ou agéncias de
emprego; centros de emprego
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

3. Realizar um plano
de poupanca

a) Explica o conceito, os objectivos e as
diferentes formas de poupar

b) Explica as vantagens e desvantagens das
diferentes formas de poupanca

c) Compreende que ter sonhos e projectos
estimula a poupanga

d) Lista e descreve as dificuldades de poupar

e) ldentifica diferentes estratégias para
conseguir poupar

f)  Explica a relevéncia de ter um plano de
poupanca

g) Cria um plano de poupanga

Evidencias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica o conceito, a finalidade e
relevancia da poupanga, as diferentes formas
existentes para poupar e respectivas vantagens
e desvantagens, as estratégias para fazer
poupangas e razdes da dificuldade de poupar

Produto
O formando elabora um plano de poupancga

Para atingir objetivos financeiros
precisa de: Disciplina financeira; ter
um plano de poupanca; ter um plano
de gastos; utilizar formas eficazes de
poupancga

Formas de poupancga: Guardar
dinheiro em casa, fazer Xitique, ter
uma conta poupanga no banco, ter
contas méveis (ex.: M-Pesa, E-Mola,
MKesh), ter poupangas em
cooperativas/associagbes de
poupanga; guardar o dinheiro com
amigos de confianga; poupanga em
espécie (i.e. valor guardado em bens
materiais) etc.

Quanto mais informal o método, mais
arriscado. O banco cria
procedimentos de seguranca para
preservar/ garantir as poupangas

Poupar permite-nos guardar um valor
ao longo do tempo.

Exemplos de destinos da poupanga:
construir ou melhorar a casa,
melhorar os negdcios, atender
emergéncias pessoais (despesa de
saude inesperada, acidentes, etc.),
atender emergéncias do negécio
(inundagdes, fogo, roubo), reforma

4. Planear actividades
€ gerir o tempo

a) Explica as vantagens de uma boa gestéo de
tempo

b) Elabora de forma completa um plano de
trabalho

c) Identifica razdes e implicagdes para ser
pontual e para cumprir com 0s prazos
estabelecidos

d) Identifica dificuldades/contratempos que
podem existir/surgir para o cumprimento
dos prazos

e) Lista e explica critérios de priorizagéo das
tarefas pessoais

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral
O formando explica as vantagens de uma boa

Um plano completo, sem limitar, deve
ter: actividades, recursos, tempo
necessario por actividade,
cronograma de execucéo e
responsavel

As tarefas podem ser relativas ao
ambiente laboral, familiar ou de todas
as actividades que tém lugar na vida
do formando
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Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

gestdo de tempo, as razdes e importéncia da
pontualidade e do cumprimento de prazos, 0s
critérios que usa para a priorizacdo de tarefas e
indica exemplos de contratempos que podem
levar ao incumprimento dos prazos.

Produto
O formando elabora planos para pelo menos
uma das semanas em que 0 mddulo ira decorrer

5. Planear recursos

a) ldentifica os diferentes tipos de recursos
necessarios para um negécio

b) Planifica os principais elementos
operacionais do negécio

c) Realiza uma estimativa de investimento
necessario

Evidéncias Requeridas

Produto

Com base num cenario de negécio hipotético
realiza o planeamento de recursos operacionais
e a respectiva estimativa de investimento

Recursos operacionais podem incluir
ex. insumos, equipamentos, recursos
humanos

Pode também ser aplicado em
contexto familiar ou social

6. Definir um problema
e identificar as
alternativas de
solucao

a) Explica o conceito de problema

b) Utiliza técnicas ou processo de solugdo de
problemas

c) Explica técnicas de gestao positiva de
problemas e reconhece 0s seus beneficios

d) Compara potenciais solugdes e toma uma
decisdo sobre a mais apropriada numa
situacdo especifica

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita ou oral

O formando explica com exemplos da vida real o
conceito de problema, técnicas de gestéo
positiva que pode usar e 0s seus bengficios e
com base num cenario hipotético usa uma das
técnicas de solugao de problemas para
identificar possiveis solugdes e compara-as para
a tomada de decisao

Explica a diferenga entre um
problema, um desafio e um assunto
que requer uma decisao com
referéncia a exemplos e experiéncias
da vida real.

As técnicas ou processo de solugao
de problemas podem incluir, mas ndo
se limitam a: pensamento lateral e
criativo, planeamento de cenarios,
processos de gestdo de riscos,
processos de pesquisa, analise
FOFA, fluxograma, roda da vida e
prés e contras

7. Demonstrar
compreensé&o sobre
comportamentos de
risco

a) Demonstra compreenséo sobre
comportamentos de risco

b) Reconhece a presséo dos pares como
factor de vulnerabilidade

c) Descreve os efeitos do alcool e outras
drogas no comportamento pessoal, social e
profissional

d) Reconhece a importancia de um equilibrio
para a vida e desenvolvimento pessoal

Comportamentos de risco podem ser
associados a: relag0es sexuais
desprotegidas, uso de drogas, alcool
€ outros excessos

Pares podem ser: amigos,
namorados, familiares, colegas

Presséo dos pares pode levar a:
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
e) Reconhece as diversas formas de violéncia | Inicio prematuro de relagdes sexuais,
e assédio ou abuso sexual relacdes desprotegidas, tabus,
f)  Reconhece os efeitos ou consequéncias da | comportamentos promotores de
violéncia e assédio ou abuso sexual estatuto social ligados ao alcool ou
g) Explica os métodos de prevengéo e drogas, relagdes de poder no género
procedimentos de denlncia em casos de
ocorréncia de violéncia e/ou assédio ou Equilibrio ao nivel: Fisico,
abuso sexual psicoldgico, psicomotor, cognitivo,
Evidéncias Requeridas comportamental, espiritual.
Evidéncia escrita ou oral
Evidéncia de que o formando compreende e A violéncia e assédio ou abuso
sabe explicar os contelidos expressos nos sexual pode se manifestar no seio
critérios de desempenho de a) a g). familiar; social; equipa; ambiente de
trabalho/profissional
Formas de violéncia e assédio
podem incluir; Fisica e psicologica
Demonstrar a) Demonstra compreensdo sobre o HIV/Sida | Situagoes de risco:

compreens&o sobre
o HIV e outras
doengas com
impacto na salude
publica e na
produtividade

no sistema imunitario humano

b) Lista as formas de transmisséo da infec¢éo
pelo HIV

c) Indica mitos, crengas e preconceitos que
dificultam a adopgao de préticas sexuais
seguras e outras condutas preventivas

d) Lista as praticas sexuais seguras para evitar
a infecgao pelo HIV
e) Explica os procedimentos a seguir em

casos de suspeita de infecgdo com HIV

f) Demonstra compreensdo sobre os efeitos
de HIV/SIDA

g) Demonstra compreenséo sobre o0s
dispositivos legais para casos de pessoas
que vivem com HIV

h) Explica a importancia e os métodos de
prevengado de outras doengas com impacto
na saude publica, saude sexual e
reprodutiva da mulher

i) Identifica estratégias para gerir de forma
eficaz as doencas e circunstancias
especificas de género (ex. gravidez, ciclo
menstrual) de forma a minimizar o impacto
na produtividade

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita ou oral

Evidéncia de que o formando compreende e
sabe explicar os contelidos expressos nos
critérios de desempenho de a) a i).

TransfusGes de sangue e uso de
drogas

Praticas sexuais seguras: Sexo
COm apenas um parceiro, Sexo com
utilizagao de preservativo

Formas de transmisséo da
infeccao pelo HIV: através de
relacOes sexuais desprotegidas,
através da passagem directa de
sangue infectado com HIV de uma
pessoa para outra, através da
passagem do HIV de uma mae
infectada para o seu filho

Os efeitos devem abranger a vida
pessoal; familiar; produtividade
empresarial e economia do pais em
geral

Alguns feitos de HIV/SIDA:
morbilidade/mortalidade;
vulnerabilidade/pobreza na familia;
filhos orfaos; baixa renda familiar;
baixa produtividade empresarial;

Doengas cronicas com impacto na
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Elementos de

. Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
Competéncia

saude privada e publica ex.: Malaria;
tuberculose; tensao arterial; diabetes
etc.

No dominio da salde sexual e
reprodutiva da mulher, situagdes
especificas referem-se a por ex.:
ciclo menstrual e sua gestao,
gravidez

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Esta parte da especificagdo do mddulo deve ser considerada como um guia de apoio e nenhuma das secgdes €
obrigatéria.

Numero de horas normativas: 20 horas

A duracdo deste médulo é baseada no tempo estimado como necessario para atingir os objectivos
estabelecidos. O tempo total estimado para este médulo é de 20 horas, incluindo horas de contacto, avaliagdo e
de trabalho independente

Justificagdo do médulo

Este modulo introduz ao formando a necessidade de, em qualquer actividade da sua vida, explorar diferentes
possibilidades, planificar e preparar-se para que tenha um rumo claro que vai de encontro aos seus objectivos
pessoais. Deve igualmente garantir que o formando reconhega que a vida Ihe impora doengas, problemas,
barreiras e obstaculos que o formando deve saber prevenir ou ponderar as alternativas de forma a conseguir
supera-los.

Orientag6es sobre o contetido e contexto de aprendizagem

E muito importante que os contetdos deste mdulo sejam praticados e exemplificados com casos da vida real e
partindo dos préprios formandos. Os conteudos deste mddulo podem ser exemplificados com casos de estudo
que sirvam de exemplo. Deverdo tanto quanto possivel interpretar factos comprovados e actuais. O foco
principal da aprendizagem esta na operacionalizagao dos seus resultados de aprendizagem os quais focalizam o
desenvolvimento de praticas, atitudes e competéncias tais como: a definicho de objectivos pessoais, a
exploragao de diversas possibilidades e oportunidades, a realizacdo de planos de poupanga, a realizagéo de
planos para melhor planear actividades e gerir 0 tempo, a realizagdo de planos para gerir recursos, saber
identificacdo de alternativas de resolugdo de problemas bem como demonstrar compreensdo sobre
comportamentos de risco e acgdes de prevencdo contra o HIV e outras doengas. Os tdpicos devem ser
discutidos nas aulas e a troca de experiéncias entre os formandos sobre situagdes por eles vivenciadas deve ser
promovida.

Este maddulo é adequado para os formandos que entram na educagao profissional independentemente do ponto
de entrada.

Resultado de Aprendizagem 1 (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve praticar a definicio de objectivos e metas pessoais SMART em termos de educagao/formacao,
de trabalho/carreira, finangas, familia, salde, entre outros ambitos. Deve reflectir sobre a importancia de
estabelecer metas e objectivos para auto motivagao de curto prazo e direcionamento da vida a longo prazo.
Apbs a reflexdo e estabelecimento das metas e objectivos deve elaborar um plano de como alcanga-los e
monitorar a sua concretizagao.

Resultado de Aprendizagem 2: (N° de horas estimado: 3 horas)

Os formandos devem desenvolver a capacidade de explorar as varias oportunidades para o seu futuro e de que
forma podem sustentar-se a si e/ou ao seu agregado familiar.
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Devem ainda debater os métodos mais eficazes para obter informagdes sobre essas oportunidades,
nomeadamente oportunidades de emprego e identificar as melhores opgdes de futuro em fungéo das suas
competéncias.

Resultado de Aprendizagem 3: (N° de horas estimado: 3 horas)

O formando deve compreender o conceito de poupanga e reflectir sobre os seus objectivos. Os formandos
devem debater diferentes formas de poupanca e as respetivas vantagens e desvantagens; devem praticar,
criando um plano de poupanga pessoal. O formador deve discutir com os formandos estratégias eficazes de
poupanga e tacticas para reduzir as dificuldades de poupar, partindo da experiéncia dos formandos. Deve ainda
criar actividades que permitam posicionar 0s sonhos e projectos dos formandos como motores de poupanga.

Resultado de Aprendizagem 4: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem aprender com exemplos praticos a necessidade e vantagens da planificacdo e uso efectivo
do tempo. O foco principal da sessdo devem ser exercicios praticos de planificagdo, durante os quais 0s
formandos dever&o: Identificar tarefas a realizar no seu dia-a-dia; priorizar as tarefas de forma légica; levantar de
forma completa os recursos necessarios para executar cada tarefa; e definir metas temporais de concretizacéo
tendo em conta o tempo necessario para cada tarefa. O formador deve explicar que é possivel fazer varios tipos
de planos a nivel temporal (plurianuais; anuais; semestrais; trimestrais; mensais, semanais e diarios) e de
natureza (ex. plano de actividades pessoais, de trabalho). O formador deve promover debates entre os
estudantes sobre o processo de implementagdo, gestdo, monitoria e avaliagdo dos planos efou discutir
potenciais factores internos e externos que possam afectar a execuc¢do dos planos (ex. insuficiéncia ou
ineficiéncia de recursos; falta de organizagao, emergéncias ndo planificadas, etc.). O formador deve ainda testar
a capacidade dos formandos de adaptar o seu planeamento a tarefas ndo previstas, e explorar em conjunto com
eles possiveis consequéncias do incumprimento de prazos e estratégias de como evitar ou enderegar essas
situagoes.

Resultado de Aprendizagem 5 (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve aprender a planear recursos, nomeadamente através de exemplos onde tem de planear os
recursos operacionais necessarios de um dado empreendimento ou negécio: O formando deve ainda aprender a
realizar uma estimativa alto nivel de investimento necessario. O formador pode também explorar com os
formandos exemplos de planeamento de recursos ao nivel do agregado familiar.

Sera importante que os formandos compreendam que a planificacdo operacional deve ser precedida da
definigio de objectivos e que para a planificagdo pode ajudar segmentar em departamentos ou secgdes. A
informagdo produzida nos planos € imprescindivel para a elaboragdo do or¢camento familiar/ do negécio ou
estimativas de investimento necessarios.

Resultado de Aprendizagem 6: (N° de horas estimado: 2 horas)

O formando deve compreender o conceito de problema e saber ilustra-lo partindo de exemplos reais da sua vida;
Além disso, deve praticar as diversas formas e etapas para solugdo de problemas. O formador deve ainda
promover debates entre os estudantes sobre técnicas de gestdo positiva de problemas e quais 0s seus
beneficios.

Resultado de Aprendizagem 7: (N° de horas estimado: 2 horas)

Os formandos devem discutir entre si exemplos de comportamentos de risco para que possam estar alerta para
estes comportamentos na sua vida. Devem ser capazes de reconhecer a pressdo de pares como factor de risco
e saber quais as suas possiveis consequéncias € como devem enfrenta-las. Devem reconhecer o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas legais e ndo legais como comportamentos de risco e discutir o efeito que
podem ter na sua vida social e profissional.

Durante a sesséo, os formandos devem ainda discutir diferentes formas de violéncia e assédio ou abuso sexual,
os seus efeitos e formas de prevengao e procedimentos de dendncia.

Resultado de Aprendizagem 8: (N° de horas estimado: 3 horas)
O formando deve compreender o que é o HIV e Sida e o seu impacto no sistema imunitario e vida pessoal e
profissional. Deve aprender como este se transmite, que praticas pode adoptar para prevenir a infecgdo e o que
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deve fazer em caso de suspeita de infec¢do. O formador pode explorar com os estudantes aspectos como o
teste Elisa, limitacdes do teste, estagios da doenga, esperanga de vida e custo dos medicamentos. O formador
deve promover uma discussao entre os estudantes que permita desconstruir mitos, crengas e preconceitos no
ambito do HIV/ SIDA e sobre os dispositivos legais que existem ou deveriam existir para quem vive com HIV ou
outras doencas.

Os mesmos topicos devem ser discutidos para outras doengas comuns no pais (ex. maléria)

O formador deve ainda abordar outros aspectos da vida dos estudantes que muitas vezes afectam a
productividade, por exemplo no caso das mulheres, terem de gerir o seu ciclo menstrual ou gravidezes em
paralelo com o trabalho.

Abordagem na geragao das evidéncias de avaliagao

O processo de ensino-aprendizagem deste mddulo deve ser activo e centrado no estudante. Os estudantes
terdo de levar a cabo vérias actividades contendo elementos de habilidades pessoais de planificacéo,
comparagéo, interpretacdo, e simulagdes como parte integrante das habilidades chave do maédulo. Uma
introdug@o explicando as actividades a realizar sera Util para assegurar que o estudante compreende a natureza
e 0 objectivo do trabalho. Sera necessario reunir antes das sessdes todo o conjunto de recursos didacticos ex:
modelos/ templates de planos

Quando se justifique, o formador podera utilizar exercicios feitos em sala como evidéncias de avaliag&o.
Métodos e instrumentos de avaliagao

Resultado de Aprendizagem 1

Produto: O formando deve, a partir de um modelo predefinido, apresentar um plano de objectivos SMART, no
qual especifica, embora de forma simplificada, os objectivos pessoais, metas e indicagdo de como e quando vai
alcanga-las a curto, médio e longo prazo. As metas devem indicar varias componentes/contextos como a
profissional, financeira, social, etc. Deve ainda elaborar o respectivo sistema de monitoria identificando
indicadores para medir a consecugéo das metas

Resultado de Aprendizagem 2
Evidéncia oral ou escrita: O formando lista diferentes oportunidades para o seu futuro, ajustadas ao seu perfil e
competéncias e indica métodos eficazes para obter mais informagdes sobre essas oportunidades

Resultado de Aprendizagem 3
Produto: Elabora um plano de poupanga pessoal

Evidéncia escrita ou oral; explica o conceito e a relevancia de poupar e diferentes formas para fazer poupanga.
Enumera motivos pelos quais poupar € dificil e estratégias para as ultrapassar

Resultado de Aprendizagem 4

Evidéncia escrita ou oral: O formando deve expor vantagens de uma boa gestdo de tempo e possiveis
consequéncias de méa gestao de tempo. Expde ainda situagdes em que nao conseguiu cumprir 0 seu plano e
como o adaptou e os critérios que usa para a priorizagao de tarefas.

Produto: Cada formando deve manter e partilhar para efeitos da avaliagdo um plano semanal e o formador deve
avaliar através do preenchimento das listas de verificago.

Resultado de Aprendizagem 5
Produto: Com base num cenério de negécio hipotético ou real, o formando planifica os principais elementos
operacionais do mesmo e realiza uma estimativa de investimento.

Resultado de Aprendizagem 6
Evidéncia escrita ou oral: explica, com exemplos da vida real, o conceito de problema e técnicas de gestao
positiva. Com base num cenario hipotético dado explora varias solugdes para um problema e toma uma decisao
comparando as diversas opgdes

Resultado de Aprendizagem 7
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Evidéncia escrita ou oral: o formando identifica comportamentos de risco, as suas consequéncias. O formando é
também capaz de identificar diferentes formas de violéncia, os seus efeitos e formas de prevencdo ou denuncia.
As evidéncias podem serem recolhidas em sess6es de debate em sala sobre os assuntos.

Resultado de Aprendizagem 8

Evidéncia escrita ou oral: o formando explica em que consiste o HIV e SIDA, e de que forma pode ser
transmitido e prevenido. O formando exple ainda possiveis formas de como a doenga tem impactos ou
implicagdes na vida pessoal, social e profissional ou empresarial. Escolhe outra doencga/ circunstancia especifica
de género abordada na sesséo e repete 0 mesmo exercicio

Necessidades Especiais

Em certos casos, evidéncias requeridas modificadas podem ser produzidas por uma escola ou centro de ensino
para certificacdo de formandos com necessidades especiais. Contudo, se a modificagéo ocorrer, ela ndo deve
diluir a qualidade das especificagdes do mddulo. Em todos os casos as modificagdes devem ser sujeitas a
aprovagéo pela ANEP.

Referéncias consultadas

1. Amorim, Dério. (2006) 51 Dicas para a conquista da automotivag&do: o caminho mais curto para o sucesso.
Rio de Janeiro: Qualitymark.

2. Danny, Richard. (1998) Motivagéo para vencer: técnicas comprovadas para um melhor desempenho.
Lisboa: Classica Editora.

3. Dias, Fernando. (2004) —Relagdes Grupais e Desenvolvimento Humanoll Lisboa: Instituto Piaget

4, Sequeira, J. (2003). Desenvolvimento pessoal. Lisboa: 42 ed., Monitor.

© Copyright ANEP 2020

Este médulo é propriedade da ANEP e de uso exclusivo por instituicdes por esta, acreditadas. Nao deve ser
usado para outros fins ou motivos sem a autorizagéo expressa do Diretor-geral da ANEP
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3.2.  Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Titulo da Unidade
de Competéncia

Aplicar conhecimentos linguisticos gramaticais e criar textos orais e escritos

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

No fim deste médulo, o candidate deve ser capaz de:
- distinguir os elementos do acto de comunicagéo;

- usar na comunicag&o formas do discurso directo e reproduzir fielmente as falas de terceiros,
- explicar uma actividade por si realizada, de forma detalhada, fazendo compreender;

- usar formas de publicitar a sua actividade.

Codigo:

UC HG42001 Nivel do QNQP

2

Campo:

Habilidades genéricas | Sub Campo:

Portugués

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de desempenho

Contexto de Aplicagao

1. ldentificar os
elementos do acto
de comunicagédo

a) Distingue contexto verbal do situacional
e referencial;
b) Identifica os elementos do acto de comunicagéo;
c) Aplica as diferentes fungdes da linguagem
na comunicagao;
d) Identifica os niveis de lingua usados
na comunicagao verbal.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato
usa correctamente as fungdes da linguagem
numa situagéo de comunicagao.

Aplicavel na comunicagéo
com diferentes
interlocutores.

2. Usar o discurso
directoe o
discurso indirecto
na comunicagéo
interpessoal

a) Distingue discurso directo do discurso indirecto
b) Transforma frases de um discurso para o
outro, obedecendo as regras de transposicao;

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita e oral de que o candidato é capaz de
transmitir correctamente informagdes veiculadas por
terceiros.

Contexto de formagao:
Transmisséo de
informagdes escritas ou
ouvidas de terceiras
pessoas.
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Elementos de

Competéncia Critérios de desempenho Contexto de Aplicagao
3. Produzir um texto a) Produz um texto explicativo visando fazer Contexto de formagéo e
explicativo compreender um certo objecto de conhecimento profissional:

a um interlocutor;
b) Aplica os recursos usados num texto explicativo.

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de explicar o funcionamento de uma actividade por
si realizada, de forma compreensivel.

Explicacao do
funcionamento de uma
actividade .

4. Produzir textos
publicitarios

a) Indica formas de publicitacdo de um produto;
b) Produz um texto publicitario.

Evidéncias requeridas

Evidéncias escritas ou orais de que o candidato
é capaz de publicitar um produto da sua
autoria, argumentando relativamente a
funcionalidade do

mesmo..

Contexto profissional:
publicidade de um
produto
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3.3.  Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentacao, a organizagao e a estrutura

Titulo da Unidade
de Competéncia

Produzir diferentes tipos de textos tendo em conta a apresentagao, a organizagéo e

a estrutura

Descri¢do da Unidade de Competéncia:
No fim deste médulo, o candidate deve ser capaz de aplicar as técnicas de redacgao de textos diversos;
escrever uma carta de reclamagao, obedecendo aos métodos positivos para fazer uma reclamagao

Codigo:

UC HG42002 Nivel do QNQP

2

Campo:

Habilidades Genéricas Sub Campo:

Portugués

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de

c . Critérios de desempenho Conteudos de Aplicagao

ompeténcia

1. Redigir um a) Redige um texto, obedecendo as técnicas de Busca da unidade do
texto usando redacgao. texto, a atengao a frase,
técnicas de ao periodo e ao paragrafo
redacgéo Evidéncias requeridas na redacgéo de um texto

Evidéncia escrita de que o candidato usa as
etapas necessarias numa produgao escrita.

2. Produzir um
Memorando

a) Elabora um memorando.

Evidéncias requeridas

Evidéncia escrita de que o candidato € capaz de
elaborar um memorando, como meio eficaz de
comunicagao entre funcionarios de uma
instituigdo

Contexto profissional:
Elaboragao de
memorandos

3. Produzir uma carta
de reclamacgao

a) D& exemplos de motivos para uma reclamagao;
b) Redige uma carta de reclamagéo

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
de o candidato é capaz de escrever uma carta de
reclamagao em tom ponderado e positivo.

Contexto de formagéo e
profissional: Elaboragao
de uma carta,
obedecendo a estrutura e
aos aspectos como: a
clareza, a concisdo, a
precisdo, otome a
correcgéo a todos

0s niveis.

4. Elaborar um resumo

a) Interpreta um texto escrito;
b) Retira do texto as ideias principais;
c) Elabora um resumo escrito

Evidéncias requeridas

Evidéncia oral e escrita de que o candidato é capaz
resumir um texto escrito.

Resumir um texto
escrito.
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Titulo da Unidade
de Competéncia

Utilizar computador para acesso a informagao e comunicagao

Descrigdo da Unidade de Competéncia:
Apo6s a concluséo desta unidade o formando sera capaz de operar um computador, armazenar dados e
informagéo digital de forma organizada, navegar, pesquisar e buscar dados e informagao na Internet,

preparar e fazer apresentagdes, e comunicar por meio de correio electrénico.

Codigo:

HG053001

Nivel do QNQP: | 2

Campo:

Habilidades Genéricas

Sub Campo:

Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo

Data de registo:

Data de revisao do registo:

Elementos de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

1. Operar um computador
pessoal

a) ldentifica as partes (“hardware”) que compdem
um computador.
Liga e desliga um computador.
Inicia e termina usando sessao de trabalho
Usa correctamente o rato e o teclado.
Identifica elementos do ambiente de trabalho e
suas funcdes, e configura preferéncias como
utilizador.
f)  Manipula icones do ambiente de trabalho
para aceder as caracteristicas do
computador.
g) Identifica unidades periféricas de entrada e/ou
saida e prepara e usa impressora.

O

D

o O
—_— ==

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e prética:

- Imagem de computador com partes identificadas.

- Imagem de computador pronto a ser usado e
descri¢ao da finalizagéo correcta duma sesséo
de trabalho.

- Imagem do ambiente de trabalho, com
identificacdo dos seus elementos, mostrando
uma preferéncia do utilizador e uma janela aberta
associada a umicone.

- Lista de unidades periféricas do computador em
uso e consumiveis correctamente colocados na
impressora.

Partes de computador:
unidade central,
monitor, teclado, rato.

Elementos do ambiente
de trabalho: area de
trabalho, barra de
tarefas, menus, icones.

Preferéncias do
utilizador: protecgéo
do ecra, fundo do
ecra.

Manipular:
seleccionar, abrir,
fechar.

Caracteristicas: directorios
Ipastas, ficheiros, caixa
do lixo, ajuda,
processador, memoria,
disco duro.

Unidades periféricas:
leitor e/ou gravador de
disquetes, de CD ou de
DVD, disco “flash” ou
externo, impressora.

Consumiveis: papel,
tinteiro ou toner ou fita.
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
2. Manipular a) Manuseia janelas no ambiente de trabalho. Manusear janelas: abrir,
directérios/pastas b) Usa programas utilitarios do sistema. fechar, dimensionar,
e ficheiros c¢) Organiza directérios/pastas e sub- percorrer, seleccionar,

directorios/pastas.
d) Manuseia ficheiros de diferentes tipos.
e) Usa programa anti-virus para protec¢ao e limpeza.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

- Imagem de 2 janelas, uma mostrando itens néo
contiguos seleccionados e outra mostrando itens
ordenados por um dos atributos

- Impressao mostrando o uso de um programa
utilitario

- Imagem de 2 directérios/pastas criadas: uma com
3 ficheiros e outra com um sub-directdrio/pasta,
um ficheiro e um atalho para aceder ao ficheiro

- Imagem do resultado do uso de anti-virus

arranjar.

Utilitarios: calculadora,
editor de texto, jogo ou
aplicagao de desenho.

Organizar directérios/
pastas: criar, nomear,
renomear, copiar, mover,
apagar, recuperar.

Manusear ficheiros:
copiar, mover, localizar,
renomear, criar atalhos,
executar/correr, apagar,
recuperar.

Tipos de ficheiros: .txt,
.exe,

.omp, .jpg,
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Elementos de

Critérios de Desempenho

Contextos de Aplicagao

Competéncia
3. Consultar e buscar a) Utilizar aplicagdo de navegagéo (‘browser’). Aplicagéo: com interface
informagao da b) Visitar sitios da 'web’ usando enderegos. e ,
Internet gréfico. Enderego: www.
c) Navegar por sitios da ‘web’ usando
funcdes de navegacao. Fungbes de navegagao:
d) Pesquisar informag&o usando motor de frgqte, tlras,Npagma
o : inicial, ligacdes
busca e critérios de pesquisa. RO
(‘links’), parar, refrescar.
e) Baixar ficheiros da internet.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e pratica:

Imagens de 2 paginas, de um sitio
visitado, indicando o caminho de
acesso

Imagens de 2 critérios de pesquisa
diferentes e imagens de informagdes
correspondentes encontradas

Imagem de 2 ficheiros baixados da internet
com indicag&o da sua proveniéncia.

Motor de busca: Google,
Yahoo.

Critério de pesquisa:
palavra, varias
palavras, frase.

4. Comunicar usando
correio electronico

Criar caixa de e-mail gratis na internet.

Redigir e enviar mensagem e-mail, com
elementos preenchidos.

Abrir e-mail recebido e responder e/ou
encaminhar.

Registar endereco e-mail em livro de enderecos.

Preparar e enviar mensagem e-mail comanexo.

Receber e abrir e-mail com anexo e extrair
anexos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e prética:

2 e-mails correctamente preparados,
enviados e impressos

1 e-mail correctamente respondido e
impresso e 1 e-mail correctamente
encaminhado e impresso

Listagem do livro de enderegos e-mail,
com um minimo de 5 enderegos.

1 e-mail enviado com anexo e impresso.
1 anexo recebido impresso e 1 imagem
mostrando anexo extraido do e-mail e salvo em
directdrio/pasta

Aplicagdo: webmail.
Elementos:
remetente,
destinatario,
assunto.
Destinatario: um,

varios. Anexo:

documento, imagem.
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Elementos de

Competéncia Critérios de Desempenho Contextos de Aplicagao
5. Comunicar por via de a) Escolher tema e definir conteudo da Editar: copiar, cortar,
apresentagéo apresentagéo. colar, mover, apagar
electronica b) Criar apresenta¢do sobre tema escolhido, pfirente e pitras.

usando modelos de apresentacdes e de
diapositivos.

c) Inserir texto nos diapositivos e, se
necessario, editar.

d) Salvar e nomear a apresentacgao.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita/oral/prética:

- Descrigao do que se pretende comunicar

- 1 apresentacdo de 3 a 5 diapositivos impressa
- 1 apresentacao realizada
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4, UNIDADES DE COMPETENCIA OBRIGATORIAS DE HABILIDADES VOCACIONAIS

41. Trabalhar com seguranga em instalagoes eléctricas de baixa voltagem

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Trabalhar com seguranca em instalagdes eléctricas de baixa voltagem

Descrigdo da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ird preparar os formandos para trabalharem em seguranga em instalacdes
eléctricas de baixa tensdo, prestar primeiro socorro para acidentados de instalagbes eléctricas, combater
pequenos incéndios em instalagbes eléctricas, identificar grandezas eléctricas, identificar fusiveis e
disjuntores, identificar ligagdes a terra, aplicar verificador de tensao, identificar varios tipos e secgdes de
cabos e condutores eléctricos, identificar classes de invélucros, e interpretar um desenho de instalagéo

eléctrica simples.

Codigo:

UC EPI 022001201

Nivel do QNQP

Certificado Vocacional 2

Campo:

Engenharia e produgéo industrial

Sub Campo:

Electricidade, electrénica e energia

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo:

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

1.

Cumprir com 0s
regulamentos de
higiene, seguranga e
ambientais durante o
trabalho de instalacao
eléctrica

a) Descreve correctamente as regras gerais de
seguranga para um ambiente de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo

b) Identifica correctamente os simbolos e sinais de
seguranga na oficina.

c) Descreve correctamente os procedimentos de
resposta a acidentes e ocorréncias.

d) Descreve correctamente os métodos e
equipamentos de protecgao pessoal.

e) Veste as roupas e equipamentos de protecgio
pessoal apropriados para o ambiente de trabalho.
f) Identifica os perigos principais existentes em
instalagdes eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de demonstrar uma compreensao de regras
basicas gerais de higiene e seguranga e ambientais
aplicaveis para trabalhos em instalagdes eléctricas
de baixa tensao.

Evidéncia de desempenho de que o formando veste
correctamente as roupas de protecgao e
equipamento de seguranga enquanto estiver no
ambiente de trabalho numa instalagéo eléctrica de
baixa tensao.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar os perigos principais em
instalagbes de baixa tensao.

Sinais e simbolos:
obrigatorios, avisos,
adverténcia.

Acidente e ocorréncia:
corpo, fogo, eléctrico,
embaraca.

Roupa e equipamento de
proteccao pessoal:
capacete, éculos
protectores, fato-macaco,
e calgado de proteccao.

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Pagina 26 de 116




anep

Autoridade Nacional da
Educac3o Profissional

=

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2,

Primeiro socorro para
electricistas e combate
de pequenos incéndios.

a) ldentifica os perigos especificos em instalagoes
eléctricas de baixa tensao.

b) Presta primeiro socorro para vitimas de acidentes
de choques eléctricos

c) Identifica extintores aplicaveis para incéndios em
instalagbes eléctricas

d) Combate pequenos incéndios em instalagdes
eléctricas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever os perigos especificos e a
sequéncia de acgdes de primeiro socorro perante
um acidente em instalacdes eléctricas de baixa
tensao.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando
consegue identificar os extintores e combater
pequenos incéndios em instalagdes eléctricas com
extintor.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de prestar primeiro socorro numa situagéo de

acidente com instalagdes eléctricas de baixa tens&o.

Instalacdes eléctricas de
CA de 0-380 Volt

Instalacdes eléctricas de
CC de 0-24 Volt

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.
|dentificar as grandezas
eléctricas

a) Explica o que é resisténcia, corrente e tenséo.
b) Identificar os simbolos de resisténcia, corrente e
tensdo em desenhos/diagramas.

c) Liga resisténcias em serie e em paralelo.

d) Identifica corrente CA e CC

e) Identifica tens&o eléctrica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever o conceito de resisténcia,
corrente e tensdo e identificar os seus respectivos
simbolos em desenhos/diagramas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ligar resisténcias em serie e em paralelo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar fontes de CA e de CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar a presenca de tens&o eléctrica.

CA entre 0-220 Volt

CA monofasico

CC entre 0-24 Volt
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

|dentificar fusiveis,
disjuntores e ligacdo a
terra.

a) ldentifica e descreve a funcéo de fusiveis e
disjuntores.
b) Identifica e descreve a fungéo de ligagéo & terra.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar fusiveis e disjuntores em
circuitos e instalagdes eléctricas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar ligagao a terra numa instalagao
eléctrica.

Fusiveis e disjuntores até
max. 16 amperes

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

5.
Aplicar verificador de
tensdo

a) Verifica tensdo em circuitos e instalagdes simples
de CA e CC, usando verificador de tens&o.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar tensGes eléctricas em circuitos e
instalagdes simples de CA e CC, usando verificador
de tensdo.

CA entre 0-220 Volt
CA monofasico

CC entre 0-24 Volt
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

6.

Identificar tipos e
seccOes diferentes de
condutores e cabos
eléctricos

a) Explica o que é a sec¢éo de um condutor
eléctrico.

b) Identifica condutores unifilares e multifilares.
c) Identifica véarios tipos de cabos eléctricos e
condutores de diferentes secgdes.

d) Identifica a aplicagdo de varios tipos de cabos
eléctricos e de diferentes secgdes, usando uma
tabela.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever a diferencia entre varias
secgdes de condutores e a sua aplicacao.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever a diferencia entre varios tipos de
cabos eléctricos e a sua aplicagéo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar correctamente vérias secgdes
diferentes de condutores, usando uma tabela.

Condutores de cobre e
aluminio, unifilares e
multifilares.

Condutores e cabos:
HO3V-U

HO5V-U

HO3V-K

HO5V-K

HO3WH2-F
HO5WH2-F

HO5W-F

HO6W-F

Condutores de secgdes
entre 1,5 a 6 mm?

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. a) ldentifica os graus de protec¢éo contra a Classificagdo IP
Identificar diferentes penetragdo de liquidos em componentes como

classes de invélucros de
equipamento eléctrico

caixas de derivagao, interruptores e quadros de
distribuicéo eléctrica.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar e interpretar a codificagao de
componentes eléctricos de protecgao contra a
penetracdo de liquidos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

8.

Ler e interpretar
esquemas eléctricos
simples

a) ldentifica componentes eléctricos em esquemas
eléctricos simples.

b) Identifica e interpreta informacéao sobre
dimensoes e ligagdes de cabos eléctricos e
componentes eléctricos em esquemas eléctricos
simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de ler e interpretar simbolos e outra
informag&o elementar em esquemas eléctricos
simples.

O ambito de aplicacéo
para este resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios de
desempenho.
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Trabalhar com seguranga em instalagdes eléctricas de baixa voltagem

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 70 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrfes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.
Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em verificagdo de tens&o eléctrica em circuitos e instalagdes eléctricas. O mddulo é
considerado como médulo de entrada para permitir acesso aos modulos seguintes.

O formando ird saber como trabalhar seguramente em instalagdes eléctricas de baixa tenséo, prestar primeiro
socorro para acidentados de instalagdes eléctricas, combater pequenos incéndios em instalagbes eléctricas,
identificar grandezas eléctricas (tenséo, intensidade e resisténcia), identificar fusiveis e disjuntores, identificar
ligacbes a terra, aplicar verificador de tensao, identificar varios tipos e secgdes de cabos e condutores eléctricos,
identificar classes de invélucros, e interpretar um desenho de instalagéo eléctrica simples.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugéo
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da formagéo
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso, cartazes etc. Instrugéo pratica apresentando equipamento de
proteccdo pessoal.
Exercicio: Os formandos vestem o equipamento de seguranga.

Material necessario: Equipamento de protecgéo pessoal.
Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso, cartazes etc.
Instrucéo pratica apresentando extintores e técnica de combate de incéndios em instalagdes eléctricas
Exercicio: Os formandos praticam combate de incéndio com extintores.

Material necessario: Equipamento de primeiro socorro para electricistas.
Equipamento de combate de incéndio em instalacbes eléctricas

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos identificam simbolos, ligagdes em paralelo e em serie, e identificam as grandezas
eléctricas (tenséo, intensidade e resisténcia).

Material necessario: Equipamento para ligar resisténcias em série e em paralelo em circuitos Equipamento
de medicéo eléctrica
Fontes de energia CAe CC
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina Exercicio: Os formandos identificam fusiveis,
disjuntores e ligacdes a terra.

Material necessario: Fusiveis e disjuntores, ligagdo a terra
Equipamento de medico eléctrica Fontes de energia CA e CC
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos verificam tensao eléctrica em circuitos e instalagdes simples de CA e CC, usando
verificador de tenséo.

Material necessario; Instalagao eléctrica com varios niveis de tens&o eléctrica Equipamento de medigéo
eléctrica
Fontes de energia CA e CC
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.
Verificadores de tensao.
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Resultado de Aprendizagem 6:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos identificam vérios tipos e sec¢des de cabos e condutores eléctricos.

Material necessario: Cabos e condutores de varios tipos e sec¢des
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucdo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos identificam diferentes classes de involucros em diferentes materiais de instalagéo
eléctrica.

Material necessario: Invélucros de equipamento eléctrico de varias classes IP

Resultado de Aprendizagem 8:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos em leitura e interpretacdo de esquemas eléctricos

Exercicio: Os formandos leiam e identificam varios esquemas eléctricos simples.

Material necessario: Incluido nos manuais do médulo
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5,6,7e 8 seguem numa sequéncia légica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:
Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:
Ficha de trabalho
Resultado de aprendizagem 8:

Ficha de trabalho.

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Vestido, calgado e equipado correctamente.

Aplicagao correcta de extintor para combate de incéndio em instalacdes
eléctricas.

Ligacéo de resisténcias em série

Ligagéo de resisténcia em paralelo
Identificagdo de fontes de CAe CC
Verificagdo de presenga de tenséo.

Identificacdo de disjuntores e fusiveis de 2 a 16 amperes.
Identificagdo de ligages a terra.

Verificagdo correcta de varios niveis de tens6es em circuitos e instalagdes
de CAede CC

Identificagdo de secgdes diferentes de condutores eléctricos, usando uma
tabela.
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4.2  Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranca com a selecgao e
manuseamento de ferramentas para instalagdes eléctricas, furar com berbequim eléctrico, medir tenséo,
corrente e resisténcia com multimetro e identificar varios niveis de tens&o eléctrica.

relevantes para determinadas operagdes do
trabalho de instalagdes eléctricas.
c) Maneja vérias ferramentas correctamente
relevantes para determinadas operacdes do
trabalho de instalagdes eléctricas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar, aplicar e manejar as
ferramentas manuais correctamente.

Cédigo: | UC EPI 022002201 Nivel do QNQP Certificado Vocacional 2
Campo: |Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
Elemento d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. a) Selecciona varias ferramentas correctamente  |Ferramentas manuais para
Seleccionar, aplicar e | relevantes para determinadas operagdes do o trabalho de instalagdes
manejar  ferramentas | trabalho de instalagdes eléctricas. eléctricas
manuais b) Aplica vérias ferramentas correctamente
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2,
Furar com berbequim
eléctrico

a) Seleccione e monta correctamente no berbequim
varios tipos de brocas para determinadas operagdes
de furagem aplicaveis nos trabalhos de instalago
eléctrica.

b) Ajusta e maneja correctamente o berbequim
eléctrico.

c) Fura paredes de betéo, de bloco e de tijolo, fura
placas e tabuas de madeira e fura chapas metalicas
com precisao, e aplica o tipo correcto de broca.

d) Executa o trabalho de furagem de paredes em
seguranca, usando escadote e escada.

e) Observa e aplica regras basicas de

seguranga durante o trabalho de furagem com
berbequim eléctrico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de furar paredes de betéo, de bloco e de tijolo,
furar placas e tabuas de madeira e furar chapas
metalicas com precisdo e seguranca.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de trabalhar em seguranga com berbequim
eléctrico usando escada ou escadote.

Berbequim eléctrico.

Brocas para furar
betdo, blocos de
cimento, madeira e
chapas metalicas.

Furagem para
montagem de tacos
plasticos e parafusos
de montagem nas
paredes de beto, de
bloco e de tijolo.

Furagem para montagem
de parafusos de
montagem em madeira e
chapas metalicas

Escada e escadote que
permitem trabalhos em
seguranca até 3 metros
de altura.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.

Medir tensao,
intensidade e
resisténcia com
multimetro

a) Monta correctamente os cabos de teste nos
terminais do multimetro, para medigao de tenséo, de
intensidade e de resisténcia.

b) Posiciona correctamente o seleccionador do
multimetro para medig&o de tensao, de intensidade e
de resisténcia.

c) Mede correctamente tensao, intensidade e
resisténcia em circuitos e instalagdes de CA e CC.

Evidéncias Requeridas

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Multimetro simples com
seleccionador rotativo
para medicdes de
tensao, corrente e
resisténcia

Gama das medicdes: CA
entre 0-240 Volt, CA
monofasico,

CC entre 0-24 Volt.
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Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de preparar e ajustar correctamente o multimetro para
medicdes de tensao, intensidade e resisténcia.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir tensao, intensidade e resisténcia com
multimetro correctamente e com precisao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir tensao, intensidade e resisténcia aplicando
as precaucdes e regras de seguranga especificas para
trabalhos em circuitos e instalagdes de baixa tens&o.

| Autoridade Nacional da
Educacdo Profissional

Intensidade:
0-10 Amperes.

Elemento de o A .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
ﬁj' entificar varios a) Identifica varias fontes de energia eléctrica CA e CA entre 0-400 Volt
o N CC.
niveis de tensdo em -
fontes de energia b) Dllstllngue entre fontes CA e CQ. . o CA monofésico e
eléctrica c) Distingue fontes CA em monofésico e trifasico. trifasico
d) Mede e verifica tensdes de varias fontes de
energia eléctrica CAe CC CC entre 0-24 Volt

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar e distinguir fontes de energia trifasicas e
monofasicas e fontes de energia CA e CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de identificar distinguir e medir tensdo em fontes de
energia trifasica € monofasica e fontes de energia CA
e CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir tensao aplicando as precauces e regras de
seguranca especificas para trabalhos em circuitos e
instalacdes de baixa tenséo.

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica
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Preparar e aplicar ferramentas e instrumentos para instalagao eléctrica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrbes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em preparagao de ferramentas e instrumentos para instalagéo eléctrica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga com a selec¢do e manuseamento de ferramentas para
instalacdes eléctricas, furar com berbequim eléctrica, furar com berbequim eléctrico usando escada e escadote,
medir tens&o, corrente e resisténcia com multimetro e identificar varios niveis de tensao eléctrica.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0s exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.
Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o conteudo da formagéo
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instruc@o verbal, aplicando o manual do curso, cartazes etc.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos seleccionam, aplicam e manejam as ferramentas manuais para o trabalho de instalagéo
eléctrica.

Material necessario: Material geral para instala¢&o eléctrica
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Jogos de ferramentas especiais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina

Exercicio: Os formandos furam com berbequim eléctrico, paredes de betéo, de blocos, de tijolos e furam madeira
e chapas metélicas. Os formandos montam tacos plasticos e parafusos de montagem. Os formandos furam com
berbequim eléctrico usando escada e escadote.

Material necessario: Material geral para instalag&o eléctrica
Berbequins eléctricos com acessorios
Brocas de varios tipos e tamanhos
Tacos plasticos e parafusos de montagem
Escadotes e escadas
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos preparam, aplicam e medem tensao, intensidade e resisténcia com multimetros.

Material necessario: Fontes de energia CAe CC
Circuitos e instalacdes eléctricas
Jogos de ferramentas manuais para electricistas Multimetros.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos identificam varios niveis de tensdo em fontes diferentes, distinguem entre fontes de CA
e fontes de CC, e medem tensdo em instalagdes monofasicos e trifasicos.

Material necessario: Fontes de energia CA e CC
Circuitos e instalagdes eléctricas.
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Multimetros.
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METODOS DE AVALIAGAO
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3, e 4 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Selecgao, aplicagdo e manuseamento correcto das ferramentas manuais
para o trabalho profissional de instalagdo eléctrica.

Furar com berbequim eléctrico paredes de betdo, de bloco e de tijolo com
precisdo e seguranca;

Furar com berbequim eléctrico placas e tdbuas de madeira e furar chapas
metalicas com precisdo e seguranca.

Furar com berbequim eléctrico usando escada ou escadote.

Preparar e ajustar correctamente o multimetro para medi¢des de tenséo,
intensidade e resisténcia.

Medir tensdo, intensidade e resisténcia com multimetro correctamente e com
preciséo.

Medir tenséo, intensidade e resisténcia aplicando as precaugdes e regras de
seguranga especificas para trabalhos em circuitos e instalagbes de baixa
tensdo.

Identificar e distinguir fontes de energia trifasicos e monofasicos e fontes de
energia AC e DC.

Identificar distinguir € medir tensdo em fontes de energia trifasico e
monofasico e fontes de energia AC e DC.

Medir tensdo aplicando as precaucgdes e regras de seguranga especificas
para trabalhos em circuitos e instalagdes de baixa tensao.
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4.3. Preparar e aplicar materiais para instalagoes eléctricas

Titulo da Unidade de
Competéncia:

Preparar e aplicar materiais para instalagdes eléctricas

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalharem em seguranga na prepara¢éo e
montagem de tubos e acessérios PA para instalagdes eléctricas, medir, cortar e remover isolamento,
preparar terminais, montar caixas de derivag&o, cabos eléctricos e diferentes sistemas de fixagdo de cabos e

instalagbes eléctricas

condutores.
- UC EPI 022003201 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2

Codigo:

Campo: | Engenharia e produgéo industrial Sub Campo: Electricidade, electrnica e energia

Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia

1. a) Mede, traga e corta secgdes de tubos PA para Tubos PA (poliamida)

Medir, tragar, cortar e instalagdes eléctricas com precisdo e seguranca. para instalagbes

dobrar tubos PA para b) Dobra tubos PA para instalagdes eléctricas com eléctricas

precisao e seguranca.
Tolerancias dentro do

Evidéncias Requeridas intervalo de +/- 5 mm.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir, tragar e cortar secgbes de tubos PA para
instalagdes eléctricas em conformidade com normas e
medidas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de dobrar secgdes de tubos PA para instalagdes
eléctricas com medidas especificas.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2.

Medir, cortar e remover
isolamento de cabos e
fios eléctricos

a) Mede, traga e corta cabos e condutores
eléctricos para instalagdes eléctricas com precisao
e seguranga.

b) Remove o isolamento de cabos e condutores
eléctricos com precisdo e seguranca, e com a
medida certa.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir, tragar e cortar secgdes de cabos e
condutores eléctricos com medidas especificas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de remover o isolamento de cabos e
condutores eléctricos com precisao e seguranga
pronto para montagem em terminais.

Condutores  eléctricos
de secghes entre 1,5 a

2
6 mm

Elemento de Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
3. o a) Remove isolamento de fios unifilares e preparar Condutores eléctricos
Preparar terminais olhais para montagem posterior em terminais.

b) Remove isolamento de fios multifilares e estanhar
olhais para montagem posterior em terminais.

c) Remove isolamento de fios unifilares e multifilares
e cravar terminais para montagem posterior em
terminais.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de preparar olhais em fios unifilares.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de estanhar terminais em fios multifilares.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de cravar terminais em fios unifilares e
multifilares.

de secgbes entre 1,5 a
5 mm?2, unifilares e
multifilares
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caixas de derivagéo,
buchas e cabos

buchas e cabos eléctricos com precisdo e
seguranca e em conformidade com um diagrama
simples de instalag&o.

g:ﬁ:ﬁ:ag; Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
l‘\t/iontar tubagem PA a) Monta tubagem PA, caixas de derivagéo, Tolerancias dentro do

intervalo de +/- 5 mm.

Tubagem PA e cabos

diferentes de fixagdo de
cabos e condutores

b) Monta varios tipos e tamanhos de calhas e
canais para cabos e condutores.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e preparar calhas e canais
para cabos e condutores.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar calhas e canais para cabos e
condutores.

eléctricos . . . L
b) Selecciona, aplica e monta varios tipos eléctricos montados
de abragadeiras correctamente horizontalmente e
verticalmente.
Evidéncias Requeridas _
v : Tipos e tamanhos
Evidéncia de desempenho de que o formando é diferentes de
capaz de executar com precisdo e seguranga uma .
) . abracadeiras e
montagem simples de tubagem PA, caixas de :
e o : respectivas bases
derivagao e cabos eléctricos em conformidade com
um diagrama simples e com precisdo e seguranga.
Elemento de o AL s
A Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
5. a) Selecciona e prepara varios tipos e tamanhos Tolerancias dentro do
Montar sistemas de calhas e canais para cabos e condutores. intervalo de +/- 5 mm.

Calhas e canais para
cabos e condutores de
tipos e tamanhos
diferentes, montados
horizontalmente e
verticalmente.
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Preparar e aplicar materiais para instalagoes eléctricas
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas:
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em preparacao de materiais para instalagéo eléctrica.

O formando ir4 saber como trabalhar em seguranga com a preparagdo e montagem de tubos e acessérios PA
para instalagdes eléctricas, medir, cortar e remover isolamento, preparar terminais, montar caixas de derivagao,
cabos eléctricos e diferentes sistemas de fixagdo de cabos e condutores.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
€ 0s exercicios praticos.

O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao adequado da formagao.
Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos medem, tragcam, cortam e dobram tubagem PA para instalagdes eléctricas.

Material necessario: Tubos e acessorios PA para instalagdes embutidas
Consumiveis para tubos e acessoérios PA
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrucéo verbal, aplicando 0 manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos medem e cortam cabos, e removem isolamento.

Material necessario: Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos preparam olhais diversos para montagem em terminais.

Material necessario: Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Terminais de varios tipos e tamanhos
Ferros de estanhar
Consumiveis para estanhar
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos montam tubagem PA, caixas de derivacéo, buchas e cabos eléctricos.

Material necessario; Tubagem e acessorios PA
Caixas de derivacao e acessorios
Buchas
Cabos eléctricos Terminais
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.
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Resultado de Aprendizagem 5:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos montam sistemas diferentes de fixacdo de cabos eléctricos.

Material necessario: Calhas e canais de tamanhos e formas diferentes
Sistemas completos para fixagdo exterior de cabos eléctricos
Caixas de derivacao e acessérios
Buchas
Cabos eléctricos
Terminais
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2 e 3, seguem numa sequéncia logica, enquanto os resultados de aprendizagem 4 e 5 podem ser obtidos em

paralelo.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Medir, tragar e cortar secgdes de tubagem PA com precisdo e seguranga.
Dobrar tubagem PA com precisdo e seguranca.

Medir, tragar e cortar cabos e condutores eléctricos com preciséo e
seguranga.

Remover material de isolamento de cabos e condutores eléctricos com
precisdo e seguranca.

Preparar olhais de fios unifilares para montagem posterior em terminais.
Estanhar olhais de fios multifilares para montagem posterior em terminais.
Cravar terminais em fios unifilares e multifilares.

Montar tubagem PA, caixas de derivagao, buchas e cabos eléctricos com
precisdo e seguranga e em conformidade com diagramas simples de
instalacao.

Seleccionar, aplicar e montar varios tipos de abragadeiras correctamente.

Seleccionar, preparar € montar varios sistemas diferentes para fixagdo de
cabos eléctricos correctamente.
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4.4. Montar elementos de uma instalagao eléctrica.

Titulo da Unidade de

A Montar elementos de uma instalag&o eléctrica
Competéncia:

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:

Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para trabalhar em seguranga na montagem de
condutores e cabos eléctricos em terminais, instalar fusiveis, caixas de derivagao, interruptores, tomadas de
corrente, candeeiros e respectivos interruptores, sistemas de comutacdo, componentes, cabos e condutores
num quadro de distribui¢do eléctrica (quadro geral), e montar ligagao a terra.

Cédigo: UC EPI 022004201 Nivel do Certificado Vocacional 2
' QNQP
Campo: | Engenharia e producéo industrial Sub Campo: | Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
(I;: IementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
ompeténcia
;/iontar condutores a) Monta correctamente condutores eléctricos de Cr?i?igl::ezrzsrgelt%ﬂz:s
lectri mu varias secgdes em terminais montados em caixas de u u '
?e(::wir:(;(i)ss € derivagdo com buchas de suporte, em conformidade Condut
com as indicagdes num diagrama eléctrico simples. ondutores €
cabos: HO3V-U
. . HO5V-U
_ Evidéncias Requeridas , HO3V-K
Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz | Hos\-K
de montar condutores eléctricos em terminais HO3WH2-F
conforme as regras técnicas de instalagdes eléctricas HO5WH2-F
de baixa tensao. HO5W-F
Condutores de secgdes
entre 1,5 a 5 mm?
Montagem embebida e
exterior
Elemento de s A s
. Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
2. a) Selecciona fusiveis e disjuntores Fusiveis e disjuntores
Seleccionar e montar correctamente, conforme indicado num diagrama ~ [entre 2 e 16 amperes
fUSive|S e d|SJUnt0reS e|éctrica Simp|es'
b) Monta fusiveis e disjuntores correctamente,
conforme indicado num diagrama eléctrico
simples.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e montar fusiveis e
disjuntores em conformidade com as regras
técnicas de instalagdes eléctricas de baixa tensao.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.
Montar interruptores e
tomadas

a) Selecciona interruptores correctamente,

conforme indicado num diagrama eléctrica simples.

b) Monta interruptores correctamente conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

c) Selecciona tomadas correctamente,
conforme indicado num diagrama eléctrica
simples.

d) Monta tomadas correctamente

conforme indicado num diagrama

eléctrico simples.

e) Monta e liga os respectivos cabos eléctricos
correctamente conforme indicado num
diagrama eléctrica simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar interruptores monofésicos em
instalagdes embebidas e instalagdes exteriores e
em conformidade com as regras técnicas de
instalagdes eléctricas de baixa tens&o.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar tomadas monofasicos com
ligagdo a terra em instalagdes embebidas e
instalagdes exteriores e em conformidade com as
regras técnicas de instalagdes eléctricas de baixa
tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar e ligar os respectivos cabos
eléctricos correctamente para o funcionamento
correcto do circuito e em conformidade com as
regras técnicas de instalacdes eléctricas de baixa
tensdo em instalagbes embebidas e instalagdes
exteriores.

Interruptores monofasicos
para max. 16 amperes.

Tomadas monofasicas
para max. 16 amperes e
com terminais para ligagao
aterra

Montagem embebida e
exterior.

Interior e exterior de
edificio, locais himidos e
poeirentos
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indicado num diagrama eléctrico simples.

c) Selecciona interruptores correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrica simples.

d) Monta interruptores correctamente conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

e) Monta e liga os respectivos cabos eléctricos
correctamente conforme indicado num diagrama
eléctrica simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar candeeiros para lampadas
fluorescentes e incandescentes em instalagdes
embebidas e instalacdes exteriores e em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar interruptores monofésicos em
instalacbes embebidas e instalagdes exteriores e em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tensao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de montar e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente para o funcionamento correcto do
circuito e em conformidade com as regras técnicas de
instalacdes eléctricas de baixa tensdo em instalagdes
embebidas e instalagdes exteriores.

Elemento de rs A L
N Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
4, a) Selecciona candeeiros correctamente, conforme .
. N, : e Candeeiros para
Montar candeeiros e indicado num diagrama eléctrica simples. "
. . ldmpadas fluorescentes
interruptores b) Monta candeeiros correctamente conforme

e incandescentes

Lémpadas de vapor de
sddio e de vapor de
mercdrio.

Montagem embebida e
exterior.

Interior e exterior de
edificio, locais himidos e
poeirentos
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

5.

Montar candeeiros e
interruptores de
comutagéo

a) Monta candeeiros correctamente, conforme
indicado num diagrama eléctrica simples.

b) Monta interruptores de comutagao
correctamente conforme indicado num diagrama
eléctrico simples.

c) Monta e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente conforme indicado num diagrama
eléctrico simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar candeeiros para lampadas
fluorescentes e incandescentes em instalagdes
embebidas e instalacdes exteriores e em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar interruptores monofésicos em
instalagdes embebidas e instalagdes exteriores e em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tensao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar e ligar os respectivos cabos
eléctricos correctamente para o funcionamento
correcto do circuito e em conformidade com as
regras técnicas de instalacdes eléctricas de baixa
tensdo em instalagbes embebidas e instalagdes
exteriores.

Candeeiros para
ldampadas fluorescentes
e incandescentes

Montagem embebida e
exterior.

Interior e exterior de
edificio, locais hUmidos
€ poeirentos
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

6.

Montar componentes e
cabos num quadro
eléctrico

a) Monta correctamente os componentes de um
quadro eléctrico desenhado para uma instalagao de
luminagdo e tomados monofésicos conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

b) Liga os respectivos componentes do quadro
eléctrico com condutores eléctricos conforme
indicado num diagrama eléctrico simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de montar os componentes de um quadro eléctrico em
conformidade com as regras técnicas de instalagdes
eléctricas de baixa tenséo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de montar e ligar os respectivos cabos eléctricos
correctamente para o funcionamento correcto dos
componentes do quadro eléctrico e em conformidade
com as regras técnicas de instalacdes eléctricas de
baixa tensao.

O &mbito de
aplicagdo para este
resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios
de desempenho.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

1.
Preparar e montar
ligacdo a terra

a) Prepara, monta e liga 0 elemento de terra de
protecgdo de uma instalagéo eléctrica, em
conformidade com as indicagdes num diagrama
eléctrico simples.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de preparar, montar e ligar a terra em conformidade
com as regras técnicas de instalagbes eléctricas de
baixa tensao.

O &mbito de
aplicagéo para este
resultado de
aprendizagem esta
expresso nos critérios
de desempenho.
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Montar elementos de uma instalagao eléctrica

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 90 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrbes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades basicas nos procedimentos de
trabalho profissional em montar elementos de uma instalagao eléctrica.

O formando ira saber como trabalhar em seguranga na montagem de condutores e cabos eléctricos em
terminais, instalar fusiveis e disjuntores, caixas de derivagao, interruptores, tomadas de corrente, candeeiros e
respectivos interruptores, sistemas de comutagao, componentes, cabos e condutores num quadro de distribuigdo
eléctrica (quadro geral), e montar ligagao a terra.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetdo da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam condutores eléctricos em terminais em conformidade com as indicagées num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario: Material geral para instala¢&o eléctrica
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Terminais
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratério e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos seleccionam e montam fusiveis e disjuntores em conformidade com as indicagées num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario: Fusiveis e disjuntores de varias categorias
Quadros eléctricos
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam interruptores e tomadas em conformidade com as indicagdes num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario: Material geral para instalacéo eléctrica
Tubos e acessorios PA
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Interruptores e tomadas
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.
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Resultado de Aprendizagem 4:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam candeeiros e interruptores em conformidade com as indicagdes num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario: Material geral para instalag¢&o eléctrica
Tubos e acessorios PA
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes Interruptores
Candeeiros e lampadas
Berbequins eléctricos com brocas e acessdrios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas
Escadas e escadotes.

Resultado de Aprendizagem 5:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam candeeiros e interruptores em conformidade com as indicagdes num
diagrama eléctrico simples.

Material necessario: Material geral para instalagc&o eléctrica
Tubos e acessorios PA
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Interruptores
Candeeiros e lampadas
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 6:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam e ligam componentes e cabos num quadro eléctrico em conformidade com as
indicagbes num diagrama eléctrico simples.

Material necessario Material geral para instalagéo eléctrica
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Fusiveis e disjuntores
Quadros eléctricos com acessorios de montagem
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.

Resultado de Aprendizagem 7:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos preparam e montam ligacéo a terra.

Material necessario Material geral para instalagéo eléctrica
Material para instalagéo de ligagéo a terra
Cabos e condutores de varios tipos e secgdes
Quadros eléctricos com acessodrios de montagem
Berbequins eléctricos com brocas e acessorios
Jogos de ferramentas manuais para electricistas.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5,6e 7 seguem numa sequéncia légica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Montar condutores eléctricos em terminais, em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Montar fusiveis e disjuntores em conformidade com as regras técnicas em
vigor.

Montar interruptores monofasicos em instalagdes embebidas e instalagdes
exteriores em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar tomadas monofasicos com ligagao em terra em instalagdes
embebidas e instalagdes exteriores em conformidade com as regras técnicas
em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento
correcto e em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar candeeiros para lampadas fluorescentes (incluindo ldmpadas de
vapor de sédio e de vapor de mercurio) e incandescentes, em instalagdes
embebidas e em instalagdes exteriores em conformidade com as regras
técnicas.

Montar interruptores monofasicos em instalagdes embebidas e instalagdes
exteriores em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento
correcto e em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar candeeiros para lampadas fluorescentes e incandescentes em
instalagdes embebidas e em instalagdes exteriores em conformidade com as
regras técnicas.

Montar interruptores de comutacdo em instalagdes embebidas e instalacdes
exteriores em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento
correcto e em conformidade com as regras técnicas em vigor.

Montar os componentes de um quadro eléctrico em conformidade com as
regras técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos eléctricos para um funcionamento
correcto em conformidade com as regras técnicas em vigor.
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Resultado de aprendizagem 7:
Evidéncia de desempenho: Montar os componentes de ligagao & terra em conformidade com as regras
técnicas em vigor.

Montar e ligar os respectivos cabos da ligagéo a terra para um
funcionamento correcto em conformidade com as regras técnicas em vigor.
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4.5 Preparar e aplicar ferramentas e equipamento para trabalhos de praticas de ajuste

Titulo da Unidade de
Competéncia:

ajuste.

Preparar e aplicar ferramentas e equipamento para trabalhos de praticas de

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para executar com seguranga os trabalhos de
préticas de ajuste, organizar os instrumentos e materiais de acordo com as especificagdes técnicas,
seleccionar ferramentas manuais e equipamentos de corte, martelagem e limagem para a fabrica¢do de uma
peca simples segundo especificagdes dadas num desenho técnico.

Cédigo: |UC EPI1022018211 Nivel do Certificado Vocacional 2
QNQP
Campo: [Engenharia e produc&o industrial Sub Campo: | Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Reviséo do Registo:
EIementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. a) Descreve as regras gerais de seguranga paraum | Sinais e simbolos:

Cumprir com 0s
regulamentos de
higiene, seguranca e
ambientais durante os
trabalhos de préticas de
ajuste

ambiente de trabalho de praticas de ajuste

b) Identifica os simbolos e sinais de seguranga no
local de trabalho.

c) Descreve os procedimentos de resposta a
acidentes e ocorréncias.

d) Descreve os métodos e

equipamentos de protecgao pessoal.

e) Veste as roupas e equipamentos de

proteccdo pessoal apropriados para o ambiente
de trabalho.

f) Identifica os principais perigos existentes durante
os trabalhos de praticas de ajuste.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de demonstrar boa compreenséo das regras
basicas de higiene, seguranca e ambientais
aplicaveis para trabalhos de praticas de ajuste.

Evidéncia de desempenho de que o formando faz
uso correcto dos equipamentos de seguranga e
proteccdo individual enquanto permanecer no
ambiente de trabalho de praticas de ajuste.

Evidéncia escrita e/ou verbal de que o formando é
capaz de identificar os principais perigos no ambiente
de trabalho de praticas de ajuste.

obrigatérios, avisos,
adverténcia.

Acidente e ocorréncia;
No corpo do
executante

Equipamento de
proteccao individual:
capacete, 6culos
protectores, auriculares,
luvas, uniforme de
trabalho, e cal¢ado de
protecgao.
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Elementno d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
2 . a) Selecciona e usa os instrumentos de medigao e Instrumeptos: feguas
Organizar os de aco, fita métricas,

instrumentos e materiais
de acordo com as
especificagbes técnicas

de marcagdo de forma segura.

b) Lé, identifica e interpreta as dimensdes e as
tolerancias dadas, de acordo com a instrugéo
do desenho.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar e usar correctamente as
ferramentas e instrumentos de medigao e marcagéo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de ler, identificar e interpretar as dimensdes e
tolerancias para as componentes a serem
fabricadas.

Tolerancias dentro do
intervalo de +/- 1,5
mm.

Elemento de L s .
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
3. ) a) Selecciona as ferramentas e equipamentos
Seleccionar Torno de bancada

ferramentas e
equipamentos de corte,
martelagem e limagem.

para cortar metais com seguranca.

b) Selecciona as ferramentas manuais de
martelagem.

c) Selecciona as ferramentas manuais para limagem
de superficies metalicas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar adequadamente as
ferramentas e equipamentos para realizar tarefas de
fabricacdo que envolvam corte, martelagem e
limagem.

Ferramentas:
Serrotes Martelos Limas
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

4,

Preparar a fabricagéo de
uma pega simples
segundo especificacdes
dadas num desenho
técnico

a) Interpreta o desenho e as

especificagdes para uma dada pega.

b) Selecciona materiais para a pega a fabricar de
acordo com o fim que se pretende.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de interpretar o desenho e as especificagdes
e seleccionar os materiais adequados para a
fabricacdo da peca.

Desenhos com
especificagdes técnicas

Materiais especificos
para a construgdo da

peca
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Preparar e aplicar ferramentas e equipamento para trabalhos de praticas de ajuste
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo € de 40 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao médulo, com base no tempo estimado para o formando
alcangar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida € segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e definicdo dos horarios é somente para orientagao.

Justificagdo do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para executar com seguranca 0s
trabalhos de praticas de ajuste, e preparar e aplicar ferramentas manuais para praticas de ajuste.

O formando iré identificar e organizar as ferramentas necessarias para executar com seguranga os trabalhos de
préaticas de ajuste, organizar os instrumentos e materiais de acordo com as especificagdes técnicas, seleccionar
ferramentas e equipamentos de corte, martelagem e limagem para a fabricagao de uma pega simples segundo
especificagdes dadas num desenho técnico.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem:

O manual do formador e 0 manual do formando contém desenhos e instrugdes sobre ferramenta, equipamento,
e 0s exercicios praticos. O manual do formador contém listas dos consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos

fabricantes, mostrando operacdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetdo da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos identificam componentes em esquemas mecanicos, identificam e interpretam
informagéo sobre dimensdes, elaboram uma lista do material necessario e uma lista das ferramentas
necessarias para as praticas de ajuste.

Material necessario: Incluido nos manuais do modulo.
Equipamento de protecgao individual: capacete, dculos protectores, auriculares,
luvas, uniforme de trabalho, e calgado de protec¢&o.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrugéo prética onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos organizam os instrumentos e materiais de acordo com as especificagdes técnicas.

Material necessario: Instrumentos: réguas de ago, fita métricas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrugéo pratica onde o formador instrua os formandos no laboratdrio e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos Seleccionam as ferramentas e os equipamentos de corte, martelagem e limagem.

Material necessario: Equipamentos de corte.
Jogos de ferramentas manuais: serrotes, martelos e limas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugao verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam a fabricago de uma pega simples segundo especificagdes dadas num
desenho técnico.

Material necessario: Desenhos com especificacdes técnicas.
Materiais especificos para a construcéo da pega.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3 e 4 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho: Descrever correctamente as regras gerais de seguranga para um ambiente
de trabalho de préticas de ajuste.
Identificar correctamente os simbolos e sinais de seguranga no local de
trabalho.
Descrever correctamente os procedimentos de resposta a acidentes e
ocorréncias.
Descrever correctamente os métodos e equipamentos de protecgao pessoal.
Vestir as roupas e equipamentos de protecgao pessoal apropriados para o
ambiente de trabalho.
Identificar os principais perigos existentes durante os trabalhos de préticas
de ajuste.

Resultado de Aprendizagem 2:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos organizam os instrumentos e materiais de acordo com as especificagdes técnicas.
Material necessario: Instrumentos: réguas de ago, fita métricas.

Resultado de Aprendizagem 3:

Instrugéo verbal, aplicando 0 manual do curso.

Instrugao pratica onde o formador instrua os formandos no laboratdrio e/ou a oficina

Exercicio: Os formandos Seleccionam as ferramentas e os equipamentos de corte, martelagem e limagem.

Material necessario: Equipamentos de corte.
Jogos de ferramentas manuais: serrotes, martelos e limas.

Resultado de Aprendizagem 4:

Instrugao verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.

Instrugdo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos preparam a fabricagdo de uma pega simples segundo especificagdes dadas num
desenho técnico.

Material necessario: Desenhos com especificacdes técnicas.
Materiais especificos para a construcéo da pega.
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4.6. Fabricar elementos metalicos para montagem de componentes em sistemas fotovoltaicos.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

fotovoltaicos

Fabricar elementos metalicos para montagem de componentes em sistemas

Descri¢ao da Unidade de Competéncia:
Esta unidade de competéncia ira preparar os formandos para preparar o posto de trabalho, cortar, preparar,
furar e montar varios ferros, perfis de aluminio e outros componentes metalicos para formar elementos
aparafusados e verificar as medidas e o funcionamento dos elementos montados.

ferramentas e
materiais para
fabricacdo de um
elemento metalico

b) Selecciona as ferramentas manuais necessarias
para fabricagdo de elementos metalicos,
segundo as especificacdes dadas.

c) Selecciona o material necessério para
fabricagdo de elementos metélicos, segundo as
especificagdes dadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o posto de
trabalho foi preparado em conformidade com as
regras profissionais e de seguranga.

Evidéncia de desempenho de selecgéo correcta de
ferramentas manuais, ferro e perfis em aluminio, em
conformidade com as instrucdes dadas.

Codigo: |UC EPI1022019211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: |Engenharia e producao industrial | Sub Campo: Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
1. a) Prepara a bancada de trabalho com torno de | Equipamento: Bancada
Seleccionar bancada. de trabalho com torno de

bancada

Ferramentas: Serrote
manual de serralheiro,
limas paralelas, régua de
aco, fita métrica,
esquadro de cepo,
riscador, pungao de bico,
martelo

Material: Cantoneira,
barra e tubo rectangular
em ferro e aluminio.

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Pagina 64 de 116




anep

Autoridade Nacional da
Educac3o Profissional

=

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

2,

Cortar e preparar ferro e
aluminio para montagem
de um elemento.

a)Corta com serrote manual cantoneira, barra e
tubo rectangular em ferro e aluminio para
medidas certas.

b) Lima cantoneira, barra e tubo para medidas
certas.

c) Verifica as medidas da cantoneira, barra e tubo
rectangular, cortada e limada em conformidade
com as medidas dadas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de corte de cantoneira,
barra e tubo rectangular para medidas certas.

Evidéncia de desempenho de limagem de pecas
cortadas de cantoneira, barra e tubo rectangular para
medidas certas.

Evidéncia de desempenho de verificagdo das
medidas das pegas preparadas.

Equipamento: Bancada
de trabalho com torno de
bancada

Ferramentas: Serrote
manual de serralheiro,
limas paralelas, régua de
aco, fita métrica,
esquadro de cepo,
riscador, pungao de bico,
martelo

Material: Cantoneira,
barra e tubo rectangular
em ferro e aluminio.

ferro e aluminio para
montagem.

dadas.

b) Selecciona brocas para brocagem dos furos
marcados.

c) Fura ferro, aluminio e outros componentes
metalicos com engenho de furar de coluna.

d) Fura ferro, aluminio e outros componentes
metalicos com berbequim eléctrico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de brocagem de
exactiddo usando um engenho de furar.

Evidéncia de desempenho de brocagem de
exactidao usando um berbequim eléctrico.

EIementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia

3. a) Marca furos com puncao de bico e/ou marcador Equipamento:

Furar componentes em de feltro em conformidade com as especificagdes Engenho de furar de

coluna. Berbequim
eléctrico

Brocas de 2.a 10 mm.

Ferramentas: Martelo,
puncao de bico, régua
metalica.

Material: Cantoneira,
barra e tubo
rectangular em ferro e
aluminio.
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b) Selecciona chaves de boca e luneta para a
montagem dos parafusos e porcas.

c) Monta cantoneira, barra e tubo rectangular com
parafusos, porcas, anilhas de chapa e anilhas de
mola métricos em conformidade com as
especificagdes, utilizando chaves de boca e
luneta.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de selecgéo correcta de
parafusos, porcas, anilhas de chapa e anilhas de
mola de tamanhos métricos.

Evidéncia de desempenho de aplicagédo correcta de
chaves de boca durante a montagem de um
elemento.

Evidéncia de desempenho de montagem correcto
com parafusos porcas e anilhas de pegas
preparadas em cantoneira, barra e tubo rectangular
para formar um elemento completo.

Elemento de e A L
N Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
4, a) ldentifica ferramentas e equipamento para abertura | Tamanho da rosca
Abrir roscas internas de roscas internas. métrica: M5, M6, M8
usando ferramentas b) Abre roscas internas usando machos e
manuais apropriadas. procedimentos em conformidade com uma descrigdo | Material: Cantoneira,
padrao. barra e tubo rectangular
em ferro e aluminio.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar ferramentas e equipamento para
abertura de roscas internas.
Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de abrir roscas internas usando machos e
procedimentos correctos.
Elemento de . s .
A Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
Competéncia
5. a) Selecciona 0s necessarios parafusos, porcas, Cantoneira, barra e tubo
Montar um elemento anilhas de chapa e anilhas de mola métricos em | rectangular de ferro
metalico com conformidade com as especificagdes (M5, M6 e | preparados para
parafusos. M8). montagem.

Parafusos, anilhas e
porcas de M5, M6 e M8.

Chaves de boca luneta,
esquadro de cepo, régua
metalica.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

6.

Verificar medidas e
funcionamento de um
elemento metalico

a) Verifica as medidas exteriores e interiores do
elemento montado, usando régua de ago e fita
métrica.

b) Verifica a esquadria do elemento montado, usando
um esquadro de cepo.

Elemento montado em
conformidade com as
instrucdes.

Régua metalico.

c) Verifica o funcionamento do elemento montado. Fita métrica
Esquadro de cepo
. . Nivel de bolha.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que a verificagdo das
medidas e do funcionamento esta executada
correctamente.
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Fabricar elementos metalicos para montagem de componentes em sistemas fotovoltaicos

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 50 horas

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagéo.
Justificagao do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos adquiram habilidades para o trabalho profissional para
preparar elementos de ferro aparafusados par montagem de componentes em sistemas fotovoltaicos

auténomos.

O formando prepare o0 seu posto de trabalho, corte e prepare varios ferros, monte varios ferros preparados para
formar um elemento aparafusado e verifique as medidas e o funcionamento do elemento.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta e equipamento, e descricdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de Aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos cortam e preparam pegas metalicas.

Material necessario: Ferramentas: Serrote manual de serralheiro, limas paralelas, régua de aco, fita
métrica, esquadro de cepo, riscador, pung¢éo de bico, martelo.
Materiais especificos para a fabricagdo das pecas.

Resultado de aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos cortam e preparam ferro e aluminio para montagem de um elemento.

Material necessario: Ferramentas: Serrote manual de serralheiro, limas paralelas, régua de aco, fita
métrica, esquadro de cepo, riscador, pungéo de bico, martelo.
Materiais especificos para a fabricagdo das pecas.

Resultado de aprendizagem 3:

Instrucéo verbal na oficina, aplicando 0 manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos marcam e furam pecas em ferro e aluminio para montagem de um elemento.

Material necessario: Brocas.
Ferramentas: Martelo, puncao de bico, régua metélica.
Materiais especificos para a construgéo do elemento.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Os formandos abrem roscas internas usando ferramentas manuais apropriados.

Material necessario: Ferramentas: Machos para abertura de roscas (M5, M6 e M8) e ferramentas
associadas.
Materiais especificos para a construgéo do elemento.

Resultado de aprendizagem 5:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos montam as pegas fabricadas com parafusos, anilhas e porcas para formar um elemento
completo.

Material necessario; Ferramentas: Chaves de boca luneta, esquadro de cepo, régua metalica.
Materiais especificos para a montagem do elemento.
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Resultado de aprendizagem 6:

Instruc@o verbal na oficina, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos verificam as medidas e o funcionamento do elemento fabricado e montado..

Material necessario: Ferramentas de medicao
Elemento fabricado e montado.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3,4, 5 e 6 seguem numa sequéncia légica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Q EP102202201 Certificado Vocacional de Nivel Il em Electricidade Fotovoltaica

Preparar o posto de trabalho em conformidade com as regras profissionais e
de seguranga.

Seleccionar correctamente ferramentas manuais, ferro e aluminio em
conformidade com as instrucdes dadas.

Cortar cantoneira, barra e tubo rectangular para medidas certas.

Limar pegas cortadas de cantoneira, barra e tubo rectangular para medidas
certas.

Verificar as medidas das pegas preparadas.

Brocar com exactiddo, usando um engenho de furar.
Brocar com exactiddo, usando um berbequim eléctrico.

Identificar ferramentas e equipamento para abertura de roscas internas.
Abrir roscas internas (M5, M6 e M8), usando machos e procedimentos
correctos.

Seleccionar correctamente parafusos, anilhas e porcas de tamanhos
métricos.

Aplicar correctamente chaves de boca e luneta.

Montar correctamente com parafusos, anilhas e porcas as pegas preparadas
em cantoneira, barra e tubo rectangular para formar um elemento completo.

Verificar as medidas e o funcionamento do elemento fabricado e montado.
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4.7. Calcular, ligar e medir em circuitos de corrente continua de sistemas fotovoltaicos.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

fotovoltaicos

Calcular, ligar e medir em circuitos de corrente continua de sistemas

Descrigao Geral da Competéncia:

Trabalhar seguramente com célculos de resisténcia, calculos de quedas de tenséo em cabos, seleccdo de
cabos, ligagdo de mddulos solares em paralelo e em série, ligagdo de baterias em paralelo e em série e
medic¢do de tenséo, intensidade e resisténcia em circuitos de corrente continua, aplicaveis em componentes e

sistemas fotovoltaicos.

Codigo: UC EP1022020211 Nivel do QNQP | Certificado Vocacional 2
Campo: Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
(I;ZIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
ompeténcia
1. a) Explica o que é resisténcia, corrente, tenséo e Gama de corrente,
|dentificar grandezas poténcia relacionadas com circuitos CC. tenséo e poténcia que

eléctricas em circuitos
CC.

b) Identifica os simbolos de resisténcia, corrente e
tensdo em esquemas eléctricas simples de circuitos
CC.

c) ldentifica corrente eléctrica em circuitos CC.

d) Identifica tens&o eléctrica em circuitos CC.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de descrever resisténcia, corrente, tensdo e poténcia
relacionadas com circuitos CC.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar os simbolos de resisténcia, corrente e
tensdo em esquemas eléctricas simples de circuitos CC.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar corrente eléctrica em circuitos CC.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de identificar tensao eléctrica em circuitos CC.

é aplicavel em
sistemas fotovoltaicos.

Simbolos de
resisténcia, corrente e
tensdo em esquemas
simples, aplicaveis
para equipamento e
sistemas fotovoltaicos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2,

Calcular resisténcia e
quedas de tensdo em
cabos eléctricos
destinados para
instalagdes de corrente
continua de baixa
voltagem.

a) Calcula resisténcia de componentes ligados em
série.

b) Calcula resisténcia de componentes ligados em
paralelo.

c) Calcula resisténcia em condutores.

d) Calcula queda de tensao em condutores.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de calcular o valor de resisténcias ligadas em
serie.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de calcular o valor de resisténcias ligadas em
paralelo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de calcular o valor de resisténcias em
condutores.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de calcular o valor de queda de tensao em
condutores.

Resisténcias e quedas
de tenséo aplicaveis para
componentes e sistemas
fotovoltaicos.

Calculos efectuados com
calculador electrénico ou
manualmente.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

3.

Seleccionar cabos
eléctricos para
componentes e sistemas
fotovoltaicos

a) Explica o que é a secgéo de um condutor
eléctrico.

b) Identifica varios tipos de cabos eléctricos e
condutores de diferentes secgdes.

¢) ldentifica a aplicagéo de varios tipos de cabos
eléctricos e de diferentes secgdes, usando uma
tabela.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar secgdes de condutores eléctricos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar cabos eléctricos de varios tipos e
de varias secgdes.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de utilizar uma tabela na determinagéo de
aplicacdo de diferentes secgdes de cabos eléctricos.

Secgdes de cabos
eléctricos aplicaveis para
sistemas fotovoltaicos.

Tipos de cabos eléctricos
aplicaveis em
componentes e sistemas
fotovoltaicos.

Tabela com indicagéo de
comprimentos maximos
de diferentes sec¢des de
cabos eléctricos
aplicaveis em
componentes e sistemas
fotovoltaicos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Ligar mddulos solares
fotovoltaicos em
paralelo e em série.

a) Desenha uma ligacao de modulos em paralelo e
uma ligagao em série.

b)  Explica tens&o nos terminais de saida para
maddulos ligados em paralelo e médulos ligados
em série.

c) Liga modulos em paralelo.

d) Liga médulos em série.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
desenhar uma ligagao de modulos em paralelo.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
desenhar uma ligagao de modulos em serie.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de determinar a tens&o nos terminais de saida
de mddulos ligados em série e de modulos ligados
em paralelo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ligar mddulos em paralelo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ligar médulos em série.

Modulos solares para
sistemas de 12V e de 24
V.

Maodulos solares de
capacidades variantes
(de 12100 W)

Cabos, terminais e
ferramentas para ligar
moddulos solares.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

5.
Ligar baterias em
paralelo e em série.

a) Desenha uma ligacao de baterias em paralelo e
uma ligagao em série

b) Explica tensdo nos terminais de saida para
baterias ligadas em paralelo e baterias ligados
em série.

c) Liga baterias em paralelo.

d) Liga baterias em serie.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
desenhar uma ligagao de baterias em paralelo.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
desenhar uma ligagao de baterias em serie.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de determinar a tens&o nos terminais de saida
de baterias ligadas em série e de baterias ligadas em
paralelo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ligar baterias em paralelo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ligar baterias em série.

Baterias para sistemas
de12Vede24V

Baterias para
dispositivos pico-
fotovoltaicos

Cabos, terminais e
ferramentas para ligar
baterias

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

6.

Medir tenséo em
componentes e
circuitos de corrente
continua para
equipamento e

sistemas fotovoltaicos.

a) Verifica tenséo com um verificador de tenséo

b) Prepara multimetro para medigao de tensdo em
componentes e circuitos de CC.

c) Mede tensdo com multimetro em terminais de
componentes e circuitos de CC.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar tensdo com um verificador de
tensao.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de preparar um multimetro para medigao de
tensdo em componentes e circuitos de CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir tensdo com um multimetro em
terminais de componentes e circuitos de CC.

Verificador de tenséo.

Multimetro completo (ndo
sofisticado).

Circuitos de CC de 12 e
de 24V, com terminais.

Baterias, moédulos
solares e cabos de
ligacao.

Componentes e
dispositivos pico-
fotovoltaicos.

Ferramenta para
estabelecer a ligagéo dos
componentes.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

1.

Medir intensidade em
componentes e
circuitos de corrente
continua para
equipamento e

a) Prepara multimetro para medigéo de

intensidade em componentes e circuitos de CC.

b) Mede intensidade com multimetro em
componentes e circuitos e de CC.

Evidéncias Requeridas

Multimetro completo (ndo
sofisticado).

Circuitos de CC de 12V
eloude 24 V.

sistemas fotovoltaicos. — - Baterias, mddulos solares
Evidéncia de desempenho de que o formando é e cabos de ligagao.
capaz de preparar um multimetro para medic&o de
intensidade em componentes e circuitos de CC. Componentes e
L . dispositivos pico-
Evidéncia de desempenho de que o formando é fotovoltaicos.
capaz de medir intensidade com um multimetro em
componentes e circuitos de CC. Ferramenta para
estabelecer a ligagéo dos
componentes.
Elemento de o . o
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacéo
8 a) Prepara multimetro para medigéo de Multimetro completo (ndo

Medir resisténcia em
componentes e
cablagem para

sistemas fotovoltaicos.

resisténcia.

b) Mede resisténcia com multimetro em
componentes para circuitos CC.

c) Mede resisténcia com multimetro em
cablagem.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de preparar um multimetro para medicéo de
resisténcia em componentes e cablagem.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir resisténcia em componentes
destinados para circuitos de CC.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir resisténcia em cablagem destinado
para sistemas fotovoltaicos.

sofisticado).

Circuitos de CCde 12V
eloude 24 V.

Componentes e
dispositivos pico-
fotovoltaicos

Componentes e cablagem
preparado para sistemas
fotovoltaicos de 12 V e/ou
de24 V.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

9.

Distinguir entre fontes

de energia eléctrica de
corrente continua e de
corrente alternada.

a) ldentifica corrente CC e CA.
b) ldentifica fontes de CC.
c) ldentifica fontes de CA.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar corrente CC e CA.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar fontes de CC

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar fontes de CA.

Madulos solares.

Dispositivos pico-
fotovoltaicos

Baterias.

Inversor CC/CA com
capacidade entre 150-250
Watt e tensdo secundaria
entre 220-240 V CA
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Calcular, ligar e medir em circuitos de corrente continua de sistemas fotovoltaicos
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo € de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagao do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos trabalham seguramente com calculos de resisténcia,
calculos de quedas de tensdo em cabos, selecgao de cabos, ligagdo de mddulos solares em paralelo e em série,
ligacdo de modulos solares em paralelo e em série e medicéo de tenséo, intensidade e resisténcia em circuitos
de corrente continua, aplicaveis em componentes e sistemas fotovoltaicos.

O formando calcule, ligue e mede em circuitos de corrente continua para componentes e sistemas fotovoltaicos.
Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta e equipamento, e descricdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Resultado de aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Resultado de aprendizagem 3:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam cabos eléctricos de varios tipos e de vérias secgdes.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Cabos eléctricos de vérios tipos e de varias seccoes.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos ligam mddulos solares fotovoltaicos em paralelo e em série

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Médulos solares, cabos eléctricos, terminais de ligagdo, multimetro e ferramentas.

Resultado de aprendizagem 5:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos ligam baterias em paralelo e em série

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Baterias, cabos eléctricos, terminais de ligacdo, multimetro e ferramentas.

Resultado de aprendizagem 6:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos medem tensdo em componentes e circuitos de corrente continua para equipamento e
sistemas fotovoltaicos.

Material necessario: Componentes e circuitos de corrente continua para equipamento e sistemas
fotovoltaicos.
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Multimetro e ferramentas manuais.
Resultado de aprendizagem 7:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos medem intensidade em componentes e circuitos de corrente continua para
equipamento e sistemas fotovoltaicos.

Material necessario: Componentes e circuitos de corrente continua para equipamento e sistemas
fotovoltaicos.
Multimetro e ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 8:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.

Exercicio: Os formandos medem resisténcia em componentes e cablagem destinados para sistemas
fotovoltaicos.

Material necessario: Componentes e cablagem para sistemas fotovoltaicos.
Multimetro e ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 9:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.

Fontes de corrente CC e CA
Multimetro e ferramentas manuais.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5,6,7,8e9 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagéo

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Evidéncia de desempenho:
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Identificar cabos eléctricos de varios tipos e de varias secgoes.
Utilizar uma tabela na determinagao de aplicagao de diferentes secgbes de
cabos eléctricos.

Desenhar uma ligagao de modulos solares em série e em paralelo.

Ligar modulos solares em série e em paralelo.

Determinar a tens&o nos terminais de ligagdes de modulos solares em série
e em paralelo.

Desenhar uma ligagao de baterias em série e em paralelo.

Ligar baterias em série e em paralelo.

Determinar a tensdo nos terminais de ligagdes de baterias em série e em
paralelo.

Verificar tens@o com um verificador de tenséo.

Preparar um multimetro para medi¢do de tensdo CC

Medir tensdo com um multimetro em terminais de componentes e circuitos
de CC.

Preparar um multimetro para medi¢do de intensidade CC
Medir intensidade com um multimetro em circuitos de CC.
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Resultado de aprendizagem 8:

Evidéncia de desempenho: Preparar um multimetro para medi¢ao de resisténcia
Medir resisténcia com um multimetro em componentes para sistemas
fotovoltaicos.
Medir resisténcia com um multimetro em cablagem destinado para sistemas
fotovoltaicos.

Resultado de aprendizagem 9:

Ficha de trabalho.
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4.8. Seleccionar e montar componentes de geragao e armazenagem de energia eléctrica fotovoltaica.

Titulo da Unidade de
Competéncia:

eléctrica fotovoltaica.

Seleccionar e montar componentes de geracao e armazenagem de energia

Descrigdo Geral da Competéncia:

Trabalhar seguramente com selec¢é@o, montagem, manutengéo preventiva e pesquisa de falhas de médulos
fotovoltaicos, baterias e reguladores electronicos para dispositivos e sistemas fotovoltaicos.

Codigo:

UC EPI1022021211

Nivel do QNQP

Certificado Vocacional 2

Campo:

Engenharia e produgéo industrial

Sub Campo:

Electricidade, electrénica e energia

Data de Registo:

Data de Revisao do Registo:

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

1.

Explicar o processo
fotovoltaico em modulos
solares.

a) Explica o processo fotovoltaico de
transformacg&o da energia proveniente de raios
solares para energia eléctrica.

b) Explica as caracteristicas de células
fotovoltaicas de silicio monocristalino, silicio
policristalino e silicio amorfo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar de forma resumida o processo
fotovoltaico de transformagdo da energia
proveniente de raios solares para energia eléctrica.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar de forma resumida as
caracteristicas de células fotovoltaicas de silicio
monocristalino, silicio policristalino e silicio amorfo.

Cartazes com imagens
que simplificam o processo
fotovoltaico.

Cartazes com imagens de
células fotovoltaicas.

Médulos solares de
capacidades variantes
(de 12100 W)
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2,

Seleccionar modulos
solares de varios tipos e
de varios fabricantes
consoante qualidade,
especificagdes e
capacidades.

a) Selecciona modulos solares de tipo silicio
monocristalino, de tipo silicio policristalino e
de tipo silicio amorfo.

b) Selecciona modulos solares tendo em conta
as caracteristicas de poténcia, corrente e
tensao.

c) Selecciona modulos solares tendo em conta
as caracteristicas de durabilidade, exposigao
ao tempo normal, tempo adverso e prego no
mercado.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de identificar e seleccionar modulos solares
de tipo silicio monocristalino, de tipo silicio
policristalino e de tipo silicio amorfo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar mddulos solares com
poténcia, corrente e tensdo definida.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar pormenores relacionados com
a qualidade aplicada na manufacturacao de
maddulos solares diversos

Cartazes ilustrando
modulos solares de tipo
silicio monocristalino, de
tipo silicio policristalino e
de tipo silicio amorfo.

Médulos solares de
poténcia diferentes (de 5 a
100 W).

Modulos solares de
qualidades diferentes.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.

Seleccionar baterias de
varios fabricantes, para
dispositivos e
instalagdes
fotovoltaicos, consoante
qualidade,
especificagdes e
capacidades.

a) Explica o processo electroquimico de
armazenagem de energia eléctrica em baterias.

b) Explica as caracteristicas basicas de baterias
aplicaveis em dispositivos e instalagdes
fotovoltaicos.

c) Selecciona baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos de tipo acido chumbo
aberto, de tipo acido chumbo selado, de tipo
niquel-cadmio e de tipo litio.

d) Selecciona baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos tendo em conta as
caracteristicas de voltagem e de capacidade
(Ah)

e) Selecciona baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos tendo em conta as
caracteristicas de qualidade, como
durabilidade, ciclos de vida, auto descarga e
vida Util em geral.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar de forma resumida o processo de
armazenagem de energia eléctrica em baterias.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar as caracteristicas basicas de
baterias aplicaveis em dispositivos e instalagdes
fotovoltaicos, como constituigdo, voltagem,
capacidade e ciclo de vida.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos tendo em conta as
caracteristicas de voltagem, capacidade, ciclo de
vida e auto descarga.

Cartazes ilustrando varios
tipos e qualidades de
baterias para instalacdes
fotovoltaicos, de varios
fabricantes.

Cartazes ilustrando varios
tipos e qualidades de
baterias para dispositivos
pico-fotovoltaicos, de
varios fabricantes.

Baterias para instalagdes
fotovoltaicas com
caracteristicas diferentes.

Baterias para dispositivos
pico-fotovoltaicos com
caracteristicas diferentes.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

4,

Realizar manutencao
preventiva de baterias
para dispositivos e
instalagdes
fotovoltaicos

a) Efectua limpeza da parte exterior de baterias
niquel-cadmio e de litio.

b) Efectua limpeza da parte exterior de uma
bateria acido-chumbo.

c) Ajusta o nivel do electrolito de uma bateria
acido-chumbo.

d) Explica as vantagens em efectuar manutencéo
preventiva de baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos.

e) Explica a frequéncia de manutenc&o preventiva
de varios tipos de baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar uma limpeza da parte exterior de
uma bateria niquel-cadmio e/ou de litio, incluindo os
terminais.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar uma limpeza da parte exterior de
uma bateria acido-chumbo, incluindo os bornes.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de ajustar o nivel de electrdlito numa bateria
acido-chumbo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar as vantagens de manutengéo
preventiva de baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos, e a frequéncia da mesma
manutencao.

Baterias niquel-cadmio e
baterias litio.

Baterias acido-chumbo
para instalacdes
fotovoltaicos com
caracteristicas diferentes.

Agua destilada, recipiente
e funil.

Equipamento de protecgao
individual (EPI).

Ferramenta e material para
efectuar limpeza de
baterias.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

5

Realizar pesquisa de
falhas em baterias para
dispositivos e
instalagdes
fotovoltaicos

a) Mede tensdo nos terminais de uma bateria
niquel-cadmio e/ou de litio, e avaliar os
resultados da medigéo.

b) Mede a tensao nos bornes (ou terminais) de
uma bateria &cido-chumbo, e avaliar 0s
resultados da medigéo.

c) Mede a densidade do electrolito de uma bateria
acido-chumbo néo selado e avaliar 0s
resultados da medic&o

d) Avalia o conjunto dos resultados de medigéo da
tens&o e da densidade do electrélito de uma
bateria acido-chumbo.

e) Sugere solugbes técnicas para falhas
detectadas em baterias para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir tensao nos terminais e nos bornes
de uma bateria.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de medir a densidade do electrélito de uma
bateria acido-chumbo ndo selada.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de avaliar os resultados de medigdo em
baterias e sugerir solucdes técnicas para falhas
detectadas.

Baterias niquel-cadmio e
baterias litio.

Baterias acido-chumbo
para instalacdes
fotovoltaicos com
caracteristicas diferentes.

Multimetro completo (ndo
sofisticado).

Densimetro, recipiente e
funil.

Equipamento de protecgao
individual (EPI).
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Elemento de vors s s

Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicacao
6. a) Explica as fungbes principais de reguladores Reguladores para
Seleccionar electrénicos para sistemas fotovoltaicos. instalagdes fotovoltaicas
reguladores auténomas com
electrénicos de varios b) Explica as caracteristicas principais de caracteristicas
fabricantes, para reguladores electrénicos para sistemas diferentes.

sistemas fotovoltaicos,
consoante qualidade,
especificagdes e
capacidades.

fotovoltaicos.

c) Selecciona reguladores electronicos consoante
aplicacbes fotovoltaicas com caracteristicas
definidas.

d) Identifica os terminais de ligagdes em
reguladores electrénicos para painel solar,
bateria e circuito de consumo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar as fungdes principais de

reguladores electrénicos para sistemas fotovoltaicos.

Evidencia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar as caracteristicas num regulador
electrénico de voltagem, amperagem de
carregamento e limites de voltagem e amperagem
para o circuito de consumo.

Evidencia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de seleccionar reguladores electronicos
consoante aplicagdes fotovoltaicas com
caracteristicas definidas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de identificar os terminais de ligagdes em
reguladores electrénicos para painel solar, bateria e
circuito de consumo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

7

a) Explica as operagdes de manutengao preventiva

Reguladores para

Realizar manutengéo em reguladores electronicos para sistemas instalagdes fotovoltaicas
preventiva de fotovoltaicos. auténomas com
reguladores caracteristicas
electrénicos para b) Explica as limitacbes de manutencéo preventiva em | diferentes.
sistemas reguladores electrénicos para sistemas
fotovoltaicos. fotovoltaicos. Ferramenta e material
para realizagao de
c) Efectua manutengéo preventiva de reguladores manutengéo preventiva
electrénicos para sistemas fotovoltaicos. de reguladores
electrénicos.
Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz

de explicar as operagdes de manutengédo preventiva e

as suas limitagdes em reguladores electronicos para

sistemas fotovoltaicos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz

de efectuar as operagdes de manutengéo preventiva em

reguladores electrénicos para sistemas fotovoltaicos.

Elemento de . . L
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao

8 a) Interliga modulos solares, regulador electrénico e Esquema de ligagdo dos

Realizar pesquisa de
falhas em circuitos
com maddulos
solares, reguladores
electronicos e
baterias para
sistemas
fotovoltaicos.

baterias para formar um sistema de geragéo e
armazenagem de energia eléctrica.

b) Mede intensidade e tens&o entre os componentes
de mddulos solares, regulador electronico e
baterias.

c) Realiza pesquisa de falhas num sistema com
maddulos solares, regulador electrénico e baterias.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de interligar médulos solares, regulador electronico e
baterias para formar um sistema de geracéo e
armazenagem de energia eléctrica.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de medir intensidade e tensdo entre os componentes de
maddulos solares, regulador electrénico e baterias.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de realizar pesquisa de falhas num sistema com
maddulos solares, regulador electrénico e baterias.

componentes.
Mddulos solares.
Regulador electrdnico.
Baterias.

Cablagem preparado
para interligagéo dos

componentes.

Multimetro completo (ndo
sofisticado).

Ferramenta para
estabelecer a ligagao dos
componentes e a
pesquisa de falhas.
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Seleccionar e montar componentes de geragao e armazenagem de energia eléctrica fotovoltaica
INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 60 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e defini¢éo dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagao do médulo

Este médulo é concebido para permitir que os formandos trabalham seguramente com selec¢do, montagem,
realizacdo de pesquisa de falhas e realizagdo de manutengdo em componentes de geragao e armazenagem de
energia eléctrica de sistemas fotovoltaicas autbnomos

O formando seleccione mddulos solares e baterias, realize pesquisa de falhas e manutengao de médulos solares
e baterias, seleccione e realize manutencéo de reguladores electronicos para sistemas fotovoltaicos, e realize
pesquisa de falhas em circuitos de geracdo e armazenagem de energia eléctrica fotovoltaica.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta e equipamento, e descricdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequado da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Maodulos solares de tipos e capacidades variantes

Resultado de aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos identificam e seleccionam modulos solares. Os formandos identificam pormenores
técnicos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Médulos solares de tipos e capacidades variantes

Resultado de aprendizagem 3:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.
Exercicio: Ficha de trabalho.
Exercicio: Os formandos identificam e seleccionam baterias. Os formandos identificam pormenores técnicos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Baterias de tipos e capacidades variantes.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam manutengao preventiva de baterias para instalagdes fotovoltaicas.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Baterias, cabos eléctricos, terminais de ligagdo, densimetro, multimetro e
ferramentas.

Resultado de aprendizagem 5:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam pesquisa de falhas em baterias para instalagdes fotovoltaicas.

Material necessario; Manual didactico com ficha de trabalho.

Baterias, cabos eléctricos, terminais de ligagdo, densimetro, multimetro e
ferramentas.
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Resultado de aprendizagem 6:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagéo.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos seleccionam reguladores electronicos para instalagdes fotovoltaicas, identificam as
suas caracteristicas técnica e identificam os terminais de ligagdo dos componentes.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Reguladores electronicos para sistemas fotovoltaicos autbnomos, multimetro e
ferramentas.

Resultado de aprendizagem 7:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagéo.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam manutengao preventiva de reguladores electronicos para instalagdes
fotovoltaicos.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Reguladores electronicos para sistemas fotovoltaicos autbnomos, multimetro e
ferramentas.

Resultado de aprendizagem 8:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagao

Exercicio: Os formandos realizam pesquisa de falhas em circuitos com médulos solares, regulador electronico e
baterias.

Material necessario: Circuitos completos e funcionais com painéis solares, regulador e baterias.
Multimetro e ferramentas manuais.
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O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2,3,4,5,6,7, e 8 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 6:

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 7:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho:

Resultado de aprendizagem 8:

Evidéncia de desempenho:
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Seleccionar mddulos solares e identificar caracteristicas técnicas e de
qualidade.

Seleccionar baterias e identificar caracteristicas técnicas e de qualidade.

Realizar manutencgéo de baterias.

Realizar pesquisa de falhas em baterias.
Ficha de trabalho.

Seleccionar reguladores electrénicos e identificar caracteristicas técnicas e
de qualidade.

Realizar manutencg&o preventiva de reguladores electronicos para sistemas
fotovoltaicos auténomos.

Realizar pesquisa de falhas em circuitos completos e funcionais com painéis
solares, regulador e baterias.
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4.9. Seleccionar e montar componentes para circuitos de consumo de energia eléctrica fotovoltaica.

Titulo da Unidade de Seleccionar e montar componentes para circuitos de consumo de energia
Competéncia: eléctrica fotovoltaica.

Descrigdo Geral da Competéncia:

Trabalhar seguramente com selec¢éo, montagem, realizagéo de pesquisa de falhas e manutencao de
circuitos e respectivos componentes para iluminagao e outras cargas em dispositivos e instalagoes
fotovoltaicos.

Cédigo: UC EPI1022022211 Nivel do QNQP Certificado Vocacional 2
Campo: Engenharia e produg&o industrial | Sub Campo: Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:

(I;ZIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo

ompeténcia
1. a) Explica a diferenga entre lampadas Lampadas fluorescentes
Seleccionar lampadas incandescentes, fluorescentes e LED. diversas e respectivos
e candeeiros de varios | b) Explica a relagéo entre consumo de energia e a candeeiros para
fabricantes, para intensidade de iluminag&o. montagem em
dispositivos e c) Explica a aplicagéo de lampadas e candeeiros em | dispositivos e sistemas
instalagdes relacdo ao tipo de utilizagao, a area do local da fotovoltaicos.
fotovoltaicos, instalagéo, as distancias entre superficie de
consoante intensidade montagem e o plano de trabalho, bem como a Lampadas LED diversas
de iluminag&o e outras reflectividade de varias superficies. e respectivos candeeiros
especificacdes d) Selecciona ldmpadas e candeeiros para para montagem em
técnicas. determinadas aplicagdes fotovoltaicas. dispositivos e sistemas
fotovoltaicos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de explicar a diferenga entre lampadas incandescentes,
fluorescentes e LED.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de explicar a relagao entre consumo de energia e a
intensidade de iluminag&o.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é capaz
de explicar a intensidade de iluminag&o necessaria para
varios tipos de instalagdes incluindo a influéncia de
areas, distancias e reflectividades.

Evidéncia de desempenho de que o formando é capaz
de seleccionar ldmpadas e candeeiros para
determinadas aplicagdes fotovoltaicas.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2.

Montar um circuito de
iluminag&o para
instalagdes
fotovoltaicas.

a) Selecciona os componentes adequados para
montar um circuito de iluminagao para um
sistema fotovoltaico, utilizando um desenho do
circuito e uma descricao das especificacoes
técnicas.

b) Monta os componentes de um circuito de
iluminagéo para um sistema fotovoltaico, em
conformidade com uma descrigéo técnica de
montagem.

c) Verifica o funcionamento de um circuito de
iluminagéo para um sistema fotovoltaico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar componentes adequados para
montar um circuito de iluminagao para um sistema
fotovoltaico, utilizando um desenho do circuito e uma
descri¢ao das especificagdes técnicas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar componentes num circuito de
iluminagéo para um sistema fotovoltaico, em
conformidade com uma descri¢éo técnica de
montagem

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar o funcionamento de um circuito de
iluminag&o para um sistema fotovoltaico.

Esquema de ligagéo de
um circuito de
iluminag&o.

Candeeiros, lampadas,
interruptores.

Terminais e caixas de
derivagao.

Cablagem preparado
para interligagao dos
componentes.

Ferramenta para
montagem de cabos e
componentes.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.

Seleccionar e instalar
tomadas e fichas para
instalagdes
fotovoltaicas.

a) Selecciona tomadas e fichas adequadas para
montagem num circuito de consumo de um
sistema fotovoltaico, utilizando um desenho do
circuito e uma descricao das especificacoes
técnicas.

b) Monta tomadas e fichas num circuito de
consumo de um sistema fotovoltaico, em
conformidade com uma descrigéo técnica de
montagem.

c) Verifica o funcionamento de tomadas e fichas
montadas num circuito de consumo de um
sistema fotovoltaico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de seleccionar tomadas e fichas adequadas
para montagem num circuito de consumo de um
sistema fotovoltaico, utilizando um desenho do
circuito e uma descricao das especificagbes
técnicas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de montar tomadas e fichas num circuito de
consumo de um sistema fotovoltaico, em
conformidade com uma descri¢éo técnica de
montagem.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de verificar o funcionamento de tomadas e
fichas montadas num circuito de consumo de um
sistema fotovoltaico.

Esquema de ligagéo de
tomadas.

Tomadas e interruptores.

Terminais e caixas de
derivagéo.

Cablagem preparado para
interligacao dos
componentes.

Ferramenta para
montagem de cabos e
componentes.
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g:)?pzr:ag; Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
4, a) Mede intensidade e tensdo em circuitos com Esquemas dos circuitos
Realizar pesquisa de componentes de iluminacdo e tomadas para para a realizagéo da
falhas em circuitos com instalagdes fotovoltaicas. pesquisa de falhas.
componentes de b) Realiza pesquisa de falhas em componentes
iluminagédo e com de iluminag&o para dispositivos e instalagdes Circuitos montados e com
tomadas para fotovoltaicos. falhas simuladas.
instalagdes c) Realiza pesquisa de falhas em tomadas e
fotovoltaicas. fichas para dispositivos e instalagfes Circuitos de carga para
fotovoltaicos. dispositivos pico-
d) Realiza pesquisa de falhas em cablagem, fotovoltaicos.
interruptores e terminais num circuito de
iluminagéo de dispositivos e de sistemas Multimetro completo (ndo
fotovoltaicos. sofisticado).

Evidéncias Requeridas Ferramenta para

Evidéncia de desempenho de que o formando é desmontagem e
capaz de medir intensidade num circuito com montagem de cabos e
componentes de iluminagdo e tomadas para componentes.
instalagdes fotovoltaicas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar pesquisa de falhas em
componentes de iluminag&do para dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar pesquisa de falhas em tomadas,
fichas, interruptores, terminais e cablagem num
circuito de consumo de dispositivos e de instalagdes
fotovoltaicos.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

5.

Realizar manutencao
de circuitos com
componentes de
iluminagéo,
interruptores e
tomadas, para
instalagdes
fotovoltaicas.

a) Rectifica falhas detectadas em componentes de
iluminagéo de dispositivos e instalagdes
fotovoltaicos.

b) Rectifica falhas detectadas em cablagem,
tomadas, fichas, interruptores e terminais para
dispositivos e instalagdes fotovoltaicos.

c) Realiza manutengéo preventiva de componentes
de iluminag&o, interruptores, tomadas e fichas
para dispositivos e instalagGes fotovoltaicos.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de rectificar falhas detectadas em
componentes de iluminagdo de dispositivos e
instalagdes fotovoltaicos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de rectificar falhas detectadas em cablagem,
tomadas, fichas, interruptores e terminais de
dispositivos e instalagdes fotovoltaicos.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de realizar manutengéo preventiva de
componentes de iluminag&o, interruptores, tomadas e
fichas de dispositivos e instalagGes fotovoltaicos.

Circuitos montados com
componentes de
iluminagéo, interruptores
e tomadas.

Circuitos de carga para
dispositivos pico-
fotovoltaicos

Multimetro completo (ndo
sofisticado).

Ferramenta para
desmontagem e
montagem de cabos e
componentes
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

6.

Seleccionar e instalar
inversores CC/CA para
instalagdes
fotovoltaicas.

a) Explica de forma resumida a funcéo de um
inversor CC/CA

b) Selecciona um inversor CC/CA para uma
aplicacao determinada num sistema fotovoltaico.

c) Instala um inversor CC/CA num sistema

fotovoltaico, em conformidade com uma instrugéo

técnica.
d) Verifica o funcionamento de um inversor CC/CA
instalado num sistema fotovoltaico.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar, de forma resumida, a fun¢éo de
um inversor CC/CA

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de seleccionar um inversor CC/CA para uma
aplicagao determinada num sistema fotovoltaico.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de instalar um inversor CC/CA num sistema
fotovoltaico em conformidade com uma instrugéo
técnica e verificar o seu funcionamento.

Inversor CC/CA com
capacidade entre 150-
250 Watt e tensao
secundaria entre 220-
240 V CA.

Fichas e cabo para
instalar um inversor
CC/CA num circuito
existente.

Multimetro completo (ndo
sofisticado).

Ferramenta para
montagem de cabos e
componentes
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Seleccionar e montar componentes para circuitos de consumo de energia eléctrica fotovoltaica
INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo € de 30 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagéo.

Justificagao do médulo

Este modulo é concebido para permitir que os formandos trabalham seguramente com selecgdo, montagem e
realizacdo de pesquisa de falhas em componentes e circuitos de consumo de energia eléctrica fotovoltaica.

O formando seleccione e monte os componentes para um circuito funcional de consumo de energia eléctrica
fotovoltaica, incluindo iluminagéo e tomadas, realize pesquisa de falhas nos mesmos circuitos e componentes e
realize manutenc¢do dos componentes e dos circuitos.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta e equipamento, e descricdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequada da formagao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos seleccionam lampadas e candeeiros.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Lampadas e candeeiros para sistemas fotovoltaicos.

Resultado de aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagéo.

Exercicio: Os formandos identificam, seleccionam e montam componentes para formar um circuito de iluminagao
para instalagdes fotovoltaicas.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Componentes para circuitos de consumo de sistemas fotovoltaicos.
Ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 3:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.

Exercicio: Os formandos seleccionam e instalam tomadas e fichas para circuitos de consumo de sistemas
fotovoltaicos.

Material necessario: Tomadas e fichas para sistemas fotovoltaicos.
Ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.

Exercicio: Os formandos realizam pesquisa de falhas em circuitos com componentes de iluminagéo e com
tomadas para sistemas fotovoltaicos.

Material necessario; Circuito funcional com candeeiros e tomadas.
Multimetro e ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 5:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.

Exercicio: Os formandos realizam manutengao em circuitos com componentes de iluminagao e com tomadas
para sistemas fotovoltaicos.

Material necessario; Circuito funcional com candeeiros e tomadas.
Multimetro e ferramentas manuais.
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Resultado de aprendizagem 6:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagéo.

Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos seleccionam e instalam inversores CC/CA para instalag6es fotovoltaicas.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.

Circuito fotovoltaico funcional
Inversores de CC/CA de 150-250 W.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3,4, 5 e 6 seguem numa sequéncia légica.

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Realizar selecgéo de lampadas e candeeiros.

Resultado de aprendizagem 2:

Evidéncia de desempenho: Montar um circuito de iluminagao para instalagdes fotovoltaicas.
Resultado de aprendizagem 3:

Evidéncia de desempenho: Realizar selec¢édo e montagem de tomadas e fichas para instala¢des
fotovoltaicas.

Resultado de aprendizagem 4:

Evidéncia de desempenho: Realizar pesquisa de falhas em circuitos com componentes de iluminagao e
com tomadas para instalagdes fotovoltaicas.

Resultado de aprendizagem 5:

Evidéncia de desempenho: Realizar manutengdo em circuitos com componentes de iluminagéo e com
tomadas para instalagdes fotovoltaicas.

Resultado de aprendizagem 6:
Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Realizar selec¢éo e instalagdo de inversores CC/CA para instalagdes
fotovoltaicas.
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4.10. Verificar o dimensionamento dos componentes numa instalagao fotovoltaica autonoma

Titulo da Unidade de
Competéncia:

auténoma.

Verificar o dimensionamento dos componentes numa instalagao fotovoltaica

Descrigdo Geral da Competéncia:
Verificar seguramente e com eficiéncia o desenho e o dimensionamento dos componentes numa instalagao

fotovoltaica autdnoma.

Cédigo: | UC EPI022023211 Nivel do QNQP Certificado Vocacional 2
Campo: | Engenharia e produgéo industrial | Sub Campo: Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
EIementP d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagéo
Competéncia
1. a) Lé e interpreta um esquema eléctrico simples | Esquema ou desenho de
Verificar o desenho de um para um sistema fotovoltaico autonomo. um sistema fotovoltaico
sistema fotovoltaico b) Verifica a ligagdo de componentes de uma auténomo completo, com
auténomo. instalagéo fotovoltaica auténomo, utilizando capacidade igual ou
um esquema eléctrico simples. superior a 250 W.
Evidéncias Requeridas Sistema fotovoltaico
Evidéncia escrita de que o formando & capaz de | autonomo completo, com
identificar componentes e verificar as respectivas | capacidade igual ou
ligacdes num esquema eléctrico simples para um | Superior a 250 W.
sistema fotovoltaico autbnomo.
Elemento de "
Competéncia Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagao
2 a) Explica a insolagdo média por dia para Sistema fotovoltaico

Verificar a insolagdo média
e a poténcia dos mddulos
solares

determinadas localidades em Mogambique.

b) Calcula a poténcia dos médulos solares
necessarios para uma determinada
instalagéo de um sistema fotovoltaico
auténomo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a insolagdo média por dia para
determinadas localidades em Mogambique.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
calcular a poténcia dos modulos solares
necessarios para uma determinada instalagéo de
um sistema fotovoltaico autdnomo.

auténomo completo, com
capacidade igual ou
superior a 250 W.

Tabela sobre insolagéo
média em Mogambique
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3.

Verificar 0 &ngulo de
inclinagdo dos médulos
solares

a) Estabelece o angulo de inclina¢do para a
instalagdo de mddulos solares numa
determinada localidade em Mogambique

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de estabelecer o angulo de inclinagéo para
a instalagao de modulos solares numa
determinada localidade em Mogambique.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de estabelecer o angulo de inclinagéo para
a instalagao de modulos solares numa
determinada localidade em Mogambique.

Sistema fotovoltaico
auténomo completo, com
capacidade igual ou
superior a 250 W

Painel solar com2a 5
modulos solares montados
em suportes com
inclinagdo ajustavel.

EIementAo d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicagio
Competéncia
4 a) Calcula a capacidade das baterias Sistema fotovoltaico
Verificar o necessarias para uma determinada auténomo completo com

dimensionamento das
baterias e da cablagem
da toda a instalagéo

instalagdo de um sistema fotovoltaico
auténomo.

b) Dimensiona as sec¢des e 0s comprimentos
de todos os cabos eléctricos para uma
determinada instalagao de um sistema
fotovoltaico auténomo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
calcular a capacidade das baterias necessarias
para uma determinada instalagéo de um sistema
fotovoltaico auténomo.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
dimensionar as secgbes e 0s comprimentos de

todos os cabos eléctricos para uma determinada
instalagdo de um sistema fotovoltaico autonomo.

capacidade igual ou
superior a 250 W.

Instalagéo de consumo
completa com iluminagao,
tomadas, interruptores e
fusiveis.

Instalagéo a vista.
Listas com especificagdes

e quantidades de materiais
de instalacao.
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Verificar o dimensionamento dos componentes numa instalagao fotovoltaica auténoma

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Numero de horas normativas

O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 50 horas.

A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagéo.
Justificagao do médulo

Este mddulo é concebido para permitir que os formandos verificam seguramente e com eficiéncia 0 desenho e o
dimensionamento dos componentes de uma instalagao fotovoltaica auténoma.

O formando verifique o desenho de um sistema fotovoltaico auténoma, a insolagdo média, a poténcia dos
mddulos solares, 0 angulo de inclinagdo dos médulos, o dimensionamento das baterias e o dimensionamento de
toda a cablagem da instalagéo.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta e equipamento, e descricdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequada da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operagdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagéo.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Sistema fotovoltaico auténomo completo.

Resultado de aprendizagem 2:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalagéo.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Tabela sobre insolagdo média em Mogambique
Sistema fotovoltaico auténomo completo.
Multimetro
Ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 3:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos montam e ajustam angulos de inclinagdo de modulos solares.

Material necessario Mddulos solares
Suportes para médulos solares, com inclinagéo ajustavel.
Sistema fotovoltaico auténomo completo.
Transferidor de angulos
Ferramentas manuais.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina ou numa instalago.
Exercicio: Ficha de trabalho

Material necessario; Listas com especificagdes e quantidades de materiais de instalagao.
Sistema fotovoltaico auténomo completo.
Multimetro
Ferramentas manuais.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3, e 4 seguem numa sequéncia légica.

Instrumentos de Avaliagao
Resultado de aprendizagem 1:
Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 2:
Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 3:
Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Montar médulos solares em suportes ajustaveis. Ajustar a inclinagao de
maodulos solares

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho.
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411 Instalar, operar e manter sistemas fotovoltaicos autbnomos
Titulo da Unidade de Instalar, operar e manter sistemas fotovoltaicos auténomos.
Competéncia:

Descrigdo Geral da Competéncia:

Completar seguramente e com eficiéncia instalacdo, operagdo e manutencdo de sistemas fotovoltaicos

auténomos.
Cddigo: |UC EP1022024211 Nivel do QNQP Certificado Vocacional 2
Campo: [Engenharia e producao industrial Sub Campo: Electricidade, electrénica e energia
Data de Registo: Data de Revisao do Registo:
Elemento de

Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

1.

Planificar o trabalho de
instalagéo de um sistema
fotovoltaico autdnomo.

a) Elabora uma lista com todas as materiais
necessarias para implementar a instalagéo
completa de um sistema fotovoltaico auténomo
especifico.

b) Descreve a sequéncia de instalagdo dos
componentes, da cablagem e dos acessorios
de um sistema fotovoltaico autdnomo
especifico.

c) Especifica as necessidades de mao-de-obra
qualificada e o0 tempo necessario para
completar uma determinada instalagao de um
sistema fotovoltaico autbnomo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
elaborar uma lista com todas as materiais
necessarias para implementar a instalagéo
completa de um sistema fotovoltaico auténomo
especifico.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
descrever a sequéncia de instalagdo dos
componentes, da cablagem e dos acessorios de um
sistema fotovoltaico auténomo especifico.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de especificar as necessidades de mao-de-
obra qualificada e o tempo necessario para
completar uma determinada instalagao de um
sistema fotovoltaico autbnomo.

Sistema fotovoltaico
auténomo completo, com
capacidade igual ou
superior a 250 W.

Instalacdo de consumo
completa com
iluminag&o, tomadas e
fusiveis.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

2.
Instalar um sistema
fotovoltaico autdnomo.

a) Explica as regras que devem ser observadas
na identificagdo do lugar mais conveniente
onde os médulos para um sistema
fotovoltaico autbnomo devem ser instalados.

b) Instala modulos solares e respectiva
cablagem em conformidade com as
especificagdes de um desenho técnico para
um determinado sistema fotovoltaico
auténomo.

c) Instala baterias, regulador e respectiva
cablagem em conformidade com as
especificagdes de um desenho técnico para
um determinado sistema fotovoltaico
auténomo.

d) Instala componentes de iluminag&o, tomadas,
interruptores, fusiveis e respectiva cablagem
para um determinado sistema fotovoltaico
auténomo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar as regras que devem ser
observadas na identificacdo do lugar mais
conveniente onde 0s modulos para um
determinado sistema fotovoltaico autonomo
devem ser instalados.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de instalar médulos solares e respectiva
cablagem em conformidade com as
especificagdes de um desenho técnico para um
determinado sistema fotovoltaico autonomo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de instalar baterias, regulador e respectiva
cablagem em conformidade com as
especificagdes de um desenho técnico para um
determinado sistema fotovoltaico autonomo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de instalar componentes de iluminagéo,
tomadas, interruptores, fusiveis e respectiva
cablagem para um determinado sistema
fotovoltaico auténomo.

Painel solar com2a 5
modulos solares formando
no minimo uma
capacidade de 250 W e 12
V.

Baterias

Regulador

Candeeiros e lampadas
Cablagem

Fusiveis e porta-fusiveis
Interruptores, tomadas,
fichas, caixas de
derivagéo, suportes e
terminais.

Parafusos de montagem e
outros componentes
necessarios para uma
instalacao a vista.
Ferramentas manuais para
instalagéo eléctrica de

baixa voltagem.

Multimetro completo.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

3

Controlar qualidade e
consumo de material
numa instalagéo

a) Controla a qualidade de instalag&o de
equipamento, componentes e cablagem para
sistemas fotovoltaicos autonomos.

b) Controla o consumo de materiais de

Sistema fotovoltaico
auténomo completo com
capacidade igual ou
superior a 250 W.

fotovoltaica instalag&o para sistemas fotovoltaicos
autéonomos. Painel solar com2a 5
maédulos solares.
Evidéncias Requeridas
Evidéncia de desempenho de que o formando é Instalacdo de consumo
capaz de controlar a qualidade do trabalho completa com iluminagéo,
realizado durante a montagem de equipamento, tomadas, interruptores e
componentes e cablagem para sistemas fusiveis.
fotovoltaicos auténomos.
Instalac&o a vista.
Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
controlar o consumo de materiais durante a Listas com especificagdes
montagem de equipamento, componentes e e quantidades de materiais
cablagem para sistemas fotovoltaicos autdnomos. | de instalag&o.
(I;: Iementno d.e Critérios de Desempenho Ambito de Aplicago
ompeténcia
4 a) Coloca em funcionamento um sistema Sistema fotovoltaico

Operar um sistema

fotovoltaico autdnomo.

fotovoltaico auténomo.

b) Estabelece a quantidade de horas diarias
permitidas a manter uma determinada
quantidade de lampadas e outras
consumidoras ligadas.

c) Explica utentes a operagao de sistemas
fotovoltaicos auténomo e os respectivos
componentes.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de colocar em funcionamento um sistema
fotovoltaico auténomo.

Evidéncia escrita de que o formando é capaz de
estabelecer a quantidade de horas diarias
permitidas a manter uma determinada quantidade
de ld&mpadas e outras consumidoras ligadas.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar utentes a operagéo de sistemas
fotovoltaicos auténomo e os respectivos
componentes.

auténomo completo com
capacidade igual ou
superior a 250 W.

Painel solarcom2 a5
maddulos solares.

Instalagéo de consumo
completa com iluminagao,
tomadas, interruptores e
fusiveis.

Instalagéo a vista.
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Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagéo

5.
Realizar pesquisa de
falhas num sistema

fotovoltaico autdnomo.

a) Explica a aplicagdo de um quadro de
pesquisa de falhas.

b) Implementa uma pesquisa de falhas num
sistema fotovoltaico auténomo.

c) Descreve o resultado de uma pesquisa de
falhas e propor solucdes para as falhas
encontradas.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de explicar a aplicagdo de um quadro de
pesquisa de falhas.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de implementar uma pesquisa de falhas
num sistema fotovoltaico auténomo.

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever o resultado de uma pesquisa
de falhas e propor solugdes para as falhas
encontradas.

Sistema fotovoltaico
auténomo completo com
capacidade igual ou superior
a250W.

Painel solar com 2 a 5
moddulos solares.

Instalacdo de consumo
completa com iluminagéo,
tomadas, interruptores e
fusiveis.

Instalac&o a vista.
Ferramentas manuais para
instalagéo eléctrica de baixa

voltagem.

Multimetro completo.

Elemento de
Competéncia

Critérios de Desempenho

Ambito de Aplicagio

6.
Realizar manutengéo
de um sistema

fotovoltaico autdnomo.

a) Descreve as acgdes de manutengdo
preventiva e a sua frequéncia para um
sistema fotovoltaico autbnomo.

b) Repara ligages de médulos solares,
reguladores e baterias.

c) Repara componentes de iluminagao,
interruptores, tomadas, fichas, terminais,
fusiveis e cablagem de um sistema
fotovoltaico auténomo.

Evidéncias Requeridas

Evidéncia escrita e/ou oral de que o formando é
capaz de descrever as acgdes de manutengao
preventiva e a sua frequéncia para um sistema
fotovoltaico auténomo.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de reparar ligages de modulos solares,
reguladores e baterias.

Evidéncia de desempenho de que o formando é
capaz de reparar componentes de iluminagéo,
interruptores, tomadas, fichas, terminais, fusiveis

e cablagem de um sistema fotovoltaico auténomo.

Sistema fotovoltaico
auténomo completo, com
capacidade igual ou superior
a250 W.

Instalagéo de consumo
completa com iluminagao,
tomadas, interruptores e
fusiveis.

Ferramentas manuais para
instalagéo eléctrica de baixa
voltagem.

Multimetro completo
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INFORMAGAO COMPLEMENTAR
Numero de horas normativas
O tempo normativo de aprendizagem para este mddulo é de 90 horas.
A ANEP atribui horas normativas de aprendizagem ao mddulo, com base no tempo estimado para o formando
alcancar os padrdes estabelecidos, cujo ponto de partida é segundo o descrito nos requisitos de entrada. O uso
das horas normativas para o desenho do programa e defini¢do dos horarios é somente para orientagéo.
Justificagao do médulo
Este médulo é concebido para permitir que os formandos trabalham seguramente com planificagdo do trabalho
de instalagéo, realizagdo do trabalho da instalagéo e realizagdo do trabalho de operagdo e manutencéo de
sistemas fotovoltaicos auténomos.
O formando planifique instalagéo, instale, controle qualidade, opera e mantém sistemas fotovoltaicos autbnomos.

Orientag6es sobre o conteudo e contexto de aprendizagem

Os manuais didacticos contém desenhos e instrugbes sobre ferramenta e equipamento, e descricdes dos
exercicios praticos.

O manual do formador contém listas do equipamento, ferramentas e consumiveis necessarios para a execugao
adequada da formacao.

Além do equipamento mencionado, uma série adequada de cartazes, graficos de parede, e catalogos dos
fabricantes, mostrando operacgdes, ferramentas e equipamento relacionados com o contetido da formagao
devem estar disponiveis durante a implementag&o.
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INFORMAGAO ESPECIFICA CORRESPONDENTE AOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Resultado de aprendizagem 1:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.
Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina e numa instalagéo fotovoltaica.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Material necessario Manual didactico com ficha de trabalho.
Resultado de aprendizagem 2:

Instrucéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina e numa instalagéo fotovoltaica.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam uma instalagéo fotovoltaica auténoma completa.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Componentes e materiais para uma instalagéo fotovoltaica autbnoma completa.
Multimetro completo.
Ferramentas manuais para instalacdo eléctrica de baixa voltagem.

Resultado de aprendizagem 3:

Instrugdo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina e numa instalagéo fotovoltaica.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos controlam a qualidade dos componentes e do trabalho de instalagéo realizado.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Instalagdo fotovoltaica auténoma completa e funcional.

Resultado de aprendizagem 4:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina e numa instalagao fotovoltaica
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos colocam em operacdo uma instalagao fotovoltaica auténoma completa.

Material necessario; Manual didactico com ficha de trabalho.
Instalac&o fotovoltaica auténoma completa e funcional.

Resultado de aprendizagem 5:

Instrugéo verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina e numa instalagéo fotovoltaica.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam pesquisa de falhas numa instalagao fotovoltaica autonoma completa.

Material necessario; Manual didactico com ficha de trabalho.
Instalacdo fotovoltaica auténoma completa e funcional.
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Resultado de aprendizagem 6:

Instrug@o verbal, aplicando o manual do curso.

Instrucéo pratica onde o formador instrua os formandos na oficina e numa instalagéo fotovoltaica.
Exercicio: Ficha de trabalho.

Exercicio: Os formandos realizam manutengao de uma instalagao fotovoltaica auténoma completa.

Material necessario: Manual didactico com ficha de trabalho.
Instalac&o fotovoltaica auténoma completa e funcional.
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METODOS DE AVALIAGAO

O historial do resultado de aprendizagem 1 seja completado em primeiro lugar. Os resultados de aprendizagem
2, 3,4, 5, e 6 seguem numa sequéncia logica.

Instrumentos de Avaliagao

Resultado de aprendizagem 1:

Ficha de trabalho.

Resultado de aprendizagem 2:

Ficha de trabalho.

Evidéncia de desempenho: Instalar um sistema fotovoltaico auténomo completo.
Resultado de aprendizagem 3:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Efectuar controlo de qualidade dos componentes instalados e o trabalho de
instalagéo realizado.

Resultado de aprendizagem 4:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Colocar em funcionamento um sistema fotovoltaico autonomo completo.
Resultado de aprendizagem 5:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Realizar pesquisa de falhas num sistema fotovoltaico auténomo completo.
Resultado de aprendizagem 6:

Ficha de trabalho

Evidéncia de desempenho: Realizar manutengao num sistema fotovoltaico auténomo completo.
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